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ditUeittttt). 



3)a« tjovliegenbe i^eyiton üerfolgt ben rein praftifd)en 
3töecf: in bringenden Ävanf^eitiSfäüen bie augcublictlid) fel^- 
len^e (»iUfe be^ SrgM biiv^ Yed^tjeitige Snortmiiig mögUd^ft 
einfaci^er äRttteC }it erfe|eii nitb iß ballet ein mebkinifd^ev 
9^at^0cSer für jcbc gamilie, mm arjtJid^fr SSeiftanb nirf^t 
gleici^ ju erlangen ift, mie eö torjügltd) f^äufig anf bem 
fiaube- t?orfommt , wo ^r^t unb ^potl)efc oft ©tunben mit 
entfernt finb. ®iefem ä'^td entfj>rcc^enb {inb bei bet Sße« 
avbettttiiQ hl evfier Stnte bie gef äl^vlic^en unb f^mer^« 
haften ftraitfl^en betfttffic^tigt tootben, loeti biefdben mög« 
üc^ft rQf^e$)ü(fc erforbern, tüie: 53ergif tungcn, 35er« 
Übungen, 33Iutnngen, fieberhafte Ära nf(;eiten 
nnb ©ntjünbungen tpid^tiger Organe. SGBenn biefen 
u»i<l^i8ft€<< Sranli^eiten bie evfie ©teUe eingertomt ift, fo 
f^aim bod^ an^ alle änbe.ren ftinnitl^eiten jje naii^ il^m 
^ebeutung einen größeren ober (leineren ^(a^ im t)orIiegen= 
ben Sejcifon gefunben , fotDo^l bie langn)ierigcn fieberlofen 
Äranfl^eiten, a(^ ge^siffe ^uftanbc, toeldje eine bcfonbere Pflege 
nnb Unfmerffamleit erf orbern, tote M %nf)iel^en ber 
((einen ftinbet, bie @4n>angerf<l^af ti ba^ Socken« 
6ett u. bergl. mc^r. ©ergcffen pnb aud^ bie Heinften llcbel 
nic^t, n?eld^e ol^ne gefal^rlic^ 511 fein, bcd) l^öc^ft läftig werben 
fönnen. 5Dicfem })raftifc^en ä^erfe be^ SJud^e« gn gotge 
mnvbe bie alfabetifd^e äieil^enfotge ber eingetnen Slvtifet 
gett)S^ft, bmntt ba« @eftti!^e fogteid^ gefnnben meyben (ann. 

%|ei lebet ftranfl^eit finb farg bie toic^tigften Stanf^eit^ 
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IV 



erf(^einun0en unb bann gleid^ (meift unter „ ^ er I) alten ") 
bie SK i 1 1 e I angegeben, tnit tocld^cn man fic^ junäd^ft ^clfcu 
tattn. äBo bad Sinbedatter^ bie f<!^m<i<l^ere Sonftittttton 
ber grauen, ü6er]^att))t Älter ober ©efc^tcc^t einen Untcrfc^ieb 
in ber ^el)anblung bebingt, ift bie^ fletö befonberö l^erüov* 
gefjoben. Sei jebem 'Mrtifet ift nur baö Sßid^tigfte unb 
äBefentiid^fte gefagt koorben. dtux anerfannte äiefuUate 
ber ä&iffenfc^aft , nttr bie Dorjügtiii^fien , allgemein jugong« 
liii^en Glittet nnr bie beiDSl^rteflen SSel^anblnngdarten fanben 
5luf nal^me ; babci tt)urbe überall ber n e u e ft e ©tanbpunft 
ber SSiffenfc^aft feftget)alten. ^tnx verbreitete 3rrt()ümcr, uu- 
beftritten fc^äblid^e ober ganj aufelofe 4>eilmittel fiub barin 
6et&m)>ft »orben. $on iebem ebifdtigen @tanb)>ttnite ent^ 
fernt, finb ade aRittel angeffi^rt, mlijt fidj^ buvd^ bie 
praftifd^e Srfal^rung a\9 tDxxtWä^ ^(frctd^ enoiefen 
l^aben. ^Dal^er fiub auc^ bie einzelnen ffalttüaffer>3ro = 
ccburen, »eld^e bei ber Se^anblung bc^ gieber^ eine fo 
l^ert)orragfnbe ©tcflc einnel^men, unter ben Stubrifen: Ab- 
reibung, %b(latf^nng, Sinfd^Iagnng, Sab fal* 

Umfd^tag (alter k. genan befc^rieben. 

(Sin weiterer S^^^ 23u^e« liec3t barin , bag bie^ 
jenigen ?aien fid^ ju jeber ^nt barin 9iat^ ^oleu fönnen, 
»clc^e in ben flcinftcn (Störungen it^re^ Sefinbenö bcn Anjug 
eined gef&^r(i^ Uebete erbtiden unb in biefcr SlengfUic^teit 
fi(^ unb ben firjt immer unb immer t»ieber ol^ne 9itÜ^ 
quälen, gerner fott eö benen nü^lic^ werben, welche bie 
Änorbnungen be^ Arjte« wieber t^ergeffen ^aben ober ber= 
geffeui benfelben nac^ biefem ober j[enem )u fragen. Slnbevn 
mieber fott ed bie Slu^fül^mng etnjefner ^anbl^abnttgett unb 
Vuioenbung^meife ganj einfa^er SRittel erdftren, toeU^ ber 
SCrjt anorbnete, bie aber ber ftranfe ntc^t an^utoMben berftel^t. 
Dft aud^ wirb ber ?aie beim ^^ad^fc^Iagen bie Anorbnungen 
fcincö ärgtc« be [tätigt finbcn unb baburd) ber @efa^r ent- 
gelten, einem Ouadtfalber in bie ^änbe )tt fallen, ^ad 
foOi a(fe ein fidlerer 9 ttj^r er tn aten mebicintf^n SHngeit 
feiu; ber bem ^nblifnm grabe fegt na^ greigebung ber nte«' 
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bicinifc^cn 'i^va^i« miüfonmien fein iDivb unb ein 9{at!)^ebcr 
in bvingenbcn Kiauüjeiti^fäÜen, an tvelcl)en and) bev ^Iqt feine 
Sbcottleii iux rid^tigen ^2Iu^fü^rung feiner ^ilnorbnungen üer- 
lo'etfen toitii. SBenn bad SSiui^ oud^ tiuv ««b ba biefen 
3tt»€il eftek^, ii»tvb bem l^e» tote bem Srjt, fo l^offt ber 
S^erf affer, gleich iDiUfommen fein. 

3ebc ?fami(ie nnn, welche Bei rafd) eintretenben Svanf- 
l^feit^fäUett mit ^iUfe biefeS i^e^tfond bem Uranien ^ülfe unb 
Qvleü^temng ivtnjgeti toiU, »tii§ natürlich im Seft^ ber« 
jenigen Littel fein, beven Snmenbung im Sqtibtt Dor« 
gef<i^ric6en ift; eö mng alfo eine Heine ^auöapotl^efe üor* 
^anben fein, bie »üvjüßlic^ fold^e Familien nöii)\^ ^aben, bereu 
91Bol)nfi§ entfernt üon 2lrjt unb Sljjot^efe ift. ^ilud^ ifi ba« 
Sorlj^anbettfein ein^r feieren $auda))ot^efe bei Somilien auf 
bem Sanbe fftr ben f)>Ster eintreffenben Srjt fel^r angenel^m, 
»et! berfelBc ba«9?5tl;i9fte fogleid^ \)ott bcn in ber ©au^a^jotl^cfe 
»orratl^tgen 3J^itte(n nehmen fann. ^Die einzelnen 33e^ 



nBt^igen $auda))ot]^ef e )inb in einem befon» 
beren, unmittelbar auf bie SinJeitung folgett» 
ben Sbfd^nttte genau angegeben; unb )n>ar entl^Sft bie 

2lbt^etlung A. ein ^erjeidjni^ berjenigen 5Wittel, njeld^e 
unentbe^irlic^ unb unbebingt ni3t^ic3 unb beßl^alb in 
jlcber .^auSapotl^cfc t}orrät^)tg ju galten fmbj Slbtt)eilung B. 
ein Sergei^ni^ berienigen SKittet, mel^e niii^t nnbebingt 
tiBtl^ige, a£er in {ebem ^aOe eriofinfc^te nnb nü^Ud^e 
©efianbtl^cUe ber ^au^apot^^c flub. ferner tfl in biefem 
Slbfc^nittc angegeben, in njelc^^cr ST^cnge jebeö einzelne 
äOtittet t)orratl)tg ^u galten unb U)ie ed am befteu aufhübe« 
toal^ren ifl. 3ebed einjelne in ber $anda)>ot](iete 
angeführte SRiitel erfd^eint alg (efonberer 
^rtifel tüicber im Sejifon unb erft bort finbet fid) 
bie genaue Angabe, in tt)cld)en Sranf^eitÖfäUen uub 
»ie oiel Don biefem SKittel nehmen tfl. 

S<tf(cn loir ben ^nffüi bei föuäft^ noc^ einmal fnrg 
iufantmefi, fo ^ barin angegitbcn: 
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VI 

1) 91ÜC ^anf^citcn mit «ngabc i^rer tind^tigftcn er> 
fc^einuHöen unb bcr bei mangdnber ärjtlic^er 
^ütfe ))on Saien )elbft bagegen auiumenbenben 

mm. 

2) !S)ie einjelnen firanf^eit^erfd^eitruitflen aM 
bcfonbcrc Slrtifet, f^iebcr, ©d^merj 

(einjclner Äör^jevtl^eile), 2lu^tt)urf 2C. 

.3) !S)ie l^äufigften bem Saien unberftänbtid^en te^« 
hifd^en mebicinifd^eti Su^btSde unb (EttCärutig 
beifeftcit^ 

4) (Sine furje (Srffärung bcr tjerfc^iebcnen ^leitmet^o^ 
bcn, at«: 9Iüot)at:^ie, SBaffcrl^cifc 
funbe, iBegetarier :c* 

5) Die einjcttten jur 9$oma]^nte innerer unb fiu§crer 

fturen notl^igen §)ü(f «mittet mit öefd^retbung 
il^ver ^2lntDenbuug, atö: "ißincette, fflanbage, (5om^ 
})reffe ac*; ferner bie einjetnen bott ben Slnge^S^ 
rtgen ober bem ^eitbiener andjufäi^renben Ser« 
rt^tungen, ate: Ofutigel Änfegen, ®d&rö>?ffö<3fe 
©e^en, Ätt^fticrc (5)eben, falte SimDicffungcn, 9(b^ 
rctbuugen, fa(tc ober toarmc Umf^läge ju machen 
VL. bergl* mel)r« 

6) (Sin JBerjeid^niß ber in ber 5)außai?ot]^efe Dorrfit^ig 
^11 l)attcnben 2)Zebicamente, nebft Singabc, tpie inet 
öon biefeu SDJittcIn im einjetncn i^aik uel)mcn 
ift ^iefe Eingabe befinbet fid^ entmeber bei ber 
betreff enben ^ranfl^eit ober ift unter bem 
9lamen be« (etreffenben äßitteU nad^«« 
^^ufd^tagen- 

7) 'Die berfdnebeneu im ^paufe ju nel^menben (fünfte» 
Ucj^en) «aber, mie bte ^aerettung fflnftUc^er (S t f e n ^ 
@oo(^, vfiiefernabel^ unb anbter isarmir 

unb fafter Säbcr. 

ä) S)ie l^auptfäd^ltc^ften ^etiquetten unbifur^ 
orte, ato: (SifouttteOen , ®ooUMiber, ®cj|ioefe(< 
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bäber, ftimatifc^e Surorte^ ©ommer^ 
frifc^en 

9) Die bebeutenbften mcbicittifd^jen Stnftattcn, aW: 
3«Ye«atiftalte»^ iföaffev^eiUnftattem 

Der 33efi§ bicfe^ Söuc^eö üerleite aber 9?iemanbcn bei* 
fdlfd^en "ännaf^mt, atd ti^nnte babHvd^ bU f^erfönlii^e $ü(fe 
M ^x^M erfe^t unb entbellfrltd^ gemacht toevbeti. (Ed foll 
)>te(mel^r ititY ein üKtttet fein, bie angenblidttt^ f el^Ienbe 
är,^tlid}e $ü(fe jii erfe^en unb bic nötl^ige Einleitung jur ^uö= 
fü^rung ber ärjtlid^en Elncrbnuugen geben. Sei evnften nnb 
gefä^rlid^en Äranf^eit^erf (Meinungen t)erfäume man alfo nie, 
f ogIei(j^ ben Srjt ^erbetjurufen nnb l^elfe ffa^ btd jur Snlunft 
beweiben mit ben mUx ber betre^nben Atonl^ett angegebenen 



^e eittjelttcti SIKttel bet ^au9apoti)üt beate^e man an« etniv 

aotbele obeT einem ^toguengefd^äfte, nnb fioat loffe man |i{l^ an« 
j^fl bie Mttt A. angefttbrten Wüttti ^ttfammenffollen ; fl)tttet !ann 

man bann gang nad^ ^ebürfniS etngelne ber unter B. angegebenen 
Tlxtid ^tngnfttgen. 2)ie SWebicamcnte müffen immer in einem t>cr* 
f^ltegbaren ihl{len ober ^cbränlc^en (ober tieinem l^offer, n^etd^er 
mit auf Reifen genommen tt>erben !ann) anfbeita^rt fein, bamit fie 
nic^t toerbcrben unb Äinber ntcjt boju fommcn fönneu. 3luf jeber 
glajc^c, ©c^ac^tet ober 3)ütc muß. ein ^ttid angeHcbt fein, auf 
n)eld;em mit b entließ er «Schrift bev 9Jamc be« t^etvcffcnbcn SWittel«^ 
gefc^riebeii fte^t. ^erönbcit ein IDättel fein ^u«fe^en, ©cvud; ober 
fcuflige i^m cigentl^ümlirfie (Stgenfdfiaften , fo nui^ baffeI6e erneuert 
tDcrben, fclbfttoerftänblid) aud^ bann, meun c§ tocrbvaucit njorben ift. 
y?ur in biefen beiben gädeii ift eine Erneuerung ber einzelnen Wittü 
iiötbig, ba biefctbeu i^re Jpeilhaft fo louge gelüabren, al« bic i^neu 
eigentf^ümlic^eu (t^igeufc^aften (^udfe^eu, Seru^) unioeräubert 
bleiben. 

^ei jebem ber nad^folgenben 2Jiittcl ift bic SWengc angegeben, 
in mtäftx ed anaufd^affen, unb bie ^rt bec( @efäge9, in m\6)m e^ 
aufgnbetDal^ren t^* 
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%H$n, ge4>itlt)crf (Alamen onHlani |Milvttrl8«tQm), 60 i&xamm, 
in ^Aaä^ttU 

mUtmnt^tl, gefd^nitten (Badiz Althaeae ooDcto.), 60 üramm, 

ttt 3)titc. 

^itterfil) (Magnesia Solftiriea), 60 Ütamm, in ®(M »bct 

^IcitDOffcr (Aqua Saturnina), 100 (Sramm. 

^ÖrccftlOUrjClttJeill (Vinum Ipecacuanhae), 15—80 (Siamm. 35cj 
rcitunni^a^eifc bcffetbcn: l 2:beil ^rec^UMivjci mit 10 Xlf^dUn Äot^» 
tocin 10 Jage bigcrirt, au«ge^)rc6t unb filtrivt. 

(iljinattJCill (Vinum Chinae), GO C^ramm. 

!^(^)^eUfot)Icnfaured%ali:attCNatrumBicarboiucuoi),90(^i;amm, 

in ivett^alfigem ©lafc. 

©tnftt4c O^Jiltntttnctur (llnctura Opü Simplex), 15 (Siamm. 

(^infacftc 8aI5c (Unguentum Simplex), 30 ©ramm, in SBüc^fc; 
übei anftatt beffen : ^a^^ffal^e (Ceratum Simplex), 30 (^ratnm in 

(^ifeurtnctur (Tlnctura Ferri Pomata), 30 ©ramm. 

Saulliaumrinbc, gcid^nitten (CortexRhamniFranguIac concis.), 
CO @rantm, in ^üte. 

Gebrannte S^agnelia (Magnesia nsta), 16 ^ramm, in toeit« 
l^alftgcm ma\t. 3fl \t\)x tvic^tig at9 Oefltnmiticl l^ei fLv^tnxU 
nnb €^(^n>ef elf änvetetgiftung. 

0Cf]ift0ff (Tanninnm Pnmm), 20 <9v(mun, in $a^t>f4tt4te( obcs 

a»«6. 

teft))flafter, geftttd^en^ loo OnobidtioK, in ®ad(«4)ftt>iet. 
^fmm^\M Sv^fen (Liquor Anedyims Hoftnanni), 80—80 
Ornnsni. 

^miSlUJbitmtn, $tmiWiUit (Floras Ckamommae wlgark), 

80 (Stamm, in "^nit. 

iHnbcr^uIöer (Pulvis Magnesiae cumRheo). 15(5^vamm, iu@Ia«. 

ÄtU^fcrüitrioI (Cupmm Sulfuricum Purum). abgettjciUcn 
^Jultocrn, öou beueii jcbcö auö o,l2 (3^ramm Äupfettoitriol mit 
0,48 (Äramm SO^ilcöjncfev verrieben befielet. 12 foI(^c 'ßubcr ftnb 
in einer ^cf)ac{)tel t^orrätbig galten. 3^9^ toict^tig aU (Gegenmittel 
bei ^-ß b 0 s ^ b 0 r t? e r g i 1 1 u n g. 

Sinbenblütftcn (Flores Tiliae), 30(3^ranim, in 2)iitc; ober anflatt 
bevfelbeu: gUeberbliitbcn (Flores Sambuci), 30 (^ramm, in 2)üte. 

^tncettc, eine; netbig gum ijjcvbtnben. 

@almtal()ttft (Liquor Ammonii Caustici), 20 (Sramm. 

@enf{))tritu^$ (Spiritus Sinapeos), 30 ©ramm; ober anßott 
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beffen: ©enfmebl (Farina Seininnm Sinapis), 60 ^carnm. tu mit- 
(alftgem ®la\t. 

6)ieittf<|fItegeil^llMiroi (CollodiamCantiiaridale), lOi^amm, 
unbetn $infel baju, httaf>n gu 9^td^t0 Anbetern Setni^t SDerben 
b«tf; ebtt onfkttt be« eijianif^pifgeiicoKobtoiii : e^MWiMfKegeii« 
)»|bi{[er, getPÜlilitled^ 15 &xavm, m^t^äftn in ®a49^a)»ier. 
3)affet6e mug atti&^rlid^ emtncrt tpevbeti. 

Si^eittftctnfättfe (Acidnm Tartaricmn), 60 Ocannn, in »eil« 

nü%ti^e ^eflanhti^exte hex S^au^apot^e^e. 

^Jlm^falmtafgttft (Liquor Auimomi AnisatOB), 2Q (dtaram. 
^Irnicatinctur 30— 50 ©ramm. 

^Iromotiftftcr ©ffig (Acetum Aiomaticnm), 60 (^ramm. 

Salbrianlinctttr (Tinctura Valerianae Simplex), W ö^romni ; 
ober anftatt beffen : 16albnQntt)ur$el^ 60(5^vamm, i«©la« obcr^ü(^^^e, 

löicicffiö (Acetum Plurabi), 30 Oramm. 

IBorOl (Natium Boracicum), 15 (Dratum, in ^djadiUl. 

©rufttbce (Species Pectorales), 30 (^lanim, in XiiU. 

(Soncentmte ^figfäure (Addmn acetienm coDcentratum), 15 
(Sramm^ ebet an^ott berftlben: Salpeterfitttte (Aoldvm nltriomn 
depwatiim), 16 ^amm, tu Mo» mit ^ü^f^ftU 

99ppÜM Sia49lint|lflafttt (Emplastmm Diaehylon €om|Ki- 
Bttam), ao ^mm, unae^d^en to ffiat^^tMM^ict. 

9toitottif4f# VRtfttr^ Stßt^tt, 2 OitobratgoH. 

(Bf^enrinbe (Cortex Quercw) gefd^nttten, 60 d^taoint. 

©!Ufa(ftc (^MnatittCtltr (Tinctura Chiuae Simplex), 30 @romm. 
(gifcnliquor (Liquor Ferri Sesquichlorati), 10 &xmm, m ©lo« 

mit ®Ia0f)i^MeI. ^irb meifl nur äugerUci^ dngmenbct unb tfl 
m<^t mit (5tf entinctur gu öern?ed;feln. 
©nalifdic^ ^flaftet, 8 duobratjoa. 

(Ffnnotbcr (Naphta Aceti), 20 ©ramm. 

®h)'ccrinjalDC (Unguentum Glycerini), 30 (SJcomm, in ©üd^jf. 

©UttapercftttpO^picr, ein 53ogen. 

$Öt(cnftetnftlft (Argen tum Nitricura Fufium), 1 — 5 ©vamm iu 
®la« ober l^bljerner SBüc^fe. 

ÄaWwoffer (Aqua Calcis), 60—100 ©ramm. 
/ ÄanHJfer, gc^lUlöCrt (Camphora Pulverisata), 15 ©ramm, in 
it>eitl)alfi9em ©lafe, gut bcrtovft, am befteu mit ®lai^ftiJ^)fc(. 
^aml)fcrflJiritU^ (Spiritus campboratus), 60 ©ramm. 
^oWVi\mt ^la%nt\\a (Magnesia Carbonica), 15 ©ramm, in 
' »dt^alfigem ®ia]t. 

flreof Otto äffet (Aqoa Kreoeotf), 60 (9ramtn. 
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ürcusliemnf^nM» (Syrupns Spinae Cerviime); SO Okamtii^ 

Äümmelfaameii (demina Carvi), 80 d^xamm, in ^tt. 

Stinmebl (Farina Seminmn Liiri), 60 iS^ammr in ober 
efldbfe : ober anfkatt beffot : {^afertfV^^ 60 (dramm, in 2>üte, 

9tamr||la{ler, mAmi (fimplastram M atns albmn), 80 Tramal, 
unaeftritien tn Sa(^9)>a))ieT. 

^}^Uftttr f^arfed (Emplastmm Picis irritans), 60 ükxamm, 
nngeftviti^cn in SSBa^ftpapicr. 

^fcffcrminje (Folia Menthae Piperitae), 30 ©ramm, ui 2)ute. 

^fcffcrnifnjöl (Oleum Menthae Piperitae), 5 (S^vammj ob« 
onflatt beffcn; .^ümmelöl (Oleum Carvi), 10 ®vamm. 

Üil^aliarftcr (Radix Rhei) ge^ulbat ober in ^tücfeii, 15 (^camm, 
in ©lad. 

»HoDorbcrtinctur, öictniftc (Tinctura Rhei Ymoaaj, 30 manm. 

aiictnu^Öl (Oleum Ricini), 60 (ä^ramm. 

^(btdp]\^^tp^tx, eincv unb 12 »^d^iöpfti^pfc- 

igättCtcljaurf^ (^Mniu (Chininum Sulfuricum), in 1'2 ^ultJfr 
abqetbeilt, tjou beueii jebe« auö 0,1 - (^ramm fd^mefcrfaurcm (J^inin 
unb ettoa« Budev beftct^t: 12 folc^c ^t?ubcv in einer o(^arf?tef. 

(bCtfcn»)flofter (Emplastrum Saponatum), 30 (ävamm, uu^e 
filieren in 2öad^«pai)icr. i 

@^onif*fltc9cn^flafter, immcnuäftrcnbeiJ (EmplaBtram Caotha- 
ridum Perpetuum) 16 ©ramm, nngc(iric^cn in öttd^^Wi*^» 

Ucbermangonfonrc^ itali (KaU Hypermanganlemn), I049ratmn, 
in ®ra«. 

mtMtt tie^ftift, einet ; 2—6 «tantm in fe|l sufletorltem (S(a|e. 
JDie äufamwenfefeung beffcÄen €5. unter: «ienejr^ctjflift. 
äinifalie (Unsrnentom Zinoi), 16—80 &tmm, in ai^e. 

S)ic genaue ®ebrauc^«ainueifung bcv unter A. nub B. an< 
geführten mtid finbet man, ivenu bicjelbe nid;t bei ber betreffenben 
Ärautl^eit fdbjt anqegeben ip, unter bem 9?amcn M betreffenben 
TOttct«. 3P h M irgenb meldtet Äranf^eit unter »er^t«« 
ongegeben : 9Wan nel^mc 9iVö^flvber, unb i|t babei ntd^t Bemerft, »ie 
t>iei, {o f^tage man bann nntet ,/Jj^abarber" na^. 

•3n »ejug auf bie »ereilnng ber X^ee« l|l ju bemevten, 
bag biefetben nid»t gefönt n>erben bttrfen; man bvfi^e ben ^^ee 
mit fod^enbem SS^affer, laffe benfelben 15 h\9 20 a^innten in einem 
gut ittgebedten ©efäße jiel^en nnb gieße bann bur((>. 

2)a« ?tbtränfetn toon 2:ro^)fen muß flet« genau ge^ 
fd^ei^en; biefe« ^Ibträufeln gelingt am genanflen, njenn man ben 
Äort be« g(äW*en« in bie ünfe, bie S^lafAe fetbft in bie re^te 
$anb nimmt unb nun bie $:ro))fen sunäd()fl auf ben Äorf träufelt, 
toou u^eldiem fic eingetn (angfam in ben nntergefeftten ober oou einer • 
anbern ^^erfou gei^aitenen ^af^eli^ffei ^erabfaUeu. 
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51 

^ac^en* 6. 6d)iüe{elquellen. 
Abführmittel. 6. ^^eiftopfunf^. 

^l&flotftöuttg, ift ein fel)r jroecfmäBiöe^ 2Rittel, ba» gieber, 
b. bie übermäfeiöe $i^e be^ Äör»er^ ju Derminbern, ^iejelbe 
«IIb folgenbetmooten ttuSgefü^tt: SOton fteltt ben etitfleibeten ^ran^ 
fen auf einen Xeppic^, unb umgiebt, w&l^mib er bie %tm ^od^ 
über ben AiH^f plt, ben ftdoer beffeUen mit einem tn tdted 
Söffet getoiicbtcit» no^ triefenben Seinttul^e (Settud^). Sun 
Iftlt ber ^an!e bie ^Irme nieber, bie man mit bem IReft bed Sein« 
tu^eS bebedt. Unmittelbar l^terauf betaftet unb beflatfdftt man 
mit betben ^änben, oben am S^üden beS ^ran!en anfanoenb, bie 
mit bem trief enben Seintud^e bebecfte §aut be* ganzen Äörperä. 
M baS gieber ftar!, b. ^. bie ipaut fel^r beil unb mirb baS naffe 
äud^ roälironb ber ^ibflatf^unfi rafcb roieber roarm, fo taud)t man 
. baffelbe nodi einmal in§ falte ^Bafier unb roieber^olt bie (i^anje 
$roceDur noä) ein ober mefc)rere ^iale, bis bie ^aut orbentlid) 
abaefül)lt ift. SBurbe bie ^'jaut bai^gen m ftarf abi^etül)lt, )o 
baB fie fic^ ßar nid)t roieber erroärmen roill, bann reibt man bie- 
felbe tüd)ticii mit einem trocfenen roolknen ^uc&e ab. Whvi) bie 
^aut au(i uad)bem ber .^ranfe in« ®ett öebrad)t ift, nid)t balb 
roieber roarm, )o l)üUt man ihn in roarme ^eberbetten ein; 
not^i^enfaliö umgiebt man ben Äörper nocö mit SBärmftafd^en. 
3ft ber iiranfe fe^r matt, fo baj er beim Slbflatfd^en uidjt aüein 
ße^en !ann, jo mu6 eine jroeite ^$etfon benfelben im 8tel)en 
galten, am beften, inbem btefelbe Dor bem Krönten ftebenb i^n 
miter bie ttdftfeln greift unb fo itnterftii^t. 3ft ber flrante fo jd^roa^, 
ba| eine Gnqerming beffelben aui^ bem Sette nid^t aut ausführbar 
iber aefflliriid^ ecf^int, fo mub man ein anbered Serfabren möblen, 
ben Kdiper ab^ulEöiM^n. (6. gfieber unb Sinfcblagung.) 

Abmagerung« 6. Ab^ebrung unb aRagerfeit. 

Hlmolielit. Sad Abnabeln, b. b* bad Unterbinben unb Ab^ 

fPo|(, aRct. Sex* 1 
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f^neiben ber ättabelfd^nur bei neugeborenen .Hinbern, gel^dtt )tt ben 
2)ienft(eiftungen ber ^ebamme. ilBeil bad ^inb aber sutoeilen 
elper ba ift, oid bie ^ebamme, ift eS gut, roenn jebe Jrau mit 
biefer einfocfien 25erria)tun0 vertraut ift. i)iefelbe befte^t in %oU 
genbem: 3flad)bcm bag Äinb jur äÖelt gefornmen ift, nimmt man 
bie 3flabe[fdf)nur jjöifd^en jroei 'J^in^cx unb roortet bi§ ba^? ^^lopfen 
in berfelben, dtinlicb bem ^ulje an ber ^ünt>, aufael)brt t)at ober 
jd^ii)äd)ev roirb, xoa^ nad) äSerlauf einiger i)iinuten öejc^ie()t. dlnn 
binbet man bie 9^abeljc^nur unöefä()r brei ?;m(\cv breit Don ber 
Stelle entfernt, reo fie am t'eibe beö ilinbee anj^eiuac^fen ift, mit 
einem leinenen ^anbe feft ju, einen or^en^lid)en Mnoten fnüpfenb, 
aber nid)t jo feft, bafe ba^ Söanb burdj bie ^labelfc^nur burc^s 
fd)neiben tann. i5\n 5n)ei 3oÜ oon biefem J^noten entfernt, 
aber nad) ber lüiutter ju, binbet man ein jmeitee 93anb um bie 
9{abe(fd)nur , ebenfalls einen knoten {d[)Ungenb unb feft tnüpfenb. 
3n)if(^en biefen beiben Anoten fd^neibet num nun bie SHabelfÄnur 
mit einet Sd^ere \mx6). Xovmt bann bie ^ebonime , {o laffe 
man biefelbe nac^feben, ob SlUed richtig ama^t ift. 

fttmbmt, talte. 3)ie falte Abreibung bed jiörpetd wirb 
angewenbet um bie Si^e bet i^aut bei ieid^eren ^iebergraben gu 
minbern , ferner gur ^bl^ärtung bed Aörperd gegen ben (ünfluft 
ber äBitterung, unb brittend I)äufig von (^efunben, um ben Körper 
ju erfrifc^en. ^ie falte 5(breibung wirb folflenbcrmafeen auS= 
geführt : din Seintuc^ (Q3ettuc^) mirb in faltet Gaffer getaucht unb 
tü(^tiö au^gerungen, fo bafe fein 2:ropfen mel^r üon bemfelben 
^erobträufelt. 5Rim loirb biefee Incfe breit au^einanbergefd^lagen 
unb bem Krauten üon \)inten umcu^U'ben, fo bafe Der aanje 
itörper mit ^ilu^na^me be^ .Hopfen bamit umbüüt ift. ©leic^jeitig 
mit bem Umgeben be§ Zudjc^ beginnt bie auefü^renbe ^l^erfon mit 
flac^ auf ba§ %ud) gelegten $änben ben ganjen Atörper be£^ Mranfen 
abjurciben, wobei ber .Hranfe mcift au^ eigenem eintriebe mithilft. 
2Birb bie öaut bierburcb nic^t geniigenb abgefüf)lt unb ba^ faum 
umgefcblagene 3:udi gleid) mieber beife, fo roirb bas ^uct) nod^malö 
ins falte 5Baffer ijetaudt)t unb bie ganje 'Jprocebur noc^ einmal 
wieber^olt. ')iad) ber Slbreibung begiebt fid^ ber Äranfe mieber 
ing ^ett; ift er {el^r matt, {o bab er mä^renb ber Abreibung 
nid^t aOein aufrecht fte^en fann, fo mub er oon einer brttten 
$erfon von oom unter ben Siebteln unterftü^t merbem SBurbe 
umgefe^rt bie £aut gu ftart abgefüllt {xoa^ leidster bei (Sefunben 
atö ^ebertronfen oortommt), io bab ber Setreff enbe ber 
Abreibung friert, bann reibe man bie $aut nod^ mit einem trodfnen 
moQenen Zud^e ab. (^ejunbe braud)en ftd^ na^ ber Slbreibung 
natürlid) nidftt ind iBett pu begeben, jonbem madj^en ftd^ am be^ 
etmad Bewegung im 3iinmer, ober in ber mannen 3abred)eit im 
freien. 
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^«€c#* 3 aftcrentiftiitttiie. 

%Mttf^* 8. Sc^iüdr. 

%Wttbtn bet ^anht unb gfü^e« ^iefeiS ^öd))t qualvolle (3$es 
fü^l ift juroeilen nod) mit einer aufeerorbentlid)en ^ilnglt unb Uns 
ru^e üerbunben, mddjt fid) ,su einer loabven Jobe^anQft fteigern 
tann. ^iejer 3uftanb fommt gutDeilen bei untecieibi^traiUen unb 
nerocnleibenben grauen öor. 

3ß erhalten. 2)kn reibe ^änbe unb ^ü^e be^ .Hranten mit 
iDoUenen %M)cxn, tandjc bie ^änbe in ^eifeec- Üföafjer unb je^e 
bie )vüBe in ein marmee gu^bab. 3lt ^i^^ ^^od) nid)t auereidjeub, 
jo lege man ccnfteige ober ein Stücf mit 6enij;3iviiue aetränfte? 
£'öid)papier ober Stücf deinen in bie 3)ia(^enarubo unD auf bie 
©üben. S^öt^ißenfaüiS ö^bc man noc^ ein üerid)ar jte» MUjftier. 
(6. KU))tier.) 

^bmeit^en. S. ^urd)faU. 

^ilbjtbning« ^ieielbc beüclit in einer fort)d)rcitenben 
magerun^, oerbunben mit bem C^jefü^l von lUatti^tcit unb 6c6laff= 
I)eit. 6ie tritt ciuioeber in Aolge fc^äblic^er (^inmirfungen auf, 
wie ^. in goloe icfelec^ter ßrnä^runö, Soroeti ober allgemeiner 
iitranfbeiten. mie Slutarmut ; am ^äufigften tntt fle ald Segleiterin 
001t ffranfpetten einzeln et Organe, 5. 0. bed SRa^end, bet 
Sun aen auf. (Sgl. 9ttiigen|d^iombftt(^t.) 

Serbalten. SDtan genieße eine träftige, fetttei^ £o{t 
(MAf^, mex, 3Ril(j^, Sutter, Siet) unb ma^e f\6) regelmäßig 
tSevegung in frifc^er 2uft. iRebenbei ift ber ^ebrau^ bed Sl^i na- 
veinS (au(^ G^natittctur) ober ber 6if entinctur fe^r sioedm&ßtg. 

9(4felf(ttDei6e, ittclfie4eiibc« SRan »afd^e \iü^ unb Sbenbd 
bie 2(c^fell)ö^len mit lauem fBaffer, bem man, um ben Ablen @es 

rud^ ju entfernen, jebe^mal etmai^ aromatifdl^en (^fftg ober Dampfer« 
fpiritud (1 bie 2 (^glöffel auf eine Sannt äBaffer) sufe^t. 3)ie 
(enteren beiben äRittel bejie^t man aud ber 3C|>otbete ober einem 
Stoguengefd^äfte. 

'^ei manchen ^nknjd)en ift ber 2ld)jelfcl^n)eife burc^ einen Sarb^ 
ftof! aefdrbt, ^. blau ober rot^, v>ai aber feinen befonberen 
Mad}tt)eil l)at. 

^ilbdbctbgqueUc. 8. Soolbdber. 

*)lbcrbcitt. 6. iö l u 1 0 b e r f n 0 1 e n. 

^cgiiliten. 8. Klimatifdie Murorte für ben Üßinter, 

^Ict^ommomofHquor* 8. 8a Imiafgeift. 

Slltcrcntiiinbung. S)iefelbe befielt in einer GntjünbunQ eins 
feiner Sc^leimbautfalten unb äußert fid^ burd) Sdimcr^en beim 
Stiibl unb beim ©e^en. 8c^on bie fortroä^renbe i)ieibun0 ber 
Umgebung be§ 5(fter^ beim @e()en fann bei fettleibigen ^l^erfonen 
eine leidste Gntsünbung biefer l^eile erzeugen. SÜfan üerrced)flc 
aber hiermit md()t bie S^mer^en am ^fter, n)elc^e burc^ ^aemor- 

1* 
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ttftmmeitcniiig. 4 ttftmotfatt. 

r^oibaUnoten entfielen. (Setgl. I^ieciibet ben XtHtel: ^atmox^ 

Treiben. 

^er^alten. ^{an oernteibe ba^(^el)en unb neunte tdglic^ 
einißc Tlak ein faltet Si^bab üon 1 bic^ 3 9}^inuten ^ouer. 
(grauen unb 3D^Qbd)en bürfen talte 6i^bdber nur aufecrljolb ber 
mt^d nehmen.) Mann man ba§ (^)d)cn nid&t ijan^ rermeiben, )o 
lefle man jnnjdien bic ^interbaden ein mit Sc^meinejett ober eins 
fac^er 6albe ober (^li)cerinialbe beftri(i^ne^3 leinene«? ^öppctien. 

9[fterettoeitcrunf). I^iefelbe bat iH'n)öt)nlicö feinen weiteren 
S^^adjt^eil, al§ bafe ba^ 5^ebürjniB 5um Btubl i^^leid) befriebiiU 
werben niufe. 6ntftel)t in ^o\(\c ber (iriüeiteruna ein ^sorfail 
be^ ^ilftere, jo ift d^irurßijcbe .pülfc nötbin. Sei älteren unb 
fdSiroadben $erfonen, bie menii] Mrajt jum iUefjen ^aben, fomntt 
juiüeilcn nor, ba^ l^arte Mot^majfen nid^t entleert werben, im 
SRaftbanne j^urüdbleiben unb benjelben boburd^ ertoeitern. 
6ol(^ Aot^maffen muffen bann bttY<i^ ^hiftiere (am beften Uibem 
man mit einem ^^l^fopompe größere SRengen Saffer ein- 
pumpt) entfernt mevben. 

VftCfHetengening* 3)iefelbe ift gemö^nlic^ %o\%t non ©e^ 
j(j^n)üren unb Sd)runben (9*lifien) am Alfter unb äußert fic^ 
burc^ Sc^mergen benn 6tu^l, bie sumeilen äufterft (^eftig finb, 
ijorjualic^ roenn ber 6tu^l feft ift. 

^er^alten. dunäd^ft mu6 man bur(j^ milbe ^ilbfü|frmittel 
(gebrannte ^Dlagneria, SRicinu^öl) für leidste Oeffnunö jorgen. 
Damit bie Scftrunben nid^t burc^ feften 6tu^l gereift werben, in 
golge beffen bie l)ettiöen (3d)mer3en eintreten. 3nr öiüiiblid)en 
^eihini^ ber 3d)runben unb ÖJe^würe i)t eine lU'nane ärjtlicbe 
Unter)ud)unö unb jpecieüe ^^i^ebanbluni^ nnbebiniU erjorberlid). 

^tftcröorfall. ^ft eine :?lnidiwelhnu^ mh 'iNerlüngerunc] ber 
6d^leiml)autfalten am '2(fter, welche entweber leici^t l^evaudtuUen , 
ober immer beran^Mjängen. | 

5.Urbalten. lUan jorge ,^unäd))t bind) mllbe 5lbfül)rmittel 
(gebrannte lllagnefia, JHicinuc^öl, bei MinDern Durd) Mreu^beerens I 
Jprup) für leidsten 6 tu 1)1, weil l)iert)urc^ ba§ 'iJrefjen uer^ , 
mieben wirb, burd^ welc()e^ ber ^43orfaU fi^ Derorö^ert ober über« ' 
baupt erft ^ert)or0ebränat mfrb. Srttt ber Vorfall nur ^umeilen 
9eraud, mie eS bei Ainbem i^aufig ber ^atl ift, fo mad^e man i 
2— 3mal täali<j| mit einer Reinen }innemeh ober l)ö(5emen (nic^t 
aläfemen) Sprtjbe @injpri|ungen emet ^bfod^ung von Stc^enrinbe { 
T4 (^l. auf i/ä Guart SÖaffer) ober einer Söjuna tjon^tannin (®crbs 
Itoff) (ein Äöf^l. auf eine Äanne ^Baffer). S)iefe8dfufta ober Hb« I 
to^ung wirb am beiten talt eingeipri^t. Ump t)erl)inbern, bajs i 
ba^ Äinb beim ßinfprijeit pre^t, b«fte man oeffcn Söeine gegen ' 
ben Seib angejopen. ^ritt ber 33orfaU ^erau§, fo ne^me ber 
itrante eine rul^tge äiüdenlage ein/moburdb ber SiorfaU ()&ufig 
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t)on ielbft juiüdöe^t. 6e^r jroedmäfeiö fmb auc^ falte Sxp 
bäbei (Hitäbc^en unb Aiauen ni(^t tud^renb ber ^eviobe) von 
funer ^auer, 1 bid 3 ^üünuten lang, 2 big 3mal töglicb. 
fudyie man bticii^ eine stoedmA^ige Sinbe (n)eld)e ^iDifd^en beii 
Seinen nie([gefienb an mm (Gürtel um bfn Seib oont unb IS^inten 
befefttat mm) ben Sotfall miücf^ubalten. 

%Ut^ @. ^Hmattfdbe iturorte für ben Sinter. 

Slaun^ roter (Aiamen cmdumV jft {d^mefetfqure Sl^onerbe mit 
fd^njcfeljaurem ^ali ; in farblofen otüden, t)on fu|em, sufammens 
^ie^enbem ®e|<i()mac!, in äBaffer lö^iidb* 3n ber ^auSapotl^e!e irirb 
ber Sllaun am beften gepulDert üorröt^iö ö<^()o^ten. 2)er]clbe 
wirb je^r j^äufig in Söfung IRunbraaffer, ©urgelwafler unb 
ju ©injprilungen benuft. ®en)öl)nlid& nimmt man jur l^öjung 
einen big jrcei i^afel. ^Uaun auf ein ^albe» Quart 2Bafler, 
unb tann, wenn eg nötjbiig iu, bis au einem d^li^ffel unb mel^r 
iteigen. 

^Icobolöcrgiftuno, 1) plötjHcl)e. 3^m l)äufifl)tcn fommt bie 
plöfelic^c 'J(lcol)olt)er0ijtuna in5'oU)c non 'ii r n n n tra e i n öcniifi üor ; 

cntl)Q(t nümlid) ber ^ramUiDein unb Siqueuv 20 bi^ 4Ü ^locent 
Hlfo^ol; 3?um unb '^Jlraf 50 bi§ 00 ''IJrocent, iöäl)renb 2ßeiu nur 
3 bi§ 15 unb 33ier nur 1 big 8 ^rocent 'iücobol entljält. 

(Irjd^einuntjen. 2)ie beg ©enufjeg mäßiger 

iDlenoeu von gciftigen ©etrdnfcn fmb bie.befanntcn Gridö^inunöen 
bed 9lauf^ed: (^efübl bec ^raft, erböbteS 6elbftben>uBtfein, 
i^etterfeit, aröfeecc Seb^aftioteit in ber 6prad&e unb äern^ungen, 
ml^c fiä) bii^ )n einer älrt von £oben fteigern lann. Mmdli^ 
fielet biefer aufgeregte 3uf(anb in Sätimungderfd^einungen fiber: 
ber @an9 mirb fd^wanfenb, bie Spracbe laQenb, eg tommt6(lbi# 
ftt^t. 2)er \)b^itt ®rab ber S^ergittung, berbeigefül^rt burd^ ®enuB 
arofter SRengen geifiiaer ©etränfe, äußert fidb in folgenben Sr« 
fieittungen: Äötbung oe§ (^^cfid^teg, SBerou&tlofigfeit, langfamen 
fdpnarcbenben ^tbem unb jd^lieglic^ allgemeiner £öl)mung. (SS fommt 
nid^t feiten öor, bafe llienfcben auf ber Strafe gefunben werben, 
raelcfie !aum mebr atbmen, falt unb )d)einbav tobt fmb, unb nur 
burc^ rafd)e SInineuDung ber nötbigen OJiittcl uneber jum Ccben 
jurüdgebrac^t roerbcn fönnen. 3lur ber isöranutiDcingcrud) 
QU» bem 2Jiunbe üerritt^ bie Urjadje biefe§ geiäljvU^eu 3iiftfi"beS. 
— Snx SBergiftung von Minbern genügen fleineic ÜReugeu 33i'annts 
roein; fleinere Mmber fterben jci^on nad) ©enufe non 80 ©ramm, 
größere -Hinber na6) ©enufe üon 100 big 120 (^lamm ^^ranntmein. 

35erl) alten: 33recbmittel roenbe man n u r i n b e m 5 a 1 1 ^ 
an, roenn ber Branntwein erft furj üorhci i^cnoffen mürbe; 
unb xwax gebe man bann (^rma^feneu aüe 10 ^linuten einen 
ßglötiel, ^inbern einen ^afeelöffel Don bem iBred^munelmein, 
bis reii^Ud^eS Srbred^en erfolgt, ^ientad^), fomie in aUen SaUen, 
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100 ber ibranntroein )d)on läniure S^it üortier i-^enoffen mar, 
alfo feine l^diefic^t mel)r ift, öenfelben burdb ^red^enlafjen au^ 
bem ^Jlagen ju entrciiien, üerfa^re man fol^ienDeimaafeen: Tlan 
gebe junädift ein luarmeS 5^li)ftier (jur .§ölfte Seifenroa^er , jur 
^dlfte (^fUö); ()ierauf leße man 8enfteige auf bie SBaben unb 
bie iykaenöegenD ober be^ecfo ^iefe ^l)eile mit Stüdfen deinen 
ober Söid^popier, roelc^e mit 3 cuf jpiritu£> geträntt finb, unb laffe 
biefelben bei ^inbem bid 15, bei ^noad^fenen bid 30 SDi^inuten 
lieaen. f^enter leae mm ben Hopf 1^ o unb ntad^e Aber 6tttn 
uno^opf anl^altenb eidtalteUeberf^löge. 3ft ber ftötper U^l, 
fp litDe man benfelben xoam ein nnb ttmaebe i()n mit 9B&nns 
flafd^en ober SB&rmfieinen. ^ann ber ^tränte fd^Iuden, fo flö|e 
man i^m mannen ftarfen fd^manen fiaf^e ein; ift er fel^r matt, 
fo gebe man ^ofmann'fd^e Jropfcn. 2)robt ber Slt^em ju er« 
iöf^en ober finbet man ben IBeraufd^ten bereite fc^eintobt unb 
ol^ne ^Itl^em, fo brude man ungeföumt mit beiben flac^ aufaele^ten 
§änben ben 2eib liinf^ere Sd^ (roeniöfteng 10 bi^ 30 ül^inuten 
\anc\) (\k\d)mä^\^ auf unb nieber, um auf biefe ffieife bad ^t^men 
mieber in i^awQ ju bringen. 

2) a Um ölige 2llco()oli)eriiiftuuc^. ^Bcrben längere 3eit l;ins 
burd) regelmäßig alle 2:age unie^nlic^e 2Rengen geijtiger ®e= 
tränte genoffen, fo ftellen fid& ganj allmälig^ folgenbe 33ef<$merben 
ein: ^^Ippetitlofigfeit, IHufftofeen unD roäiirige^ (^rbredien (oor= 
giullid) i)brgen^^ uacb bem iUuf|tel)en) ; 3tttern (üorjüglic^ ber 

S'änöc), Uurul)c, baftigc ^^emc^-iuugen, anbaltenbe ^dilaflofigfeit, 
el^en oon tleincn il)icreu, in l)£)l)eren ©rabcn aud) 5lu^brüd)e 
Don ^^obfud^t (uergl. 6äufertoal)nfinn). iöei ^Biertrintern jeigt 
ftd^ bie nad^tl^eilige ^irtung jumeilen nur in '2(ujgebunfen()eit unb 
gettleibigteit. 

Gegenmittel. SBenn man ^emanbem hai Srinfen ab« 
^emö^nen miO, fo barf biei^mtr ganj allmälig gefdS)el)en, j. 9. 
mbem man i^n beftimmt, immer fd^mädftere Sorten geijtiger 
©etränfe (^ule^t nur einfädle 9 Sier) ju genießen, benen er 
fd^lie&lid^ feinen ©efdimad mel^r abgewinnt unb benfelben Söaffer 
Dorjie^t. $tlft alle^ 3ureben ätic^ts, fo fud^e man feinen 
baburd^ SU erreichen, baß man aQe Soeifen, mel<|^e man bem 
Stinter norfe^t, o^ne beffen 3Biffen mit ^ranntmein jubereitet, 
um i^m auf biefe Söeife 6fel unb SBibermiÜen gegen fein Sieblinge^ 

?eträn! einguflöf^on. '^Bei grof3er Unruhe unb Sc^laflofigteit 
j. ^. bei foldjen Printern, iöeld)e fd)on 5lu^brüdt)e oon iobfuc^t 
ef)abt ^aben) gebe man ^benD^ ober menn nöt^ig auc^ am Sage) 
0 2lropfen üon ber Opiumtinctur. 

'^Icianberi^bab. @. Hiejemaoelbäber unb KaltwaijerfieU' 
anftalten. 

Algier. 8. Alimatifc^e Kurorte für ben äBinter. 
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9UI(Ut(((e aRteerolioaffcr. Unter oIcaRfd^en OueUen oerftel^t 
man bieienigen, xoticbt befonberd ttii^ an tol^lenfaurem 

^^atron unb .^oljlenfäure finb. S)iefelben werben {)a\xpi' 
gebrandet bei ben (Sn^nbunaen ber Sd^leimi^attte (ben 
ö^enannten (Eatarr^en) unb imax befonbecd bei 3}^a^encatarrl^, 
Jungencatarr^, Äe^lfopt^catarr^ flana bauernber^eiferfeit), ^ia\m 
catarr^ (aud^ bei §arnörieö), unb bei grauenfranf Reiten. 

^^ie befud^teften alcalijd)en Quellen fmb: 

@nt§ im Dfl^einqau, 290 über bem ^Weere^fpiegel, ßiiem 
babnftation ber Öabnbabn; milbe^ Älima. ^arme öxiellen, äüärme 
berjelben jroifd^en 28 unb 37'^ ^. 

©leicbenberg in Steiermart, 930 5- über bem 0}ieeve^= 
fpiegel, näcbfte dijenba^nftationen : (^ra^ ober 6pielfeib; milbe^ 
^lima. 

üleuenal^r, im 2l^)rt&ale, nacbfte ©ifenbalinftationen : 6ingig 
unb SHemagen; milbe^ Älirna. iBarme OueÜen, jroifclen 27 
unb 340 «H. 

SaUbtunn in @d^Iefien, 1220 übet bem äReere^fpiegel, 
nft^fte 6ifenbal[)nftQtion : gr^i^urg. 

VätSßüXlfit* SDlit btefem Stamen b^eic^nete ma« frül^et bie 
gen>dl^nli<|e mebtcmililfe Sd^ule, im Segenfa^ bet bamold 
auftau^enben^omoeopatl^ie, roeld^e leitete ben @runb(a^ auf« 
fteüte : bie ä'tant^eiten werben am beften geseilt burd^ ^rjenelen, 
wü^t in einem gefunben ilörpet möglid^ft ä^nü(^e (itfd^einungen 
(erootrufen, mie bie betteffenbe itranQleit setgt. Gegenwärtig giebt 
e§ nut eine wiff enf d^aftlid^e mebicinifd^e Sd^ule, xoüdi^t 
boran arbeitet, ben menfcbli^ien i^örper in feinem gefunben wie 
franfen 3uftanbe bi§ in feine fleinften ^^eile genau ^u ftubiren, 
nad) ben ^rfd^einungeu, roeld)e öiefe^ Stubium le^rt, ben 
einzelnen ^Iranf^eit^faÜ riebt ig ju erfennen (^u biagnofticiren), 
unb bann baejcnige Heilmittel aiuoenDet, roelctie^ nad) ben bi^ 
jcjt aemad)ten (5rfQl)rungeu (gleicbmel oon wem biejelben 
%ma6)t würben) als öa^ befte anerfannt ift. 

Ul^htndtn. $)a§ fogenannte Slipbrüden ift ein änöftUc^e-^ 
quQlooUe^ 2^räumen; 5. ^. jüt)lt man im iJ^raume eine fd&were 
Saft auf bem Körper liegen ober man befommt feinen 3lt^em 
ntej^r unb glaubt pi erftiden ober man \)at anbere öbnlic^e 
beängftigenbe @mpftnbungen. liefet 3uftanb !ann burd^ oet« 
fd^iebene Urfadben b^tbeigefü^rt fein, 5. 8. butii Uebet* 
labun^ bed ä^lagend fp&t äbenbd^ ober bur^ ^itftteibung bed 
8eibe0 tn «yolge von oetfe^ten Slä^unaen, mobttt# bie Xud« 
bel^nung ber Sunaen, alfo bad Slt^men etfd^wett mttb ; obet butc^ 
Hnbtang bed 93tiited nad^ bem jtopfe ($. 8, bei tiefet Sage 
beffelben). 

Um fol<l^e angftli^e £täume §u nermeiben, mad^e man ftd^ 
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jeben ^^ag regelmö^i^ SBetoegung im ^mm, tffe ntcbt fpat 
unb nU^t gtt Diel «m älbenb uitb forge i^en Sag für Ui^le 

Oeffnunß. 

^Ubeetout^tl^ ßibifc^rounel (Radix AUhaeae); lüeif^lic^, üon 
füfelid)em (^ejd^macfe. ^ie 5Ib!o^uni^ baöon toirb icljr t)äufic^ bei 
^al^entjünbun^en ((5atari^, (fut^ünbun^ bcr ^Dlanbeln) l a u id a i m, 
qI§ ©urcielnjaiier angeroenbet. a)ian tocbe bieielbe mu für je 
3eit (10—15 Ü)Unuten), roeil i^r 6d)leitn bei läuiievcm Mod)cu 
fra^enD roivD. Tlan nimmt jur ^ilbJocJ^ung 2--4 (^lorjel oon Der 
®urjel auf ein balbe^ üuart äi^affer. 

%mmt. .Hann bie lHutter md)t jelbit Hillen, \o ijt bie (^r- 
nä^ruuö be§ Hinbe^ burc^ eine '^(mme ftet^ bem 'ilufjiel^en be^ 
Äinbe^ burc^ Äul^mildj, b. l). bcr fünftlic()en ^rna^rung »orju^ 
jie^en. 3Rur ijt e§ oft fc^roer, eine nute 5(mme gu befommen unb 
oefe^alb bei bcr 3öahl berfelben grofee ^orfic^t nöt^iö. Um in 
biefer ^^infic^t fernen äRi&gnff ju beoe^en, ift t& unbebtngt nöt^ig, 
bal bie Xntme oon einem är)t vorbei ^cnau unterfud^t roirb, ebe 
man biefelbe mA^lt. S)a aber bie älmme, um bad Seben bed 
Ainbed su tetten, oft raf$ unb oon ben SCngebdcidett felbft ge« 
fttd^t »erben mnl , f o ift nötbig , ba$ bie Gigei^^AH*» <iner 
guten ^mme adgemein betannt fmb. 6ine gute Xmme mu^ i 

1) OJlöglic^ft nabe ber 3eit niebergetommen fein wie bie 
aRutter bed ^inbe^. i 

2) Sie mu6 fräftiß unb gefunb fein, le^terer iöcjie^ung 
ift befonber^ ju berüdfiditi^^en, ob fie Einlage gur 6 d)n) inbfud)t 
f)at, ober ob fie ii)pl)iliti)c^ ift. ®cficn ^e§ le^tercn '^siinftcö 
ift bie Unterfuc^ung xl^xu (^ei^ie^^dtbeile oon Seiten beö ^r^ed 
unbebingt notbi^. 

3) 3t)re s^brüjtc müffen ooll, meid) (ot)ne S^crbärtungen), bie 
93ruftToar3ien gut auir^ebilbet, üorfte^enb unb feine ec^runben 
Ojöunbe Stellen) baran (ein. 33ei fünftem 3ufammenbriicfcn ber 
jferuft mit ber feanb muf? reid^lic^ i)?ilcb fommen. Um über bie ' 
(^iitc bcr Wüd) ein rid)tiöe!5 Urtbeil ju betommen, ift ba^ einfac^fte 
2}iittel, fic^ ba« Minb ber Slmme anjujeben. 3ft baffelbe gut bei 
bicfcr Ü)Uldi_gebieben, jo liegt barin ber bcfte ^Bemeie für bie 
@üte ibrer auilcb. 

4) 6ie barf tein leibenfd[)aftlid)ed Xemf)erament ober jc^Iecbten 
Sboraner b^^ben. 

5) 3bre $eriobe batf nod) nid^t mieber einaetreten fein. Xtif 
biefen ^nnft mu6 bie 3)lutter befonberd anfmerffam fein, meil bie 
Slmmen gewöbnlicb ben (Eintritt ibrer $eriobe mftbrenb bc^ Stillend 
oerbcimlicbcn. 3ft bic ^$eriobe eingetreten, bann entftel^t bie Jrage» . 
ob bie ^mme fortftiUen foll ober nid)t. $at ba^S ^ieberfebren 
ber Stegel feine» na^t^eiliaen @influ^ auf bie ^efunb^eit 
ber Wum unb bie Sfite t^rer mii^, mad man baran ertennt, 
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Entrang tu ^Bivdtt, 9 '^iifdiup^^und m Siutc«. 

baft'bod ftinb gut fort^ebeil^t, fo i{i im 3lR§eiiiemen fein 
©runb Dorl^anben, baS ^tnb entiDöbnen. 3^ h^cieSen $aBt 
übetlaffe man bte (hitf((Kibttno biefer %xa^t hm StudfpntÄe bed 

^ie Sfla^mng bev Hmme mug ! r ä f 1 1 g , boc^ nic^t |tt ah* 

weic^ienb üon i^rer frül^cr gen)ot)nten Atoft fein. 

5lnbran(i bcfif ^iMtc^f narf) bem Äopfe. S. ^lutanbrang, 
. «ttbcaag bn Sltiiit« e. ^iic^fiebec unb a»il4»übe(s 

^ilnilin ober ^•ud)ftn, i)t ein rotl)er Aarbftoff, mit n)eld)cm 
AtleiDerftoffe gefärbt loeröen. ^erjelbe ift geroöbnlid) giftig, 
roeil er mcift ^Jlrfenif entbcilt. SL^on anberen rntben Aarbftoffen 
fann man ihn önburd) nnterfd)eiben, bafe er fic^) burc^ ^ujammem 
bringen mit iHmmoniat jebr balb entfärbt. 

flmefalmiafgetft (Liq. Ammonü anisatns); 5 bi^ 10 tropfen 
booon (inif 3udcr o^er in etroa^ ^;bee ü^cr rein genommen) ift 
ein febr gute^ Diittel, um öuften ju lojen, ferner jraedmäßig 
bei a3iä^ungen, tolitartigen üdeibfc^mersen unb Krämpfen. 

Uni^omn bei mM im UMAObu S)iefelbe befte^t in 
einer Stoitung bed Slutei^ im Untevleibe, unb entftebt bei 9)l&nneni 
aemöjSmltc^ buc4 Ueftemaaft im ^en nnb reii^lid^en ®enu^ geiftiaer 
(ietrönte bei ft^enber Sebendmeife, ^öufig anö^ butc^ leitete allem, 
gn golge ber bei biefem 3ttftanbe oft gleicbseitia t)or()anbenen 
2e6eranfc^n)eUuna ift bte ünagengegenb unb red)te eeite bei biefet 
fironf^eit oft aufgetrieben (ba^er en^eiS tinliegen ber Äleiber un-- 
erträgltd^) unb bie ^canfen ()aben tn biefer ^egenb ein @eiü^l 
öon 35oU)ein unb bumpfen ^rude^. 3ft ber ^eib babei bid, bonn 
fmb fie and) turjatfimig. ^er ^2(ppetit ift fcfaled^t, ber 6tul)I Ders 
ftopft, ^üufig treten ^läbungebojitmejben auf, lumeilen s^iö^n Ucb 
Änoten am iHjter (i>aemorrboit)en). 

£eben»iöeiie. ^lan geniefee eine magere Aleijdjfoft, oers 
meibe geiftige ©etrönte, tuinte niel ©affer unb mad)e fid) töglid^ 
2 Stunben lang SBcroegung im freien, ÜHan forge ferner für 
regelmäßige Oeffnung, unb ^mar muß alle läge menigften» einmal 
eine leichte Oeffnung erfolgen. 3:ritt fie nicbt oon jelbft ein, 
fo fü^re man biefelbe burcb Mlpftiere ober leichte ^(bfü^rmittel 
(gebrannte ÜDkgnefia, etroa-o 33itterfal3 ober SR^abarber, oergl. 
bcn Slrtitel : SSerftopfung) ^erbei. 2)aber ift e^ oft nöt^ig , bafe 
{olc^ie l^tanfe ^Ipftiere übet abfü^renbe ^Jlittel eine längere 
3eit tftglid^ nehmen mftffen. 

9ei heftigen Sd^metün in ber SRagengegenb ober reAten 
Seite ma^e man anl^altenb l^eifte Umfdblage (oon getontem £eim 
»e^l, ^afergrü^e), bei Xuftreibung bed Seibee burd) ^Übungen 

Sebe man ftcb laumarme ^Ipftiere oon Seifenmaffer, amb mit 
ittfat 9on ^lufguft aromatif<!b^rÄräuter(ltamiUen,^ftmme(faanien). 
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grauen müf[en bie .bleibet (oder trogen, bie Unterröde * mit 
breitem iBunb imb biefelben leinten btnben ober jufiu^en. 

3ft bad Uebei ^artnädig, fo ift ber ©ebraucb einer paffenben 
33runnen!ur nöt()ig, unb eignen fid^ in folc^en gätten oorjüglic^ 
^arienbab, HarldbaD, Kifftngen unb ä^nlic^e üueiien ; bei qUi^* 
zeitiger Blutarmut (^can^enSbab ober Alfter. 

fb^pxvin%, 8. ^autfrant^eiten, fieberlofe; bei ^tn« 
bem am ^opfe f. ^opfgrinb. 

^nftcrfunö^lranfbcitcn. 2)ie fieberl)arten ^Inftedung^franf^eiten 
jud^e man unter ben eingelnen Äranf^eit^formen auf, al» : üJiajern, 
Sd^axlaö^, S^iöt^eln, ^ipbteritis, flattern, ^ul^poden, äBinbpoden, 
Sernenfieber, (i^olera, SRul^r. 

^ie fieberlojen ^2in)'tedung^!ran!^eiten f. unter Sc^auter 

unb ^i)pi)ili^. 

W^ma^t. @. Seebäber ber Oftfee. 

W|»)ietitl0rt0teit. S)te Wittel GCGcu^ppetittort^teit richten ftd) 
nad^ ben verfd^iebenen ttrfad^en, aud welchen btefelbe entfte^t. 
%m j^ättftflften tritt bie Slppetitloftgteit in ^^olge von ^iötfeH^tn 
ein, n)enn man ftc^ ben Silagen mit irgenb meI6er Speife ober 

©ctränf üerborben ^at. ^ann ift fie nur iDorübergel^enb , unb 
ift in biefem ^aüt bad einfac^fte ^iRittel: ^Ri(bti^§ttgeniejsen, 
btö fid^ ber 2lppetit 9on felbft mieber einfteüt. 

iRübrt biefelbe Don einem SDUgencatarr^, b. ^. einer 

Gnt^ünbung ber ÜRagenfc^leimbaut ber, melcbcr bei 3Jlännern 
bäufia bie A'olöe üon einem renclmäfeij^cn ^-öicr-- ober ©ein^ 
genufie, neibuubeu mit uiclem (3iaairenraud)en ift, jo beobacbte 
man bie iHe^icln, xoM)t unter /Dcagencatarrl)" antjegeben finb. 

Sei Säurebilbun^ im Üllai^en, roelcbe mau an faurem ^Jlufs 
ftofeen un^ S ob brennen erteniit, oenneibe man alle (auren 
6peifen unb (Getraute, roie Sdjiuarjlnoö , ^ißeiferoein 2C. 3^ 
biefem Aaüe trinfe man frü^ nücbtciu ^oba? ober (Seltcr^roafjer 
ober nebme frül) nücbtcrn unb ';/Ibenb^ etroa-3 boppelt {ot)leujaure^S 
S^iatron ober etroa^ foblenjaure Ü)la(^nefia (aucb gebrannte) in 
einem @lafe 2Baffer unb trinke bies in einigen 'ilbfä^en langfam. 
Wlan nimmt vom Statron ober ber 2)kanefta eine ^kfferfpi^e doU 
unb fteigt» menit bied nic^t genügt, aUmdlig mit bev SIenge bid 
)it einem Aaf^L 

3^ bie ^(ppetitlortgteit ^olge oon einet Senmnbenmg bed 
SRagenfafte^, fo ift ed }medmft|ig, bie Serbauung burd^ ©emürje 
h. S. Senf) etmad anzuregen ober ba^ in 2lpot^efen (äufli$e 
$epfin ju ne()men. Stritt bie ^ppetitloftgteit gleichzeitig mit 
Sleici^fud^t ober Blutarmut auf, fo ift ber (^ebraudb M &^\mß 
metnd unb ber (Sifentinctur smedmaftig (§uerft eine Zeitlang vom 
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tttia<^ou. 11 Acfcniber^iftung. 

(EMnoroein, jpater von ber (5il'eutiiictur {äc\l\d^ 2 bi^ 3mal 10 bi§ 
30 tropfen, mit roeniö S^ropfen anjanacub unb alltnälia fteißcnb). 

^äufig ift auc^ bie 2{ppetitlofiöteit burc^ eine üerte^rtc 
ficben^toeife (üiele^ 6 i § e n, ^Jlangel an ^eroegunö im gmen, 
anftretigenbe geiftige Arbeiten) (erbeigefü^rt. (^leic^jeitig fmb 
bann nteift Slö^ung^befd^tDerben itnb trftget €tu^l oorl^anben. 
3n \o{6)tn S&flen ändere man bie Sebendwetfe unb mad^e ft^ 
oor Uüem toalid^ reaelm&^ia (2 6tunben) Sewe^ung im freien. 

®er leidgit an tippetitloftgleit leibet, tid^te feine ^2(ufmer!fam« 
feit t)Qr^u9U4 auf }niei$un(te: 6rftlic^ fei man febr TJorftcbtig in 
ber 2)iaet, b. ^. man geniefee nur leicht per bau Ii d^e 6peifen 
(Sleifd^, trodne (L^emüfe» Suppen, iBautUon, meid^e ^m, Semmel) 
ttnb Dermeibe alle biejenigen Speifen, meiere man nad) feiner 
eigenen (Hnb^ung nicbt uerträoit. 3^^eiten§ forge man für täcilicb 
regelmäfüi^e Oeffnung. lieber bie älUttel Untere ^erbeijufu^ren, 
f. iBeiftopfiiug. 

^rcaci)DU. 6. Älimati)d)e ^?urorte für ben ^Binter. 

^Imicattnctiir. x'(ue3üge au^? ber 'iBurjel unb ben ^^lütben 
ber 5irnica roerben bei äufserlicben 5i^erle$;un(ien , rorjüglid) bei 
üuetfd^unj^en üielfadb al^ öauemittel angeipcnbet. ""Man nimmt 
bie Jinctur bann rein al§ ßinreibung ober oerbünnt biefelbe mit 
(4 3;^eilen) SBaffer unb nuK^t Umicbläge bamit. Xa^ ^leiroaff er 
unb Äälte ift in folcben Sailen nor3U5iet)en. (58evgl. üuetjc^iung.) 

fixnfiahU 6. 6oolbäber. 

9ir0matif4e Silber. @. firöuterbaber. 

Vmnatijc^ er @frtg (Acctum AromaUcnm) von gen)ür5reid^em, 
fräftigem ®eru4. 9Btrb rein ober mit 9Baffer mbiinm b^ufig 
juSSafd^ung ber $aut bei übelrted|enben 6dftmeifeen benuit 
Arrowrooty äRarantamel^l, $feUn)ur5el (t)on bem äBurjelftodte 
ber Maranta arundinacea, emer itt Sübamerifa unb SBeftinbten 
ein^eimifd^en 'Wanje) ift ein feincS ©tärfeme^l, roeld^e^ im öanbel 
oft mit 2Beimimel)l, Kartoffelmehl zc. t)erfälfc^t ift. Unoerfälfcbt 
oiebt edmitSBaffer geCocbt einen gleid^mä^ig burd^fid^tigen 
6(^leim t)on angenel^mcn ©efcbmadt (nidjt aber einen unburd^Ud&s 
tigen .^leifter). iHian nimmt un^efäf)r 2 — 4 Kafel. Arrowroot 
ober etroa^ mein' ober meniiior (je nad)bem man ben Scbleim 
bider ober bünner liaben miÜ) auf '/4 Ouart fod)enbe§ 5Baffer 
ober Mamillens ober Jcncbeltljee. (5^ roirb al)nlicb mie *3aleb}d)leim 
bäufig üeinen .ftinbern a(^5 f d)leimiöee ® etrünf (aber nic^t aU 
Slat)rung§mittel) bei Turd)fall anjtatt ber 3Dlilc^ unb fo lange ge* 
geben, bie Tlxlä^ toicber uertragen roirb. (^^ergl. „^lufjieben/) 

ÄrfemfDcrgiftung, plö^lit^c. ^ie meiften ^rfenifoerrtiftungen 
erfolgen in %o[qc be« ÖJenuffe^ üon arjeniger Säure, roelcbe 
al# ein roei^e^, juderartige^ ^l^ulüer ober in meinen, glafigen, 
porjellanartigen @tüden vortommt. Unabftc^tlid^e Vergiftungen 
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Srfcnifrcr^ifiung. 12 tArfcnifvcrgiftung. 

erfolaen im praftifc^en Seben am l^aufigften burc^ folgenbe Jörnen 

1) 2)ur(6 baS töci6ü(^)C $ulüer bcr arjenißen 6äure, 
Äattengift; 2) burd^ gliegenftein (metaUifc^e^ Slrjen), roeld^et 
mr ä^ermgutiQ t)on Jlieoen benu^t m\x\>; 3) burc^ arjenü^altige 
'Aarben, oorgüglid^ Sc^eeU'd (^rün unb Sc^tDeinfurtec 
®rün, mit iDcI($en 3immcr an0eftnd)en, S^apetcn, ^öaUtleiber, 
(EonbitonpQQrcn (gefärbt raerben (wk man crfennt, ob eine %axbc 
arfenifl}altir, ift, ). ben %xtiUi „(>)rünc ^'yarben''); ferner :}(uri = 
pigment unb ^Healriar (3d)H)cielr)erlnnbuniu'" be« 'Jhjen), mit 
benen juweilen doubitormaaren unb Svi^li^^i^^^i"^''^ ("icjdibt luerben. 
4) burd) otearintecjen, benen zuweilen arjemge cüure bei« 
öemi)d)t i|t. 

^Tie ßrf d)einunöen ber ':ßert^iftuni3 fuib {olgenbe: b^f« 
tigee ^-örennen, .Hra(ien, Swf^^n^^^^ni d)nüren im .t)al)e, 
ftarfer Xurft, l^eftitje i)hH]en-- unb ii'eibidjmerjen, Qx- 
brecben, fc^n)är3lid)er Xurc^taH; ferner: Mopfidimer^en, 
6c6n)inbel, Ol)nmaaiten, Äaltmerben ber ^aut, ^irdmpfe. 3^- 
loeilen treten aud^ ^uSfd^löae auf ber $aut (^la^6)tn unb 
f(bn)üre), Dor^üglic^ im (Stfic^t unb an ben ®e|(j^lec^tdtbeUen auf. 
— Aommt ber ftranfe mit bem Seben baoon, {o ift bie (Sx^ 
bolung meift eine \tht langfame, inbem (ei^t SecbauunaiS« 
ftörungen, aOgemetne €ä^ro&^e, fogac £dbmunaen eiiuelner ©li^^r 
Ijimdbleiben. — £d)on fleine ÜRengen be§ @iftc§ 0,15 big 0,2 
<^ramm (2 bis 3 (^ran) ftnb au^reid^enb, ben ^ob berbei^uf übten. 
Huffallenb ift bei töbtiicb oerlaufenben ^rjenitoergiftungen bie 
Ittttöfame ^^ermefung ber Seiche. 

iUrbalten nad) ber ^^ergiftunj^ unb (Gegengift. 
Ü)lan bringe, um bas nodi im "üRatjen bcfinblid)e (^Uft 5u entfernen, 
ben Mranfen jum rechen, burdi ^Hi^eln be* ^inlermunbe^ mit 
ber Allane einer ^eber, ober burdi '-lUedimuruMmein (dnoacö- 
fenen alle 10 lUinuten 1 (^'fel., Minbern alle 10 iUinuten 1 .Hafel. 
bauen, bi^ er^"^iebiiu'c^ (Erbredieu cijoliU). .nie rauf gebe man 
foiUcic^ (gleid)inel ob (rrbred)en erjoliU ift ober nid)t) non ber 
in ber i>au^^apotl)ete üorrät^igen gebrannten Ü)Iagneiia mit 
3Ba)fer üermifd^t (unb jroar mifc^e man 1 (rfel. i^^acinefm mit 
einer l)alben .Hanne Sßaffer). ^on biefer ^Diijdjuna \\d)c man aUe 
SSierteljtunben 4 bis 6 (!fel. ober man laffe bie^elbe taffenmeife 
trinfen. ^ann man nid^t gleich gebrannte ^flagnefia erlangen, fo 
rft^re man frijc^ gelöfc^ten MM mit ffiaffer an unb gebe bein 
Sergifteten von btefer bftnnen ftallmil^; Ijat man auA biefed 
SDtittel niijpt gleidb. §ur i^anb , \o laffe man (aU augenbruftid^en 
9l$tbbe^elf) ben Siergifteten T)iel ältilc^ trinten. 

^rfentlDergiftung^ aflmäligc. Tiefelbe erfolgt burd^ l&ngere 
3eit binbnrcb fortgefe^te Slufno^fme fleiner SRengen bet 
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@ifted, unb tommt am ^öufigfien Bei Arbeitern in ^rfentf« 
Bütten tJOt, and) in Solgc längerer (^inroirfung arfenif faltiger 
Jarbe (6c^cele'§ ©rün unb Sdiroeinfurter ©rün) j. 93. burd^ 
hiermit geförbte Tapeten, Si'unieraiiÜiidio, ^ikdfleiber, (5onbitor= 
TDaaren. — gan3 fleinen IHcniien tnirt) iHijenif aud) 3un)eilen 
Qbjicbtlic^ genommen, um ben AUnper 511 fiäfti^^en, 3. 33. pon 
©emienjägern in Zixoi unb (5teiermar!, um leict)tev bie^erge ers 
fteicien 5U tonnen, non 5(nbern in ber Mfid^t, baburc^ fnj(^>e# 
blül)enbe (^efidjtefavbe ju erlaniKn. 

(^rj c^einungen. Tie admälige ^Irjenifüergiftung 5eigt fic^ 
in ^lugenentjünbung , Sttlingbejc^imerben, Störung ber ^^er^ 
bouung, HRagenjc^mersen , i)Qutau^cid)lägen , ^ilnfd)n)eUung bes 
©efic^u^ unb anberer Äörpertl^eile, fortjc^ceitenber üjiattigteit unb 
Abmagerung» 

aSerl» alten« Set vmi burd^ aute ^oft gefröftigt, 

bie $aut bittd^ IBäber gepflegt mtthm (burd^ einfache SBomiTDanec' 
bftbet . @i|in)efelbabet ^ber butdft Auren in ftattwaff et^eil^ 
aniiatten). 

ttftma« ^aS ^ftma m l^äuflgften bei $erfonen Dorfommenb, 
n)el(f)e an (Emjeiteratip ber Jungenblö^^en (bem fogenannten 
Emphysem) leiben, tntt am leic^tefken in ^olge einer iSrtoltung 
«nb baburd^ I^erbetgefu^rten Sungencatarr^ ein, moburcb bie 
feinen ßuftroege entjünbet unb mit Schleim gefüllt werben, fo bofe 
bie bei (^rrcciterung ber Suntienblö^dien fo ]6)on fc^roierige ^^lu^r 
treibung ber 2uft aue ben l'ungen noc^ me^r erfd)n)ert wirb. Ter 
Einfall jelbft befteljt in rajd) auftrctenber qualuoüer 5(tl)emnott) 
und ^eflemmung, wobei ber Mrante bei bem gröfeten ^ebürfni§ 
nad) Suft boc^ nid^t tief ein: unb ausatbmon tann. 3" biejer 
5lng|t 511 erfticfeu mirb bie §aut bey Mörpei» blafe unb tiiljl unb 
falter 6c^n)eiB tritt auf bie Stirn, (fiu foldier lUnfall fann Wx- 
nuten bi^ 6tunbeu laug bauern unb U\)it ^uroeilen uad; bejtimmt 
langen 3n)i)c^enräumen mieber. 

2)Httel mähren b öcv x^iujalli^. 93ian cntjeiue fogleid) 
aüe bie 53ruft be^ brauten beengenben ^i(eibung»ftüde, bringe 
benfelben in eine fi^enbe Stellung unb öffne ein Senfter, 
bomit frifd^e Suft in bad ^imnier bringen fann. hierauf ntadfte 
man fogleid^ anl^altenb ^ei^e ttmfd^löge auf bie entbld^te 
Sruft bed Giranten , inbem man ^laneOi n>ieber^oU in ^eiM 
Sßaffer gelandet ober Reifte SSretumfd^löae (t)on gef ödstem 
fieinmef)l, §afergrü|e) l&ngere 3*^it ^inburd^ auflegt, gerner balte 
man bie §änbe be^ Hranfen in @efä6e, meldte mit ^ei^em 3öafier 
aefüUt finb, unb fe|e bie güge in ein ^uf^bab von ^eiftem Gaffer, 
bem man nodf) einige ©llöffel ©enfme^l jufejen fann. 3ft bie^ 
ttt(^t au^reid^enb, 10 lege man nodt) Senftetge auf bie Oberj^ntei 
unb in bie iiütagengrube. 
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Um bie 2Bieberte^r fold)er ^ilnftiüe ju üerf)int)ern , ^ütc 
man oor (^rfältung (burcb marme .Kleiber, lüoUene Untere 
fleiber unb raarme Strümpfe), roeil eben burd) Grf ältung jo leicht 
£uuöencatarrl)e (ber ßataiil) bcöinnt oft al^ Schnupfen 
unb (^el)t bann auf ^al^ unb Sunden über) entftet)en, burd) roelcfee 
fe^r ^äufiö ber oftmatifdie Einfall ^eroorgerufen roirb. ferner 
je^e mon auf täglid) regelmöfeiae Oeffnuna, unb ^elfe fic^ bei 
Steiguno ju ^erftopfung burd^ Klpftiere uno lek^e Slbfül^nttittel 
(f. 8erftopfunö). ^at man geroitle Sorboten (§. S9, fainai 
titi^m, Seflemmungdgefü^l, 6d)nupfen, ipuften), meldte bem STuf» i 
treten eine^ älnfaU^ Doranjugel^en pflegen, fo nel^me man (etm 
erften Gr)d)einen biefer Vorboten ein ^ampf: ober 3rifd>s ' 
»dttiifc^eg ober ^eijeg SBafferbab (30 big 32 ®rab 3ft. marm) ! 
ober fud^e burc^ anbete TlxtXd {U @c^ii)i|en) ben Mtptt in i 
reid)lict)en Sd^roeife ju bringen. Sei mandbcn $erfonen, rocid&e ! 
an 2(ftma leiben, oer{)inbert ein ^ampt= ober E)ei6e§ fiuftbab i 
ober anbetet Sdiwcifemittel ben 5üi^brud{) be^ 2In{aUg; biefeg 
ÜJiittel barf aber nid)t oon iold)en ""^^erfonen anöcnjenbct roerben, 
bei benen bie 'JIu|äüe in aoIöc cine^j .'p crjleibcne auftreten. 
Sebt man in einer ©ebirg^i^etjenb, je iierlaffe man biefelbe unb 
fud)e eine flache ©egenb auf, nad) ber ßrfa^runfl, bafe fidb 
Slftmatifer bei ftärferem fiuftbrurfe (ber Suftbrurf itt befanntli^ 
im SRieberlaube jtdrfer al» im ©ebiri^e) raobler befinben. 3"= 
roeilen ift auc^ ber (*)ebraud) ber comprimirten 2uft in cigcnö 
baju gebauten unb in ben meiftcn j^rofeen 6täbten üorl)anbenen 
togenannten pneumatif c^en 2lnftalten, luo ber .'Rranfe unter 
einer grofeen ©la^glode fifenb oerbic^tete iuft einat^met, fe^r 
jwectmö^ig. 

^ftma ber ^nbcr. 'J(ud) bei Aiinbevn in ben erften ^tbcn^i 
jabrcn fommen juroeilen a)tmatijd)e Einfalle vor. ©ang plö|;lid), 
otine baB .stuften unb c^eiferfeit (jum Unterjd)ieb uon ben 
93räuneanfäUen , üergl. bräune) uorbergeganoen )lnb, hört ber 
Sttl^em auf, ba^ @efid)t mirb blau, ber ^(u^örurf befjelben jeigt 
bie gröfete ^^(ngft, bann tritt bae „Hthmen roieber mit einem pfei^ 
fenben ©erdujc^e ein. 3"W^^ilen ift ein jold}er iUnfaü aud^ mit \ 
Krämpfen oerbunben. i 

5^ er!) alten. D)lan ipri^e bem Minbe lo^leid) etmasJ faltet 
$Öafjer in^ (^eiid)t, gebe (jietauf ein rcifcbdrfte^ ^Iijftier (Iau= 
marmee. «ceifenurnffer mit ein paar (^ülbffeln Cel unb (^"ifig), reibe 
bie ^aut ber cS^äube unb Jüfee tüd)tig mit Scnfjpiritu^ unb Jlanell 
ober lege 10 bis 15 üRinuten lang einen Senfteig auf bie blofee 
^aut ber 2)^a(U'ngegenb ober ^aben. ^si^ ber ^ilnfaU glüdlic^ 
oorüber, jo l^ülte man ba^ Minb marm unb jei üorfi^tig mit ber 
^'iaet. Um bie äDiebertel^r berurtiger Zufälle ^u oer^üten, {d^ü^e 
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man baS ^inb vox SrfftUunQ, au^ Mutige man etwa doc« 

^tibene 2öiirmer. 

5ltöcm, übclricc^cnber. 8. ^icd)en au« bem ÜHunbe. 

^tbmun9«'bcf(fttocrben. *iplö^Iid) auftretenbe "ilt^muini^Sbcjc^roer: 
ben tönncn i^ren C^runb in einem ßuni^cncotarr^ unb bt- 
l^inberten 5luen)urf be^ baburd) ßebilbcten 6d)leime§ l)aben; ferner 
in einer ibru)tjell; ober Sunpienentjünbunö (welche allein 
ober aud) im 2>erlaufe ber Sungenjc^irnnbluc^t üorfommen tonnen), 
löobei bann au$er bem turjen 3(tbem nod^ 6 d) merken an be? 
ftimmten 6teUcn ber Sruft, einer Seite ober im dfiMcn auftreten. 

3n allen bicfen Jüüen entferne man .^uiuidift alle bie iÖiuft 
cttoa beengenben .Hleibunoe^ftüde, lege roarme Umjdjläge (öeioärmte 
2Batte ober in l)ei6e^ ^Baffer Qetaudjte Xüc^er ober öeifee ^rei= 
um)c^)läöe) ober nöt^igenfaUg Senfteige ober ein mit Senffpiritu^ 
Qetrftntted Söfd^papier auf etwa fd^merjenbe Stellen. Srttt Ruften 
ein, o^ne baft oev Sd^letm geprig auSgeroorien wirb, |o ne^me 
man etmod Sted^mur^elmein. (SBie niel f. Srec^urjelmein.) 

treten bie Sltl^mungdbefiliimerben in gorm aftmattfd^ev SnfcUle 
auf, bann oerfal^re man, wie unter ^^ftma' angegeben ift. 

|)aufig ^aben Xt^embefd^werben (Dorjuglic^ oft tommt bied 
bei bieten, fettleibigen $erfonen nnb aucti bei Siibmangeren r>ox) 
i^ren (^runb in ^erftopfung unb iluftreibungen bed SeibeS 
burd^ Derfe^te ^Übungen. 2)abei wirb bem ^ran!en angft 
unb eng auf ber ^ruft, weil burd^i ben au^gebebnten £eib bie 
Sungen ungeroö^nlicb gebrücft unb beengt merben. 

3n fold)en JyäÜen gebe man ein (loenn ein^ nid)t mirtt, 
mehrere) rerfduirfte itlijftiere (wärmet ober faltet Seifen? 
roafier mit einigen (^fjöffeln Cel unb ^ifig). DRad) ber l)icrauf 
erfolcjenben Hu^leerung werben bie 2Itt)mungebe)d)iüerben foiileic^ 
nac^lülfen. Hucf) fann man ben ^eib nocb mit etwa^ ^{ümmelöl 
ober M ampf crfpiritu» einreiben, um ba^ ^ilbge^en ber ^bia- 
jungen ^u bejör^ern. • 

^Inffüttcnmg Heiner Äinbcr. S. :LUui5iel)en. 

Slufgcf^niugcne ^önbc. ^ae :Uuf)>ringen ter ^^äube fommt 
Dorjüglicb in ber falten ^ö&rß^ä^^it unb bei 'lierjonen oor, wcl^e 
eine febr ^arte unb ge^en nälte febr empfinbli4)e ^aut baben ober 
bei ':)3er)onen, meldte otel im SBaffer arbeiten muffen, wie: Saf# 
fronen, jtödjfinnen xc. 

Sobalb bie $aut an einzelnen SteOen wunb unb fd^merjbaft 
wirb, fo wafd^e man bie $&nbe nur mit lauem SBaffer unb 
trodne biefelben nur mit einem gan^ trodnen, wo möglid^ 
burcbwörmten i^anbtucbe arbenttidd aber fanft ab, lieben Slbenb 
beftreiiifte man bie aufgefprungenen Stellen mit einfacber Salbe 
ober @It)cerinfalbe ober fübtm S^anbelöl unb ^iebe bann ©lac^- 
bonbfdbttb^ boruber, meldte man bie ^acbt unb wo möglid^ audj» 
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ben übft anbe^&lt. Um bie gingcr beffer bcroegcn !öimen, 
{d)neibet mau bie ^inö^rfPi^t^^^ ^on ben öanbf(^ut)en ob; im 
greicn jiebc man über biefe nod) nnirmcrc öanbjc^ulie. 

?(jifgcf^ninflcnf liii^^en. 3inb bie rounben Stellen mit ©rinb 
bebecft, fo bejeitige man bieten ^iinäcbft, inbem man benjelben öfter 
mit einem in lauroarme-5 SBajier (^etaud)ten Schwämme betupft, 
öierauf beitreic^e man bie rounben Stellen täglich mit etioas^ eiu- 
\a6)tx 6albe ober (^Hi)cerinjalbe. 

fluflicßcn. hierunter üerfte^t man ba§ Söunbroerben einer 
ipautfteUe be^ ^Rücfen^ ober Hreugeö ober Cbcrfcbenfel^: in Jolge 
be# i)rucfe!j^, meieren bie §aut burd) län(^ere^ iiiiegen erfährt, 
ibeuor bie betreffenbe Stelle rounb wirb, roirb fie öerötl^ct unb 
f c^merjl^aft ; allmölio bric||t fie auf «nb in (Sitenmg übet, 
ioel<j^ leitete leidet einen branbken d^atafta annhnmt. S)ttt4 
biefe nacbtl^eiligen folgen bed SiufUegen^ (Sd^merj^en , geftörten 
BdjiiaU 6ttenina, dranbtgwerben ber umgebenben haut) nieeben 
bie ftt&fte bed Üranfen erfc^öpft unb Uiä^t ein ungunfliger Sind* 
gang ber ^ronfl^eit ^erbeiaefü^rt. 

^Urbalten. S)ie ^auptfac^e xf/t, }u verbinbern, ba| 
ber Hranfc fid) aufliegt, t^efeb^lb fpanne mon baö 55ettud) immer 
ftraff über bie ÜJiatrage unb ftreidje e$ öfter glatt, bamit feine 
galten entfielen, ^er .Hranfe liege nicbt auf einem m e i d) e n Untere 
bett, jonbern auf einer 9}Utrat?o; aud) mit bem >lopf ni^t gu 
bod^, bamit ber .Hörper nic^t binabrut)d)t. 

Sobalb ber Mrante über 8d)merjon an einer Stelle bee 9iüden^ 
flaat, fet)e man fogleid) nacb. 3)t biefelbc gcrötljet, fo mac^e man 
Ueberfcbläge won faltem äBaffer, rein o^er jur .t>ülfte mit 53leis 
roaffer oermifcbt, unb lege über ba^ ^^ettud) ein ^Hejbfell, fo 
bofe ber Mrante unmittelbar auf bemjelbeu liegt, ferner lege 
man ein mit einfad)er Salbe ober C^Hi)cerinfalbc beftricbeneö Stüd 
deinen ober geftrid)ene^ roei&e^ iliutterpflafter ober Seifenpflafter 
auf bie gerötl^ete Stelle. Waffen bie Scfemerjen nid^t nacb, ent- 
gunbet ft$ bie ^autftette mebr unb mebr, ober ift fte bereite auf< 
aebtodS^en, fo oerfc^affe man bem fttmiCen migefäumt ein Suft« 
fiffen ober SBafferfiffen (bie leiteten ftnb unoer^tm^ 
mft|ig toftfpieliger wie bie erfkerm) unb laffe ben fitanten fo 
tan^e auf bemfelben liegen, bi0 bie «^autfteUe (melii^ in bem 
jiiffen 1)0^1 liegt) noujtanbi^ geseilt ift. (Eitert bie tounbe 
@teQe nicbt, fo lege man etn mit 6albe befttid^ened Stüd 
Seinen barauf; eitert biefelbe, fo lege man mit einfad^er Salbe 
beflnibne (Ebarpic (bamit biefelbe nid^t anflebt) barauf, barüber 
eine in foltem ^il^aiier au^gcrungene Öompreffe unb barüber 2Battc, 
n)eld)e man mit einem Judie befeftigt. 2)iefen 35erbanb erneuert 
man täglid) einmal, bei ftarfer Giterung '2 bi^? 3mal. ®irD bie 
oufgelegene Steile jc^mergl^aiter, jo mad^t man falte Umfcbläge 
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von SIein)afier, rein ober mt ^Ifte mit ffiaffet oerbünnt; 
»itb bet @itev fibelrie^enb, fo ntad^ man llntfcl^löge Don 
Xreofotmaffer, rein ober m ^dlfte mit SBaffer nerbünnt unb 
trftnfe bie G^arpie jebedmat, beoot man oerbitibet, mit Jlreofot- 
iDafTer. ^2(u6erbem nAb^e man ben tränten gut, fotdeit bte9 fein 
fonftiger 3ttftanb erlaubt. 

^frcgung. heftige (^emüt^bemeaungen, wie SAmerj, Sterger :c. 
ftnnen, t^onügli^ beim tDeibltd^en Sef^led^te, ben t)od^ften (^rab 
neroöier ^ufreQung b^^beifü^ren, fo ba6 bie Slufderegte au6er fulb 
gerött) unb in Krämpfe tjerfüUt. 

2Rnu bringe bie '2luf0ere9te foaleicb ins 53ett ober auf'^ 
6op^a- gebe etroae ÜBraujepulüer in Sßaffer, lege eine SBiirmflafcbe 
anbie^üfee, mad)e anbalteuö f a Ite Ucberfd^läge (mit Gompreffen, 
bie in talte^ äBa)Kr o^tauc^t finb, ober auf (^\^ oDer Sd^nee 
liec^en) unb 'lege einen 6enfteig in bie OJk^eni^egenb ober ben 
Staden. Sinb biefe ÜJiittel, unb par Dor^iiglici^ bie !alten Um^ 
|d)löge, nid^t au^reicbenb, bie ^Jlutgeregte 3U beruljijicn, jo gebe 
man berfelben 5 bi§ 10 tropfen non ber Opiumtinctur. 

5(uffto#en^ 6. 6 d) luden. 

l'lufStcben bcr ilinbcr. ^ie tünitlid)e ^iluffütteruiH^ be^ 
neugeborenen Äinbeg gelingt am leic^tejten mit Äubmild), wenn 
man bie ndtbige SSorfi^t bei ber ^ebanblung ber SRildb 
omoenbet. Sie ^auptregel ift : SRan gebe bem fttnbe nur g e-- 
lochte TtH^, unb imorfod^man bie SRiU^ febedmal foglei(i() 
ab, menn fte in*^ ^au^ getommen \% ^m b&ufigften nämlid^ 
erfranfen bie ^tnber an gefabrlid^en ^urd^fAUen unb fbxtäj^vad^ 
fällen, menn bie ^{il(|), meld)e fte befommen, fauer gemorben 
ift ober ficb ^ilje in berfelben gebilbet t)aben, roelci^e ibr eine 
blaue gatbe geben. ^JDian bat aerotbew, bie {Jrif^erbaltung ber 
JDUlcb burcb öftere^ prüfen berfelben mit 9icagen^papier ober 
bineingefcbüttcteÄ ^reb^fteinpulner unb bergl. ju bewirf en; biefer 
iHatl) i)t nid)t prattifd), weil er roeber ron ber §nu^frau unb 
itocb oiel lüeniaer non einem 2^ienftmäbcben richtig unb coniequent 
befolgt mirb. ^5^ielmel)r ift ba^ cinfac^fte 2)littel, bae ^auerraerben 
ber DJiild) üerbinbern: bie ^il bf od)ung berfelben unb ein pein^ 
lid)eÄ 5i e i n l) a 1 1 e n ö e r © e f ä (5 e , in benen fie aujbewabrt unb bem 
.Hmöe gereid)t mirb. ^urd) einmalige^ 5lbtod)en roirb ber 9}hld) gar 
5lic^)tö non it)reu nal}rl)aften ^ejtanbtbeilen genommen, fonbern 
e^ merben baburd) nur bie Stoffe (germentej 3 er )t ort, meldte 
leid)t bie ^3ät)rung berfelben beroirfen. 2)a bie 3}^ild^ befonber^ 
leicht im Sommer fauer miro, bie ^iljbtlbung in bor i)iild) be= 
fonberd in ber Si^e bc^ 6pät{ommer^ (SUlouat ^2lugu)t) aufs 
tritt, unb bie befonbenS im Stftbi^bi^ ui^b Sommer in 

Solge ber Fütterung ber Itül^e mb Orftnem letzter Serbauungd- 
toingen Deturfaci^t, fo nebme man e9 toorfftgliii^ in biefen 
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Seiten (Jrül^iöl^t unb Sotnmer) genau mit bem Slbfod^en. 
m elj^eften tann man im SB intet bie SRUc^ utigefoci^t geben, 
aber bann nel^me man biefelbe immer t)on ein unb berfelben 
£tt^ (m^ ben eitem oft mgeiagt, aber feiten Qeljialten unb 
vooU nur bann confequent Wd^gefübrt mirb, wtnn bie 61tem 
felbft bie ^u^ befi^en). 

* 3i^ßit^n0 forge man bafür, bafe bie 0)hlrf) in (\an^ reinen 
©efäfeen aufberoafirt wirb, bafe fie ge^örin talt fte^t unb n\6)t 
in ber ^d^e von fauren Speijen ober ©etranlen, rod^^ ncub« 
t^cilifl auf fie einroirten, 

5)em iiinbe fliebt man bie W\\6) lau, unb jmar gefd)iebt 
bae ßrtüärmen am beftcn baburc^, ba& man ba^ (Sefafe, in roeU 
d)em fic^ bie TIM) befinbet, in t)eifec^ SBafler jteUt, benn burc^ 
roieberbolte^ (^rmärmen auj hm Ofen fod)t bie Tlxld) leicht 
öfter unb loirb baburd) fcbmerer Derbaulic^ für baö Mmb. J^rncr 
oerbünne man bie ^ilc^ etmai^ mit SBaffer, unb max gebe man 
in ber erften äBod^e einen Xbeil 9Rt(d^ unb jmei %^eile SBaffer ; 
in ben näAfken ffio^en gmei Steile 9)nl(b unb einen Z^eil SBoffer 
unb ae^e fo aOrnftlig au reinet SRUd^ übet, kernet tann man 
]ttr Ku^milcb, um [xt bet SRuttermild^ Ai^nli^et §u ma<j^en, etmai^ 
Sud et feten (eine Heine aRefIet{pi|e auf eine ^albe Planne). 

^amtt tilU ftetiS ^ut j^anb ift, unb bie mn^ bem 
^inbe nidj^t fauer obet talt gegeben mirb, meldje^ le^tere oon 
Seiten ber 3)ienftboten jumeilen be^ Üiac^t^ gefcbie^t, )o ift e^, 
oorgügU(i^ für bie 3la6)t, jmecimöjsig, ftc^ bie Sac^e folgenbets • 
maafeen einjurid^ten: Stuf einem ©efteüe ton ^led), mie mon 
e^ ju 9lad)tlid)tern ^at, ftebt ein 5^lecfttopf ^alb mit iEBaffer ge^ 
füllt; in bem ©efteUe ein 5'^ad)tlid)t, roelc^eö öa^ 3Baffer bie gange 
9lad^t ^inbur(^ roarm erhält, o ^ n e e^ bi^S jum o d) en ^u bringen. 



fla)d)e mu6, n)äl)renb ba^ J^inb fdiläft, mit einer falben Obertaf[e 
roll Miid) gefüüt, ftet^ in bem S3lecötopf mit beiteem äöaffer fteben, 
bamit biefe SÜtild) immer roarm ift. daneben fte^t ein ^öptd}en 
mit fo oiel talt er '?Jlilc^, al§ ba^ Hinb bie 3Rad&t über trinft. 
2)ie jmeite Saugflajcijc mufe ficfe in ber 3Räl)e in einem mit taltem 
iEBaffer gefüllten ^imer be^nben, bamit nad^ jebem "iSUal 2!rinfen 
bie SM^cn gen)ed^felt werben tonnen unb ftetd rein unb ftei von 
fauet gemotbenen 9RUd)reften bleiben, ^n bet 9tdbe bet etften 
Saugflaf d^e fte^t ein ®\ai mit teinem talten ffiaffer , in welchem 
immer bad SRunbftüd bet glafc^e (au9 Gummi obet Slfenbein) 
Mbmimmt. 6obolb nun bad ^inb 9(a^runa oerlangt, nimmt bie 
äDärterin bie @augflaf(be aud bem Sled^topf , foftet bie batin ge* 
märmte "Mild) unb gie^t , menn §tt marm ift , fo oiel oon bet 
banebenfte^enben falten SRilc^ §u, bis fte lau ift, ^ann ftedt fie 
bai^ 3nunbftü(t auf bie «^lafcbe unb tei^^t leitete bem ^inbe. ^at 
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ba^ Äinb getrunfen , fo t{)ut fie ba^ ^JRunbfküd ipieber in bag 
©la^ SBaffer , bie Saugflajc^e in ben (kirnet mit faltem SBaffer, 
nimmt bie anbre 6au6flafc()e aud bem @imer, giegt mieber 
eine J^albe Obertoffe lUild^ j^inein unb fteüt bie neue mit Wlil^ 
gefüllte 6au0flafd)e mieber in ben SBled^topf mit l^eifeem SBafler. 
$)urd) biefe einfädle 3lnorbnung roirb bQ§ Sauent) erben ber 
3)lüd) am jid)er)ten üer^inbert, unb ift ftet§ gute unb 
genug laue Wlxlö) ijorrätl^ig. 5öirb nur a b g e t o t e SDiilc^ öe= 
geben, biejelbe auf bie eben beschriebene 2Bei)c in reinen (§e* 
fäfeen aufbewahrt unb bem Minbe in reinen Öefäfeen gereicht, jo 
wirb nur äufeerft feiten oorfommen, bafe bie wlilö) üom 
Kinbe nid)t oertragen roirb. 'Vertragt ba$ ^inb tro^ biejer SBor^ 
fidjtemaferegeln bie u ^ mild) nic^t, fo rer]"ud)e man 3 i ^ 0 e nmild). 
Söirb aud) bieje nic^t oertragen, fo gebe man in ber erften 3eit 
©rie^brei mit SBaffer ober bünner 3?ouiUon ge!od)t; al§ (^e? 
trän! gebe man burd^gejeit)ten ©raupe nj^leim (aud^ ©erften= 
jd^leim) au& ber Sauaftafd^e unb biete bem ^inbe aud^ öfter un« 
gefallene bünne SomUon an (anfangt Don ftalb unb ^ubn, fpäter 

von Stinb). gfür ben auU, ba^ bad jKnb ben Svei ober 
Sd^letm nid^t gern nimmt, t^ue man etmaiS 3^'^ ^^IS* 
Qdt 5u Reit fefe man bem ^rei ober Sd^Ietm etn menig Mxli^ gu, 
um 3u feigen, ob bie Tlxlä) in geringer ^eimifd^ung je^t oom 
^inbe oertragen mirb unb )e(e, menn biefer Serfucl^ günfttg aud« 
f&llt, aanj aumölig immer me^r ^lilö) §u. 

S^ebei^t baS ^inb bei ber Srnäi^rung mit i^u(^mU4 ober 
®rie§brei (ben lefteren gebe man nur in bem Jalle, menn bie 
ÜRilcfe burd)au^ nid)t oertrogen roirb) nid^t orbentlic^ ober wirb " 

oon ber iliilc^ ber TlntUx ober ber Kutimilc^ nic^t met)r fatt, 
l'o gebe man juweilen etma^ in Söafjer aufgebrüt)ten 3wJiebadt 
(erft mit einem l)alben 3miebarf anfangenb, ber in fleinen SD^engen 
bem Äiinbe mit bem Äaf^elöffel gegeben mirb), ober etmaS roeid^ ge^ 
fochtet ßigelb ober gef c^abteö rol)e^ SRinbf leij d^. 2)aö le^tere 
mufe ganj fein gej4)abt roerben, fo bafe gar feine Sei) neu 
tnc^r Darin fmb; e§ mirb bem .Hinbe in fleinen 'Hoengen mit bem 
Ringer in ben iÖiunb gegeben unb gen)öl)nlic^ fet)r gern oom 
Äinbe genommen. 2)ie)e feftere ^^^a^rung (3n)iebad unb gefd)abteg 
Minbfleifc^) gebe man mo möglich) erft bann, roenn bie erften 
3a^ne buvd^ finb, früher nur bann, menn bie ^ot^ baju 
ivingt. Serjud()t man aber afle biefe oerfd^iebenen ®m&^rungi^ 
«eifen vergeblich unb tommt bad Jtinb bobei l^erunter, bann 
ergreife man ungef dumt ba$ Ie|te SDlittel: bie gma^rung burd^ 
eine gute ^ m m e , mobur<( bai^ Ainb nod^ gu retten tft. 

(Ueber bie 2Bal)l einer guten Slmme f. Hmme/) 

treten mäbrenb ber Cmft^rung mit 5lu()mild^ bünnflüffige, 
grüne Ausleerungen ober gar 3)ur4lföüe mit (Srbre^en auf, fo 

a* 
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te^e mau, um Die Störung ber 33erbauut^ roieber in Orbnung ju 
bringen, fojort Die ^liid) aue. 'Man forfc^e in einem )old)en 
gatle nad), roorau biv Sc^ulb lag, ob bie wlilö) nicl)t abgctocbt 
TOor ober fäuerlic^ ober üon einer Rvl\), meiere mit (Grünem ober 
Seintud^en gefüttert vm k. Slnftatt ber Mild) aebe man einen 
leidsten ^ufgu^ t»on ftamtUen^ ober Senc^elt^ee , bem nton etnmd 
3udet jufegen fann, bem ftuibe aud ber Saug flafd^e. 3e 
frül^er man bie 9)tik( in fot^tn ^ftden audfe^t, um fo rafd^er 
gel^t bie äkrbauungiSftoruno vorüber. Wan glaube ni<j^t, bat bad 
Kinb bei ber 3;i|ieeno^rung (ol^ne Wliid)) abfommen ober gar Der- 
bungern müffe. Sielmel^r erholt ftc^ ein trauter äJlagen unb in 
Solge Dellen aud) ber ^anje Körper um fo rafd^r, je mel^r man 
i|n faften läftt. 3)auern bte bünnen ^u^leerunoen ober ber ^red^^ 
burq)fall aber länger al§ ein ober ein paar 5aae, fo jefe man 
bem Xl)ee, um Denjelben jd)leimi0or unD na^r^aftcr 3U macben, 
ettüQÄ gepuberten 6aleb ober lUrromroot ju, unb jiuar nel^me 
man 1 Mafel. 8aleb ober 2 bic^ 4 MaftM. 2lrrpn)root auf ' 4 Ouort 
toc^enbee SBaffer; mäbrenb bee Mod)ene rül^re man öfter um, 
bamit fid) feine Jtlümp^en im ed)lcime bilben. 'iMciben bieruacb 
bte Slusleeiuiiijcn bünn, fo macbe man ben Sdilcim Dider ; loerDen 
biefelben umaetebrt feft, fo nimmt man ibn otma$ Dünner, .^^at 
nun Der Xuvc^fall unb bae ^^rcdjen ^a\\j aufgcljort, fo gebe man 
Derjuc^^rocife balb (ober 5t{)ee mit Sd)leim) unb l)alb 0)Hld^, 
unb roirD Die^^ gut ücrtvageu, jo gcl^e man atlmälig miebev gan^ 
}ttr 3Rilc^ über. 

Serben baaegen bei ber @mal)rung mit 5{u^mil6 bie ftui&« 
kerungen feft, fo war bie aegebene Wtiid) sujett. SRan ra^me 
fte bann oor bem Stbfodj^en ab ober fe^e etmad SJaffer ober (menn 
jie fdbpn oerbünnt gegeben mürbe) me^r Gaffer }u. 

99ei bem Slufsiel^en fteiner i^inber febe man neben ber Pfl^^n* 
ben (!rnäbrung auÄ auf regelmö^ioe Pflege ber §aut. 3Kan 
babebaÄMinD^ audj wenn baffelbe nic^t gebeijt, tägli^ rcgelmäfeig 
in lauem ^-ä>ai)er. l^it SBänne bed ®aberoaffer§ muf, 28 ©rab 91. 
betragen. *l^or3üglid^ fe^e man barauf, bafc ba^ Minb nic^t ju 
{)ei6 gebabet mirb (nie roärmer al# 2S G5rab). ^ei fct)r fdimaft- 
lid&en .Hinbern fmD neben getüöbnlid)en3l'afferbäDern Dhiljbäber, 
bei brüfenleibenben Hinbern Seefaljbäber sroedmäfeig. 

?lugc, (Pinbringcn frembcr ilörper tn baffelbc. 3ft vtioae in'§ 
5hige t^cfommcn, 3. "ö. 3taub, ein Hol^lcntbeild)en, ein glübenbeö 
^ifcntlicildjen ober bergl., fo treten fogleid) meb^-* ober weniger 
l^eftige Sc^merjen im ^iluge auf, geroöbnlic^ oon Der Stelle auö= 
gel)enb, mo ber ficmDe .Hörper fi^t. 3ii^^t'iltm gelingt e§, biefen 
jiemben Körper auf folgeube 3Deife fogleid^ ju entfernen: ©ine 
anbere ^^ierfon erfaffe fanft bae obere äugenlieb mit jmei gingern 
unb §ie^e e# etma^ über ba^ untere ^ilugenlieb ^erab. Un] biefe 
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SBeii'e namlid) ftreift fid) ber frcmbe Körper, iDenn er unter bcm 
oberen :!Iucumi lieDe jißt, ^dufig ab unb bleibt bnnn, wenn 
bae etma^> t)erabiu\>Oiiene obere ::>(u(^enlieb roieber in bie .?>ö^e aet)t, 
aufien au} beni unteren ^(ucjenlieöe fi|ien. ©elin^u auf oieie 
2Bei)e r\\ä)i, ben fremben .Uörper 5U entjernen, jo mad)e man auf 
bem Sofa ober im 33ett liegenb anl)altcnb ei^ falte Hebers 
id)liii]c über bav 5(ucie. ^lan taucbt ju biefem 3w>ßc!e ein leinene^ 
Säppcben in gan^ faltet 2Baffer ober legt e^ auf ©i^ ober 6(^nec 
(um iDed^jeln ^u tonnen, ^rod Sdppc^en) unb bnnn Aber bad qe^ 
fd^lojfene ^uge. Sobolb »atm tottb, m^lt man e9 mit 
emem friji^en talUn unb ntUbert auf biefe Sßeife (ii^c ugftend 
augenbli(nt4) 6e(|mnenbe Qntj&nbitng unb (jefttgen 6cl[)mer|[em 

9togetteiil|Siibnna. Sie (Sn^unbung be§ inneren, im gefunben 
3uftanbe rocx^ erftjjictnenben 9iuge£ 5eigt ftc^ buv((i aHöt^ung 
beffclben, 6c^mer§en, Jbränen be§ 'Jluge§ unb grofee Gm* 
pfinbüd&feit gegen fiidpt. 2k Clntjünbung be« »uged fann 
oerfii^iebene Urfac^)en ()erbeigefü()rt fein: burc^i einen frem« 
ben «fiörper (.^ol}Ienftaub, ÜJhmen, Gifent^eilc^en 2c.), ber in'§ 
5luge Qefontmen ift; burd) falfd) fte^enbe "ülugenn) impern, 
üorgüglic^ int inncrn 2BinfeI bc§ ?tuge^5, wd&ic in baffelbe t)incin= 
tted)en; burd^ feine, bie '2(ugen anftrenacnbc '^Irbeiten, tJors 
jüglic^ bei Rampen-- ober ^ler3enlid)t; burd) *:i(ufentl)alt in SHdumen, 
ir)eld)e mit rei^enben kämpfen (C^igarrenbampf, in d)emifd)en 
Laboratorien) angefüllt fmb; fcbliefelidi burc^ eine meift von ben 
Altern geerbte %nia^t, n)elc^e bejonber^ ^äufig bei jcr ofulojen 
iiinbern Dorfommt. 

^er^ alten. 33ei (Einbringen eine^ fremben .^örper^ üer* 
^alte man jid;, mie im rorl)orgel)enben (5apitel angegeben ift. 
ÜJietaÜarbeiter, bie fortn)dl)renb bem (Einbringen beS feinen iDietaU« 
ftaube# au!cgefet}t fmb, muffen bie ^ugen burc^ ^medmd&ige Stillen 
i(^ü|en. ^alfc^ fte^enbe unb in'd äluge fted^enbe SBimpent, meldte 
^du^g nur mit ber Supe erfennbar fmb, muffen mt^gejogcn 
»erben. — Sei eingetretener Sntifinbung ^alte man {t(j^ in einem 
gut gelüfteten 3intmer auf; l^alte greded Sic^t ab, gegen Sampen« 
ober ^terjenlic^t fc^fit^ man baS 2Iuge bur(| einen Sampem ober 
Xugenf (t»trm ; man t>ermeibe geiftige (Setrante unb ^igarren^ 
rauchen. 

ullan mad^e an()altenb falte Ueberfd^ldge mit * leinenen 
S&ppd^en^ roelojc in möglic^ft faltex> reine§ ober jur §dlfte mit 
Sleiroaffer üermild)teg Söaffer getaucht unb bann ctwa«^ au§gebrüdt 
werben, bamit ba^ ^Baffer nid^t am (^cfid)t f)crabträufelt ; unter 
bcm Umfc^lage bleibt ba-o entjünbete 2luge gejd)loffen. Jsft ed}nee 
ober ^i§ 5U baben, fo tl)ue man baron in ba<S SS^affer ober in 
bie lPiijd)ung beficlben mit 5Meiuiniier ober Icoe gmei leinene 
Söppc^en birect auf Qi^ ober cd^nee« ^ll^an loec^jclt bann bei- 
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gefialt, baft lo&l^reiib bad eine talte Süppchen auf bem Huge Hegt, 
ba§ anberc roarm gcroorbcne roieber auf bem ©i^ ober Schnee 
abaetul^lt wirb; benn je faltet bie Ueberfc^löge ftnb, um fo 
beffer ift eÄ» 2)iefe« einfache aJJittel roirb ftet^ bie Si^menen unb 
bie (fntjünbung linbern. Sollte bie öntjünbung je^r ^eftig auf= 
treten, )o pinfelc man nod) Spanifc^flie^encollobium einen (Bulben 
big 3;^aler grog hinter ba^ Ol)r. 3luf bie l)ierburcb crjeugte 
tounbe Stelle lege man am näc^))ten Jage ein mit einfadjcr <salbe 
ober ^ett beftricpenee leinene^ Söppcben. (SergL SpamjcdtUedem 
coUobium.) 

Sreten bie ^lugenentjünbungen n)ieberl)o(t auf unb finb 
bie Slugen gegen Sid^t fe^r empfinblid^, fo ift jc^r jmecfmäfeig, 
ftete eine blaue ober graue 53rille ju tragen ober ficb berfelben 
toenigften^ bann 5U bebienen, tocnn l}ene^ bie klugen 

trifft, alfo üorjüglic^ an gellen commertagen, ferner roenn 
man bei Sic^t arbeitet unb menn bie ^Jtugen Durd^ Schnee ge« 
Uenbet metben. 

flugenentaünbung^ bev Kengrinroiett. Siefelbe tritt gemd^nlid^ 
im etften Sebendja^re, baufig balb na^ ber ®ebutt auf, ba^et 
mui man in biejer S^it fel^r aufmertfam auf bie ^ugen bed ftinbed 
fein. — ^ie ^tant^eit geigt rt4 bttr(t Stnfil^ioellung, Ütdt^ung 
bet Sluaenliebcr unb 5lbf onberunp eine§ gelben Sd^leimeÄ, 
ift anftedenb, böd^ft gefä^rlid^, tnbem leidet ^blinbung 
eintritt, unb bebi^alb ärjtlic^e |)ülfe nötl^ig. 

^ er galten, ^an mafcbe 3mal täglich bie ^ugen mit einem 
rceid)en, in reinem laue^ ^Baffer getauchten Sc^mamme auc^ unb 
tt)ijc^e öabei üorjüglidb ben aue bem innern unb äufeern 'Jlugens 
toinfel ^erüorbringeuben (fiter fanft aus. 3ft nur ein :!luge er= 
griffen, fo roafcbe man ja nid)t mit bemfelben 8cf)roamme ba* 
nod^ gefunbe aw§) , ba l)ierburd) bie (Sntjünöung audi fofort auf 
bieten übertragen mirb. 5Beil bie Mrantbeit fo anftecfenb ift, 
borf ber für ba^ franfe iUnb beftimmte Scbroamm von 5liemanbem 
anber^ benuft roerben. — gerner fc^lagc man in ci^talte^ 
reinem 2Baffer getaudjte ober auf Schnee oöer liegenbc leinene 
Säppd^en an^altenb auf ba^ entjünbete Singe unb fd)ü^e öie 
Slugen voi grellem 2id)te. 3n ber ^eit, loo man (eine lieber- 
fdbl&ge mac^t. §. in ber mdbt, bmbe man eine feine leinene 
Wnbe Aber bad Sluae, bamit bad Mitb nid^t mit ben $&nben 
bod banle Sbtge ber&|ren unb babur(| bie Jtrant^eit auf baS no4 
gefunbe Xuae ftbeittagen tonn. 

VttgClluebculSiinmillg* 3)iefelbe beruht meift auf einer am 
geborenen Xnlage unb tommt befonberg ^ftufig bei fcrofulöfen 
Kinbern oor. Sie seigt ft^ in iHöt^ung unb @d[|n)ellung 
ber ^ugenlieber unb ift oft mit Sbfonberung eine^ gelben 
@(j^leimed oerbunben, ber bann }tt einem an ben Siebern feftfitenben 
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9nnbe oer^ärtet unb ootgug^iDeife fru^ beim ^ufftel^en bemertbar 
wirb; bie 5^uge^Iie^er fmb Dann OJlorgcn^ orbentlicb oedlebt, fo 
baft bie klugen üom .Hinbe nicbt aeöffnet roerben !önnen. 

35er galten, ^lan roai^e früb unb '2Ibenb^ öie 'ümm mit 
einem in laue», reinem Söaffer c^etaucbten Sd^roamme fanft au^^ 
wobei ber Traufe bie ^lugenliebec jd^liefet. %n\ biefe 2öeife wirb 
ber ficb oorjüglid^ im inneren unb äußeren ^lußeniöintel auliäufenbe 
Sd^leim entfernt unb ber ©rinb erroeid^t. Scbr ^loedmä&iö fiub 
ferner bie unter „^lu^enentjünbung'' naiver befcbriebenen falten 
Ueberjc^läge ; f(^on ein täglicb öfter Dorgenommene^ ^ene^en ber 
^ugen mit tu Item 2ßafier, o^ne biefelben nac^l)er abjutrodnen, 
roir!t iel}r lüo^Itbuenb. 3lan ftrenge bie Slugen nid^t burd& feine 
Arbeiten an unb fd^ü$e biejelben burd^ fragen einer blauen ober 

Sauen Stille vor gteUem Std^te. Srwad^fene l^aben geiftige 
etränte ju oermeiben; ferner oentteibe man baS SlonAen Uber 
ben Xufentl^alt in rauchigen 3intment. VÜ €aI6e jum einreiben 
auf bie Slu^enlieber ne^me man 3tnf f albe, unb §wat mad^t man 
biefe 6inretbung (tä^Ud^ einmal, Hbenbd) am beften fo, ba6 man 
bie ^ugenlteber f h e ^ unb nun f o üiel wie eine fiinfe fanft wsiJh 
fkceiii^t; auf biefe ^eife fommt bie Salbe auf ba^ obere uno 
untere ^lugenlieb. — S3ilbet fid& an einer (Stelle beö ^ugcn« 
liebes bie ©ntjünbung befonber^ au«, fo bafe' ein fornartiger, all* 
malig gelbli(^ werbenber $unft entftei^t, fo nennt man bted 
0erftentorn. (^rgL ©erftentorn.) 

9lngenfi4mtra. Setfelbe tfl häufig ^olge Don ju groger Sn« 
ftrengung b^ Singen hm^ anl^altenb feine t^lrbeiten, ber (Sin« 
wirtung l^euen Sonnen^ ober fiampen- unb Aerienli^td, aud^ oon 
Shtfentbalt in einer mit Staub ober 9taud^ gefüllten Suft, fowie 
non ©inbringen eines fremben ÄörperS in bad Singe. 

Serlj^ alten. 3ft feine 2lrbeit nic^t gang jn oermeiben, fo 
erhole man bie Slugen bur^ längere ^4^aufen; t>or grellem ü^icbte 
f(bü|e man biefelben burdf) fragen einer blauen ober grauen Frille 
oon geroöbnlicbem C'lßlan:) ©lafe. $Rübren bie S^merjen üon 
einem fremben ^^örper Ijer, roeldier in'^ 2luge gcfommen i)t, fo 
oerfabre man, rcie unter ,,2lu0e, Einbringen frember iiörper'' ans 
gegeben ift. ^Xugenb lict lieb ftiüe man öie <8cbmerjen, gleicboiel 
ob biefelben burcb eine fold^e äußere Urfacbe ober oon felbft eim 
getreten fmb, burcb anbalteub falte Ueberjcblüge mit leinenen in 
faltet reines ober ^ur |>älfte mit 33lein)affer gemi)(^teS SBaffer ge^ 
tauften ober auf Scbnee oDer ßiS gelegten £äppdf)en. ^iefe falteft 
Ueberfcbläge fe|e man (o lauge fort, bis bie iScbmer^eu befeitigt 
fmb. (58ergl. ^ilugenentgünbung.) 

Äu^Mciben» 6. Wegbleiben. 

ttttdfatten l»tr$aare* 6. ^aare, SluSfallen berjelben. 
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wtl6)tx 0lei4 ober erft wx^ Serlauf uon ^od)en ober Ttonotm 
na^ einer (^rfrantung an ben @ef cbled^tdt^eilen auf« 
tritt, oft bedeitet tjon Sd^mcrgen im ßalfe, einem torüber* 

0ef)enben vlu^f allen ber §nnre be§ .Hopfen unb üon ©arjen- 
am 3(tter, mufe jofort ben 58erbad)t erroecfen, baft er burc^ ft)P^i' 
litijdfie ^ilnpectuug entftanben i)t. ^ie ^-Bernad)läifi(]uni'; eine-f- foIÄcn 
'Jluö?d)lage§ fann eine nod) id)n)erere unb lani^iüieriaerc ( Jtit)^^ 
lanc( bauernbe) (^rfranfung bec> ganzen Körper^ ^ur JoHh' t)Qben. 
^al 5lu§kben bee ii)pl)ilitii*cf)en 3tojd)lQöc^^^ fann jel)r üers 
fd)ieben fein; bie öen)öi)nlic^fte gorm beffolben finb röt[ilid)e, 
fpäter me^r fupferfarben roerben^e .}ledo auf ber -v^aut; auc^ 
nimmt ber fr)p^ilitijc^e 2lu^jd)lag Qun bie ^ a n b t e U e r ein. 
Sr)P^iIiö.) 

^üu^iourf« Xerjelbe fann axbi bem ü)iunbe, .s^intermunbe, 
Suftrö^re, fiuftrö^renäjten ber l^uninen tommen in Aolge pon Gnt= 
jünbunö ber 8c^Ieimt)aut (Catarrb) biejer 3;bcile. ßinen 'JDhiciens 
i^uften ßiebt e§ nic^t ; roenn ber 3)lai3en etroae au^buftet, io nennt 
man bie» ßrbrec^en. 3Rur infofern tonnte man oon 3i)lai]enl)uften 
Jprec^en, ale burd) Ueberlabunti be§ SDlagen^ ober bur^ (^k^nufe 
beftimmter Speijen ober ©etrante bei mancben an Ruften leibenben 
'l^erjonen ein nutienblirflicber IiHei^ jum öuften entftcbt unb baburc^ 
ein ^ultenanfall beroorgeruien loirb. Xer :i(ucMourf ift ber J^^rbe 
nad^ entmeber roei^lid^ ober oelblid), eiterartiö ober mit einzelnen 
Sölutpunften ober ^ölutftreijen Dermifc^t ober rein blutia. Xtv 
SBefd)affen^)eit nad) ift ber SluSrourf entweber mel|r flüffig ober 
bidflüjfiö, fiebrig, ober me^r feft, fänö ober pfropfenartiQ. Slud 
ber Sef^affen^eit beffelbeit beurtbeilt man, aud loeicfient ber oben 
enoftj^nten ^i^eile berfelbe ^errü^rt. Samtt baS SuSQeworjfene 
mög(t<i^ft flar vor Xugen tritt, fpude man ben Sudnurf in einen 
reinen porjellanenen (Untortaffe) ober 5 inne rnen Stopf unb 
geige ben ^Jlu^murf in biefem 3^apfe bem Birgte oor. 

£öft ftc^ ber ni^t blutige Hu^murf f^n^er, fo beförbere man 
bcnfelben burd^ roarmeg ©etränf (SBrufttbee) , marmc Um* 
fc^löfle auf bie S3ruft, S3red)murje{n)ein (für örroad^fene 5 bis 
10 iropjcn, bei beftipem unb mit 8d)mcr;^en oerbunbenem 
'2luön)urj mit einer gleicben ^(njabl "tropfen öpiumtinctur üer= 
mijd)t, al)o für G'rroai^jene : 5 ir. ibrecbmurjelmein mit 5 %x. 
Öpiumtinctur im Mafeelöffel ^ufammengemifcbt) ober burcb ^niS« 
jalmiafgeift (für ßrroadifene täglicb einige 'JJiale 10—20 %v.). ^ft 
ber .stuften nid)t febr b^ftig, fo fmb 3um Söfen bc^ 5Xu^tDurfeg 
oft j^on £a!ritenjaf t ober ^ial|bonbone au^reic^enb, mm 
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%iil|f|fxiui§. 25 Sob, monncl. 

6ü6idfeiten 9om äRodcn nectoa^en merben. Sungeti« 

catarr^.) 



!6ab6n ber 9leugcborcnen. 8. ^}Iuf^ leiten. 

53abcn=©abcn* S. ^loAial^ quellen. 

iöoben bei 2öun, 6. od)iPc je Iqu eilen. 

'^abcn im (£anton ^latgaiu 8. Sc^iDejelquellen. 

^abenmcilcr. 6. ^olfenanftalten. 

Vobf fattc9* 2)ad falte SoQbab bat eine Temperatur, iDelc^e 
}n)ij(ben 8 unb 20 ®rab f(bn>an(en (ann; ber Sobenbe fi^t 
bübei bid an ben $aU» im SBaffer. 3ft bad Sßaffer febr taU, 
{o b&It ber !Babenbe, n>enn er lein lieber ^at, feiten Idnaer aU 
1 bU 5 IDlinuten bartn aud; auc^ ift für bcn fieberfreien 
Sabenben ein Seburfnib, ft(b im SBabe lebbaft mit ben @liebma|en 
|tt ben)ei^en. 

^irb ba^ $ab üon tJiebesttanfen genommen, um bie 
|)i^e beS ^örperS baburcb su t)erminbern, jo beftimmt ber ^rgt 
jebe^mal i^enau bie ^^emperatur be§ 33abe§. Ueberl)aupt ift ber 
(Eingriff, welcher burc^ ein faltet 2!ßannc^ba^ auf ben Hörper 
au^aeübt roirb, ein fo gewaltiger, bafe e^ rdtljlid) iü, ^affeIbe nur 
in (%genu)art eine^ ^ilrjtee ober eine^o fet)r tücbtiaen ,^^eilöcl)ilfen 
)U nel)men. 8inb 5yieberfranfe bmd) falte 33ab fo ftarf ab- 
aefü^lt, bafe fid) ibr Mörper, nacbbem fic in'^ ^ett flebradit fiub, 
fd^roer roieber crunirmt, fo umtu^H^ man benfelben mit roarmen 
Letten, menn notbig mit ^ärmflajd^en, unb flö^e bem Kranfen 
»anne§ ©eträu! ein. 

3ft ber 33abenbe fieberfrei unb fonft träftiQ, fo reibe er fitb 
iioc^ Dem ^abe tüd^tia ab unb mac^e [icb bann in ber roarmen 
^o^re^^eit orbentlicb Semegung im greien; in ber talten ^a^vt^i 

g'i bleibe er na^ bem Siobe im mannen 3intmer. Qßergl. bie 
rigen gönnen von falten SB&bem, atö: Stbteibung, ^bflatfcbung, 
^ Sinf^lagung, SRegenbab, Uebecgiebung, SBafcbung talte, Um{(blag 
biter K. , melcbe tbeill^ 9on @e)unben jur ^2lbb&ttung unb ^t&\* 
tigmig, tbeitt oon ifaranten anf befonbete Secocbnung bed 
gmauii^t »erben.) 

$ab, Miaud« ^arm nennt man ein $ab, menn eine 
3:emperatur oon 27 bi$ 32 ®* SR. ^at. ^brenb [\6) falte 
33Qber mebr für bie träftigcn ©oüblütigcn 3Iaturen unter 
ben lufunben ^erfonen eignen, al^ l^eilmittel befonber^ bei 
Siebertianten angemenbet merben, umba^ gieber §u oerminbern^ 
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eigneii fid^ bagegcn roartne ^äbet bei ©efunben mc^r für bic 
garten, icferoädbUdien Naturen unb .Viinber im garten ^2llter; al^ 
Heilmittel werben bie roarmen 33äber üor^iu^^roeife bei fiebere 
lofen, langer bauernben Mranf^)eiten (5. iblutaimut, jHl)euma= 
ti^mu§) angeroenbet. (^e)unben, roel^e roarme ^äöer mr ^Heinis 
qvim netimen, i)t ju ratzen, nid^t über 27, ^öc^ften^ 28 C^rab 3fl. 
TOarm baben imb roäbrenb be6 33aben^ faltet Söaffer in- 
xulaffen ober fic^ einige 2J{ale n)äl)renb ober nac^ bem rcarmen 
§3abe falt abjubraufen ober mit faltem ©affer übergießen ju 
laf?en. ^irb ba§ roarme 33ab in biefer 2Beife aenommen, fo fü^lt 
man fic& barnad) geträftiat, mä^renb e^ fonft bei ©efunben 
leicht eine erfc^laf f enbe SBirfung hinterläßt. 2)a« 3iwmer, in 
mi^m ein marmed IBab aenommen wirb, mitfe thva^üVii eine 
bel^aglic^e 3Bärme ^aben. 9ta6 bem marmen Öabe lann man 
ftch bei mannen ffiettec ^nmd Semegung im e^reien mad^en; m 
ber falten Sa^re^geit bleibe man menigfleni^ eine 3eit lana nac^l^er 
im »armen äimmer. SWan neroleic^ie bie übrigen oerfd&iebenen 

ffomen ber l^eißen SBäber, al^ : 6anbb6ber, Sftoorbäber, '^ampf« 
ftbev, :3rif ^ * 9iömif d^e ^äbec, Zbermen (bie natürli^ ^ißien 
Quellen). 

^äbcr. S. ben 3flamen be^ betreffenben .Hurorted; femer 
Climatifd^e ilurorte unb Sommerfrif die n. 

^olbtiontinctur^ cfnfa^c. "^iefelbe wirb bei nerüöfen ^e« 
|<|>roerben unb <Rrampfen be^ toeiblid)en Q)ef(^led)teÄ üielfac^ ge= 
braui^t; man nimmt mel)rmal^ täglich 20 40 3:ropfen bauon. 

^olbrionwurjcl. ^er 5lufou| bauen mirb üorjüglid) bei 
nerüöfen 33efcöroerben angeroenbet; man nebme baju 1 Äafeelöffel 
t)on ber Söurjel auf 1 ^affe 5öaffer. ^ei frampfartigen i'eib* 
i4)menen fmb aud) Hliiftiere üon 33albriant^|ee äwedmafeig. 

«lanbogen. 8. ^inben. 

^anbtturm. 3)ie üorgüglid) im Sdbioeine, jeltner im ^Jiinb 
t)orfommenben fogenannten Rinnen (fleine 33lafen) entroideln 
fic^, fobalb fie in ben S)arm cme« iDknjc^en gelangen, uim Sanb« 
rourme. 2)iejenigen 3Wen[(^en, mel(be einen Sanbrnurm be» 
Verbergen, ^aben juweilen aar leine auffälligen Sefdjmerbett» 
häufig merben bttrd$ ben SBaiwmurm bie oerf(^iebenften Sef^metben 
Serüorgeruf en, oorsüttU* Uebelleit, Srbre Aen, e i Hit « Ö e r , 8eib« 
Wmcraen, firftmpfe. S)ai^ Unbe^aaen im klagen tritt ooruiglic^ nad& 
bemSenuffe nottSwtebeln, SDlil*; mitOel unb dffig, ©alg 
ober anbcren ©emftrsen bereiteten Speijen (§. är ingen) auf. 
S)a9 allein fidlere Mcb^u eined üor^anbenen SBanbmnrmd tft 
bad Slbgel^en oon metbsgelblidben ^anbmurmgltebern. 
Um alfo 8U miffcn, ob man ben Sanbrourm [)at, genieße man 
einmal mel oon folc^en 6peifen, roeldtie bem ^anbmurm juroiber 
^nb, s- ^tnen marinirten i^aring mit oiel Oel unb Zwiebeln 
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»nb fel^e na^, ob ftd^ im ndc^fteit Stufte weilU^e Sonbiotttiii« 
gtteber oorflnben. 

Seifj^alteit. Um badSntftel^n t>on Smibmfitntern vtx* 
Uten, ücrmcibc man ftreng bcn ®enu^ üon rollern Schweine« 
leifd) unD rol^einJHinbfleifc^. ^efonber^ J^eifd^er tdnneti 
urdj Unüorfi^tiofeit leicht jur ^Berbreitung ber Sbanbroürmer 35er« 
anlalfung geben; öieielben bürfen beim Sdhneiben be^ roben 
Jleijd^e^ ba«? Diefjer nic^t in ben ÜJ^unD nehmen (um fic^ ielbjt 
cor Dem Üknufe non Rinnen fc^ü^en), unö Dürfen nic^t mit 
bemjelben iDlefjcr ^lUirft unb 8d}inten abjcbneiben, mit roelc^em 
fie oorber r o ^ e ^ Jleijc^ öe)d)nitten b^ben, ba l)ierburcb )ebi^ leicbt 
ginnen auf bie SBurft unb ben Sdiinfen übertrafen roerben. ^a- 
gegen !ann man getoc^te^, f\ebratene# unb 0erduct)erte^ 
b^njeinefleifc^ i^etroft effcn, weil burcft Soeben, 3)raten unb iHäu= 
cbern bie Ainnen ^etbbtet roerben. 

^onti'ng'^ .ttur. ^er Cfnglänber Öantinii, welcber an bebeus 
tenber gettleibi^teit litt, b^t ficb felbft burcb folgenbe im 3^*^^^ 
1863 von il^m mitgetbeilte Hur mager gemacht: er vetmteb ade 
fetten, meb (baltt^eit uitb jud erbalttaeit 9labrung$mtttel, 
me 9tttter, $ett, Srob, Aortoffeln, aReblfpeifen, $ier, 'Dülcb unb 
beMtöntte feine Kal^rung auf ben ®enub von ganj magrem ^letf^e, 
§if(jQ unb etioa^ (etdbt oerbaulicbem @em&fe; 9on ©etrftnfen genol 
er nur i^af^e, unb etroag SRotbmetn. — Qu einer berortigen 
^ntjiebungStur ^e^ört neben biefer ganj paffenben ^labrung t»or 
HUem nodb täghcb regelmäßige, mebrftünbltcbe ^emegung 
im freien unb regelmäßige^ Srinfen t)on frifcbem 3öaffer. ©er 
bie ^anting*^ Mur ober eine äbnlicbe ©ntjicbung^fur gebraust, 
macbe einen allmäligen Uebergang üon ber frübern l^'ben^roeije 
unb begiinne nicf)t etwa plöt^licb einer Derartigen öungerfur, 
bie feiner frübern oielleidi^t fetten uub üppigen i^eben^meife gerabe 
entgegengefe^t ift. 

^aucöbrutb. S. ^rud) ber (^in^u^meibe. 
öantftfcüentjiinbung. ^ie ^rantbeit äufiert jidi burd^ b eftige 
fieibfcbmerjen, raelÄe burd) bie leifefte 33erübrung hti itibt^ 
nocb ftärfer roerben. "^Balb finb bie Scbmerjen mebr auf einer be^ 
ftimmten Stelle, balb mebr über ben ganzen \ieib uerbrcitet. ^abei 
ift ber 2eib meift aufgetrieben, 8tubloer)topfung unb gemöbnlicb 
Üieber oor^anben. 

3$erb alten. S)ie ftranfbeit ift gefö^rlic^; ganj äbnlicbe 
(hfcbeinungen ttnnen aucb burdb verfcbiebene anbete Urfad;en bet« 
vorgerufen merben, bei oorbanbenem Srudbe 3. 9. burd) Gin« 
tlemmung beffelben, bei ^auen bntib 9ebarmutterentsünbuna ic. 
3ttn&(bft verfabre man folgenbermaaben: SRan aebe ein ^l^ftier 
t)on lauem 6eifenroaf[er mit ein paar Sbl^ffeln Oel (9^üb5U 
Seinöl, @peifedl) ; mirtt biefed nicbt, fo gebe man (oor|&gli4 menn 
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Qaiu^f(^iit€t)(n. 28 ^cflabonnamgiftiuig 



fd^on jeit mehreren Xa^en fein 6tu^l erfolgt roar) am ber Atltiftier? 
fprige mel)rere (bvei) folc^e Mli)ftierc unmittelbar nadi einanbcr 
ober ipritu\ roenn man im Sefi^ einc^ C^l)lr)fopompe ift, ein l)albeö 
bic i^inje^ 2Ba)d)becfen t)oü laiici? 3eifenn)a)ler mit mef)reren 
(5j3löneln Cel ßemifd^t, in ben ÜJiaftbarm ein. 2Birtt aucb biefc§ 
nid)t, )o i}cbc man alle 2 3tunben 1 bi§ 2 Cfelöffel ^'Kuiuuc-öl 
in einer I)alben ^affe leid)ten Mafee, bi» ein leichter ctiibl er^ 
folöt. ^2(u6erDem mad^e man an^ altenb l^cifee 93reiumjd)läQe 
(von gefoc^tem £eutme^l ober ^afergrü^e) über ben £eU). Ste 
Umic^löge muffen abtt mögUcibft leidet, aljo bieSooe bedBteied 
nid^t bid {ein, bamit bie Sd^menen ni6t burd^ bie SAwere ber 
Um^Iage oerme^rt werben. Sabei beobacbte ber icrante eine 
ntdglid^ft r u 1^ i g e Sage mit ehoad an ben Seio gezogenen Seinen, 
woburd^ bie ©cbmerjen oft gemilbert werben. 

lBa]i4f(timcrKn* 6. £eibfd^ merken. 

iBmutMfferfndt 3ft eine Slnfammlung oon ffiaffer In ber 
93aud)]^ö^le, moburdb ber Seib üergrö^ert ift unb in %üIqc beffen 
ber Jiranfe ein (^efül)l von 3]oll)ein unb Spannung im 2eibe ^at. 
3n t)öl)eren ©raben ber Saud)maficr)ud)t lüirb ber .vtranfe fur5s 
atbmig, l}at :^Xnfd)uieüun(U'u ber iöeiue uu^ üerminberte ^arn= 
abjonberung. grauen bixrjen bei ^iinii^meliungen be-o Leibes nic^t 
gleicö an biei'e» im 2Ülgemeincn fcltnere Uebel bcnfen , ba bie 
S df) m a n 0 c r i a f t , (^rfranfunj^eu ber (5ier)töde unb (Gebärmutter 
unb Aettleibigfeit aud) mit i'lnjc^meUung be^ £eibe§ Derbunben fmb. 

%aucrntDC^cI , aud) i)iump^ ober 3i*^ö»^np^t^r iH^nannt, 
ift eine meift epibemifd) auftrctenbe unb gemö^nlid) mit gieber 
üerbunbenc (^ntgünbung ber Oljrjpcid)elbrü)e. (i§> unter= 
halb be» Dbre» eine 'JI nic^raellung, wM)C fid^ über bie eine 
^älftc be^ ©efic^te^ oerbreitet, eine unangenehme Spannung ^er« 
vorruft unb Xauen unb Sd^ludten erfc^wert. ^abei befte^t aopf^ 
fd^mm unb SDtattigfett. 

Sserl^alten. Wan mad^e »arme Umf daläge mit gemärmter 
SBatte, marmen Arftuterfiffen ober marme Sreiumfd^löge. SBei 
heftigen ^opffd^mer^en ober Seritopfung ift ein Jtl^ftier Don lauem 
@eifenn)affer smedmä^ig. 

löouraöl. £. OHüenöl. 

^ecfcnrieb. 6. ^loüenanftalten. 

^c^tegung, falte. 6. Uebergie^ung. 

Sem, offene^. 6. ©efi^rcür an ben 93einen. 

©cf Icmmuug» 6. 33 r u ft b e f l e m m u n g. 

5BcIcbungglicrfu(tc» 6. Schein tobt. 

Mobonnaocraiftung. ^ie 3:oU{irid)e, aud) ii3olfefirfd)e, 
Saufraut, großer 9(ad)tid)atten genannt (Atropa Belladonna) blübt 
in ben üUonaten ^nni, ,^suli, 5luguft unb bat bann im ^'^erbfte bie 
blaujcf^roar^en, firjc^gioBi^n, jü^iic^ jd^medeuben iiöeeren, welche 
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leid)t i)on ^Unöern gegcfien merben. ^ie ^flanje wirb 1 bi^ 5 Jufe 
bod) unb t)at eiförmiöe, furj tieftielte Blätter, ^er giftiote 
ftanbtljeil, ba^ Htropin, befiubet fidj üor^ügUcö üi ber SCßurjel, 
ferner in bcn '^ölättevn unb S3eeren. 

(5 r)d) ei Hungen ber SBergiftung. S)ie ^Bergiftung burd^ 
bie 2^oUtirf^e jeigt fid& in: Strorfenljcit be§ äHunbe^, (Behling: * 
beid^rocrben, ^Rbt\)t be« feefid)te^, (frroeitcrungber^^upillen, 
3)oppeltfel^en, >Jarbcnfel)en, ^opfid^merjen, Sd^mtnbel, Sod&lujt, 
%tereben, £ob{uci)t, jumeUen ^eigt ftc^ aud^ ein id^arlod^ö^nlid^er 
$autattdfffilaa. 

ä^er^alteit. Bunftddft füllte man Othrtö^tn l^erbet (loenti 
bie SBeeten erft vot turjer S^it genoffen waren) burd^ Äi^eln be^ 
$intennunbe§ mit einer geberfa^ne ober Sred^wutjelmein. ferner 
gebe man fpdter ein Slbfü^rmittel (bei ^inbetn gebrannte 2)kgnefia, 
bei Snoad^fenen 'bitter) alj), um bie beeren avL^ au^ bem $arme 
jni entfernen. Gegenmittel gebe man gicirf) nad^ bem 

Sredimittel (aleic^üiel ob fd^on (vrbred^en erfolgt i)t ober nid)t) 
©erbjtoff (eine fleine 2)lef5erjpi^e baüon in einem (ifel. ^Baffer, 
n()t^igentall§ roenn ber 3iiftonb fid^ nid)t beflert einige ällale); 
in (Ermanglung oon (^erbftoff fodjje man (lid)enrnibe (4 ©fei. 
6id)enrinbe auf Vs üuart 2Bafier), giefee burdfi unb lat)e üon biefer 
Jlbtoc^ung einige 3^affen trinfen, ober man laffe Gitronenjaft 
in ^Baffer trinfen. ^Üufeerbem mac^e man anbaltenb falte Ueber^ 
Idila^e auf 6tirn unb ^opj unb lege einen 6enjteig in ben 9^acfen 
ober auf bie IRagengrube ober SBaben. 

©erfo. (S. aiefernabelböber. 

©crtrit^, 6. ©lauberfaljquellen. 

Setcnnfen^eit, bocbgtabige« Star! iBetntntene tonnen bad 
9ilb von Sdbetntobten jeigen ; bad Sinnige , tooran man bie \Hx* 
fa^e biefes 3uftanbed}u erfennen tiemag, ift bann ber 99 rannt« 
iDeingeru^ and bem Slitnbe. Sfk m6)t fd^on retd^lid^eS Sr» 
bred^en oon felbft erfolgt, fo fül^re man baffelbe l^erbei (bur^ 
^i$eln be$ '3ct)Innbed ober ein iBred^mittel), befprenge baS Sefid^t 
mit taltem Gaffer, gebe, menn ber iBetrunfene {d)ludten !ann, Warfen 
fd^n)ar5en ^af^e unb mad^e anl)altenb talte Umfc^löge auf ben 
Äopf. fflemerft man gar feinen 2lt{)em, bann fu(|e man burc^ 
regelmäßige^ lUuf= unb 3Rieberbrüden be^ fieibeS mit beiben flad^ 
aufgelegten §änben ba§ 5ltl)men roieber in ©ang ju* bringen* 
(Sergl. ^llcol^oloergiftung, plötilidie.) 

^ctt^jiffcn, nötjtli^c^. iftommt mcift bei Minbern* feltner bei 
Grroad^fenen üor. 2Jlan gebe bem .Hinbe i)Ibenb5 loenig ober gar 
md)^5 3u trinfen, oeranlaffe baffelbe nor bem ju ^ette fee^en jum 
§ainlaffen unb raecte e^ bee 9^adt)t^ alleStunben, mo bei man 
c§ jum §arnlaffen aufforDert. Söeic^t bae Uebel trojbem nid^t, 
fo laffe man bal .^inb 2i)iorgen^ nad^ bem Siuffte^en ein furjeö 
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ißcuron. 30 Sinben. 

(1 btö 3 SRinttten langet) ! a 1 1 e 6 6t|bab neunten. SRit 6 1 r a f e « 
fei man febr nox\x6)t\q, ha ^öung nic^t ^^Qulbeit, fonbetn ein 
lebt tiefer Sd^Iaf ober eine IBIafenfrantbeit Ur{a<be bed Uebetö tfk. 

©curom 6. aUoIf enanftalten. 

^eton^tlofiQfeit. 6. Obnmad)t« 

WeX9iii4« ^er 6ti(b einer '^tene oerurfacbt S^mer^ unb 
©efd^mulft an ber geftod^enen Stelle, l^at aber ionft feine gefä^rs 
lieben J'olaen. 3unä(bft 5ud()e man ben 6tact)el entfernen, wenn 
berfelbe in ber 2Bunbe jurücfgeblieben ift. Um ben Sc^nterj unb 
bie C^nt^ünbunö ui bejcitigen, macfte man talte Umfcbläge üon 
reinem ober jur |)älfte mit SBIeiwafler üermijcfttem Söafler; an6) 
ba^ Auflegen falter (5rbe, ein je^r befannte^ ^ßolf^mittel, ift i^anj 
jroecfmQBiO/ roeil e^ ebenfo rcie bie falten Umfcblä^e roärmes 
entjiebenb roirft unb babuid) bie ^ntninbunö oerminbert. 8inb 
bie 6ti(|e aber 5al;lrei4, roirb 5. ^S. ein Hinb oon einem 
Sd^marme 'i^icuen ober SBe^pen geftoc^en, jo fann ba<& i^Jeben 
baburcb in (:^)efal)r fommen. 

öUfcnfraut^ Vergiftung babur*. 'S)ai IBilfenfraut (Hyos- 
eyamns nig^er), and^^auhol)m,QiQmntthmt, Scblaffraut, ^eufeld- 
auge, Stinbtoun, |»übnertob genannt) ift eine 1 hii^ 2 bobe 
^fuinje mit großen, beQgrünen 9l&ttem; bie im 9Kai unb l^uni 
blübenben Slumen ftnb becbetfdtmia, gelb, mit blau)d^tt)argem 
(Srunbe. ^ie %xn(S)i entbalt fleine, oem Tlo\)n ä^Mü^t Saamen, 
bie Gurgel ift eine gelb-roeibe 9iübe. Sergiftungen fommen vor 
burd) ^crn)ed^S[ung ber SBurfel mit anbeten SRuben, g. 99. $afHnat, 
aucb burc^ bie £aamen, weld^e iuroeilen mit Ültobnfaamen ver« 
n)e(bfelt roerben. ^ie ä^ergtftung aubert ftcb bur(b ßnoeiterung ber 
Pupillen, gtttbenfeben, Soppeltfeben, girrefprecben, &(blafftt(bt« 
Ärämpfe. 

5ßerl) alten. 3ft ber C^enufe erft türglid) erfolgt, )o entferne 
man bie aenoffene il-urjel ober 6aamen burc^ ein 33red)mittel. 
hierauf gebe man al$ (^ejjenmittel : e r b ft 0 f f (eine f leine ÜReffers 
jpije baüon in einem ß^l. 2öaffer, nötl)igcntaUö einige D}ZaIe); 
in (Ermanglung oon (^erbftoff gebe man (5itronenjaft in 2öaiier 
ober einiae Xaffen 2lbfod)ung non ßidienrinbe (4 ^fel. (^ic^enrinbc 
auf ^8 Guart 5öaffer). 3lufeerbem mad)e man falte Umjd)lä^e 
auf Stirn unb üopj unb lege Senfteige in ben 3iaden unb bie 
SlRagengrube. 

Wnben. Tlan erreicht burcb ba§ Anlegen oon SBinben oer^ 
fd^iebene jmede : um ben Serbanb oon Suwben, Anod()enbrüd^en, 
Serrentun^en gu bef eftigen, um Slutungen oon SBunben 5u ftillen, 
um ein (^lub in einer befümmteu Soge gu erbolteir u. bejqp; mebr. 
Sie Sinben T^nb enthebet oon Seinen ober Flanell; bie leinenen 
ftnb oon gemirftem 3n)imbanb ober werben au^ gen)öbnlicber 
(alter ober neuer) Seinmanb gemalt, unb |mar werben bie Streifen 
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am beflen von Qxoitn Stfiden Seinen ^efc^nitten ober mel^rete 
tieine Streifen an einanber aenä^t; babei ntäffen bie Stftl^te unb 
6&ttnte fo 0ema<|t fein, baf fte feinen fd^mers^aften 3)mi! aui^ 
ftben. 6inen folc^en langen leinenen streifen roüt man bann 
}it einer Heinen Stotte infammen. ^eint Anlegen ber $inbe l^ölt 
man mit bem ^Daumen unb äeioefinget (ober ÜJlittelfinger) ber 
einen ^anb bie D^oUbinbe unb ummidelt oilniö[ig bad betreffenbe 
@lieb, roftl^renb bie onbere ^anb bie gemachten ^^ouren glättet 
unb bag ©lieb l^ölt. ßine 99inbe gut anjulcgen fann man nur 
burc& längere Uebung (3. ^. in einem ^ofpital) lernen, l^a^ 
6nbe ber umroidelten 33inbe rairb mit einer 8tectnabel feftgeitedt 
ober mit ^aM unb Saben angenagt; bei größeren 33erbänben, 
5. 5B. oon ^nocöenbrüd)en roerben bie 3^ouren jumeilen mit Ä'leifter 
ober ©Dpg oerf(^miert. man bie 33inbe mieber abnel^men, 

|o iud^e man ba§ (5'nbe berjelben auf unb loirfele öorfid^tig ab; 
ift bie 53inbe an einzelnen Stellen am ©Hebe angeflebt, jo mu6 
bie 3^erflebung erft burc& marme^ Söafjer erweicht roerben. 

^t^ttunben. 6inb geriffene gequetfdite Söunben unb bie^ 
um )o me^r, je ftum;>fer bie 3ä5ne beio beifeenben 3:i)iereö fmb; 
biejelben fmb meift feljr fdjmer^baft unb boilen langfam. 3i*iifi^^ft 
mad^e man gegen bie anfangt auftretenbeCfntjünbung unbS^merjen 
falte Ueberl^läge unb par fo lange, alö biefelben bem ^^erle^ten 
angenehm fmb. — Ueber ben 3Bi6 üon ^unben f. ^unbebife; 
über ben iöife toller Sunbe f. ^unbs^mut^ beö ^unbeö unb 
^unbörout^ bc§ Sienfc^cn. 

Gittere flanbcln, ii^crgiftung baburct« @. Slaufäure^ 
oergif tung. 

^ittcrfalj (Magnesia Sulfurica) ift ein !räftige§ 3lbfü^rmittel 
unb bal^er nur oon (frroadifenen ju gebrauc^ien. 3}lan nimmt 
bat)on einen ^af^el. (menn nbti^ig mel^r) in einem falben @lad 
äöafjer gelöft. 

^tttermaffer fmb illineralroaffer , meiere fid) hmd) einen be« 
beutenben ©eljalt an Sitter faU (fc^mefelfaure SDkt^ncfia) unb 
©lauberfal^ (fcbroefelfaure» 3latron) auejeidjneu. '2)iefelben roirfen 
ftarf abjü^renb unb finben bal}er ^auptfäc^ilic^ ^2lnn)enbung bei 
^artnäcfiger iBerftopfung, Stodungen im Unterleibe unb menn e^ 
gilt, burd) eine längere (Ent^ie^ung^tur ben Körper magrer ju 
machen, alfo bei gettfu(^t. 

5£)te natürlichen Sittermaffer fmb baS $ül Inaer, ba^ ©aib« 
{ci)ü^er, ba^ Sebli^et unb bad ^riebric^dl^aller, melcbe 
oBe 4Utr oerfeabet mevbesu- -9ei>4angerem ®ebrauc^ ift bod 
Caibfd^ftter ober ^riebri^S^aller oormiei^en, meil bi^e 
betben ben äRagen unb Sarmfanal am menigften anareifen. 

Aftnfili4 fi4 Sittermaffer fe^r einfad^ beretten, 
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luenu man ^Jitterjalj (einen Äafeel. in einem fleinen @la^ SBaRer) 
ouflöft. 

8M|meii* Sltdbt abge^enbe SBla^ungen Unnen fcompfartide 
entioebev ouf eine beftimmte SteOe befArftnlte ober j^exumaiel^etibe 
@<j^mei^en hti Selbe veronlaffen. Sei totpulenten ^erfonen tufen 

Iold^e QetDö^nKii^ „vt^e^i* genmiiite Sla^ungen Ieid)t äuftteibuti^ 
>ed Selbes unb baburd^ ^etleimnung ^ »tbemnot^, Unrul^e unb 
ein quftlenbeS ^In^ftflefü^l l^evoot, einen Buftonb, roeldber auf bie 
Umgebung leicht einen gefdbriicben ßinbrud moc^t. fd^minben 
biefe qualüoden ^rfd^einunnen mit einem Sd^laoc, jobalb ein 
ergiebtaer 6tubl unb mit biefem ber Abgang ber ^l&lj^ungen b^r« 
beigefünrt ift. 

^evt) alten. Ta^ cinfadifte llRittel gegen Sla^un^ebe^ 
f^roerben ift ein lauroarme^ .Hh))tier mit 6eife; bleibt ba)Klbc 
o^ue (Erfolg, )o roieber^ole man mit Sn)a^ einiger G*felöffel 
Del unb roenn nötbia mehrere Ullale !ur§ na^ einanber. 

©inen künftigen ^influfe l)at oft fcfion ianfte^ 9ieibcn be^ ^eibe^ 
mit ber §anb; aud) öer (^enufj üon ^i>feffermin3* ober HümmeU 
tbec ober ^4ifeffermin5plätid)en, joioie Einreiben be^ ÄeibeS mit 
einigen Stropfen Kampferöl ot>er Mümmelöl ober mit einigen .tofeel. 
Mampf erfpirituö beförbert ba§ 5(bgebcn non 531äbungen. 33ei 
3ieigung §u Sbläbung^befc^rocrbcn mufe man gro&e 33orfi(^t in ber 
S)i&t beobad^ten. Sefonbetd Dennetbe man frifcbeS iBrob, 
ßefengebad, ^ülfenfrüdt)te (Sinfen, drbfen, mei^e ^o^nen), aUe 
Ko^arten unb to^e9 Obft. 

Wcufcnlet^« 6. Seeb&bev bet Sotbfee. 

^lantentarg« 6. ^iefernabelbaber. 

^laftncatanb« ^erfelbe beftebt in einet @nt^ünbung ber 
^(a)en)d)leimbaut unb äußert fub buv4 Scbmer^en tm Unterleibe 
unb einen fortmäbtenben ^rang ^um ^amlaffen, n>el<beS le^tere 
bcftige ©d^mcrjen t)erurfad)t. (iöei grauen fönnen ganj öbnlid)e 
Örfd^einungen burcb (^elnirmutterleiben berüorgerufen werben. ) '3^er 
gelaffenc .'oarn wirb alhnalig id)(eimig uuD trübe, ll'lancbe ^^er^ 
fönen befommen jc^on burcb geringe i^eranlaffungen einen felafens 
cotarrb, 3. 33- burd) ben (^enufe von f altem Q3ier (falte ^J^iffe). 

^^erbalten. Silian mad)e anl)altenb beifee ^^reiumjdjläge (üon 
jefoc^tem l'einmebl ober ^afergrüje) auf ben Unterleib. — _3icbt 
icf) ber 53la)encatarrb SBocben ober 2)^onate lang obne ®e))crung 
)in, bann ift bae längere Qdt binburd; fortgelegte 2^rinten pon 
äßilbunger ober 6 ob an) äff er ^mecfmaftig. 

^^lofcncnt^iinbuno. o. ^ l a j e n c a t a r r b. 

^loftnfrarapf* 5)cr Sölafenframpf beftebt in einem anfallt« 
weife auftretenben fd^merj^aften Crange jum Söafferlaffen , wobei 
ber ^ani entmebet immer tropfenmeife abgebt ober nur mit ber 
größten Slnftrengung ober trot be$ b^ftigftmnrotnpf artigen 2)rftn0end 
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0ar ni^t entleeit werben btrni. Sei Stauen fontint betfelbe oft 
m Solge von ®eMniittttetfcan(^eiteit vov. — SugeitblURU^e ^ülfe 
leiften ^ei|e Umfddläoe auf be» Unterleib mit geroarmten wollenen 
Z&dftetn obec antjaltenb l^eite Sreinmfd^täQe , forote lautuarme 
^It)ftiere von AamiQentl^ee, benen man not^igenfoU^ 20 ^tropfen 
Dpiumtinctttt Sttfe|t. $auem tro^bem bie 6^menen heftig fort, . 

io nebme man (nur Snoad^fene) innerlidd 5 bid.lO 2xo|»fen 9on 
ler Dpiumtinctur. 

iölofcnlobmunö. ^ie 8äJ)munö ber SBlafe jeiiit fid^ barin, bofe 
bie .^raufen ben ßarn fd^rocr galten fönnen o^er berj'elbe unroill^ 
fütlid) abfliej5t. (1^ i)t bieg ein Uebel, roelc^eö t)äufiö bei alten 
beuten norfommt, juroeilen aud) in Jolge einer einmaligen iiber^ 
möfeiaen 5lu§bel)nunö bev S3la(e burc^ langet §alten be^ 
|)arne^ aue uerfebrter Sdiam^aftigteit eutite^t, manchmal aud^ nac^ 
jdjjioeren (^ntbinbungen auftritt. 

^a^ befte 9)Iittel l)ieriH'oen ift, bie 93Iafe öfter burdi ben 
Äatöeter }u entleeren, unb luenn bie§ nicfet auereidjt, ben eins 
0ebrad)ten ^at^eter eine 3ßit lant] in ber ^lafe liegen laffen, 
rooburcö bie le^tere allmälig bie Kraft roiebergeroinnt, ba§ SÖaffer 
IVL galten, folc^en {fällen, wo ba§ (finbrin^en be§ ^at^eterd 
öfter nöt^ig ift, ber Slrgt eS aber wegen m großer Entfernung 
oom Itranten ni^t immer felbft ti)m tann, fo oerfudje ber Ironie 
felbft ober eine anbere ge{(bi(tte $erfon in ber Umgebung baS 
einführen M Aatbeterd unter Anleitung bed Slrjte^ gu erlernen. 

»tafe«|iflafiter, Segen beffelben. €oa rafd^f eine 99Iafe er^ 
^ugt werben, fo bebiene man ftd) l)ier3u bed , gewdbitHcl^en' 
(3panifc^fliegen¥»flafter§ ; foU biefeibe aber ganj langfam entftel^en, 
jo gebraud^e man ba^ ^immcrwdbrenbc* Sponifd^fliegcnpflafter, 
roelcbe^ man beliebig lange liegen läfet unb melc^eg erft nac^ 5ßer- 
lauf t)on mel)reren ^agen wirft. -Um beften be^ieljt man ba§ 
'^flaftcr gleid) geft rieben au§ ber 2lpotl)efe, unb jmar ift e^ am 
jroedmä&igften, ba^ ^flafter auf ein g r Ö e r e ^ 3tüd 5) e f t p f l a ft e r 
ju ftreid)en, jo bafe von le|terem ein freier S^lanb bleibt; e^ 
roirb in ber gercüufditen ikhö^c (5 ©rofi^eu b'bi 2 3^l)aler grofe unb 
noc^ gröf5er) linienDui aufgeftrid)en. ^or bem '^luflegcn ftreic^t man 
auf bie 3panifc^e gliege ein paar 2^ropfen Cel, beim 'Jluflegen 
brüde man ba§ ganje $flafter fräftig an bie ^^aut an, woburd) 
ber freie iHaub be» ^)eftpflafterg an bie ^aut auflebt unb l)ierburd) 
aud^ bie 6panifd)e fliege gut an ber §aut haftet. ^Rad) 3ßer!auf 
oon 12 8tunben (nur bei gartet §aut, 5. 33. bei Ätinbern, ift bie 
SBirfung früher ju erwarten) nimmt man baS $fla)ter fanft ab 
unb dffnet bte Skife mit einer S^^ere. hierauf bebedte man bie 
wunbe SteOe mit einem mit einfacher 6albe ober Sd^weinefett 
beftridbenen leinenen Sftppd^en, woburdti biefeibe oon felbft mbeilt. 
€on oie SBunbe längere 3^it offen erhalten werben, fo ner« 
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binbe man biefelbe mit einer reti^enben Salbe, 99. mit 
^igeftiofalbe. @oüen nad^einanber mehrere Olafen gejogen 
werben, fo laffe man bie Söunbe »on ber erften ^laje Dörfer ju« 

1) eilen, el)e man bie jroeite 33la[e jiebt, raeil ba§ ununtcr = 
brod)cn fortgefe^te tUuflegen Spani)d)er fließen leid)t Uiin= 
bejc^roerben lierrorruft. 33cim 3iel)en mehrerer Olafen müfjen 
ftet^ neue öautjteUen 0en)ät)lt werben, ('-öenil. Spanijd)f(ieiT(ens 
pflaiter.) ',?(el)nlid^ aber milber wie ba^ immcniu^brcnbe Spanijc^s 
ftiegenpflafter wirft fca» id^arjc '^^ed^pif lajter, weldj^e^z^ ebenfalls 
länoere 3eit auf ber ^aut liegen bleibt. 

'^lafcnrojc. 8. 9iofe unb (^e ji^t^^r o)e. 
©lafcuftcin. 2)ie bei bem Sßorbanbenjein eines v^teiueo auf« 
tretenben ibcid)H}erben befte^en Doräug^meife in einem t)äufigeii 

2) ran0e ^um ^afferlaffen, 6c^mer^en mä^renb beffelben unb leiti^ 
meiligem Slbge^en 9on Slul mit bem ^arne. ^tktm trete« tior« 
jügli^ bei aSeioegunoen beft ftdrperd Gdfmei^en im Unterleibe 
auf, meldte bei ruhiger SRuileitloge mieber ici^m&d^ei werben ober 
gan§ Derfd^minben. 2)iefe SBefd^merben flnb ^dufig beim Stein 
oor^anben, roöbrenb fic in mand^en %aüen fel^len. DJlit ®es 
ftimmt^eit tann baber bie Slnmefen^eit eine3 Steinet in ber ^lofe 
nur bann angenommen merben, menn ber Uxit burcib inftrumenteUe 
Unterfudjjun^ ben Stein in ber äSlafe gef&^lt f)at — iBei grd» 
^eren Steinen ift bie Operation unumgänglid^ nötbig. — 
33ei flcineren Steinen ober c*oarngrie§ werben bie 33äber Don C^'m^, 
OHeicbenberg, ^oxtöbab, l^ieueaa^r unb ^Übungen mit iBott^eil 
gebraucht. 

©tafcntourm. SGBerben bie mit ben (>)liebern be^ ibanbwurmg 
abgebenben (^ier oon einem ober iRenfcben üerfcbludt, jo 

entfteben aue biejen Ciern bie fogenannten SBlafenwürmer, 
welche oon bem ^nrm be^ betreffenben $l)iere-5 au» in oerjc^iebene 
Mörpertbeile bcfjelben wanbern fönnen. 3Birb nun ein folcber 
S^lafenwurm , wie j^. ^. bie ?finne bc» €d)weine§, welche al§ 
weifeUd)e ^laje im <Yleiid)c bey SdjweineS fic^tbar unb ber ^lajen* 
mucm be^ gemöbnli(^en ^anbwurme ift, wieber von einem 
anbern Zitiere ober SRenfd^en Derfdbludt , f o entfielet . biefem 
Slafemourme im Sorme M betreffenben £^tered ober SRenjc^en 
mieber ein Sanbmurm. 

Slottern. Sem Slu^brud^ ber IBtattem gel^t einige Xage 
^efttged ^i^ber (^ite, ^^roft) voran, oerbunben mit ^opf^ ^Rüdtn' 
unb Areusfd^merjen. Sinb an einem Orte bereite ^ÖlatternfäQe 
oor^efommen unb eine $erfon befommt in biefer St\t piö^Ud^ 
l^efttgeS ^i^ber, fo ba| man bei i^r ben Slu^^brud) ber ^rantbeit 
rermutbet, fo gebe man berfclben weiter nid^tS al« falteS SBaffer, 
ferner fübre man burcb ein Älnftier Oeffnung b^^^bei, wenn nid^t 
erft ganj fur| oorbec Stu^l erfolgt mar; bei ^opffc^merjen ober 
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ftar! gerötbetem ©efidit macf)e man antioltenb falte Umjcbläöe auf 
Stuu unb Aiopf. Sobalb fic^ 33lattern ^ei^cn, iDcldie öctööbnlid^ 
guerft ba§ ©cfid)t befallen, trenne man ben Planten non ben 
übrigen gamiliengliebern , Dociüt^Uc^ von un^eimpften Min- 
betn, ba bie ^ranf^eit im ^ödjiften ^xaht anftedenb ift. Um 
bte abtuen not heftiger (Sntgünbuni) gu fd^ügen, madbe man am 
(laltenb falte Umfci^läge auf biefelben. S^onaen bie matUm an 
abiutrodnen unb in golge beffen judten, f0 fefie man bavanf, 
ba| ber ^ranfe ft(j^ ni$t !ra(t. Z^ut et biei$ Doraüglid^ bed 
^ad)t^ unb ift bie maö^tsnf^e babttrdj» geftdrt, |o gebe man il^m 
Slbenb^ 5 bis 10 tropfen t)on ber Optumtinctur (nur ^noac^fenen). 

6inb bie flattern in ber Umgebung bei^ Orted ober am Orte 
feibft auSgebrod^en, fo laffe man aue unaeimpften iiinber 
fofort unb vox längerer S^%, ^- fi- i^or 8 bis lO^a^rcn ge« 
impfte (^rmadfifene no6) einmal mit ben Kul)porfcn impfen. SSor« 
jüglid) nötl^ifi ift e§, unge impfte .Hinber fofort ju impfen, meil 
bie meiften äobeSfälle bei ^ilatternepibemieen unter ungcimpften 
Minbern oorfommen, malirenb beimpfte feltncr von ben S3iattern 
befoUen roerbcn unb bann nic^t fo gefährlicb erfrnnfen. 

^2luci^ in bem Jalle laffe man ein ungeimpfteo ,flinb fofort 
impfen, roenn einjelne ©lieber berfelben Jyamilie bereits^ an 
ben 33lattern ertraitft finb. S^^^^ ift e^ möglidi, ba^ baö Äinb, 
rocnn e^ in einem folc^en %a[k ^timv^i wirb, bereits vox\)ex 
mit ben flattern angeftecft ift (bie 3^it üon ber ^iinftedunö 
bis §um 2(uSbruc^ ber 33lattern beträgt ungcfälir 8 laae) unb 
bann alfo tro^ beS impfend bie 93lattem befommt, bo^ ift ed 
etotfo gut möglich, ba^ baiS fthib noc^ nic^t angeftedtt mat. 
M es geimpft mnvbe, unb in biefem %a\it ^at man bad AinS 
bttrc^ baS :3ntpfen ftd^et Dot ben Slattem ^efd^ü^t nnb i^m babnid^ 
baS Seben gerettet. 93ei blatterfranfen ^mbern mad^e man geaen 
bie ^ebet^t|e falte Umfd^löge auf Stirn unb Aopf, t^onügli^ 
ÄbenbS (roonad^ fie balb einfd^lafen) ; bei ftarfem 3udcn lafjc man 
bod Ainb t&glicb viertel bis eine ^albe @tunbe lan^ ein S)ab 
non reinem, laumarmen SBaffcr mit 3nfa^ von etma? Äleie nel^men. 

^lanfäute. Öcrgiftung bobnr*. gn ber 3ktur fommt bie 
iölauföurc in ben IBlättern beS .H'irfdilorbeer, in ben .fernen 
ber .«irfd)en, 2lprifofen unb in ben bittern Ü){anbeln oor, 
unb äroar enthalten 50 8tüd bittere 3)2anbeln ungefähr Vi bis 
1 @ran roafferfreie Slaufäure, eine Unje .^irfd)ferne */2 ®ran 
93laufäure. 33ei iiinbern fönnen 4 bis ti bittere ÜJlanbeln ober 
3 Stpritofenferne fd)on 3?eroiftuna^erfd)einungen berüorrufen. 1)aS 
(5panfali ift ebenfaUe blaujdurebaltig , 2^/2 (^xan havon tnU 
galten 1 (^ran (0,0(3 öramm) m äff er freie 33laufäure. gerner 
enthält baS33ittermanbelöI meift 33lauiäure, gu 3 bis 15 ^^Jro« 
Cent. — Xurd; ben ©enufe oon m äff erfreier SBlaufäure tritt 

3* 
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J4on nad) einigen tropfen 39eTDufetlo)i(;f eit, in roenißen 
SDUnuten ber Xoi ein. ^urc^ Den ©enufe t)on üeröünnter ^lau^ 
fäure treten bie ^^eraittuno^erid)cinun0en juroeilen er)t nac^ einigen 
SJlinuten ein, ber äob erfolgt bann nac^ einer üiertel einer 
6tunbe ober ber SSergiftete aeneft loieber. 

(5r j (Meinungen ber ^43 er gijtung: 2(t^emnotl), langjame^ 
ntül^eooüe^ ^tl^imen, ber Slt^em ried(|t bitteren ID^anbeln, 
9enm6tIortg!eit, llräinpfe ; bie ^ugen metben glönienb unb treten 
me6r oud ben Slugen^ö^len ^ert)or, {c^lie^Iid^ erfolgt aUgemeine 

aSerl^ alten. 9Ran belebe ben Ser gifteten burd^ lalte 99e« 
giegungen bed ^opfe§ unb hinflögen t)on ^ofmann'{<|en-Sropten 

ober Sßein; man brüde mit beiben fla^ aufgelegten mnben ben 
Seib bed Sieraifteten 15 bis 30 SJlinuten lang gleicf^rndfig auf unb 
nieber, um jo baS ^t^men fünftlirf) loieber in ®ang gu bringen. 
Sei ber rafd)en 59ir!ung be^ (^ifteS i)t feiten §ülfe möglid^. 

^lci(6fu(ftt» Unter 33Ieid)fud)t üerftel)t man bie bei junc^en 
3)läöd^en in ber Sß^ ber Üntroictlunii aiiftretenbe Blutarmut, welche 
leidbt in bem äußeren 5lußjel)en eufaunt mirb. 3)ie g^rbe beö 
@efid)t^ ift bleich ober grau ober in» Ü)elblid)e fpiclenb, Sippen 
unb 3al)nflei)c^ blaft. ^ie l)täbc^en finb immer mübe unb be« 
!ommen bei förperlii^en 2inftrengungen furjen i?Xtl)em unb .f>er3= 
flopfen. ^ie Stimmung i)t geroöfinlid^ reizbar imb oerbrieftict), 
ber 2lppetit meift oerminbert unb oft 'JJiageHbejdjioerbcn, oorjüglii^ 
SJlagenbrüden unb l!Jiagenfrant;if uorbanben. ^ie Oeffnung ift 
meift träge; bie ^^.Wriobe fommt uuregelmdjsig , je^t 3D^onate lang 
aus ober an bereu Stelle tritt ber 2lbgang uon roeiBlic^em Sd&leim. 

$erl^ alten, äßan febe auf regelmäßige Bewegung im ^^eien 
(täglid) menigfteniS 2 Stunben lang), auf tröftige, abet let^t ner« 
banlid^e Sta^rung, Dormglid^ Sleil(|, Sier. Sutter, ^leifd^brübe, 
3RU4 Siet; bet ®enu| non Kaf^ ober £bee ift ni^t nad^t^eiltg. 
^ geringem ^petit effe man ^DhttagS lieber B^leijcib <tl^ 
aenie^e bte ^leif^brül^e lieber ^ilbcnbs. ^JRan laffe bie Smbc^en 
frül^ orbentlicb auSfd^lafen, überl^aupt laffe man biefelben gu j[ebet 
SageSgeit fcblafen, fobalb fte mübe ftnb. @tnb bebeutenbe 
SJlagenbefd^merben vorl^anben, fo befc^ränfe man fid^ ^HL^^^ 
©enufe ber am leidfiteften oerbaulicben 9ia^rung§mittel, als : ÜRilij^, 
Semmel, roeicbe (5'ier, Söouillon ; unrb iKfod)te^> ober gebratene-^ 
gleifd) nidit vertragen , jo iierjud}c mau fein gejcbabteS rol^eS 
minbrleifd). ^^efannt ift Oer günftige üinfluB be^^ C^if enS (f. Gifens 
tiuctur). 3n ^artnädtigen ^väUen ift ber ©ebraud) eifen^^altiger 
©über unb Quellen nüjlid). (^-Bergl. (^ifenquellen.) 

©Icicffig ift eine flare, mafferl^elle. 3lüffigfeit oon fü6lid)em 
(^efd^mad; mit 12 3^beil^" beftillirtem SÖaffer oermifcbt giebt er 
baS fogenannte ^leimaffer,. melc^eS mit großem :JiU^en ^u Um- 
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fc^länen bei äufeeren ^Serlefunöen, 33. Cuetjd)un0en (aber'nid^t 
bei frijd)en, offenen Söunben) angcroenbet roirb, inbem e§ bie 
ßntjünbunö unb ben 6c^merg an ber oerle^ten Stelle befeitigt. 
55a ^aö in ber ^auöapotl^efe oorrüt^ige Sleiroaffer baufiß öß'^^^^wc^t 
loirb unb ba^er leidet au^gel^t, ift groecfmd^ig auBer bemfelben 
noc^ Sleteffig in ber ^auSopot^dte oomt^iG gu galten, inbem 
man bnfd^ Sennifc^unQ beffelben mit ffiaffet fid^ bann felbft bad 
SIeiwaffer bereiten tann. 

SUiUcrgiftnn;^ tfiJUfiU^t* (Sine la^^ auftretenbe Sleioergiftung 
fann burd^ ©enu^ oon Slei»erbinbungen erfolgen, 95. bur^ 
93(ein)ei^ ober älei§uder, meldte leicbt mit3u(ter x>ttit^^\üt 
merben fönnen. 

@rfd()etnungen. 3)ie Sd6)^n ber plö^lic^en ^^leiDeraiftung 
treten i]emÖl)nli(^ erft einige Stunben nad^ bent ©enulTe be§ 
(^ifte^ auf, al^ : -Dietallifc^er ©efc^macf, ä)lagcn= unb Seibjdimeräen, 
u) e i B H e S ^cbred^en, äJerftopfung unb bebeutenbe Verlang jamung 
bed ^Bulfe^. 

äSerl) alten. 5Öenu nic^t td)ou reid)lid)e^ (frbreiteu uon 
jelbft eingetreten ift, fo fü^re man baffelbe burd) .Hinein be» 
ipintermunbeö oöer ^rec^raurjelroein l)erbei. hierauf gebe man 
al^ ©egenmittel: öitterfalj (bei Grn)ad}feneii ein paar 
Äafeel., bei ^inbern 1 ^iaft'el. in einem (^la)e lauiüannen ffiaffer^ 
gclöft), roeld^e^ ba^ nod) im 3)iagen üorl^anbene (Bift unfdjäblic^ 
mai^t unb gleid)äeitig al^ 2lbfü^rmittel ba§ etroa noc^ im Xarm 
oor^anbene entfernt, Ermanglung Don ^itterfal$ gebe man 
att 9lotlbbel^ell ^lild^ unb @tmei(. äBenn auii^ bie augenbUd» 
Ud^e ®t]a\)t vorüber ift, fo ift bod^ ^aufig bie (Senefung eine 
lanafame, unb ed geigen fid^ in ber borauf folgenben 
deidfen ber allmftligen Sletoergiftun^; man oerbaite {id^ bann 
mie unter SIeioergif tung, allmäliger angegeben ift. 

^leitiergiftnng^ aümölige« 5)iefelbe ift u n g l e i t) ä u f i g er 
roie bie plö^lidbe, unb tommt burd^ miebcr^oltce C^inatljmen 
ober $erfd)luc!en fleiner Stengen 33lei ju 6tanbe. ^orjügltc^ 
oft fommt biefe !tBergiftung tJor in Sölei^iüttcn , SBleimeifefabrifen, 
bei Ülnftreictiern (3immermalern), Jvarbenreibern, 2!öpfern (meldte 
Ie|tere ba^ i^Mei jur (^lafur üerioenben), (^lafern, ^^ergolbern, 
Sc^riftgiefeern unb 6d)riftfe^ern. ferner fann bie Vergiftung ein- 
treten burc^ ©enuf5 Don i rinfroaff er , roeldie^ in bleiernen 
9iöl)ren fortgeleitet loirb, foroie burd) Schnupfen oon ©cljnupfs 
tabaf, uielc^er in Stanniol (bleil)altig) uerpacft ift. 

3eid)en ber allmäligen 33leit)ergtftung: 53lafeiüerben 
ber .paut, fälble (^eftd)töfarbe , langfam junel)menbe ';?Uimageiung 
be^ cHörper^^, fd)ieferblaae gärbung be^ 3o^)^^P^ifc^)e^ ^ fü6li(5 
metaüifcber (^efd^macf; ferner 35erminberung be^ 'Jlppetite^, l)art= 
näcfige Stu^lüerftopfung, anfaü^weife auftretejü)« heftige frampf« 
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artTge Seibfc^mersen (bie iooetuuniteSleif oltf); bejtige 9(iebet« 
fc^menen, Dorgügltc^ in ben Seinen, frampfartige 3uiammen|te^ung 
unb SSertdtmntung bet Smte tinb ^ftnbe; §tti9eilen aud^ Sä^mung 
einjelnec URudfeln, befonberd ber Sme unb ^änbe; f eltner 
treten auf: Arämpfev ^rtefpreii^, qrilepttfd^e 3ttf^# @e|= 
ftdrungen. 

S er galten. 9llan befeitiae bie ^artnftctige Serftopfung burd^ 
In fitere (von Imtmormen ffiotffer. itantinentl^ee, wenn nöt^ig mit 
Sufat non Seindl, aud^ [HicinuiSdl) ober 9ttterfal§ tnnerü^; 
gegen bie frampfartißen ^eibjcbme^en mac^e man warme ^rei« 
umfcbläge auf ben Seib unb nel^me «on ber einfoAen Dpiumtinctur 
5 bit- 10 tropfen, wenn ndt^ig niieberi^olt. SDlan tröfttge ben 
Äörper burd) gute ^^a^rung, ©cTOegung im ^eten (wenn e^ bie 
Gräfte erlauben) unb pflege bie ßaut burcb regelmcifiiiie roarme 
Leiber (rorjür^lid) 3 d) tD e f e l bäber) ; gegen bartnädi^^e 1' ä l) m u n g 
ein5elner (^licbci fiub o rti^opaebif dbe Uebungen unb (^lectri- 
firen berfelben nü^lid). 

^ie größte ^orftc^t ift für bie älrbeiter nöt^ig, nieldb^ niit 
S3Iei umiKl)en,_um ber 93leit)ergiftung üorsubeugcn. '^ic 5lr= 
beitölocale müßten rc^iolmäfug gelüftet werben; bie lUrbeiter 
müfjen fid) oft bic .öänbc u)afd)cu, üorjüglidi oor bcm 
ßffen, unb minien ju .s)aufo oDer im J^^ien, nid)t aber in 
ben ül r b e i t !c 1 0 c a l e n e ) [ e n. 8cl)r ^wcrfmäfeig für bie ^Irbeiter 
ift ferner ba^ immcniuibrenbe Jrni^Mi von 9^ejpiratoren ir»äl): 
renb ^er ganzen iHrbcite5eit; uiold)c Di unb unb ^la\c bebecfcn 
unb ^a^ul•d) ^tK> (finatlimen ober 3^orid)luden vm flcincn '-^loi: 
tljeildjon llerl)in^orn. Tcrartigc iJlejpiuUüren fönncn gan5 einfad) 
fein un^ finb billig l)cr3U]tcllen , wenn man fie au$ Trabtgefled)t 
macbt, u)elc^c^5 9}mnb unb 5tafenlöd)er bebecft, ba^ (^eflc^t mit 
feinem 6toff überklebt unb mit leinten om Äopf jufammengebuns 
benen ©ftnbem be^ftigt. 

^^Icittaffcr ift eine 58ermifd)ung von ^leieffig mit ^>affer 
(1 3:1). 53leieffig auf 12 ZI), DcftiUirte« SBaffer). 3)affelbe u)irft 
fül)lenb, ent5ün^)unlv3un^r^g unb ift rein ober mit geu)öl)nlicbem 
talten ^iBaffer ücibüuut ein fel)r 5n)edmüf^ige^ i)httel bei SSer^ 
Icjungen, üorjiüglid) Taictfcbungeu (aber nid)t bei frifd)en offenen 
Söunben unb i^erbrcnnungen), ferner bei i^autentjünbungen, jd^mer^ 
^cnDen (^)e)d)müren, überhaupt bei allen äufeerlicben (int,^ünbungen. 
30iau gicjjt ba» iBleiiüufjcr falt (febr jroedtmälig aucb mit (5"i$ 
i)ber 6cbnee oermifd^t) in eine 6d^aale, fann auc^ jur Wülfte 
mit gemobnlid^em falten SBaffer uermijd^en, taud^t eine Sompreffe 
(6tud Semen) l^inetn, meldte man norl^ in reineiS SBaffer taudit 
(bamit bad Sletmaffer beffer vom Seinen aufgefauot nrirb) unb 
madftt nun an^altenbe Ueberfd^lftge auf bie ettt§&nbete Stelle ; {obalb 
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bcr Umic^lag tioden ober Ijeife tmrb, taud)t man benjelbcn oon 
SReuem iu'§ öleiuiaffer. (5SeroiL iöleieifig.) 

^leittct^ ift bafifc^ foblenjaure^ S3leioyt)b, wirb fabrifmüm^ 
geroonnen unb üorsüölid^ §uv ^Bereitung toeifeer jsaxbc bcnu^t. 
Q§> fommen bei ben 2lrb eitern fowo^l, welche baffelbe bereiten, 
als bei ben üRalevn, welche mit S3lein)ei6 bereitete ^aibc uers 
bmid^en, ^äufia Vergiftungen vot; ftnb bedl^alb futSeteitung 
bec meinen %aibt anbere SRUtel oontt§tel^en, g. S9. 3M. SSie 
man fxä) gegen bie SJetgiftitng fd^ü^t, f. IBletnergiftung, all« 
niftlige. 

^leütUler ift efftafattreS ^leio^b, ein toei^lic^e^ 8ds von 
füglid^ gufornmengiel^enbem ©eidbrnad. ^i^ül^er n}urbe berfelbe üiel« 
fa^ 5ur ^narttn9 unb ä^erfügung beS SBemeiS benu^t unb 
baburd^ Vergiftungen f)erbeigefu^rt ; au4 tommeit §uii>eiUn Ver» 
aiftungen burc^ Verroed^flung bed ^Uijuderd mit anbeten Sub^ 
jtanjen, 5. 33. mit 3ucfer Dor. 

VH$, 2i[^icbcrbclc5ung öom ©U^ ^betroffener» i'iegt ber üom 
^^lit3 ©etroffene im 3intmer, jo laffe man burc^ Jenfter unb Jlbüren 
jogleic^ frifd)e Suft bevein; man entferne eu^v^"ii^HH'ut)e Mlei: 
buttgöftüde, befpri^e ba«^ ©cficbt tüchtig mit f altem 2öafler, bene^e 
bie 91afenlöd)er mit einigen 2]ropfen Salmiafgeift ober Eau de 
Cologne, reibe Stirn unb SBangen mit 33ranntmein ober Eau de 
Cologne ein unb reibe §änbe unb ^üfee fraftig mit J^üdiern. 3ft 
bie§ 5(Üe§ üergeblic^, jo brüde man mit beiben flad) auf ben ^'eib 
aeleiUen ^änben ^en)elben längere Qdt (nöt^igenfaU» eine Ijulbe 
bie gange Stunbe lang) gleicpmdfeig auf unb nieber, um auf 
biefe SBeife bad ^t^men n)iebet in ®ang bringen. — 2)ad in 
3eitun^en oft gerül^mte Singtaben vorn getroffener ^er« 
fönen tn bie 6rbe ift erfteni^ nnwidforn unb |n»eiteniS be{}l|ialb 
|n vermetfen, meil Diel toftbare 3^it bnrd^ bi^e $rocebur lott» 
gel^t, in weldtier bie anbeten mirffamen VelebungSmittel (»enn 
überhaupt bie Sieberbelebung möglidft ifk) rafd^ nac^ etnaiü>e¥ 
angemenbet werben fönnen. 

$)löbfinn« Unter Vlöbfinn Derfte^t man Serrucftbeit unb 
6(j^n)äd)e aller gciftigen 5l^ätig!eiten. 3)ie Stimmung ift immer 
eine gleid)gültige, ba§ Öebad)tnife gebt verloren. $er ^vaxiU 
ift md)t mcbr fäE)iti, mebrere Vorftellungen sufammen^ufnffen, 
allmälig uerliert er aud) bie ^-ä^igteit 3U fpred)en. ^abei ift er 
üoUjtänbig roillenlo^-, jo ^af? iUnbere ibn füttern unb auf leiben 
muffen, ^er 5lulbrud eineö jo leben Mranfen ift jlumpf, er ftarrt 
immer ftill t)or ficb i^in. — 2)a eine §eilung be^ Ssölöbfinnv nicbt 
mebr möinlid) ift, jo beftel)t bie .Hauptaufgabe für bie 2lngel)örigen 
barin, Den Mranfen gut ju cerpflegen. ö. l). für ^luedmäfeige 9kl)-- 
rung, SReinlid^feit, regelmäj^igen 2(ufent^alt in ber freien Öuft ^u 
forgeu uuD ilju oor Unglüd^fällen gu behüten, ^m beften ift ber 
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33löbimniöe in einer 3rrenan)tolt auföe^oben, »orgüglicib ge* 
^ören bie unrul)igen ^lobfinnigen in bie ^Inftalt, roäprenb 
ftille, opat^iic^e unter oünftigen 9^er^ältmf?en aucb §u ^aufe Der« 
pflegt werben fönnen. mt bem 9 1 ö b f t n n vertoec^f le man ni^t 
eine ftumpf finnige, nteland^oltfc^e Stimmimg, toelc^e geseilt 
werben tann. (^ergL Sd^wemmt.) 

^Itttotettotctt^ cnul^ Überbein genannt, finb tiUiilU^e fMii« 
artiae Str&nge, wetd^e am l^äufigften am Unter« unb Oberfd^enfel 
Dorfommen, DorgügUc^ oft mäl^renb ber Sd^wangerfd^aft auf« 
treten unb fteilenmeife mtd^ naä) ber (!ntbinbung jurüdbleiben. 
2)a biefelben ni^t nur fd^mers^aft unb beim ©e^en ^mberlid^ fmb, 
fonbern ^öuftg aud^ l^od^ft läftige unb l)artnäc!ige (^e- 
jdbroüre an ben 58einen üeranlaffen unb unterl)alteu , jo ift 
bringenb nötJ)ig, biefem Uebel bei 3^iten cnti^egeu^unnrfen. 

33 e r l) a 1 1 e n. ^ae befte OJtittel bagegen finb bie jogenannten 
© u mm i)t rümpfe, meiere man bei jebem ^^anDu^iftcn in grö^ 
feeren 6täbten befommen fann. ü)kn üergeffe nid)t, bei öer ^00= 
fteilung ben Umfang beö Seinem am Knorren, unter bem 
itnie unb oberhalb beffelben genau anzugeben, ba man jold)e 
.Strümpfe nur gebraud^en fann, luenn fie gut paffen. Jaft ebenfo 
5n)edfmä|ig unb billiger mie bie C^ummijtrümpfe fmb breite iHolU 
bin ben. 2)kn ummirfelt mit lc|teren in feften Touren unb 
o^ne brüdfenbe matten ju madjien, unmittelbar oberhalb ber 3c.^cn 
anfanaenb ben §u& unb Unterfd^entel bi^ über bad Anie unb sielet 
über ba9 fo ummidtelte Sein bie gewi^^nUdbeh Strümpfe mb 
6d^ul^e ; man bei^alte bie 89inbe 3:ag unb Stacht an. Siefe ShOi^ 
binben mad^en infofem mebr SRül^e, atö fle tmmer non Steuern 
ummidEelt werben müffen, {obalb fit loder geworben finh. Sa 
baiS Umwidfeln nid^t leicht ift unb nad^ beftimmten Siegeln gemad^t 
werben mufe , fo laffe man fid) bag crftc Tlai von einer barin 
geübten ^^erfon feigen. SUland^mal planen ^iutaberfno ten, woburd^ 
eine ftarte Blutung entfielen !ann. hierüber finbet man bad 
Safere unter: $8luten au^ frifd)en 3öunben. 

^sölutanbrong na(b bem .^opfe. 1) 33 ei (!rn)ad)icncu. 
2)iefer 3u)tanb fommt fe()r l^äufig bei corpulenten ^l>erfonen üor, 
meiere oiel unb gut effcu unb fic^ wenig ^eroe^ung babei machen ; 
ferner entfte^en berartic;e (^ongc)tionen febr Ott in golge regele 
mäßigen ß^enuffce einer anjel)ulid)en Stenge ge ift ig er ©e« 
tränfe, 3. 93. bei D)iännern, wM)C täglid) eine beträd)tlid)e 
jal)! ©läfer ^ier trinfen, o^ne fid) hahd bie nbtl)ige J^eiuegung 
im freien ju mad)cn, aud^ treten oft (iongeftioncn auf nad) am 
baltenben geiitigen 3lnftrengungen, 31ufregungen, 3lerger; juroeilen 
leiben aud; "^Perfonen, loeld^e eincu grofeen ^ropj ^aben, an 
(Eongeftionen. 

^er Slutottbrong nac^ bem fio|feau|ert fic^ folgenbermaa^en: 
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3^06 ©eftd^t ttiib bie Kugen fmb gerottet, ber jc^einbar (§)efunbe 
verftimmt, reizbar mib lei^t Jeftig gegen bie Umgebung, ^a^u 
lommt b^uf^d* @4»mb(l, ^efü^I bei» Sonmelnd beim ®eben, 
Sttnratem oot ben ^ilugen, Ob^^nNf^r SdS^meqen ober ttim 
genommen^eit be$ ^opfed. 6inb bie (Songeftionen bebeatenb, fo 
treten aud^ b^ftigere 3tifäüe auf, aU: ^lö^lid^e^ 6(b«aQ»erben 
oor ben ^ugen mit nad^folgenben tiefen O^nmac^ten, ferner: 
Sngft, Unruhe, Sc^lafloHg^eit , Scbmere, (^efü^l bed Slmeifen« 
triecbend in ben (^liebem unb äiufd(|lafen berjelben. 

35c rl^ alten. 3^reten ängftlid)e 3ufäUe auf, fo gebe man 
fofort em jd^arfe^ .Hlpfticr (haib laue« 2Baf[er, ^alb ^fnn, 
mit 3uföt einigei Cffelöffcl Cel unö einiger .Haft''elöffe( Sals). 
folgt nac^ einer ^^iertelftunbe fein Stul)l, )o gebe man ein 5n)eite^, 
nöt^igenfall^ nod^ mehrere Mlpftiere, bi« Oeffnung eintritt.' üiac^ 
erfolgter 5Öirtung be^ ^iU)ftier§ lege man ben .Hranten jo, ba6 
ber Mopf l}od) liegt, lege nun einen Senfteig in ben 9k(fcn unb 
auf bie SBaben unb laffe benfelben 20 big 30 OJIinuten liegen, 
hierauf macbe man ant)altenb ei stalte Um) d) läge über 
Stirn unb Mopj, am beften mit Gompreffen, n)eld}e auf (fi^ oöer 
oc^nee liegen ober in 2öa)fer getaui^t werben , in roelc^em (i\§> 
ober Schnee fcbmiljt; in Ermanglung üon 6i§ ober Schnee mit 
aml^inix4jßm falten SBaffer ; ber umfcblag mu^ gemec^felt merben, 
fobalb er lOiirm »itb. Zrbt Sewu^tloftgteit ein, fo reibe man 
gü^e unb ^ftnbe ftart mit moOenen Xft^em unb Senffpiritud unb 
9aite 6Anbe unb gffifte in l^et^ed 9Baf[er (fo l^eil atö ein (Sefunber 
eS ertragen fonn). 

Xreten bie erften S^id^^n von (Eongeftionen auf, fo beobacbte 
man ftreng folgenbe Sebendmeife: ^Dlan fei im @{{en m&f}ig, effe 
moger unb nur fo Diel al^ nöt^ig ift, um ben junger ^u ttiKen; 
man oermeibe ben ©enufe; non SBier unb 2ßein, trinte bagegen 
uiel Söaffer; man oermeibe anl^altenbe geiftige ^^üiftrengungen, 
ma(f)e öfter ^^saufen beim iUrbeiten unb mat^e fi^ täglich wenige 
ften« 2 Stunben 33en)cgung in ber freien $?uft. — 5Bieberl)olen 
fid) trot biejer Seben^roeije bie (!onge|tionen öfter, jo ift bei cor= 
pulenteu ^^erfonen ber (^ebraud) von 3J^arienbab, Äarl§ = 
bab ober .(lif fingen ie^r jroedmäfeig. man oerl^inbert, ein 
berartigeö ^aö 3U bejud)en, jo gebraudje man eine äl)nlid)e Mur 
ju ^aufe. (^ae 5näf)ere l)ierüber f. unter gett leib ig feit.) 

^-ölutonbrang uad) bem Äo^fe. 2) 33ei .Hinbern, ipier ^eigt 
fidi berielbe in einem eigentl)ümüd)en 3luebvude Der lUugen, i^er= 
breiten berfelben, in Änirfc^en mit Den 3^1)»^», plö^lidiem 'Üufs 
f(breien im Schlafe, ^o^ren hti ^opfeS nacb hinten, ^udenben 
Siemegungen beg gangen Aörperg ober einzelner ItdrpertbeUe 9. 
fel;r böuftg ber Slrme unb beg Aopfel^), oft auc^ in erbrechen. 

Serbalten. äRan lege ben £opf l^oö) unb mad^e über 
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6tim unb üopf an 1^ alten b falte Ueberfc^läge ('oot^üqli^ wttm 

baö ©efidf)t geröt^et ift unb bie 6tirn fid^ ^eift anfüllt); man 
teibe bie SBaben mit 1 bi^ 2 ÄaHcl. eenftpititue ein ober lege 
einen ©enfteig auf biefelben ober in ben Diaden unb laffe ben= 
felbcn 10 2)iinuten liegen; man üeroeffe aber nidn, Den nan^eu 
Senfbrei von ber öciut tDiebcr ju entfernen, weil ^crjelbe Dem 
Äinbe fonft unnötljii^^ längere ^cbmerjen mad)t. Jerner gebe man 
(t)orauö0eje(jt Da^ nidit Turcbfall üorbanben ober bac' Minb 
febr matt i)t) ein ueijdxujtce MU))tier oon laumarmen Reifen« 
maffer mit 3nfa^ von 3 CrtUöffeln feffift unb 3 ^^löffeln Oel ; er« 
folgt nad) einer ^iertelHunbe feine Deffnung, jo gebe man nod^ 
ein jroeite^. 

Blutarmut, ^^iejelbe beftebt in ^erminberung ber ganzen 
Sölutmenge (j. nad^ ftarfen Sölutuerluften) ober in ^erminbe« 
tung ber rotben Slutförperc^en unb be^ (^iraeifeeö im 58lute. 2)ie 
^Blutarmut tann ^erbeigefübrt fein bunb Slutoerlufte , jcbiDere 
fironf^ten, Stitten im fd^mäc^Uc^em ftorper, Schlaf lofigfeit, 
€ot0en, btttii^ fij^le^te obet su loeni^ Ka^runa, burd^ f^led^te 
Serbouung tc. — 3)ie SSlutonnttt ifl letd^t ertennbar ; fte seigt ftd^ 
fd^on in ber bleid^cn gorbe ber ßaut, ber Sippen unb bc§ 3a^n« 
fleifd^ee; feiner in bem fteten ©efüb^ ^on ilRatttgteit, leicbter @f 
mübung bei förperli(i^en Slnftrengungen, in Slbmagerung, oermin« 
berter ^utmörme (bal^er leidstem ^altmerben ber &änbe unb 
Sü6e), %erDcnfc^n)ä^e, Mopffc^merjen, 58erftimmung, yteijbarfeit, 
ßerjrlopfen, fd)le^tem lUppctite. 33ei grauen geigen fid^ bäiifig 
Ünregdmäf3iöfoiten bor iNcriobe (^u ftorter ober gan} \^maä^^t 
ölutabgang) unb meifun- Aluf). 

5?er halten. Selir iöicl)tig ift eine jwcdmäfeige iVbenemeife 
unb rid)tiae ^^iNabl ber ^jial)rung-5mittel. 2^ie Moft mutj traftig, 
aber gleic^jeitig Icidjt uortiaulid) icin, man näl)re fid) aljo baupt^ 
fäd)lid) uon gicifÄr ÜJiild), Giern, ibutter; l)alte lieber oiele 9J{al)ls 
jeiten uuD genieße loenig auf einmal. 5Uö (Getränt ift Wxid), 
feier unb Si^ein (bie beiben lefeteren in fleinen Portionen) ju cms 
pfel)len; man mäblc non biefen (^)etränfen nad) augenblicflic^cm 
Slppetite, mad^e aber bie nötbigeu ^4>au)en ba^mifc^en (§. ^. jiöifi^en 
TIM unb ^ier). SSan bdftige hvx Mxpn au^erbem bur^ lanae 
Xad^trube unb Sd^lafen am %aae bei SRftbtgfeü. Uubebingt nöt^ia 
ift reaelma^ige Bewegung in ber freien Suft^ unb )war tägUcb 
»enigftend 2mal 1 Stunbe lang. 8on Xrtnetmtttelu ift ber ®e« 
brott^ bed 6ifend 9or XUem nötbig, unb ^war fanae man mit 
tieinen Portionen an , um ben ä^agen erft an ba§ Littel ju ge» 
möbnen. Gin GrtDad)fener nebme anfange 3mal tägUcb 5 bid 10^ 
fpäter 20 bi^ 40 3:ropfen, unb jmar atlmälig ftcigenb, von ber 
^ifenttnctur. :^ft ber iDlagen fe^r fcbmadt), fo ne^me man erft 
eine B^it lang S^tnamein unb nac^ber erfi dtfen. ^art« 
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tiadtgen %äütn oon Slutatmut finh Sntmieidurett m CKfenbäbem 
f4t »oedmögig. ($eral. 6ifenc|ttenen.) 
hUmt^tn. e. Slutfturs. 

^luttn frif^cn äSttnltK« ^ei fleineren ^unben, 5. 
tietnen 64nitten beim iRartren unb äl^nUd^en fleinen ^i^en ftiUt 
man bie 93lutuna am beften burc^ ^luflegen eine^ fleinen (itüdcbend 
geuerfdjjroamm, 2ö)c^papier ober 3cituno^papier. 3ft bie ^unbe 
oröfeer unb bie 53lutuni^ ftäiler, jo umroirfle man bie renininbete 
stelle feft mit langen, ber ©röfee ber 3Bunbe entjpred)enb breiten 
Seinrottnbfticiien , jo öaft bie flaffenDen iHänber ber SBunbe burc^ 
biefee feite Umroideln au einander lU'brücft werben, ^a^ fo oer: 
bunbene C^Ueb Ijaltc man nun rul)if^ unb bie üenounbete 8telle 
etmae ):)ö\)^t ale ben übriaen i^eil be^ ©lieber. 93lutet bie 
5Bunbe tro^bem fort ober fc^mcr^t öiefelbe lieftig, fo madic man 
an^altenb talte lleberid)lüiu\ am beften mit Gi^ ober cdiuee, in 
ßnnan^Umö befjen mit einfach taltem 3Baffer, über ben feften 
^erbanb meg. — üuilit bad iölut gleich nad^ ber ^^ermunbumj 
{ebr ftari aud ber ^unbe, jo midie man Seinmanbjtreifen 
ooetlialb ber SBunbe, al\ü um eine gefuitbe Stelle bed ©liebet, 
einige SRale rec^t feft um, bamtt moglicbft wenig ^^Iitt vom $ei^en 
na4 bev offenen Stelle aelongen fonn unb bann etfl btnbe man 
bie vermunbete Siede feft j)u. — 9lit einem fold^en Setbanb fttflt 
«an bie Slutung rafd^er unb fdjimerjlofer für ben fttanfen , ald 
mit anbern ^ter unb ba gebräuchlichen Verfahren, )S. spalten 
bed @Uebed in faltet haften, 9)etlo|»fen ber blntenben Stelle mit 
einem l^arten @egenftanbe u« bergl. mel^r. 

iSe^r t)eftige S3lutungen fommen aud^ bei bem ^^rplö^en üon 
^lutabertnoten (an ^JlDerbeinen) vor, mo ba^ Slut juroeilen in 
einem 6tra()le in bie Qö\)c ipri^t. lllJan laffe fict) t)ierburch nid^t 
aufeer Raffung brin^^en, jonbern binbe rafd) ein ^)anbtud() ober ein 
paar 2:a)cbeutüd)er jejt um bie blutenbe Stelle, ^at ^ie Q3lutung 
aufgehört, io erje^e man biejen ^Rot^oerbanb burcb Umbinben be§ 
©liebe« mit längeren leinenen Streifen. 2)er ^Iranfe lege fi6^ 
aber nieber, ^ü bie '-Blutung bei unruhigem ^er^alten leicht mieber^ 
feiert, unb ftalte fic^ riiljig. 2)e§ ÜLad)t§ mufe eine anbre ^erjon 
mandbmal nac^ie^en, ob bie i^^lutiuH;; etiou loiebergefel^rt ift. 

:3ft bie ^sölutung berartia, baB lu llrotbe^ 33lut ununterbrochen 
in einem Strahle in bie ^öge jpii^t ober in einer 2i3cUc ftoferoeife 
aus ber ^unbe h^rDorquiUt, bann ift eine ^ber (Arterie) oerle^t 
nnb ift btd jurKnlnnft bei^8i^ folgenbermaagen ju verfahren: 
SRon jie^e bie St&nber ber SBunbe aniS etnanber nnb brüde einen 
Sofdhfd^mamm feft auf bie SBunbe auf, mobttr<| bie Slutuna 
attgenblidli<l6 oefKUt mirb. Snbem man ben SdbnMimm nun raf<9 
mm ber SBunbe abgebt, fu(he man bad (inbe ber »ber, aud meldper 
mie and einem Keinen Sd^land^e immer Wut l^emorfpri]^t , mit 
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ber $incette (in ber ^uitopot^ete t^orrät^ig) faffen uiib 
brüdte bamit bie zlber juiammen, fo baB fein ^lut me^r oud bec« 
felben fpri|en fann. hierauf nimmt eine anbete $er)on einen 
(roomöglid) über 3Bad^^ oejotjcncn) ii^^fo^en , bringt ba^ eine 
Önbe beffelben unterhalb ber i^anb ber erften ^erjon, meiere bie 
^^^incctte immer nod) nü)\\-\ (lölt, um bie untere SpiBo ber $incctte, 
fnüpft hierauf mit bem anbern C5"nbe beö ^^ben^; eine Schlinge, 
brücft bie(e 8d)linöe über bie Spi^e ber "ßincette roea unö über 
bie 'über, 3iet)t nun bie 6d()Un(ie ^u, mac^t 3roei Mnoten unb 
jd)neibet Die beiben langen ^nben bes ^mirntabenö auf beiben 
Seiten mit einer Sc^eere ab, roorauf bie erfte ^erfon bie lUncette 
abnimmt. Sprint ba^ ^-ölut tro^bem fort, fo ift bieö ein 3eicben, 
bajj bie :Jlber nic^t ^^ut juoielnmben mürbe, ^ie erfte ^l>erfon 
mufe alfo noc^mal^ ben ec^mamm feft auf bie ^Äunbe brüden, 
bie fpri^enbe ^ber beffer faffen unb bie äroeite ^^>erion bic :!lbec 
auf bie eben anaegebene ^iBeife noc^ einmal feft jubinbem 
OuiUt ober fpri|^t W l^ettTotl^e ll^lnt mi mehreren folAen 
Stbern Qleid)5e^iQ i)eratti^, fo mu^ juerft bie am ft&rtften Diu« 
tenbe Slbet oefaftt unb jugebunben »evben, bann bie gweite 
unb fo fort. Siefed B^binben (Unterbinben) bec SCbent ge» 
lingt am beften, wenn e$ möglid^ft faltbtütig unb ru^g au^- 
geführt mirb. Gelingt baiS 3ubinben nid^t , fo fud^e man bie 
bltttenbe Slber mit ber^^incette ju faffen unb bre^e nun, ma^renb 
man mit ber linfen ^anb bie beiben ^ranfc^en ber '^incette jufam« 
menbrucft, mit ben '^in^ern ber re<j^ten ^anb ben oberen ^beil ber 
^incette immer um fid) felbft herum, moburd) bie 3Iber jufammen^ 
gebrelit unb bie ^Blntunn geftiüt mirb. (^k^lingt auc^ biejei? nid)t, 
bann umbinbe man bie äi.Uinbe feft mit langen leinenen Streifen 
(bie ungefähr fo breit (ein müffen, al* bie JBunbe lang ift), im 
viothfall mit glatt 3uiümmengelegten laidientüdiern, unb fnnpfe 
bie (rnben ber ^^inbe ober bec^ ^afc^entud;es> über ber SBunbe feft 
Uliammen, ^uid) biefei? fefte Umbinben merben bie 3iänber ber 
feunbe 5ujammenge5ogen, baburd) bie blutenbe lUber 3u)ammen' 
gebrürft unb bie 'Blutung geftillt. ^efinbet fidi bie Sl^unbe auf 
bem Kopfe, fo gelingt e§ oft jdjon baburd) Die Jblutung juftiüen, 
bafe man üon jeber Seite ber 2Bunbe einen fleinen SBüfc^cl öaare 
n»ie einen ^aben in bie $öbe ^ebt unb übet ber ffinnbe baro^ ein 
paar Itnoten feft sujammenmüpft, mobnr«^ bie 9tdnber ber Snnbe 
5ufammenge5ogen »erben. 

9la6j!tm bie fBlntung aufgehört ^at, bringe man boS Der- 
munbete ©lieb in eine gerabe unb ruhige Soge (man laffe 
bafielbe alfo ja nid^t l^erab^öngen). ^anb ober $lrm (egt man 
am beften grabe auf einen £if(ti ober in eine breiedige ^cberpe 
ron Seinmanb, berenSnben man hinten am^alfe ^ufammentnnpft. 

bie äBunbe am 9ein, fo lege man fid^ auf^ &ofa ober in'd 
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^ett unb ftrede baS 9)etit gtabe aud. $ört bie Slutung nic^t 
auf ober beginnt biefelbe trieber von bleuem, fo mad^ man über 
bcn ^'erbanb roet^ ant)Qltenb talte Umjcöläge mit leinenen Gom^ 
preffen, roeld)e in ^an^ faltet ^Baffer (am beften ^i^^ ober 
8 dm c e luafier) getaudjt fmb. 3lt bie 3^lutung geftillt, bann ift 
für Die nadelte 3^i^ ^^^^ 0önj rul^i^e ^age be^ ,^Örper^ un-- 
bebinc^t nötbig, roeil burc^ jebe nur emigermaafeeu lebbafte ^^e* 
roegunii bie ^-IMutung roieber l)ert)oröcrufen werben !ann. ^2lucb 
nermeibe man roäbrenb unb hirj na^ ber ^lutunt^ jebe» beifee 
unb jebe^ lUMftige (^)eträn!, n)ä^renb man in ber ffia^l t>u 
©peijen nicbt be)d)rän!t ift. 

IBIut^nften. Da^ au^gebuftete ober au^gefpudte ^lut ift ent^ 
meber in ^^Juntten ober Streifen bem iuei|lic^cn ober gelblicben 
^uSrourf beigenüfcbt ober mirb rein au^gemorfen. 3puden ober 
Xud^ufteii t)on Slitt tünmt jumtleit in ^olge eine« heftigen Stögen 
auf bie Stuft obet in golge eined Sturzes 90t. ^n einem folct^en 
Salle lege man fic^ ru^iig nid)et^ madfte Umfcblöge oon taltem 
tBaffer auf bie Snift unb nemeibe für bie nadj^fte 3^tt l^eiM 
nnb aeiftige ©etranfe. 

@e^r böufig mitb SJIut aud bem SDlunbe nad^ normet« 
gegangenem dlafeiiblnten entleert, unb jmar manchmal erft 
^tunben lang ober einen 3;ag nac^ erfolgtem d^afenbluten. Sei 
(elfterem gelangt nömlicb bae Slut je^r leicht unb unbemetft au« 
bem Hinteren J^eil ber 9iafe in bie !Dhl^^l)öl]le unb wirb ^um 
S^reden be^ ^etreffenben erjt au^gejpudt, loenn berjelbe ni^t 
mebr au bae !}ia!enbluten bentt. (^ergl. ^JJnjenbtuten.) 

Slritt ba^5 iÖlutjpudeu ohne üorberflotiau^^ene Mörperüerle^ung 
ober 9iajenbluten auf, jo ift Daffelbe ein 3fid)en einer begiunenDen 
ober bereite uor^anbenen (^rlranlung ber ^ujtrobre, £uftrö^renäfte 
oöer Hungen. 

Serb alten. 3Iuf jeben ^all ift ^^oriid)t nötbiti. M5rperlid)e 
unb geiftige ^ilnftreuguugen, foroie bei (>)cnuB erbi^enber ©eiränte 
(Kafee, 3;()ee, 33ier; Söein), foioie uUer beiden (Getraute muj^ 
oermieben roerben. Jerner ift 2llle§ -^u oermeiben, roa^ Die iuft-- 
mege reiben tönnte, al$: bad ^{aucben unb ber ^ufent^alt in 
rauchigen ober mit jd^arfen 3)ftmpfen gefüllten Stönmen (§. S. in 
d^emif^en Saborctorien, ^üttenmerfen kX au4 ber Sufentl^alt ^.n 
fe^r ^ei^en 3iinmetn unb nt ber ftüdde am ^euer. — Son ®etrftnf en 
genieß man nur bie nicbt aufcegenben, mie S. SBoffer, aRil<i^, 
Sacao, unb jmar bai^ äBaffer !alt, alle^ Uebrige (aud^ bie6uppen) 
nur lau. 3n auf bie @peifen ift feine ioef^väntung nöt^ig. 
3ft ^Reigung ju U^erftopfung tjorbanben, bann Jorge man burc^ 
laue ober falte Ml^ftiere für töglid^ regelmäßige Oeffnung. Sßirb 
ba^ 93lut rein unb öfter au^gefpudt, fo ift ganj rubige£age 
bed Aörper^ auf bem Sofa ober im Sette nött^ig; ift Oafielbe 
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bo^egen nur in ^mitten ober Streifen bent 21u§n)urf beigemifd^t 
(imc le^ereä guroeilen Don 3ctt ju 3eit bei finngenfranfen auf* 
tritt) unb bag fonftige Jöefinben gut, fo ift eine ^Beränberung ber 
gewohnten ^cbcn^roeife nur infoforn nötbiß, al§ aufregenbe unb 
alle flciftiacn (^ctränfe, fotoic föipcrlicfte unb iieiftige 3(nftrenpungeii 
}u üermeioen fmb; mäfeige ^^eroegunft im greien (nur nic^t bei 
ftarfem 2Binb) ift e^er nü^lid) als )d)äblicb. — Ueber boö ^Ittö« 
iDerfen gröBcrer iUengen ^luteg f. ^lutfturj. 

©lutigcL ©eioöl)nIi^ werben biefelben md)t auf bic fd)mers 
jenbe 6teUe jelbft, fonbern in ber unmittelbaren Umgebung be§ 
jd^merjeubeii '^unfteS, unb jroar trei^förmig um benfelben berum 
angelegt, ^ic betreffenbe ipautfteüc mufe oorljer gehörig gc« 
reinigt merben, üorjüglicb von riec^cnben 6alben u. bergl., 
unb jroar erft mit Seifenroaffer , jule^t mit reinem lauen 
SBBaffer, meil bie gegen fcblec^ten (^erud^ febr empftnblic^en ®lttt» 
igel fonft nid^t anbeißen; bie ^aut etnni bebetfenbe ^aote muffen 
voriger abraftrt werben. i>a^ ilnfe(en felbft gefc^iebt am sn^cd» 
m&Mditen mittetö eined f leinen ®fofeS, welcfied mit mebreren%tut« 
igeln gefüClt auf bie beftimmte ipautfteUe umgefHir^t unb barauf 
ongebrücft gehalten mirb. Sebr jmecfmögig jum ^nfe^en ftnb 
andb befonbeci^ baju gefertigte unb bei ^anbagiUen töuflid^e ©laS^ 
rdl^ten; man bringt ben SBlutigel in einer folcben ©laöröbre mit 
bem jCopfenbe an bie betreffenbe ^autftelle unb fd^iebt il^n, iobalb 
er nngebiffen bot, von binten au§ ber C^la^röbre beraub, ©ill 
ein ^iutigel burcbau^ nid)t anbeifeen, fo ift ämedmämgfte, 
bie .^autftelle mit einer feinen 9]aDeI 511 ri&en, )o bafe etmaä" 
$lut fommt unt) tbn nun mit bem itopfenbe an biefe blutige 
©teile ju bringen. 

Söerben bei grauen '-^lutigcl an innere 2^l)eile gejefet, fo 
tbut bie§ ber tot entipeDer felbft ober eine üom 'ilrjte baju 
eingelernte A^ebamme. 6inb bei einer ^rau 5^lutigel an bie 
inneren 2;beilc gefe|t, fo mufj biefelbe ben ^ag über, an roeld^em 
bie iölutigel gejetit mürben, rubig liegen bleiben. 

Sollte beim 3ln)ejen an biK^ 3Ql)nfleifdb ein 55lutigel Der* 
fd^lttdt werben , fo trinfe ber betreffenbe fofort 6 a Uro äff er 
(ein ®(od ffiafler, in bem 2 jtof^löffel geroöbnlic^eS SpeifefaU 
gelöft ftnb), rooburc^ ber in benSO'iagen gelangte ^Intigel fogleidb 
unf(|ftbli(^ gemad^t mtrb« 

Ser Slutigel mu6r nad^bem er fid^ aanj noU gefoaen ^at, 
non felbft abfallen; man oerfud^e alfo niAt, benfelben ab« 
pretien; roiU man i^n burd)au^ entfernen, e^e er {idb noQ ge« 
lagen 1^, fo beftreue man ibn mit Salj. 

3)er gemimfcbte Slutoerluft fommt oor}üglicb burcb bie fo« 
genannte 9iad)blutung ju 6tanbe, toeld^e nad^ ber ä'r}tlidben 
^orfcdrift eine beftimmte d^tt lang (gemö|nltd^ eine l^albe btd eine 
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Stunbe) unterhalten loerben mul. 'Dlan unterhält bietet ^ac^bluten 
am beften boburc^, ba^ man bie blutenben 6tid^fteUen fortn)ä^renb 
mit in J)ci6c§ SBaffcr getaud)ten 8d)n)ämmcn abtupft- Soll ba^ 
SRad)bluten aufhören, ?o tupfe man bie nod) blutenbe 'BuWe nic^t 
me^r mit beif^em Jl^aficr, jonbern mit einem in faltet 3Boffer gc^ 
tauchten unb Dann au^^^ebrüdtcu cd)n)amme ab unb brücfe nun 
xa\ d) ein Stuef nieicf)en geuerjc^roamm auf bie Stelle. 39luten bic 
5Bi^neUen tro^öem fort, fo mac^e man mit in ei^faltee 2lHifjer 
aeiaud^ten (Somprefien an l) alten b falte Ueberfrf)läöe barauf. 
ffiirb au^ bierburc^ Die ^Blutung nic^t geftillt, io träufle man 
einige tropfen ßifcnliquor (Liq. Fem Sesquichlorati) auf ein 
Stücf Scliiüamm oöev etroa^ (iljarpic, tupje bie bluteuDe Stelle ab 
unb brüde nun rajcb bie fo aetränfte ß^arpie ober hiv^ Sturf 
Sc^mamm barauf. ^ft e^ au4) |0 nid^t möglich, bie 931utun0 $um 
Steden }u bringen, {o hebe vMm bte Ux betreffenben SüA» 
fiette in eiltet ^alte auf , ftec^e etiie Aarli^baber Snfecteniiabel (m 
STmanglung berfelben cnie @te<t« ober 9lft|iiabel) ungefähr 
eine Sinie unter beiir Slutigeljtid^e bur(| bie i^autfalte hinbur^ 
unD fc^ünge nun einen d^i^nf^^^ii in ^orm einer 8 feft um bie 
Dlabel, »oburd^ man bie blutenbe SteOe lubinbet. Xie beiben 
dnben be^ /^a^^"^ tnupft man nun jufammen, ba$ fpt|e @nbe 
ber ^Rabcl fc^ncibet man mit einer fd^arfen Sc^eere (9^laaelfcf)eere) 
etmad ah, bamit e^ nid^t in bie ^aut ftic^t, unb jie^t bie 9Rabe( 
nad) ungefäh^^ 24 Stunben rcieber ^erau^. ^sft bie 33lutunt5 nicht 
anberg ju ftillen , io minien fo oiele fold)er 5iabeln einge)tod)en 
unb mit ^^xDxxn unimunbcu merben, als^ fortblutenbe 6tid)ftellen ba 
fmb. 2)er bie 33lutigcl 2(n)e^enbe barf ben Kranfen auf 
! e i n e n a 1 1 e h c r o e r l a f f e n , a l ^5 b i § b i e 33 1 u t u n g r o 1 1= 
ftänbig aufgehört hat. 5erner muffen bie ^^Ingehörigen in 
ber folgenben Biacht öfter nad)feben, ob bie 5^lutung etroa roieber 
begonnen l)at. ^Sor^üglid) gefdbilid) finb 1 a n g e ykdhblutungen 
bei Äiinbern unb ^^Wnen, roeldie leidit unD ftarf bluten (bie 
i. ^. oft ftar!e§ Dkfenbluten höben oDei bei jeber fleinen 5öer- 
le^ung ftart bluten). ^Derartig unbeachtet gebliebene ju ftarfe 
Stachblutungen halben fdhon man^mal ben Sob (oorjüglid^ bei 
ftinbern), anbere SRak eine lang bauembe ftdrperfd^mäche herbei« 
geführt* 

SRan nermetbe bie nödbften Sage nad^ bem Slnfe{en ber Slut« 
ige! f Aarfe Salben ober ^lüffigfeiten auf bie Stidftftellen einmreiben, 
loetl pierburd^ leidet eine {d^ergi^afte iSutsünbung berfelben uer» 
anlabt n)irb. 

SBill numbie gebraud^ ^lutigel ^ meiterer ^enu^ung auf* 
b cm äfften, fo oerföhrt man folgenbetmaagen : 3)2an bringt ben 
^lutigel, nodhbem er abgefallen ift, in ein ®la^ mit SBaffer, in 
»el^ed man etmai^ SBemeffig träufelt, bid ber S^lutigel bad 
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Sölut lüieber uon fidi ö^9^^^^^ ^^t. "^Rnn bringt man benjelben 
in ein (]röf)evc>5 (^)efäfe von i^ia^ mit breitem ^)alie, roeldbes etroa* 
über öie öälfte mit reinem (ungefähr 8 bi^ 15 ©rab m,) faltem 
®affcr aefüllt un^ mit burc^löc^erten deinen ju^ebunben ift. 
^iefc§ ©efäfe mufe ui einem J)ellen 3^1""^^»^^. ^^^^^^ ^»^^ 
3iäl)e jc&lediter (^erüd^e fteben. Ta^ SBafjer im (i)efä6e mu6 mos 
möfiUc^ täßlid), im 6ommer roeniöften^ alle S, im SBinter roeniö- 
ftene ade 14 S^age erneuert werben unb immer biefelbe Zcm^ 
peratur ()aben. Um 2öaf)er Don berjelben Senmeratur immer 
oorrat^ig f^ahtn, ift stoedmägtg, wenn man neben bem er^en 
@efd|e immer ein )meited eben fo gto|ei» mit ffiajfer gefüllt vots 
lätm fte^en iat. 3)ad ßeraudnebmen ber Shttigel barf nie mtt 
ben Ringern gejAe^en, jonbem tft ftet^ ein ^dl|erner £öffel ober 
6ieb ober fetned 9(e( \)kxiu §u benu|en. ^ie fo aufbewahrten 
^lutigel tann man na^ Serlauf oon 6 bt§ 8 Wo6tn gewöhnlich 
mieber von bleuem benu^en. Xrante Slutigel müffen {ofort aud 
bem Ü^efö^e entfernt metben; man erfennt oiefelben baran, bag 
fie matt au^geftredt baliegen unb fich über fte gegoffene^ Sßaffer 
blutig färbt, roährenb bie (^efunben fid) beim Ueber^ieBen mit 
frijchem SBajfer munter geigen unb fd^lan! unD fpi^ madjen. 

3um längeren ^ran^port oon 5ölutigeln (j. ^5. auf bem 
i'anbe) eipet fid) am beften ein reinem @Ia£> ober Dbertaffe mit 
etmae lKoo<b (HlüUt unb mit bucchiöchertem deinen ober 
Rapier äucjebuuben. 

^lutiod, fünftlithcr. 6o h^ifet ein Snitiument (bei öanba« 
giften fäuflid), im ^l^reife von 4 bi^ 5 S;i)lr,), burd) rceliie^ ber 
natürlid)c ^lutigel erje^t roerben foü. ^affelbe be)tet)t uue einem 
fleinen, runben ^ifen, weichet burd) eine 6d)nur in öie §aut ge^ 
trieben mirb. 5luf bicje ^autfteUe roirb nun eine ©la^röhre auf« 
aefe^t; in welcher ftd^ wie in einer Sprite ein bicht fchlie^enbec 
^temgel bewegt, unb hierauf burd^ B^^ü^tehen bed (eiteren oui^ 
ber offenen i^autftette dlut in bie ©ladröhre hineingejogen, wad 
beliebig oft nadh etnanber wieberbolt werben tann. SocgügUdh 
oft wirb biefer fünftlidhe Slutigel bei Kugenentgünbungen an* 
gewenbet. 

^lutf(bwär. ^c. 8^ mär. 

SBIutfpurfcn* ®. 5^luthuften. 

Sltlftoitnngen im Untcrltibe, treten oorgüglich bei ^^erfonen 
auf, weldh^ gut leben, b. h- t)iel unb gut effen unb beträd)tliche 
jRengen ^icr ober 2Bein öenicfeen; ferner bei (belehrten, loekte 
bei anftrengenber Slrbeit be§ Hopfen v\d fi^en unb fich wenig 
i^örperberoegung machen, ^ieje "ölutltodungeu autjern fid) in 
einem unbel)a^ilid)en ©efül)le oon '-l^oüfein unb Xrud in ber obern 
SÖauchfiegenb / uHld)ee burch enge Mleibung nod) ücrftäutt wirb. 
®leich|eitig beftehen häufig Mopff^^mer^en, 8chwiubel, träger Stuhl 
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ttnb i^morr^otben. ^at fic^ in golae bed guten Sebent ein 
foQenannter^ettbaud^ entn)ideU, bann en^tel^t Dorjüglidi bei rafc^em 
&e^en ober Steigen ^uY§al^nti0!eit (in %o\g,^ beS ^ruded 
be§ biden £eibe^ unb ber uergröfeerten fiebcr auf bie fiungen), 
rooburd) bie ^etreffenben juraeilen ju bcr irct^ümli^en Slnfu^t 
gelanacu, öaf^ lie lungenfranf feien. 

SÜiit ben ^liitftocfungen im Unterleibe uerbunben fommt l)äufijj 
bcr fogenanntc Xarmcatarrt) cor, roeldier fidi in '-Berftopfun^l, 
6cf)leimabqQn(^ mit bem Stuble, ©a^auttreibungen be^ ^eibee, in 
Jol^e beffen ^uraeilcn nuftretenöen b^ftiflen fieibicftmerj^en , unb 
$Ber)timmunö be» (ä)emüti^e^ äußert. (Sergl. bi^r^ber „2>arm' 
catarrl)".) 

^ er galten. ^ul)icn bie 33lutitoc{ungen üon j^uter ijieben^s 
roeije \)Ct, )o i)t üor 5(llem eine 33eränberung Derfelben nötliij. 
^an fei map ig im ßfien unb geniefee nur eine magere Äo)t. 
fälan trinle eine längere 3^tt (roenigftend 4 ^oc^en lang) gat 
tein SBier mtb feinen SBein, baqegen viel SBafter, fdblafe nicbt lange 
nnb mad)c ftd) jeben Sag »emgltend 2 @tunben mroegung in ber 
freien Suft. ber Stnl^l träge, fo ior^e man bur^ i^l^füere 
(wo mögliilb teilte) ober leichtere Stbfftl^rmtttel (^iden, gebrannte 
SRagireFia, Sitterfals, iHbabarber unb ft^nlicbe) für tägh6 regeU 
mäßige Deffnung. Solchen ^^erfonen, wel^e nicbt ftorf genug 
fmb , eine berartige Sebendnoeife confequent burctuufübren , fotuie 
in {old)en fällen, wo biefe Sebem^meife allein ni$t au^reicbt, bie 
JBlutftocfungen üoUftönbifi befeiti^en, fmb 33runnen!uren an 
©iauberfaljqueüen, roie DJiarienbab unb Marl^bab, 3u empfeblcn. 
3[t eine foldie iiur an ber Quelle felbft nicbt ausfübrbar, bann 
trinfe man bieje^ 2öaf)er ober (caibicftü^er Sitterroaifer 4 bi# 
6 Söocben ju .*paufe, unb jmar jeben ü}Jorgen nüchtern in 5(b)ä^^n 
fo üiel bauou, bafe man im V'aufe beffelben 2age^? eine bis 
jroei leicbte ^lueleeiungeii l)at; babei macbe man fid) c\el)örig 55e= 
• roeaung in ber freien £uft, genieße eine magere ^o)t und oermeiöe 
geiftige @eträn!e. 

Slutfturv 9iad)bem geroöl)nlid) ein @efübl üon 33e!lemmun^ 
ober ^olljetn, Uebelfcit, ein füBlicber ©efcbmad ober bas ©efübl, al^ 
ob eine roarmeglüfftgCeit in bie^öbe fäme, porbergegangen ift, mirD 
burcb ^rei^en ober in einem ^uftenanf ad entveber eine gr öftere 
SRenge (ein viertel ober \^a{be^ SSafdi^beden ooB) SBlut auf ein« 
mal ober f leinere SRengen dialbe bid gonje £affen ooU) in 
mteberlftoUen Unfällen and oem iulunb, lumeilen au(^ gleic^ieitig 
bnr^ bie 9iafe ausgeleert. Sabei ift baran ut erinnern, ba| oft 
IWttt au^ bem SRnnbe entleert with, roem iKafenbluten oor« 
bergegangen xoax, ^^lucb fommt eS üor, bab oorber genoffene 
blutäbnlicbe e^lüfftgteiten (). ^. ^otbroein) mieber audgebrocben 
nnb bann im erften äl'tomente für iOlut gebalten merbm. äBeber 
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bcr firante nodS> bie UtnßcbunQ barf burdi ben 93lutfturg aufecr 
Raffung öetot^en, benn bie (§rfat)runö i)at Qtkijxt, bafe nur fe^r 
ielUn roäbrenb be§ ^1 lutfturje^ ber 3:ob eintritt, "äud) betrachte 
man bie 3Bieberl)oluu0 ber iBIutung nid)t qI§ eine au t3 er s 
gen)öl)nlic^e (Erjdieinunö , ba ^rabe bie 5Bieber o Inn g ber 
Sllutunö ber geroötinlic^e ::l>erlQuf beim iblutfturge jein pflegt. 
Ob baö SBlut auö ben Öunöen ober bem ^DUgen tarn, ift eine 
^rage, bie im erften ^lugenblicfe nid)t immer leid)t ju entfd^eiben 
ift; junäc^ft ^at fie feine proftiicfee ^ebeutung, ba bie auijenblicfs 
lic^e 33el)ant)lun9 be^ äranfen für beibe gäUe ein unb biefelbe ift. 

SSerl) alten, ^lan bringe ben Üronfen in ein mctjr tul;Ie§ 
Limmer (üon ber fflärme, wie fie ®efunben rnißenelim ift) iu*^ 
^ett unb entferne langfam unb Dorfu^tig (o^ne ben ^öcper bei» 
tränten ftar! ju bewegen) etwa beengcnbe üleibungdftüde. 3)« 
tränte liege mit et»ad er^öl^tent^opfe auf bem Slücfenunb 
aant rn^ig im Sette. Qx barf in feiner SBetfe aufgeregt 
loerben, be||a(b barf er m^t fyred^en (nur baS ^Uemdt^igftO* 
Q$ mufe i()n x)ölliae Slttl^e nmaehm, befe^alb bürfen nur fo 
uiel ^erjonen im Simmer anmefcnb jein, alg ju feiner Pflege 
unbebingt nöt^ig fmb. SJlan Inffe il)n von Seit m 3eit gasi 
faltet Söafjer in f leinen 6(^lucfen nel)men, nod^ beffer (rocnn 
foldjeg ju ^aben ift} ^Bafjer, in meldjcm (5ieftiide ober Sd)ncc 
«rjcbmelgen. ^a§ Cn§ giebt man bem tränten audi iel)r ^roed« 
mäfeig in fleinen 6tüdcn üon 3eit 3eit in ben OJiunb. ^am 
nämlid) bie Blutung au!§ bem illUgen, io ^ie^t ba^ falte SGöaffer, 
bireft in ben DJJagen gelangenb , bie blutenben Slbern juiammeu ; 
fam bie23lutung au^3 ber Suiu^e, )o nü^t ba§ falte Sßafjer ober 
(5iÄ injofern, aU bie com .Hianfen cingeatl^mete, burd) ben mit 
{^U ober taltem 2Baffer aboefüblten ^iunb ftrömenbe ^uft falt 
wirb, unb nun in bie ii^ujtröl^renäfte unb Sangen gelangenb biefe 
3:beile ab£ül)lt unb (o ber 93lutung entgegenroirtt. aJlan gebe bem 
aranten 3unäd)it ja nic^tg weiter, atö möglic^ft faltet äDaffer, ja • 
feine marmen (j. ^. ^uppe) ober aufregenben ©etränte (u)ic 
il^ee, Majee, Söier, SBein). SBirb ber Äranfe in §olge bed ffllut* 
üerlufteö o^nmäd&tig , )o laffe man i^in an Solmtafgeift ried^en, 
bene^e 6tim unb SEkngen mit Eau de Cologae; ge^t bie Oi^n« 
mac^t nic^t balb oorfiber, fo t^alte man feine i^änbe ru^ig in 
faeifeeiJ SBaffer. SKan reibe aber nic^t etma feinen Körper ^ noetl 
burc^ )e^e ftärtere Semegung beffelben fe^r leicht bie Slutung oon 
9}euem hervorgerufen mirb. 

gerner gebe man bem Äranfcn 5 bi^^ 10 tropfen Dpiumtinctnr 
in 1 ÄafMöffel, t>axmä) einen 6d)lucf ^Baffer. 2Iufeerbem mad^ 
man talte Umic^läge auf 3ßagen unb 33ru)t, am beften mit leinenen 
dowpreRen, meldte man auf ober €dmee abfüblt ober in 
ermanglung von Schnee unb (^i^ in mbgltc^ft faltet SEßaffer 
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tand^t 2)ieje leinenen (Eompteffeti finb iDegen i^ret Seic^tigteit 
fd^toeten (Sidblafen« oh^x ^)ö^m oorgujie^en. 

SUttmgeit wii hm Staftkonnc« 6. äRaftbarmblutung. 

Sbitungen anS Snitbat« @. 33Iuten aulS frif(i&en 
fflunben. 

Blutungen 5etm U)d5li(^cn ^cfdilcc^te« 

1) 'Blutungen bei Mäbc^en unb nic^t ic6n)angeren 

grauen. 

^ie bei biefen am ^äufiölt^n üorfommenben Blutungen fmb 
\iaxtc 33Iutt)erlu)te roä^renb ber "»^eriobe. 

Sßer galten. Sobalb ba» iölut anfängt ftarf acljeii, 
b. I). in jolct)er DJlenge, ba6 in golge befjen 3d;iüäc^c unb DOcattig^ 
feit eintritt, jo ift e§ unbebingt nöt^)ig gu liegen, roobei e^ 

imechnä^ig i)t, ba^ ^reuj burd^ ein unterge{c^obeneg Riffen m er« 
lö^en« $abet vztfyAtt man fic^ gan$ rubig unb rege au^ betf 
®etft nidi^t auf, 9* ^i^^^^ 6pred^eit ober Sefen. Wtan 
oemeibe aUe aufregenbeit ®ettftn(e, al9: 9Bein, Sier, fiaf^e, 
fd^toarjen S^ee, S^ocolabe unb genieße bie erlaubten ®etr&nfe 
(ß^a^tx, aWild^; ßacao, Suppen) nur lüi}i ober böcbfteng lau. 
2[n9e}U0 auf bie feften Speifen brandet man fid^ nidbt eimufc^ränfen. 
^ört trot biefe^ Set^altend ba^ ftarfe fluten m(9t auf, fo mad)e 
man öfter (Sinfpri^ungcn einer Söjung Don 5lloun ober ©erb« 
ftoff in f altem Söaffer (1 ßfelöffel Slaun ober ©erbftoff in einem 
halben 2Bafd)becfen nolI falten 2Öailer§ aelöft). 2Baö t)on biefer 
Soiunö autienblictiid) nid)t oerbraud)t loirD fann fpiiter benußt 
njerben, ba biejelbe burc^ 6tel)en nid)t oerlievt. "^m jroedmäfeigften 
merben bie Ginfpri^unaen mitteilt eine^ ^l)li)|opompe unb jroar 
t)on einer anberen ^]^erjon gemadjt, radbrenb bie ^ranfe auf 
einem ^^^ebe (einer in einem niebri^en Stuble eingefaßten 'l^orjcllans 
fd)aale) fijt. 3n einen unDerbionten ^Huf ift bei berarti^^^it ^i^lut= 
üerluften bie 3i"^^ttin ctuu gefommen; ber ©ebraucb beijelben 
ift in allen Jäilcn Don 'Blutüerluften unjmecf mäßig, inbem biefe« 
iWittel §mar unfdjüblid; ift, aber gar feinen dinfluß auf bie . 
^Blutung l)at. 

3un)eilen fommen bei SJlöbäen unb nid^t fd^ioangeren ^i^auen 
aud^ au6erl^alb bec $etU>be ^Blutungen vox, 3n biefem ^aOe 
ift bie $eriobe entmebet intseitig aufgetreten, §. 9. bnrc^ l^eftige 
9emüti$6en)egungen unb Mrperlid^eSlnftrenaungen, ober bie Blutung 
^angt md||t mit ber $eriobe §tt|ammen, Tpnbem ift ^^olge einer 
@eb&rmtttterent}ünbung ober anbermeitiaen ^rtrantung ber« 
felben. !3n foldplen fällen beobad^te man oie oben angegebene 
ntj^ige 9)&denlage ; mirb bie Slutung ^ttaer, fo ntad^e man bie 
Dor^m ern7äl)nten (!infpri|ungen einer igdfung oon älaun ober 
derbftoff in {altem äBaffer. 

.4* 
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2) 33lutungen tüäbrenb bcr Sd^toangerf cbaf t. 

(fs fommt 5u 10 eilen uor, bafe im $aufe ber 3ct)iüanaer= 
Jd^ajt bie e r i o b e f o r t b e |t e l) t. Tafe biejcr ^lutuerluft roirtlicö 
bie '^l^eiiobe ift, enoeift fid) baburd), ba^ bie ^^lutunQ perinö ift, 
r c 0 c l m ä f3 i lüiebertommt unb gar feine ^eldjwerben ueranlafet. 

(^) ero i) l) n l id) i)t ein in ben erften SDJonaten ber Sd)man9er= 
f^aft eintretenber ^^lutüerluft eine 5veb Ic^ebnrt (tausse couche), 
welcher üon ben ^vrauen l)äufit) nur jür bie länger aueaebliebene 
unb etroo^ ftärfer aujtretenbe $eriobe gebalten roirb. ^n biejem 
©lauben macben biefelben bem iMrjte oft gar feine ^IKittbeilun^ 
von biejer Blutung, fd^onen fid) aud) weiter nid^t unb legen babur(^ 
oft ben @rttiib $u einet iana bauemben Atanfl^eit. 

S erhalten: Set tBnitunQen in ben ecflen SRonaten ber 
6<i^n)anaerfdbaft fcbicte nton fogletd^ nad^ ber Hebamme; man teae 
fic^ gu dett unb bleibe gans tubig liegen, nermeibe ftteng aUe 
aufregenben ©ettante (ftaf^, Z\^tt, Wm, S3iet). ^n SJejug auf 
bie feften Steifen ift, menn Xppetit oorl^anben, feine 6infd^t6n« 
lang nötbig. 

9b(b 0^fäbtli(bet ftnb bie ^-Blutungen in ben legten ^bnaten 
bet 6cbn)anger{cbaft, welche M li^inlt nadd ^gen ober ÜBociben 
roieberbolen. ^IHan ^iebe bicr ja glei^ bei bem erften 93lutüerluft 
ben-^ilrjt 511 ^Jiatbe unD beobadjte abgefeben uon befjen jpecielleren 
SSorjdjriften Die gröfete förperlidbe unb geiftige iHube. Sollte 
eine folcbe 93lutung in ben legten !i)ionaten ober SÖocben ber 
6d^tüangeri(baft jebr beftig auftreten, fo bafe ba§ Sblut grabe 
niebergel^t unb bie i3d)mani3ere babei f^macb unb obnmäcbtiö 
wirb, )o lafje man, wenn ficb bie lUntunft bes ^ilv^tce rerj^ögert, 
fogleid) oon ber .s)ebammc ujieberbolt Cinlprifungen oon eiö = 
f altem 3Ba))er in bie 6^eibe machen. 3Birb bie Sdiroangere 
üom ^lutoerluft fcbroacb ober gar obnmäcbtig, fo gebe man öof* 
mann'jcbe 2:ropjen, ober SBcin jcbludweije unb benefee 6tirn "unb 
SBanaen mü Ena de Cologae. 

3) Sitttungen t)ot unb na6 bet (Bebutt. 

Steten tnot bet (Sebutt bed ftuibed bei fd^on Dot^anbenen 
Siefen Slutoetlufte ein, bann ift fd^Ieunige ^erbeibolung eined 
@ebttttdbelfetS ndtbig. 

Serliert bie ^öcbnetin gletcb nadb ber ©eb.urt beS .^iinbed, 
beuor bie 8)lacb0eburt audgefto^en ift, melSIut, n)a^ bie Um« 
gebung oft nur an ber blaffen ^arbe unb bem plo^Ud) Dcrfallenben 
Slu^brude be^ ©eficbteii ber 2öö^nerin bemerft, fo ift, ba berartigc 
beftige 35lutungen für bae ^Lieben ber 2Bö(^nerin aufeerft gefäbrlicb 
fmb, fofort folgenbe ^ülf^leiftuna nötbip: bie «t^ebamme ober eine 
ant>ere Jrau reibe fogleid) ^en Unterleib ber '^bdmerin mit ber 
fladjen ^anb treieförmig unö übe babei mit ber öanb einen an= 
fang$ jc^n^ac^en^ aber allmälig träftiger n)erbenben 3)rud auf 
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ben Unterleib auS, in _5ol0e bcfien 2Be{)en errctjt loeiben (roobet 
ber £eib fic^ ^art anfüllt), bie D^ad)geburt ouöc^eftofeen 
wirb unb bamit bie ölutuna aufhört. Äommt bie 9^ad)0eburt 
tro^bem ni^t itnb bouect bie Stutung fort, io madjc Die J^bamme 
fofort \a% |ttr Xnfunft bei^ arjteS meutere SRoIe nod^ emonbet mit 
einer ftl9fltettet|e ober etnem G^It)iopompe Sinfpri^ungen oon 
eiiSfalleiit ÜSaffer in bie Scheibe. 

Um berartige in ^olge Don Burfidtbleiben ber 9^Qd^ge6urt 
Quftretenbe Slutungen ju üer^üten, ift e§ ^fli^t jeber f^ebamme, 
nici[)t länger ald (9ö((^ften§ ^'2) Stunbe auf bie Slui^ftogung 
ber 92a(^Qeburt ju warten. 3ft bie le^tere nod) 5lblauf biefet 
3eit nodQ ntd^t ba, jo mug iofort nad^ einem ©eburtd^elfer ge^ 
jc^icft raerben. Leiber finb bie Hebammen in biefer S3ejie^ung oft 
nac^löjfig unb boten ben %x\x erft bann, menn bie äBö<i^nerin oon 
ber SSlutunö jd^on oanj erfcQöpft ift, 

5:ritt n a d) erfolgter 2(u^fto6ung ber ^k^geburt ein ^efti^er 
liBlutoerluft ein, fo mac^e bie ^ebamme fogleid^ mehrere 6ttifpn^ 
ungen oon ei^f altem Söaffer in bie Sdietbe. 

^bfcr Singer, ^pierunter oerfte^t man eine Gntjünbung be^ 
ginger», raeld^e norjüglid) oft in ber Ülä^c be^ 9iagel^ oorfommt, 
üerbunben mit iHöt^ung, ^Infc^mellung unb f)eftigen Sdjmer^en. 
2lm bäufigften werben Dauon $erfonen l^eimgefuc^t, bie oiel mit 
ben §änben im SiÖatfer arbeiten, roie 2)ienftmäbien unb SüBajc^- 
frauen ; bod^ l^aben aud^ oft ^^erfonen eine auSgefprod^ene 0!eigung 
iu fold^en @nt§unbunQeit on ben ^in^ern, welqe nie eine an^ 
ftrenoenbe Slrbeit mit ben $ftnben oerrtd^ten. 

Serbalten. Sobalb bie Gntgünbung beginnt, meibe man 
onfkrengenbe Arbeiten mit ber betreffenben ßanb , unb babe bie 
le^tere SmaltftglidEf eine l^albe 6tttnbe &n(| in einem warmen 
Seifenbabe. Slu^erbem mac^e man, um ben ^mger rafd^er mm 
äufge()en ut bringen, anl)altenb ^ei|e ^reiumfd^läge um benfeloen. 
©e^t ber ^nger nid^t oon felbft auf, fo laffe man ftd^ benfelben 
öffnen, worauf 6iter ober $lut ausfliegt, unb bie Sd^mer^en aufl)ören. 
klommt aus ber auf^ebrodienen Stelle gar fein (?iter me^r, jo fann 
man ^ur rafd)eren Teilung etwas weiged äHutterpflafter barauf legem 

feöfe m\t\\. S. ßpilepfie. 

©oU. 6. Sd^wefelquellen. 

i^oraj ober borfaureS !Ratron (Natrum boracicum) ift ein in 
SBaffer, üoräüglic^ leid)t in ^eifccm, löiolid&eS 6aU. 3" Gaffer 
gelöft (1 bi§ 2 .Haffeelöffel banon auf big V/« Uuart 2öaffer) 
wirb berfelbc Ijäufig 3U 2Ba)d)ungen ober Ueberfdjläaen bei Jrofts 
beulen benujt. 5lm l)äufigften wirb er bei ben Sd)wämmc^en ber 
fleinen Äinber angeroenbet; l)ier ift e§ am jwedmäfeigften , eine 
Söfung beffelben in SBajfer m nel)men, bamit ein leineneS 
£äpp(^en ^u trönfen unb ben u)lunb beS llinbed ou^auwifd^en. 
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Ungmedmägig ift bie Söl'ung oon ^ora; in ^onip, roett baburd^ 
in bem 9Runbe M Rmht^ leidet eine foitce (^d^rung entfielt, 
wobur«^ bie Sd^roämmc^en Derfd^Ummett loetben tümm. 

Sofl^e* 6. @eeb6ber ber Oftfee. 

Otrttm« 6. 6ee(ftber ber Korbfee. 

Smnbointet, ift ein (Sborptepolfter. Wlan nimmt eine $attl^te 
georbneter S^atpiefaiern , fcl;Un^t biefelben in bet SRitte rnn, unb 
umbinbet bas obere (!nbe mit einem 3n>int$faben. 

^ronb. ^ie fmber gemachten Unterfdiiebe von ^eifeem unb 
faltem, troctnem unb fcud^tem iBranb ilub unroefentUd^e. Xa^ 
SBejentlidie bee ^ranbe^ liecut üielmel^r barin, bafe ba^ £eben 
in ben üom ^^ranbe eröriffencu Jbeilcn auf b ort. l)äufi0ften 
cntftel)t ber iöiaub burd) uoLlltänDige^ (fr frieren ein5elner 2;i)eile, 
ober tief 9cl)enbe ^^erbrennunoen, ferner bei SBunbeu mit ftarter 
Quetfdnini'i ober üoUjlänbiQer 3^rmQlmuiui einzelner Mörpertboile. 

(5^ bilDet fid) beim ^^raube ein foöenamUer:!Brau^jd)orf, n)cld)er 
cintrodnet ober ermetdit oöer faulig wirb, unb bann einen pene= 
tränten (^Hniid) ncrlueitct. ^ie J't^^be be^ branbig O)en)orbeueu 
n)ed)felt 5iüijd)en cielb, blau, braun, )dnpar5, unb {]xcn^t \\d) ^ac- 
33ranbi0e burc^ eine beutlid)e iMnie uom 0)e)unöen ab. ^'ic 
Giranten ^abcn Sc^merjen unb baö ©efü^l uon Aiältc an ben bes 
troffenen Steilen, roä^renb bie branbißen Stellen felbft fo 
imempfinblicl fmb, ba^ man eine 6tednabel fo tief l)inein fteden 
lann, atö bet iBranb ge^t, ol^ne bem Xronlen ben getingfiken 
6d^met| }n Derurfac^en. @emd^nlid^ 9er(ftuft ber Stanb' mit 
f^teber; febt ^efd^rlicb ift t^, menn bte Sranbjaud^e oon ben um« 
gebenben ^^eilen aufaefaugt mirb, unb ber SBranb in ^olge beffen 
auf biefe ^^^eile fortJh$reitet , ober Vergiftung beiJ S3luteiJ eintritt. 

S e r b a 1 1 e n. i)ie 2lbfto6ung ber branbigen Steile mut burd) 
marme^ ^abcn beg erfranften %\)nk^ beförbert luerben. %m 
jroedmäBiöften ift e^, menn ba^ (3lkt>, fo weit e^< ertranft ift, 
ben ö^^"3^" ^t^ß i« einem roarmen ©afferbabe liegt, rooju e^ bei 
33anbn(3i)ten ober Sinngiefeern fertige ^Bannen für bie t)er)d)iebenen 
(iilieber giebt. 3ft ein foldjeo (3efäfe am Drte jelbft nid)t ju 
baben, fo beftelle man ein jold)e^ fogleid) noA eigner lUngabe 
beim ^öttger, mit ii;punb 3um ^ilblaffen be^ 3Baffer§; für ben 
?vuf3 3. 23. läftt man baö .vSoIjgefäfe ber 2lrt madien, bafe cc- in 
bie iöettfteUe binein pafet, loenn bie Querlatten am 8u|>enbe au» 
ber SBettftelle genommen roerben; bav i^c^äk mufe eine foli^e 2^iefe 
baben, bafe ber gui' ^^^^ i^^^^S*-' Unterjdjenfel im "i^ahc liegenb 
oollftänbig üom 3Baffer bebedt ift. Um ben üblen (^erud) luegj 
june^men unb ba§ SBeitergreifen be-S 53ranbe§ §u üer^inbern, feje 
nwm bem warmen ^abe Ätreofotroaffer ju (auf ein gufes ober 
Slrmiab ungefähr eine l^albe ^Beinflafd^e Areofotmaner), ober tl^ue 
«tmad übermanganfaurei» üatt (eine gute SRefierfpii^e) in bod 



Digitized by Google 



iBianttuunten. 66 '-BtannttDetnoergiftung. 

aßaffet. ^ann monteuifoIii^fottiDäl^tenbedSBarmiDafiers 
b Q b ^aben, fo begielse man bie btanbi^en Steden aud einer fleinen 
®ie|!anne ()äufi0 mit toarmen 'iBaffer, unb bebedc bie fcanlen 
a;{)eile in ber 3n>i)cben5eit (auä) in ber Mod^t) mit Gonqireffen, 
toeldt)e mit ^reoJotroaRer ober einer Sofung non übcrmanaanfaurem 
^ali getrönft fmb. ^er ^ranfe mub mit einer mögli((|$ fraftigen 
unb nalirliaften ^oft aenä^rt rccrben. 

53ranöttJunbem Seftebt bie '^erbrennunö nur in 9flötl)unö 
ber öaut, \o mad)e man falte Umic^Iäge, ober bebecfe ben Der« 
brannten ^t)eil mit SBatte. 6inb bie ^dimerjen baburct) befeiti^t, 
jo bebecfe man, nad^bem man etumi^c ^lajen aufaeftod^cn unb 
ben 3Ji()t^lt berfelben mit lauem ^ii>afier abgefpült pat, bie t)er= 
brannten 2;^eile mit leinenen J^appen, auf roeld^e einjad)e 6albe 
bünn 9C)trid)cn ift. 2;ritt (Siteruna auf, {o bebede man bie eiternbe 
3läd.)e mit jolct)en mit einfacher Salbe beftrid)enen 3tücfen Seinen, 
in n)eld)e man reilienroeije 1 bi^ 10 ©rotten groHe Söc^er )d)neibet, 
bamit ber diter burc^treten !ann. darüber lege man rei^lid) 
ß^iarpie ober ß^ar^ieroatte mm Sluffaußen be§ ©iter^. Ueber bie 
€^arpie lege man eine mit Süaffer angefeud^tete Sompreffe, batüber 
SBotte, nnb binbe baS ®an}e mit einem Sud^e leicbt gu. Stimmt 
man Sl^arpiematte, fo braui^t man mebec bie feu(j&te 6om« 
preffe nod^ anbere SBatte, fonbem binbet nur ein Xtub barübec. 
ä)iefen ^erbanb erneuere man t&glid^ 1 bi^ 2 mal, nöt^igenfaQiS 
QuA dfter. ^ei ftarfer (Eiterung ift e^ {e^r imedmabia* ben 
Derocannten ^l^eil f ortn)äl^renb in einem lauen ^afferbabe 
liegen su l^aben. (hierüber, fon)ie baS SS^eitere über bie 9}es 
l^anblunn ber OBronorounben S. unter „SBerbrennung"). 

^rauttttteiwöerntftung, ©ä^renb bei leid)teren (55raben bet- 
jelben nur bie betannten Grjd^einunoen bes^ 9laufc^e^ auftrete», 
fteigem )\d) bei (^enufe gröjierer i)ien{^en Sranntroeiu!? bieje 
ßrfd^ieinunöen bi§ gu DoUftönbiiier ^-Bercuf^tlofinteit, bei ©enu& fel)i' 
großer iDlengen erfolgt l)öutiö ber 2ob. (i'^ fommt oft oor, bafe 
ein Wann bemu&tlo^ auf ber Strafee liegenb aefunben mirb, 
roeld^ef mit gefc^loffenen ^ilugen mie tobt balieat, faum noc^ atl)met, 
unb im erften ^iu^^enblide ben (^iubrucf etne^ loirfli^ S^obten mad)t ; 
nur ber ftarfe ©crud) nac^ ^öranntioein au^ feinem SÖlunbe üer^ 
xatl) bie Urfac^e biefe^ bemu&tlofen 3uftanbe§. 

^ er galten, ^^ann ber Hranfe noc^ fc^luden, fo flö^e man 
bemfelben fofort ftarfen, Reiben fcbroarjen Äaff^e ein; ferner oebe 
man ein Stlx^^ikt pxc ^älfte (^füa, 5ur Mlfte mormeS ffialfer. 
SRan befpren()e bad ©efid^t mit foltem äBalfer, fuc^e burdft fii^eln 
bed ipintemmnbed (tnbem man ben Siuiü) gemaltfam öffnet, obet 
bie geberfabne burd^ etma oorl^anbene 3<^^nlüden in ben l^tntectt 
S^il be§ SJlunbed fc^iebt) ben Aranfen jum Q3recben m bringen; 
lege @enftetge auf bie Iffiaben; ift bie ^aut !alt, ]o ermftnne 
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man biefelbe burd) SBärmflajc&en ober Ij^eile Steine (oorgüglic^ bte 
Jüfee) ; über Stirn unb JfCopf mac^e man an^altenb falte liebet» 
jd^läge. (Ta^ 9^ö^ere über bie 9)e(iaiiblung &. mUx »^lio« 
^oUergittung"). 

©räunc, bäutigc. 2)ie)elbc beftebt in (^ntjünbung ber iuU- 
röhren ic^leimbaut, auf roelcf)er fid) .v^dute bilben, )o bafe 
bie ^ujtröbre baburcb uerengert roirb; fie tritt mcift plö^lid), unb 
groar gewö^niic^ be^ 9kc^tö auf, unb oft cpibemijd), io bafe an 
bemjelben Crte mcbrcreitinber nad) einanDer baoon bejallen Tücröen. 

^rfd) ei Hungen. 2)ie Mranfijeit beginnt mit ^eüerfcit unb 
Ruften, bie Stimme ift Reifer ober fiangloö. i)iit ganj alju- 
lid)en ßrjc^einungen beginnt aud) ber geio ö bnlid)'e (5atarr^ 
(b. b- (Sntjünbung o^ne blutige :2(nöjd)n)i^ung) ber ^'ujtr obre, 
eine gang ungefäbrlicbe Mranfbeit. Um bicje "bei^en ^uftänbe ju 
unter jdjeiben, )ebe man bamac^, ob Gleicb^eitig Scbnupf^n Dor- 
l^onben ift. 3lt btei» ber gaü, b. b- Uuft bte »aje, fo ift 
bied atö ein 0ünftigeS B^i^n anjufe^en, unb {prtd^t me^r für 
ettien einfad^en (Satatr^. 9ei ber 9rftuiie jei^en ftdb nun febr 
balb folgenbe Qt\äimim^tn: l^n einem plö(U(ben UnfaBf tritt 
rajd^eS unb erf^mertci^ St()men mit ängftlicbem ©ert^tSandbnut 
ein. ^a^ Hinb richtet ftcb in bie ^öi)t, jein gerötbete^, pme'ikn 
bläuiicb gefärbte^ (beftebt bebedt fi<b mit Sdbmeifi, unb man fte^t 
i^m orbentUd^ bie ^nftrengung an, mit melcber e§ bie !;;^uft ein? 
jic^t. ^abei bringt bng rai^e (Strömen ber i'uft burcb bie »ers 
engerte Suftröbrc einen eigentbümlicb pfeifcnben 3;on berror, meldber 
io Hingt, al^ menn man mebrere Ü}klc Inntor oinan^cr ^io :ßud)= 
ftaben „d)" ober „g'' leife au^jpricbt. '3kd)bem öiejcr .HnjaU einige 
iDlinuten ge^auert bat, b^^^ ben 3(njd)ein, ale ob 'ilUe^ norüber 
märe ; boo AiinD jpielt mieber rubig unb ficbt ganj munter auö. 
^4^lö^lid) febrt ber Einfall mit ber ent)c\Uid)en xUtbemnotb mieber. 
^ie .puftenanfäUe fmb jpäter mit bem ;Uueu)crfen eine^ S^ben, 
mit röbrentörmijjj^en Je(5en oeimijd)tcn 3d)lcimee nerbunben. 

3S e r b a i t e n. ^obalb eine t)erbäd;tige .0 e i j e r f e it mit Stuften 
eintritt, fo lege man baö Minb in'^^ marme iBett unb laffe e^ 
fcbmi^en; leftereg ,erreid&t man am beften burÄ roarmen Sinbcns 
blütbent^ee mit (Sitronenfaft ; (man nimmt ben 6aft einer viertel 
Zitrone auf eine Saffe S^ee). 3ft nänUi^ bie i&eif erteit golgc 
eined eben beatnnenben gemdlbntidl^en SatarrbeS, fo für^t man 
leiteten bnrc^ bad 64mi(en bebeutenb ob ; ift bie ^ifetfeit bageaen 
hai erfte ^^^elS eben beginnenben häutigen (Satarrbei» 

ber Suftröbre, b. ^. ber bräune, bann ift eS mogliil^ burd^ 
reiAUd^ed @(6mi|en ben Slu^bnu^ biefer verberbli^en Jtranffieit 
nod9 |u loer^üten. 

um ben §alö lege man, fobalb ba^ 5iinb b^ifer wirb unb 
über Sctimersen im ^alfe fla^t, ein in faltet äBaffer getauchte» 
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unb bann {tatf attdgeningened leinenei^ 3^d^, unb über baffetbe 

ein n)oUene$ 2^4« i^tetbutc^ wirb bie ^aut beS ^alfed »am 
unb bebedt n(| batb mit @<9iDei6. liefen Umfd^lag laffe man 
%aQ unb 92a(|)t liefen unb erneuere benjelben, »enn ha% leinene 
gang troden gen^orben ift. 

Sobalb bie oben betd^riebenen (Sr fti dun gSanföUe eintreten, 
gebe man bcm Äiinbe fogleid) non bem in ber §au^apotbefe 
öorrätf)i0en 58red)n)ur5eln)eiu alle 10 2Rinuten einen ^^af^e^ 
löffel voll, hx§> (^rbrec^en eintritt, ^lan nebe ba^ ^red)= 
mittel aber nur bei tüir Hieben (?*rftictuuö^< anfallen (roobei 
ba§ .^iinb pteijt, feinen 3U^em friegt unb bie Jatbe be^ ©efiditeS 
bläulid^ mirb), unb la^ie e§ nidit etroa bei einfa^em (^atarrl^ 
b. ^. Sdfinupfen, bellenbem Ruften unb .^^eif^rfeit (ßrjd)einunöen, 
n)cld)e im erjten 3luoenblide von ben ^jluöel)öriflen oft al^ begim 
nenbe ^Bräune angejeben werben) o^ne Grftidunn^anfätle, bred)en. 
§at hai^ Minb gebrodjen, fo (\cbt man üor ber fianb feinen 33red)5 
mein mebr; nur in bem JsaUe lajfe man nodp einmal bredjen, 
menn Don 9f^euem ßrjtidunöäanfällc eintreten. 3)t fein S9rcd^* 
wein t)onät^iG , bann fuc^e man bai» SveAen but^ titeln bei^ 
^intermunbed mit ber ga^ne einer ^eber berbetgufübren. £fttt 
bai^ Ainb, memi man ben Sred^mein geben ober ben Sd^utnb 
fil^eln mttt, ben SRunb franmfl^aft gefd^loffen, fo \^alU man bem 
fttnbe einen SRoment bie Xafe su, morauf eS fogleicb ben 3)^nb 
öffnet. S«6erbem lege man, um bie ^n^nbung im Innern bed 
ipalfeö gu üerminbem, einen Senfteiß (ooer ein mit SenffpirituS 
getränfte^ Stüd Seinen) um ben ^a(g ober auf bie ^ruft, laffe 
benfelben fo lange liegen, al^ bal Hinb e§ aui^b^tt (ungeföbr 
5 bi§ 10 iltinuten), unb TOieberl)ole benfelben, menn fid) ber 3n* 
ftanb uerfcblimmert. ^Sagegen ift, fobalb bereite^ (iiitidung^anfälle 
eingetreten ftnb, b. b- n)enn bie Sufttöl^re burd) bie in berfelben 
Qebilöeten 4>Äute uerengt ober ncric^loffen mirb, üon marmen 
oDer falten Umfc^lägen um ben öal§ faum noc^ tQülfe ju 
ermarten, üielme^r ift bann ba^5 öre^enlafien , um bie ^äute 
berauc'jubeförbern, ober im fc^limmften galle ba§ Ceffuen ber 
Suftrolire burd) bie Operation ba$ einige Ölettung^mittel. 

(Eobalb bie '2Itl}emnotb ober ber feräuneanfall fommt, nel)me 
man ba-^ ilinb au^ bem $^ett auf ben :!lrm; aud) menn e^ im 
^ett liegt, mufe ber Hopf eine etioac^ erl)öljte £age baben. 3ßers 
langt baS ^inb nacb bereite eingetretenen 93rauneanf allen ju trinfen, 
fo gebe man fcbludmeife möQlicbft talteS äBaffer, mad bie i^i|e 
im l^alfe minbert unb bad ftinb au(b erquiÄ« 

S^edeinreibungen bed ipalfed m&bvenb ber SrSune 
finb imax unfd^äblid^, aber aucb D^ttig jtmedloiS. Sine {oI(be fette 
(Sinreibung fcbüfet bie öaut (aber nur fe^r fcbroacb) gegen ©rfäls 
tnng, unb ift aifo allen^Od na^ gludlicb überftanbner ftranfbeit. 



«m (grftttimg px t>erMten, anrntoenben. SefterenSiocd erfOOen 
bann aber roaxmt Kleiber (oorsüßli* woOene UnterHeiber) mel 
DoUtommner, unb öaben babei nic^t ba^ Unanoene^mc einer 
^edeiwceifeung. 3)t alfo bie Hranf^eit ^mn^ überftanben, fo 
balte man boö Simh nod) eme 3eit lanß im roormen Sivxmt, unb 
fteibe e« toartn, toenu es roieber an bic frifcftc Suft fonnttt. 

Um baö 2luf treten ber bräune au perHten, balte man 
bie Üinber rorjüglid) in ber rauE)en ^^afire^jeit immer wann, unb 
iwat burc^> tuarme Mleiber, ober raoUene ^emben ober ääcfc^en, 
mel^e %aQ unb 9Ud)t auf ber blofeen Saut öetragen unb beim 
(Eintritt ber luaimen v^ibreS^eit roieber abßelent werben. Tlan 
l)alte bie Minbcr aber nidjt baburd^ roarm, ba$ man fie ben ^^an^en 
Söinter im warmen gimmei Ijält, unb i^nen )o bie frijd^e Vuft 
eut5iel)t. S^ielmet); lüfte man fie (aud) fd)TOäd)lid}e, ju Gatarrljen 
mie Schnupfen, Ruften, §eiferfeit neigenbe) täplid) in's greic, 
nur bann nic^t, wenn ftürmif^ ift, jiDeitens^ nid)t, loenn 
bie M ä itc äu ftrenß ift (wenn über 10 ©rab iH. falt ift), unb 
ferner nic^t nad& Sonnenuntergang. 
iBrannfcl^. @. ^^iefernabelbdber. 
jBtiwfc^ tfitt. 8. ^egenbab« 

Sronlciralber. ^affelbe bat elne beru^ioenbe unb erfrifdbcnbe 
SBirfung, unb wirb bat)er DorsügU* bei ©eänaftigunö, Äerj.- 
flopfen , unb audp al« blofee^ (Srfrifc^ung^mittel bei großer öifte 
genommen. Stm beften bereitet man ndi bie iöraufemifd^una mit 
boppcltto^lcnfaurem 9ktron (3 3;^eilen) unb SBeinfteinfäurc 
(2 Sl^eilen), meiere beibe in ber ©au^apot^efe t)orrätbig fmb' 
3unäc^ft löft man etn)a§ 3uder (ober £)imbeerlaft) in einem ©lafe 
äßaffer auf, tljut nun 2 aJlefferfvi^en äl^einfteinfäure hinein, löft 
biefelbe burc^ Umrübren im 3öafjer, tbut nun 3 Ü)ie|ferfpifeen 
5iatron l)in^\i unb xü\)xt mä^renb bed iüUjc^ttö um. äBäbrenb 
be^ ^Jiufbraujene^ trinft man. 

53rc*bur*fall. 1) 2>er Minber. ^ie ei)olerine ber ffeinen 
Äinber tritt t)aufiö epibemijd^, in unferm Mlima öeroöbnli^ im 
SUlonat SluQuft auf, roo burc^ bie anl^altenbe 2öärme ba^ 
Sau erwerben ber Wüd) unb bie ^iljbilbuna in berfelben fe^r 
leidit l)erbeiöefül)rt roirb. ^^oräüglic^ ^äufi^ tritt öal)er öie RxanU 
^eir bei benjenigen iiinbern auf, meldte tünftUd^ (mit Mu^milc^) 
aufgesogen werben. 

(irfctieinungen, 9olb naä^ beut Xrinfen auä ber Jlajdie 
(feltner nac^ bem Srinfen oon ber Shitterbruft) bricht bae Minb 
^ ni^t geronnene Mhä), (®eronnene, i&Wq gemoröene 
anUcb n>irb oon ben ^inbern bäufig auSgebrod^en, wenn fte \n 
oiel getrunfen b^ben). 3)aneben bat bad .^inb nrieber^olt 
grunlifb' gelbe, fauer ried^enbe, mit weiften J^loden (von ber un^ 
oerbauten 9Ril(b) oemiit4te Sbidleemngen« Sie Ainber jie^en in 
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golge ber Seibfdimerjen oft bie 33eine an ben 2eib, jdjveien ober 
»immern, unb totnmen in toenia ^agen gatu herunter. 

Qetfa alten. Um ba<S Sluftreteii bei^ Srei^burcbfaUf^ 511 oer< 
üteu; gebe matt bem Jtitibe (DorjügUdb im Sommer) mir abge» 
0(ite SRil^, unb lEialte bie SaugflafAe, bad ailunbflftd 
berfelben, fomie bie ®efö6e in meldten bie WM) aufbema^rt mirb, 
immer {orgfältig rein. (Servil, hierüber: ^uffie^en ber ^in^ 
ber). ferner nel^me man bie ü}Hlc^ nid^t oon Hü^en, meldte 
mit Grünem ober Seintuc^en gefüttert tüerben. 

3ft bie ^rant^ett bereite aufgetreten, fo l)öre man fofort 
mit ber üliilc^na^runj auf 2öirb ba^5 .uinb geftiUt, fo mufe e§ 
entToöt)nt werben; mtrb baftelbe mit .Uubmild) aufiiejogen, io tjebe 
man von bem iUugenblicf, wo bie Mrant^cit begonnen, bie auf 
©eiteret feinen 3^ropfcn dJlM) mebr. Tnbei befürchte man 
nic^t, baf, ba-S Minb ol)nc lUild) Derl)ungern müffe, fonbern um^ 
(iefe()rt: je früber man in einem fold)en g-aUe öie iiiild) luegläfit, 
um jo raid)er roirb bae .Uinb mieber geju^^. 5lnftatt ber 
2}iild) ("lebe man aui' ber 31^»)^^)^ einen leidjten ^ilufiiun uon 
.U a mi 1 1 e n t b e e (aud) 5cnd)eltt)ee) mit etroaS 3iicte^^- ®etommt 
bav Miuö lueiter gar 9iid)t§ nl§ bieten leichten 3^bee, io bört 
ber ^red)burc^fall geioobnlid) jdjon nad) loenig StuiiDcii, oDer 
fpöteften^ nad^ roenia S^agen auf. 3" biefer 3eit, roo baS Äinb 
feine erhält, fuc^e man bie Urfad)e 5U finben, me^balb bie 
SRildSi nid^t me^r vom ftinbe vertragen mnrbe. SieUetd^t hatte 
man Dergeffen bteStilc^ absufocften, ober biefelbe nid^t fofort 
abgelocht, mie man fle erhielt, unb fte mar in golqe beffen f(^on 
Dor bem Hbfodften fauer gemorben; ober bie 9hld) mar fcdon 
f^iedftt, bet)or fie in'^ §aue tarn. Xiefelbe war oieUeic^t non 
einer mit ©rünem ober &intud)eTi gefütterten ^uf), ober war ou« 
f(^on längere 3^it aeftanbner unb frifdj^er ^ufammengemifc^r 
unb bergleid^en mepr. ginbet man ben ®runb ni^t, fo ift baÄ 
6id^erfte, fic^ fogleid^ eine anbcre gute 2)hlc!b9uene ju oer^ 
ic^affen, unb oon nun an ber ^ebanblung ber W\{&) bie gröfete 
^lufmerffamfeit ju mibmen. (^^ergl. : '21 u f 5 i e l) e n Der cH i n b e r). 

3lllmäUg, wenn (yrbrcd)en unb ^'urcbfall üoUftünbig aujgebört 
^at, je^e man bem Mamillentbce roieber ein roenig iLHild) 5U, unb 
t)erjud)e, ob ba^ Minb nun bie ilJiiid) in bieier üerbünnten 5"orm 
lieber oerträgt. 2Birb bie ^Miiä) in biefer ^^erbünnung oertragen, 
jo jefee man ganj allmälig immer mehr ÜJiild) 5U. 

äößirb bie uerbüniito TOld) nod) nidjt nertraijen, jo gebe 
man ben Hamiüentljce (obne l)lildf)) fort, unb todje ben 2:bee, 
bamit ba§ Minb 5ugleid) etioaö 3Rabrun(j ert)ält, mit fo oiel 6a= 
lebpuloer ober ^rromroot, bag man ein fc^leimige^ (S^etränt er? 
I^lt. SSerträgt ba9 ^inb bei mieber^olten Serfuc^en bie SRildft 
dar nid^t mti^x, fo gebe man neben biefem fd^leimigen Setränt 
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(anftatt 6aleb obev Smioroot tarn man an^ ®ried« ober 
®rauven|(6leim geben), etwaig {d^toad^e StciHhitf^e ober qani 
fein aef^abted ro^ed 9ltnbfleif4 tn Hebten Portionen ober 
SiebigTciie 6uppe. Serträat ba3 Ktnb n^eber bie MU^, nod^ 
^leij^brü^e, nod^ fein gefd^abte^ tommt Dielme^r bei 

oiefer @mä^runa immer mebr btnintec, bann greife man rafd^ 
|u bem legten ällittel: einer outen ^^^Imrne. 

Söfet bog S3red^en unb bjr 5)urc^faU bei bem 5Mu^)e^en ber 
0}iild) ni^t balb nad^, bann macf)e man bem ^tnbe an^altenb 
inanne lIm)d)läoe auf iUtagen unb ^eib , mit luarmeii, am Cfen 
ober ber äöärmflafd^e ]^ei|5 gemai^tem JlaneU, ot»cr inenn bie§ 
md)t Genügt, mit beifecn 93reiumid)läoen. 3ft bie 2)iarrl)oe febr 
^artnädiö, fo gebe man juroeileu ein lauwarme^ Mh)ftier uou 
Stiirfe (t)on bec Sluiftgteit, u}ie man bie Starte ^ur äBäjct^e 
öebraud)t). 

©röfeeren »H'inbern ^ebe man bei ^red)burcbfall luarmen 
iiamiüem ober ^l>feffermin5tbec (ol)nc ÜJIilc^) unb macbe roarme 
!©reiumfd)läöe auf ben Seib ; oerfd^limmert fid) tro^bem ber 3"= 
ftanb, fo gebe man 3 bi^ 5 ^^ropfen Don ber Dpiumtinctur (bocö 
nur größeren ^inbern jmifc^en 5 unb 12 ^labren). It' leine ren 
ftinbern gebe man nnr imSSot^falle bei augenfd^einlic^er 
®efa^r von ber Opiumtinctnr unb bann nid^t mel^r ald 1 bid 3 
Sropfen. 

Src^bnrdifall 2) ber 6rn)ad()fenen. S)iefe aen)bl^nUd^ im 
beilen €ommer unb jmar ^I5|lid^ auftretenbe ^ranf^eit l)at grobe 
älebnlicftfeit mit ben (^rfcbemungen eines leidsten GboleraanfaÜS, 
baber au^ bie Äejeid^nung: Cholerine. ^lö^lidj tritt Uebel« 
teit, ©rbredben unb 2)urd^foll ouf, baju 2^urft, ber um fo beftiger 
ift, je böufiflcr bie SluSleerungen fmb ; babei ift ber Mranfe äufeerft 
binfällig. äumeilen ftellen fic^ aud) beftiae 2Babenfrämvfe 
ein; i^ei bf d)mer3en finb feiten oorbanben. 2^reten fold^e beftig 
auf, fo iiuiB man bei gleicbjeitigem drbredj^en immec an bie liÜlögs 
licbieit einer '-Vergiftung beuten. 

93er galten. 3)lan bringe ben Mranten fogleid) in ein 
burdjroärmte^ Sctt; lei^c anbaltenb ()eifee moUene ^^iic^er, noc^ 
beffer ijci^t ^^reiumid)lärte (oon ge!od)tem Seinmebl ober öafer? 
grütie) auf ben lliaoen unb Seib, unb nebe ibm 8 bis 10 (grauen 
nur 5 bi^^ 8) iropfen non ber Cpiumiincmr ; a{§> (Getränt gebe 
man 'il.^fefferminj: ober Mamitlentbee (obne i)üld)). Säfet tro^bem 
baS (Irbrecben ober ber ^urd^faU nid^it nad), fo gebe man nac^ 
einer balben 6tunbe nodd einmal biefelbe änjabl upiumtropfen. 
gabt fid^ boi Srbred^en aud; Ijierbttrdb nid^t ftiOen, fo nebme 
ber ftrante Heine Stüdd^en Sid in ben SDtunb unb lafie biefelben 
barin sergeben (fc^Iudte fte aber nidEit ^inter); in ermanglung 
uon Sii^ ne^me er oon 3(it }u 3eit Reine 6d^Iude eidt alten 
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iBre^ni. 61 t8rci|en. 

SEBaRcrd, <Sinb 2öabenfiämpfe oor^^anben, fo reibe man bic 
ISaben mit 8enffpiritud ein (ein paar ^af^elöfiei baoon) unb 
umroidcle biejelben mit l)ei6cn 5:üc{)cm, ober lege l)eifee ^^ärm« 
fteine ober 5iHirmflajdicu barnn. 5Birb ber ^ranfe ^an3 jdimad) 
unb ol)nmäc^ti^:i, Ii. wirb ]"ein ©efidit blaf, , bic 9kie falt 
unb jpi^, )o gebe man fogleid) ^Jiotl)n)cin (in Clrmanglung bellen 
Qud) etmoe 9ium), ungejä^r alle 10 51'tinutcn einen (iBlöffel ^^oil)= 
wein bisf er fid) fräftiger fü^lt; auc^ i)t es bucc^^au^ nic^t änöiUi(i, 
wenn er etroai^ mel)r öauon trintt. 

5Bredjen. ^ritt baflelbe plölUic^ unb mit Ijejtigen i!eib)d)mer3en 
auf, jo mufe man an bie iliöglic^teit einer ^ergiftuna beuten 
((£. I^ierüber: ^sergiftung). 

5lm l)äufigften ftetlt fid) ba^ (S'rbrec^en nacö 2) iätf etilem 
ein, nac^ (^enu^ Id^rocrüerbanlic^er 6peifen, ober UeberfüÜung be§ 
SDlagend mit @))eifen, ober 511 reic^Iictietn Seiiu^ geiftiger &t* 
tr&nte. 3n biefen ^äaen tritt na({| bem S retten gemd^nli^ 
Srlei^terutm ein. Ueber baiS Serbalten beim Grbred^en nacb su 
reidbU^em mmi geiftiger ©etranfe f. fta^enjammer. Sei @es 
n)o^nl)eit§tnnfem ftellt Tid^ oft ein regelmd^toed m&ffrige^ Stuf? 
ftofeß" ober Sre^en früb iUiorgen§ ein. (S. SBafferfoU.) 

ferner tritt (frbrecben bäufig nac^ ftof)fi>erle|ungen unb 
babur<b bemirtter ©ebirnerfd^ütterung ein, 99* nac^ einem beftigen 
6(^lag auf ben ^opf, «Sturj u. bergt, mcbr. 3n biefem ^vaüe 
ift ba^ 93efte: 3Rul)ige Sage auf bem JHücten mit etma-S erböljtem 
Äopfe unb anljaltenb eie falte Um(d)läge (am beften mit (5"i^< 
ober i3d)nee) auf bie 8tirn unb über ben ganzen Mopf/ unb jiuar 
bei bebeutenberen Mopfuerle^ungen mit ^Jlbrafiren Oer ^aoxt, bamit 
bie jftälte be1)er einmirfen tann. 

Sind) tommt (^rbiedjcn jumeilen bei iBorbanbenjein oon 2Bür^ 
mern üor. (8. 3Bürmer.) 

Stritt Grbrecben jugleid) mit 2urd)faU ein ol)ne eine im ^ßorigen 
crroäbnte befannte llrfac^e, fo gebe man fleine 6cl)lucfe eivtaiten 
Söaffer^S ober fleine 6tücte Qi^, aufeerbem Kamillem ober Pfeffer« 
minjtbee, madbe manne Sbreiumf daläge auf SDiagen unb 2eib unb 
gebe Don ber Opiumtinctur. (0. ba§ S'iäberc unter S3recbburd^fall.) 

Sefonberd b^ufig tommt erbrechen bei tleinen ftinbem uno 
S^mangeren oor. 

1) Sred^en ber tleinen fiinber. Siefelben bredben oft 
SRildb ober su färben Stoden geronnene ÜRild^ mieber b^raud, 
menn Tie }tt viel getrunfen ^aben; man gebe bann Heinere Mengen 
nnb lieber dfter. ^ud^ oermeibe man bad Minh, glei(b nad^bem ed 
aetrunten l)at, ftar! gu bemegen burdft SBiegen (autb nid^t auf bem 
Srme), <Scbau!eln u. bergl. mebr. 

©ebr böufig rü^rt ba§ Srecben ber f leinen Aiiuber (unb ift 
biom meifi mit S)ur(bjaU oerbunben) oon ber Sejcbaffenbeit ber 
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62 i8rci^»ciiiftcin9ct9iftBng. 



3)1 liefe l)er. Iiejelbe toirb feäufic^ au^gebrocfeen , toeil pe fauer 
roar; um buö Sauerroerben ju oer^ütcn, fodie man bie ^ilc^ 
gleicfe ab, neljme fie nur üon einer Mut) (Denn oft loirb jd)on 
fleftanbene unb niid)e iDlild) ^ujammcurteßoffcn) unb beiöa^re 
fie in \]a)\^ reinen (^Hi'äBcn unb in einem möölid}it falten ^Jiaumc 
auf; ober fie rouvbe auögebrodjen, weil fie ju fett raar, bann gebe 
man abfleral^mte; ferner felje man barauf, bafe bie betreffenbe 
knl) nid)t mit ©rünem ober fieinfucfeen i]efüttcrt wirb. Sieber^olt 
fid) ba^ ^recfeen, {o )e(e man bie ÜRilcfe gan) aud unb gebe 
eine 3^it lang nur jltaniiUentl)ee, fpätec um bem jHub ttmta 
Sa^ning sujufü^ren, 8(^letm oon 6ale6 ober Xmiovoot ohtt 
(Srieds ober ©raupenic^leim. (€. hierüber Sred^butc^falt ber 
Äinber unb 2(uf)ie^en ber i^inber.) 

grdf^ereti iCinbern tft (^rbrecfeen geiPö()nH(6 J[oIge von 
2)iatfe()lern unb ^ört meijt von {elbft auf, n»enn ber maqen bie 
unoerbauten Speifen lieber aui^efi^n 

2) SBrcc^en ber f c^wangeren Jrouen. 2)affelbe ift balb 
Dorübergefeenb, balb aber a\x6) fefer ^artnärfig. 2^a^ iid)crftc 
2)iittel i)t : tleine Stüdcn in ben 3}tunb 3U nef)men unb barin 
jergeljen ju laffen; in (irmani^luni-; Don Gii? fleine 3cf)lucfe ci^* 
falten ©affer-5. Jvcrner fmb ^uioeiien roirffam: Bobamafjer, ei^« 
falter (5t)ampa0ner, fcfeiünrjcr aafee, fcfemarjer Xl)U, iHufle^en 
eineö mit ^enfjpiritu^ getränften Stüd ^eineng ober Söjd)papier!§ 
auf bie ^J}laöenöe(^enb ober eincc^ immerrod^renben 8pani(cfe= 
fliegenpflafter^ ober be-S (nod} milber roirfenben) (djurfen ^]^c(i): 
pflafterö ; bieje ^l>flafter läfet man längere S^^^ unb 2Bod)en) 

in ber 'JOiai^engrube liegen. — üJtan mufe unter biefen Ü)iitteln 
ein^iiuc üerjucfeen, ba bie Diaturen in biej'ec iBegieljung \c^x oer« 
jc^ieöcn unb. 

^Brechmittel. SRan ne(^me ein Srec^mittel nur bei äugen« * 
bUdlidier ©ejabr, 5. 9. bei Vergiftungen, um ha^ eben genoflene 
Ö^ift rajcfe wieber aud bem SRagen 5U entfernen, ferner bei beir 
erftidunedanf&Uen iti ber »röune. 3)a« einfa^e Mittel 
Sre^en ^u erregen, ift bad Atteln be^ Sd^lunbed ntittelft ber 
5at)ne einer Jeber ober mitteilt be^ meit in ben ÜJlunb eingefül)rten 
äeigefingerÄ. Sritt feiernacfe nicfet foglcid) rcid)lid)eg (lrbred)en 
ein, jo gebe man in ben beiben oben ermahnten bcingenben fällen 
benäSrec^murjelmein, unb jroar (Snoa^fenen alle 10 2)linuten 
einen Gfelöffel, Äinbem aüe 10 iJ^inuten einen Ä'afeeiöffel, big 
bredien erfolgt, (^^erc^l. ^^r ed)n)ur jelnuin.) 

iötc(6u)ctn. is. irecfemurgcliüiin. 

5örcd)U)cinftcinbcrgiftttttg. ^^eionöor^ Minber finb ge^en ben 
S8red)n)einftein (eine :^lntimonr)erbinbung) fel)r empfinblid) (bei 
fleinen .Hinbern fann ber Xoh fd)on nad) feenufe üon 1 big 2 ©ran 
Lo,Ot> biiö 0,12 ©ramm] eintreten), unb ift befeljalb bringenb 
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itt tat^en, onffatt ^ gew^li^en ^red^meind von Ste^iceim 
jtein ben ^re4)tDtttse(ioetn (oon bev SpecQcuanl^amitrgel 

reitet) ju aeben. 

^le SSergiftunö hnxd) ^red)ir)einnein ^eic^t fid) in folgenben 
drf (Meinungen : Uebelfeit, Gr brechen, Turdijällen, 'l^erlangs 
jantung .v^cr^fdila^e^ unb ber 2ltl)em5üi3e, Malte ber ."oaut, 
©ci^rombel, Serauistlofiöfeit, Mrämpte (juroeilen aud) ©abenfrämpfe). 

58er galten: Tlan (^ebe fo^^leicib C^erbftotf (eine l])Jeffer: 
jpi^e bQüon in einem (ifelöffel iöaficr); in (rrmanciluno t>on 
©erbftoff ö*^^'^ ^J^bfod)unö üon (!id)envinbe (4 C5felöffel (^ic^ens 
rinbe auf ^/^ fluact datier), il^lagnefia, ^eifenioafjei: , Müd^, 
ßiiöeife. 

SörctfttOUrjCitDCin (Vinum Ipecaciianhae). Jft ^^^"^ oeTOÖl)nIic^ 
in ben 5(pot^efen eingejül)rten ^Brec^roein üon 33re(^roeinftein 
(Vinum Tartari Stibiati) entjc^ieben üorj^ujicbcn, iDcil legerer üors 
güQÜd) bei Hinbern nQcbtl)cüiin* ^RebeniuirJun^en ijat (ücnjl. 'Ikc&i- 
roeiniteinDergiftunö). Xie ^ereitunacuieiie bo^ i8red)n3urjiein)ein^ 
i)t folgenbe: 1 93red)iöur3el (Radix Ipeeacnanhae) 10 %a(\t 
mit 10 3:beilen 9Rotl)n)ein (ober ^panijdjem äBein) bigeriri, bann 
auecieprept nnb filtrirt. 

^Tlan öobrQud)t ben iöredimurjeluicin crftcn^ a[i> ^ofungy? 
mittel bei .duften. ßrn)üd;fene netimen bei 4^u|ten banon 
tägli^ 2 bi^ 3mal 5 big 10 3;rop|en. 3ft '^^^ 4)uften je^r fettig 
unb id^merj^aft, fo ne^me man Mefe Zropfen jebe^mal oennil((»t 
mit 5 bid 8 2;roi>fen 9on ber Opiumtinctur. * 

Aleinen fttnbevn (lebe man bei iguften 3 bid 5 Stopfen, 
grdleren 5 big 8 Stopfen vom Srec^wuraelroein (jllinbetn aber 
ni^t mit Opiumtinctur) rein in einem Aafeel. obet in etmag 
nmtmem £^ee. 8oüten @rn)ad)[ene ober ^inbet ber an- 
gegebenen Slnjal^l Stopfen aufeerlialb ber ßuftenanfäUe (n) ä ^ « 
renb berjelben tritt in ^$oige ber ^eftiften ^uftenftöfee, 3. SB. beim 
Jflieuc^buften, leicht ^rec^en ein) übel werben unb bted^en, fo gebe 
man iDeniger ober feltner oom Stec^mur5eln)etn. 

3n)eiten§ bient ber Sred^mur^elmein alg ^ r e m i 1 1 e l. ^an 
gtebt, um Q3redien 5U erregen, ^mbern alle 10 Ü)linuten 1 i^af^e« 
Ibffei, @m>a((){enen 1 (Sfelöffel, big Stbre^en erfolgt 

8rebimf4läae, bti|e« ^aferorüte ober Seinme^l ober Stogaen« 
mel^l wirb mit äÖaffer gefönt , big ber S3rei f 0 bicf ift , bafe er 
oon ber fieinroanb nid^t ablauft. S)er ^eije SBrei roirb ^/a big 
2 3oU bid in ein Suc^ eingefd^lagen unb nun auf bie betreffenbc 
Stelle aufgelegt. Um bie ^aut Dor bem ^urd)treten ber 9ldffe 
}tt fc^ü^en, !ann man gundc^ft auf bie bloge £)aut (^uttaperd^a^ 
papier leßen unb barüber erft ben ^reiumfdjlaö ober ben Sötci 
jelbft in einen maffetbid^ten &toff, ib. ^acbgtaffet einf(||iagen* 
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2)er Um)d)lag raivb alle ^albe bie eine Stunbe erneuert, n)obti 
man beu jc^ou benu^tcn ^rei üon Dkuem ^ei^ machen fanu. 

$3rtQ|»ff(^c 5Uanf!)rit« S)iefe(be befte^t in einer Snlfunbung 
bet eueren mit ^bjonbemng «on Stioei^ tut Urine. 

Srkite nint ftno^eit* 6. ftnot^ettbrud^. 

8niii Ux Ctngetoeibe* 3)er 9nu6 befielet in einer beutet 

Snniden liludbel^nung bei^ Sau^feQs (le^tere^ ift eine ^xU, bte 
aucbeingeweibe umgebenbe Saut), iit nielibe fx^ eilte @<j;linge 
bed SDarmed ober 9{eted l^tneinfc^iebt. @in folcber 9nid^ tritt tn 
%om einer Hnf^roellung ober (äefd^rüulft ber äuBeren ^aut ^erDot 
unb Dergrogert ftcb burj^ Ruften, ^ie ^rüd^e ent)tcl)en nid)t, luie 
böufig Don !^aien angenommen mirb, plö^lii^ in Solge eined 
Stofted, 6(^lage$, ^alled, fonbern gemö^iilicb Gan5 allmälig. 
6{)ara!teriftifi^ für einen (Singen) eibebruc^ 3um Unterfc^ieb von 
a n b e r e rt (5) e } m ü [ ft c n ift ber Umftanb, bafe bie ^nid)i3ofd)U)ulft 
fid) uerfleinert ober 130115 l1erfd^Tr)in^ot f^inneilen mit einem gur = 
lenben (^eräuidjc), lucnn man bicfelbe mit ben gingern umfaBt 
unb einen fanften, allmälig ftärfer nierbenöen Trurf auf biefelbe 
ausübt. 5luf biefe 3iVnfe bringt man ben äu|erltd[) ^evportretenben 
ißrud) iincber in bie iöaud)l)i)ljle 3urücf. 

Man bejeid^net ben Srud) nad) berOeffnung, biird) iücld)e 
er au§ ber ^-öaucbl)öl)le berwortritt. 5'ritt er burc^ ben ii?eiften = 
ring, in luelcbem Salle er in ber <5cfecnfelbeuge berüoitritt , fo 
nennt man ibn ii'eiftenbrud); tritt er burcb ben 8cbentelring, 
fo nennt man i^n 6djeutclbrudö; bilbet er eine öeroortreibung 
einet Stelle bei 9)au(be$, {0 t)eijst er ^aucbbrud^. ein ^Baud^- 
bttt^ nur oott einigem Umfange, fo mu| man benfelben bitrd^ 
eine paffenbe Seibbinbe ober eine Strt @<!^nürletb um ben Sou^ 
gurüd^alten, meil ein gemdl^nltd^ed Sm^banb 1t<!^ am 9au(f^ 
nid^t befeftigen l&^t. Ueber ben oorjua^meife bei tleinen ftinbem 
«onommenben 9^abelbruc^ f. !RabeIbrud^. 

3)ad einjige W\ik\, ben Sbrud) jurücfsu^alten, beftel)t in bem 
Xragen einei^ $rud)banbe$ (ba^ 9tö^ere (hierüber f. unter 
Ärud^banb). ^uc^ f leine i^inber laffe man, fo balb mirüid^ ein 
S3rud) ()erüorgetretcn ift, ftet^ ein 93rud)banb tragen, um fo me^r, 
roeil bei biefen nocb eine 33enriad)fung ber ®ruc^öffmina( unb 
baburcb üoüftänbige .t)eilung be^ ^^ruc^e^ möglid^ ift, melcl^e burc^ 
bad S^ragen einee ^örucbbanbe-^ leidster erfolgt. 

in Seitungen inelfad) angepriefenen Örud) falben (3. 53. 
pon ber 8d)n)ei3 auej Reifen gar 9iid}te, unb fwb nur eine 
Speculation auf ben C^ulbbeutel £'eid)tgläubiger. 

^rntftbanb» Ts^ber 'l^vnd) muf> burcf) ^Iragen eiue^ ^3rud)= 
banbe^^ 5urücfge^alten loerben, unb ift bie 9Iac^läffiafeit, bei einem 
oorl^anbenen Sru^e lein ^i^ructibanb gu tragen, fd^on oft burdii 
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«inGetretene (Smümmiw^ M fbxwik^ wib barattf folgetiben Xob 
ieftvaft wotben. 

2)ad Stud^banb foft ben iBnuib in ber SoudKöMe lurüd^alten ; 
um biefen S^^^ |tt erreid^en, mul einen gemiffen S)rud au^s 
üben, ho6) barf berfelbe nid^t fo ftarf fein, bafe in golge beffen 
«n ber Srud^fteÜe ober wo fonft bag öanb anlieat, bem Äranfen 
€c^nter§en üerurjad^t werben. Qnbem eg ben mu6) ftets (au^ 
bei ^Seroegungen be^ Äranfen) jurüdt)ält barf e§ bo(^ feinerlei 
S3ejcfen)erben machen, e§ mufe bequem liegen unb Darf nirgenb§ 
brüden. ^^ber, ber fid) ein $^rud)banb fauft, laffe fic^ be§^alb 
metirere iBruibänber üom ^anbagiften anprobiren unb rodele 
ba^jenige, roelc^e^ am beften pafet. ift ferner nötl^^ig (tjor^ 
jüglic^ auf bemSanbe, roo ^äufig nic^t gleich ein anberes §u erlangen 
ift) jroei ^ruc^bänber gu befi^en, bamit man foglcicb bas Üieferüe; 
bruc^banb benuöen !ann, jobalb bas für genjö^nlidji getcagene 
fcjjabbtijt aeiüorb'en ift. 

&ie geber eines neuen Stud^banbeS ift gemöbnlid^ etn)a§ 
ftraff, unb btfidt baber bie ^elotte^ b. bet auf bem Srud^e 
mtfliegenbe ouale X^eil bed Snid^imbed (eiil^. 3)i«fen Snut 
Meinet man bmd^ em mentg unter bie felotte untergelegte SBotte; 
fpötet, wenn bie ^^eber fcblaffec mitb, verliert ftcb bietet 3)vu(f 
tion felbft. 2)ie S^ad^t fonn man baS ^ruc^banb ablegen, biK( 
uergeffe man nie, baffelbe nor bem ^uffteben n>ieber anzulegen* 

$tU(betnSemntung. .^ann ber ^arm burcb bie Oeffnung, 
burcb n)eld^e er auS ber ^ou^böble berauSgetreten ift, nid^t miebef 
in biefelbe jurüdttreten, fo nennt man biefen 3nftanb: ß in! lern* 
mung be§ SBrudies. Öine foldbe ^inflemmung be^ Q3ruc^e^ ift 
ein (Ereignis, meiere© ben bie ba^in @e|unb*en fofort in l^eben§ = 
gefal^r bringt, unb fann be6l)alb allen 53iuc^franfen nid^t 
bringenb genug gerat^en roerben, ftetö ein 33rud)banb ju tiaaen, 
roeil l^ierburdf) ba^ heraustreten be^ ©ruc^e^, alfo aucb bie mö^- 
Ud^teit ber dintlemmunt], fidjer üerljinbert mirb. 

Xu (linflemmung ctufieri fic^ bur^ plö^lic^ auftretenbe äufeerft 
b eftige Sd^mergen an ber ^^ruc^fteUe unb eine ungercöbnlic^e 
|)ärte berfelben. S^auert bie (finflemmung länger, fo tritt Stul^U 
oerftopfung, 93recben unb Äotb brechen ein, rceil ber regelmöfeige 
2i)eg ber ^u^leerung unterbrod^en ift, inbem ber Aiotb bie ein= 
getlemmte ^armftelle ni^t paffiren !ann unb nun burd^ ben klagen 
entleert mirb. 

Serbalten: iBid |ur3Infunft bei^^iates gebe man junöd^ft 
mebrete ftl^ftiere uon launmtmen SBofier mit Oel, ba burA Sto« 
^dufuna vm fiotb ober &ai in ber ausgetretenen Sarmfd^Unge 
ebenfaud bie Qrf^^ungen ber ßinflemmung bemotgerufen werben 
!önnen, unb gmor mub burdb Älpfticre ober (El^lpfopompe mögli(bft 
niel SSiaffer, menigftend ein b^lbed äBafdftbecten ooa, eingefpri^t 
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6ritfniaii. 66 Stüflc, (Entjuntyung bcrfelBen. 

»erben, bamit bailelbe moolid^ft bocb Wavi\ unb big an bie ein« 
gcflcmmte Stelle fommt. \x'\ti ^itxnai^ feine ©rleicbterunö ein, 
fo lege ftc^ bev ^onfe mebr auf bie a^iunbe Seite (unter bie 
iranfe Seite lege man ^^olftcr unb iliifen), bamit bie in Jolge 
beften nacft ber gcjunben Seite ^in faUenben !I)ärme bie ()erau^« 
getretene 2)armjc^linße roomöfilid^ nacb fid) unb in bie ©auc^^ö^le 
jurüd^ieljen. ^"^erncr ücrfud^e ber Jirante felbl't burc^ Kneten 
be«i ^rud^ce mit ben /yinflern benfelben mieber in bie 55aud)l)öt)lc 
bineinjubrüdcii, wobei eö je^r jmectmäfeifi ift bie 55cine etraaö an 
ben iieib an5U3ie^en. §at aud) biesJ (einen GTfolg, fo mad^e 
man auf bie jd)mer5enbe Stelle an ^altenb Sbreis 
um) erlüge (üon ßetoc^tem 5i!einmehl, .öafergrü^e). 

(^cUnöt esi tro^ roieber^olter 5öerfuc^e bem Ärjte nictit, ben 
&uc^ äurüdjubrinften , jo bleibt aU le^te^ SDUttel, ben Mranten 
nod^ lu retten, bie Bruchoperation übriß, bcren Grfolg oors 
jüglid^ baoon abfängt ^ ba^ fie jur rechten 3^tt, b. b* nic^t 
tpät oorgenominen m«^. 

fMUmoL &. eifenquellen. 

Vrüfte, entsiMnig berfetten* allen SfftUen, n>o @(^mer}en 
in einer Smft miftreten, wtUl^t ^emd^nlic^ SolQe einer begtnnenbeit 
ober bereite Dorhanbenen Gnt^ünbung ober ^rbartung fmb, unter- 
ftül^e man bie Sruft §ttn&(bft bnrcb eine mit fflatte belegte Binbe 
oberSucb. gerner mad)e man anbaltenb roarmc Umfcbläge 
auf bie wuft^ entmeber mit gemörmter %atu, ober menn bie^ n\d)t 
avAxüilt, mit warmen (aber nid)t ju fc^roeren) Sbreiumfcbläö^n 
Don gefocbtem Seinme^l ober .'paierj^rü^e. Man errcid)t burcb 
biefe roarmen Umjc^laße brei 'werfc^iebene 3n3ede: (^rften^ jer^ 
tljeilt man baburd) bie Gntjünbunö, roenu bieö überhaupt nocb 
möglich ift. 3n)eiteib5 ^crtbeilt man baburd) etwaige 35er Härtungen, 
unb britteniS beförbcrt man baburd? eine rafc^cre (^iterbil* 
bung, für ben Aall, bafe bie 3ertt)eilung nicht mehr möglid) ift. 
^er feiter entleert fich bann entroeber üon jclbfi an irgenb einer 
Stelle ober roirb, roenn bieö nicht ber JaU iH# lünjtlich mit einem 
tleincn (linftid^e entleert. 

Siritt bie ^ntjünbung einer ober beiber Sörüfte lüährenb beS 
Stilleng ein, fo tann fortaeftiUt werben, fobalb bie ^tjüubung 
nur eine Heine SteQe ber SSmft einnimmt unb bie Scbmergen nUbt 
oilftt h^fttd unb. 3lft bie (Sntaünbung in ber Rft^e ber Sruft^ 
«arje, fo bebecfo uinn bie Ie(tere mftb^^nb beS StiUend mit einem 
(Sunmiihut. (8ergl. 9ruftmar§en, äBunbmerben berfelben.) 

tat ficb bie Snt^mtbung fchon über eine gan§e Bruft t)erbreitet, 
nb bie Scbmergen fehr heftig, tommt feine ^DÜlcb mehr ober miU 
bad iPtinb an ber trauten Sruft nicht me^r trinfen, fo Derfuche 
man bag ^inb an ber gefunben iBruft allein for^u^tten (mirb 
ba& Kinb ^ierburcb nicbt d^ättigt, )o gebe man neben bet 
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Svttft ftiil^a^ o(n» bet Saugflafd^e« (Belingt nx^t, fo 
muft bad Ainb etttioö^nt toerbeti. 
et^ftt, S^meram Ui feetfcdcii« 

1) ^Abd^en unb nid^t jc^tDangeren gftatten« 
Sei btefen treten lutoeUen @<j|^enen in ben Sruften furj oet unb 
n)a^reiU) ber Siegel, ftrnet immq^moi tl^ettniotifd^e &l^mei^n in 

golge üon (Srföltuna auf, 

58 er halten: iSlan lege genjärmte 2öatte ober warme wollene 
Sucher auf, bei heftigeren Sd^merjen anlialtenb l)ei6e 93reiumfd^läae. 

Stellten fxd) bie 6d)merjen in Jvolge eine^ Stoves ober i)ruaeS 
ein, jo mac^e man Uebecj^^öge oon laltem äBafjer, Hälfte 
mit iBIeiraaffer uermifd^t. 

2) S9ei6^n)an0eren. ^^erlauf e ber ©d^manger jd[)aft 
treten leicht SAmerjen in ben Sbrüften auf. 

33 erl) alten: 2Jlan unterftüje bie anfcJiroeUenben Prüfte 
•burd) ein unter biefelben gebunbene^ mit Satte belegtet 2ud^. 
@el)cn tiicrnad^ bie 6^merjen nid)t uoiüber, jo roenbe man toarme 
Umjdiläöc an. — Ä'alte Ueberf^Iofle auf bie Prüfte muffen ioäl^< 
renb ber S^mangerjc^aft oermieben roerben. 

3) 99et SBöc^nerinnen unb beim Stillen. Seim 
dintreten ber SItUA in ben erften ^aoen mö^ bet ®ebutt bed 
Xinbei^ treten meift Sd^merjen in ben Sr&ften auf, »eld^e 
bur4 bad StiOen wieber uerlieren. 

StiQt bie SAutter nic^t, fo mul gemannte SBatte (aber lein 
$flafter) auf bie iBrüfte geleat ober an^ltenb l^ei^e ^eiumfd^lftge 
gemad)t werben, bamit bie Ü)m4 von felbft abfliegt, wonad^ bann 
bie 6panmmg .unb bie Sd^merjen naddlaffen. 

edf)roäd)liihe grauen haben in ber erften 3eit be^3 Stillend 
oft heftige Sc^merjen burch ba^ fräftige Saugen be§ ^inbe§, in 
5^0 Ige beffen bie Sruftmarjen leid)t lounb roerDen. 3" folcfien 
fällen bebede man bie Sruftioarje mit einem ©ummi^ütc^en, 
moburch baS Saugen t:)eniger jc^mer^baft unb bad äBunbtoerben 
ber Sruftmarjen am beften oer^inbert mirb. 

3m weiteren Serlaufe öe^ Stillend in ben Srüften unb im 
IRüden auftretenbe Sd^merjen, oerbunben mit june^mender iUkttigs 
feit, seigen an, bafe bie OJlutter ju fd^road) ift um fortguftiUen, 
unb mufe bag Minb bann allmälig entwöhnt wecöen. 

Prüfte, Scrbärtungcn berfelbem Sei Serhärtungen, b. 1^. - 
bei bem Sorhanbenfein eineö ober mehrerer h^^ter Änoten m 
ber Sruft, fchü^e man biejelbe §unä(Jft oor S)rud oon Seiten be§ 
Sdhnürleibe^ ober ber Kleiber unb unterftü^e fie burd^ ein unter» 
gebunbened, reiflich mit ffiotte belegtet älud^. Sluf bie ^attt 
SteOe felbft mod^e man anl^altenb heile Sreiumfd^lage, moburd^ 
man f^äufiq bie Serl^ftrtung ^ur Sertheiluna brinat. Sedleinert 
^db aber tro^bem bie ^arte Stelle nid^t im ©eringften, beobad^tet 

5* 
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SSItüfie, äSorBcYctteu k. 68 ^ruflfeUeutjünbung« 

man vMmifjft eine aam&Uge Setot5|erung berfelbeii itnb trete« 

Sd^menen borin auf, bann ift ai^Hi^e $ülfe nötl^ig. 

mUU, ^Vorbereiten berfelM anm Slüeii. ^an fc^ü^e bie 
Prüfte oot S)rudt von Seiten ber Mleiber, utttevftft|e fie bur^ eine 
Unterlage otit ISottf unb n)af4^ biefelben , im {loar 9ot)ügli(| 
bie iBruftwargen, um ein fpötered Sunbn)erben ber le|teren 
311 Der^inbcrn, in ben legten 9}^onatcn ber SAroangerfd^aft 
täQliäj mit einer Söiuna üon ©erbjtoff in 2Baf|er (1 ^af^elöffel 
©erbjtoff in 1 i^anne ffiaffer c;elö|t, üon biejer Sofung täglich )o 
üiel aU nöt^i^ ^um Söajc^en ju nehmen) ober mit einer "äb- 
foc^ung t)on ^^enrinbe ober mit grangbranntmein, 9tum ober 
Ölot^Toein. 

^ruftbeflemmung. Sei leid^teren ©raben nerDöier 3(ngft unb 
S^eflemmung nel)me man Sraufepuluer. — 3)t biejelbe mit ftarfem 
^erjflopfen oerbunben, jo mad^e man falte Ueberfc^läge auf bie 
blofee ^aut ber ^^^rj^^^g^"^- — 3)t jugleid) ^iltl) emno tl^ unb- 
öuften uor^anben, ]o lege man einen 6enfteia auf bie blofee 
Saut ber Sruft unb laffe benfelben 15 bis 30 lUünuten ^ie^en; 
f&^t bie ^(tl^emnotl^ hierauf ni^t nad^ , fo mod^ man an^altenb 
Ijiei^e Umf^töae auf bie Stuft. 

3ft bie SBeHemmuna golae «on Stulbtoerfiopfung ober ner« 
feiten IBlal^ungen, oft oecbunben mit Huftteibung bed Seibed^ 
':i(nbrang bed SBlttteS nac^ bem Mopfe unb 9Utl^unQ bed Sefui^ted, 
fo aebe man ein oerfd^ärfteS Äl^ftier (oon lauem ©eifenmaffer mit 
3 Oftldffel affid unb 3 djslöffel Gel) unb »ieber^ole baffelbe, 
menn naä) bem erften (eine orbtntli^e iEBirfung erfolgte. 

(!rreid[)t bie Seflemmuna ben ^od^ften &xah , bann lege man 
8onfteige auf bie 5l'aben uno güfee unb reibe biefelben mit 6enfs 
fpintue unb moUenen 3^üc^ern; aucb ift e^ in folc^en fällen fcljr 
groedmäftiß , ein ^eifee^3 Jufebab (in roelc^em baö 5öaffer bi^ an 
bie Mniee gelten mu^) mit S^\ai einer ^anb ooU &enfmel|)l )u 
ueitimen. 

allen gäüen üon ^öruftbeflemmung laffe man ben brauten 
eine mebr fibenbe Stellung einnehmen unb jorge jür ben ^vitritt 
ber frifd)en Suft. (35ergl. : ';?lftma). 

)öruftcnt^iinb«ng. 6. £ u n g c n e n 1 5 ü n ö u n g. 

ömftf cUeiu iuubnug. 2)ie l e i cfe t e r e n @rabe oon (jntjünbung 
be^ SöruftfelU, b. ^. ber bie £ungen bebecfenöen §aut, roie fie 
oft nad^ @r!ältungen auftreten, ge^en nac^ ^nmenbung ber meiter 
nnten angegebenen SOtittel balb mieber ootfibet. @oldbe leid^tere 
Sntl&nbttnQen &u|ern fid^ in fted^enben 6(^mer$cn auf ber Sruft, 
tn Oer @ette ober bem fHUtm, meU^e bei tiefem Xtbem^olen 
fiftrier merben* 2)abei fül^lt ftd^ ber Setreffenbe im uebrigen 
mobl, l^at tetn lieber unb mtro in feiner gemofinten Sebentoetfe 
nid^t geftl^rt. 
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3fi bte Cn^Animiio aber eine audgebel^nte ober ^at biefelbe 
eine Größere Vmäimifflmq sur ^^olge, basm ift fte lünqet baitemb 
unb geiDöl^nHc^ mit 9^ber, ^efttgeren @d|itier}en, turpem Slt^em, 

Sufken unb ^u^tourf imbmhm unb lann (eid^t Kfniuifmiiig M 
ranfen unb ^hanfungen ber fiungen {elbft na^ ftcf^ stehen. 
Set^alten: @nib bte Sc^meqtn nu^ bebeutent) unb fü^lt 
man fic^ im Uebrigen xool^i, {o lege man dnen Senfteig auf Ue 
Wmer3t)Qfte Stelle; finb bie Scbmeqen. ba§egen^eftiger ober bauem 
bieielben tro^bem fort, fo lege man eine ungefähr 2 lljakx grofee 
Spanifdie Jvüci]e auf ; bieKlbe entferne man nac^ 12 bi§ 24 Stunben 
roieber unb bebecfe nun bie rounbe Stelle mit einem mit Jett ober 
einjacfter Salbe bejtric^enen leinenen £äpp(J>en, J^leinen Äi»p 
bern lege man feine Spanifc^e fliege. 

5;ritt tro^ ber Spanifc^en fliege feine Sinberuna ein ober 
ift gleichzeitig iiiattigteit be^ ä^örperS unb gieber (Turjt, ^i$e, 
3roftj üorl)anbcn, bann lege man fid^ 3u SBett unb mac^e anlialtenb 
Reifte SBreiumfc^läge , meldie bie ganje 8ruft ober ben ganzen 
oberen J^eü beö iKüdeng (je nac^ bem Siße öe^j Sc^mer^e^) be* 
beden. 

2ßar eine Spanif(^e gliege angemenbet morben unb fdimerjt 
bie munbe SteOe in ^^o(ge ber l^ei^en Umjc^läge je^r heftig, )o 
nuMib^ man bie Umfcf)läge ni^t smnittelboc ftbet bte »nnbe SteBe, 
fonbent bebedte biefelbe 90T9er mit einem leineneli i»bet wofknrn 
Suc^e. $ei Ruften nebme numvom Sred^ni^elmein: venitfa^t 
ber Qufitn Sd[)mer;en, fo ne^me man (ßnoac^fene) benlBred^ursel« 
mein t)ermtfd)t mit einer gleichen tlnsal^l Xropfen Opiumtinctiir 
(»on iebem 5 bi^ 8 Jropfen). 

^nftlreb^« kleinere 5{noten unb ^^er^ärtungen in ber 
Sruft fuc^e man burc^ an^altenb marme Um)d)läge (am beften 
betfee SBieiumf diläge) 3u befeitigcn. ffiirb ber iinoten ober 
bie 0)efdin)ulft trot^ ber roarmen Umfd^läge nid^t fleiner, fonbern 
üerörot5ert fid) bie l}arte Stelle allmälig unb roirb biefelbe fd)mcr5= 
^aft, bann ift är3tlid)e öülfe nötbig. 3roar ift in bem Aolle, loenn 
bie (y)efc^n)ulft fid) üergröfeert, burd)au§ nod) nid)t gefagt, bafe 
biefelbe bös^a rtig ift, bod) gebietet bann bie 33ornd)t unb ift 
e^ auc^ fd)on ber eignen ^8erui)igung roegen nötl)ig, ben lHr3t um 
iKat^ 3U fragen. Öegen ben ißruftfreb^ giebt nur ein 
äihttel : bie Operation, roäi^renb alle anberen al^ unfehlbar 
bagegen angepriefenen ^Dlittel feine §ülfe bringen. 

!öruftf(6merjcii. 2lm bäufigften tommen ftec^enbe, beim 
tiefen 'ilt^em^olen uerfdblimmernbe Sc^mer3en nad) (5*r{ciltungen 
Dor ; biefelben rft^ren bann oon leisten ©ntjünbungen be^ ^ruft- 
feUi» ober SRI^eumatidnmd ber SRudMn ^er. — @benfo oft treten 
Sntftfd^mersen oleid^jettig mit Ruften unb meiWcbem ShiAmtrf bei 
Sungencatarrf) auf, in meidS^em ^oCle fie befonberd fü^lbac 



toetben , wemt heftige iguftenfftd^e ndtl^ia fmb , um ben 64teim 
4md)itmetfeti. (@. Ruften.) ^efKgere Smftf^mei^eit treten bei 
2ungenent)ünbun9en unb au^^^ebreiteten @ntmnbungen 
bed 99ruftfeUd auf. — Ueber bie Scbm^^n in ben Sritften f. 
SSrüfte, 6c^met§en in benfelben. 

SJerl^altcn: S3ei cmpflnb liefen SdE^mcrjcn lege man einen 
6enfteig ober ein mit ©enffpiritu^ getränfte^ 6tüd Seinen ober 
£ö)ci^papier 15 bi§ 30 i)iinuten lan^ auf bie blofee ^)aut ber ^öruft. 
2)aueru bie öc^mer-^en tro^bem fort, )o lege man eine 2 J^aler 
grofee Spanijc^c Sli^O^ ^^nt bie fd^merjfaafte Stelle obec bepin)ele 
biefelbe mit Sparnjc^fließencollobium. vlm nad^ften %ao,t bebedt 
man bie rounbe Stelle mit einem mit einfacher Salbe ober 5^tt 
beftric^eneu leinenen l'äppc^en; bat fi4 eine ^laje gebilbet, fo 
fticbt man biejelbe auf. ^a in ^yolge biefe^ SBunbmerbeng leicht 
eine 3^atbc uirüdbleiben tann, fo i)t Arauen unb -Diäbcben ju 
ratzen, bie Spanif^e fliege nid)t ^u l)od) ju legen, ba biefe Der= 
narbte Stelle unbebedt i)t, roenn au^gefcbnittene itleiber getragen 
n>erben. ^ad £eaen einer fponijd^en fliege ift tnfofern ein febr 
angenebmed SRittelr weil babei bie gen)o^nte 2:^ätigfeit nic^t unters 
irocb^n )u. werben brauAt. ftebren bie Scbmerjeu wieber, fo 
tarnt man nacb übbeilen oer erften non Steuern an einet aubem 
SteUe eine §n>eite @panifd^e erliege legen. SRei<i^t aucb biefei» 
9tittel nicbt au$, um bie Scbmernen }tt befeitigen, bann müffen 
anbaltenb b^i^^ ^reiumfcblage gemacbt werben. 

iBnifttbec (Species peotonlas). ^erfelbe ift aud md^reren 
Ätäutern unb äöurjcln jufammengcfett ; ber ^ufgug bat)on iit non 
angenehmen ©efc^mad unb ein fe^r jmedmäfjige^ lllitteljur Sbfung 
beÄ^ uften^. Ulian nimmt 1 Gfel. bauen auf 2 bie 3 Sailen 3Ba)) er. 

SBrnftworjen, Söunbwerben bcrfclbcn. iBei Jraueu, luelc^e 
eine jarte ipaut b^l^^nr ift ^'^ f«?i)v ^toedmä^ig, bie 2Öar5oii unb 
bie umgebenbe i§aut, um biejelbe gejd)meibig ju erl^alten, jeDeemal 
t)or bem 'Einlegen bes^ Minbe^» mit etma^ ivettem einzureiben, v ^-ö. 
mit Sahnenl)aut, jüf^em ä^lanbelöl, Cliüenöl. 3ft ^ine SBruftiuaije 
beim Stillen febr empfinbUc^ ober mirb biefelbe munb , fo mu6 
bie ^Sruftroarje n)dl)renD be*5 Stillens mit einem ©ummil)ütd)en 
bebedt unb bie franfe 53ruft bem Minbe jeltner gereicht merben. 
Jrinft bay iiinb nic^t an ber mit bem ©ummibütd^en bebedten 
Söruftmarje , fo laffe man baö ©ummi^ütd^en roeg unb lege üor 
bem Stillen etmad Sa^nen^aut auf bie wunbe @teue. — ä&erben 
bie Scbmeraeu beim Stitten tro^ bed Sebedeu^ ber Sruftmarae 
mit bem @ummibütd^en unertrft^licj^, fo mu^adAinb an bet 
gefunben 9ruü ailetn ober von einer Xmme weiter geftiOt ober 
entwöbnt unb mit ber %\(i]^t aufgewogen werben. 

Vmnigioerben. S. dRüdgratdoerfrikmmung. 

9nrt{(bfil« @. ScbwefelqueUen. 
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(iatto. 71 <S|inatinctut. 



Coifa« €. ^llmattfc^e ^ucotte für ben hinter. 

€anne^. 6. ^limattld^e 5luiorte für ben S&iiitet. 

(£anftatt 6. ^od^jalsquellen. 

^arbunleL 3ft ein br anbiß geroorbencr grofecr gurunfel, 
b. l). eine gröfeere entjünbete unb bann in ^ranti ftbergegangene 
^autpQrtt)ie. 2)ie ^ranfl)eit beginnt bamit, bafe eine i^röftere öaut- 
ftelle unter Jiebererfd)einungen unb 6cömer;^en ^art roirb, baiiri in 
ßtttjünbuun, Giterung unb icblie6lic& in ^^ranb übergebt. 

Um einen jold^en ^ilu^gang ju üermeiben, mad}e man über 
jcbe üer^tirtete, ent^ünbete unb j(]^mer3t)afte tpautftcllc, a n l) a 1 1 e n b 
^eifee 35reiumid)ldöc , um ba^ Hufge^en ju bcjc^leunigen. 3)t bie 
^aut bereitiS branbig geroorben, xoa^ man an ber jdjiöarsen Jyarbe 
bericlben unb bem üblen (^erudje bemertt, jo mü))en bie branbigen 
^autftücfe entfernt merben; man fpü^lc ben ^iter fleifeig mit 
lauem SBafJet mit 3u[a6 von Va biö \/4 .^reofottDoffer ab (um 
ben üblen ®entd^ M mUH lu befeitigen) tmb verbinbe bie 
eilernbe gfUdfte tftglid^ regelmäßig 1 bifi lü mm. (Ueber ba^ Set« 
Hnben @. SBiinben). 

SattffI« 6. bie einzelnen Otgune, otö: S)orm(atanl^, 
Sungencotarr^, üJlagencatatrf), iHad^encatarrl^, S^mipfen ic. 

eatifiboUMel Sfieftic 6. (»cippeunbUatarrbalifd^ed 
gieber. 

Unter (E^arpie Derftelftt man gejupfte Seinmanb« 
fafetn, meldte t)ot3iU0lic^ jur öeberfung eitept^^i^ ©unbfläcben gc« 
oraud^t merben, um ben ßitcr aufzufangen. Wix't> bie C^arpie 
trocfen auf bie ^Bunbe gelegt, fo flebt fie fett an, unb üerurfadjt 
beim 3lb3iet)en Sdimerjen unb yiieiumg ber ®u^^c. ift baber 
immer gut, bie (Sbarpie cor bem ^Serbinben etmaö (abec nur gan^ 
mager) mit einfai^er 6albe ober ivett ;u beftreic^en. 

ÜJian nimmt jur 6t)arpie ein üifredige^^ 6tüct gebrauster, 
aber geiüafd)ner Seinroanö, bäU baffelbe mit bem Baumen unb 
3eiöefinger ber Unten -öanb, unb ,^upft nun mit ber rechten .v>anö 
einen ivaben nac^ bem anderen au§. — önt man augenblicfUd) 
feine G^arpie uorrät^ig, fo fann man jid^ einftmeilen mit ge« 
TOö^nlic^er SBatte be()elfen. 

(SbatpteuNitte^ ift entfettete ^aumn)oQenn)atte , meldte in 
neuerer 3eit anftatt bet d^arpie nielfac^ benu^t mifb. @m ift 
eilt ebenjo guM «nb babei be<|uemered Serbanbmittel aM bie 
C^atpie. 

CtiHitfnctnt« (Tinctnra China« simplex unb composita). 

Sotoü^l bie einfädle- mie bie snfammengefe^te G^tnatinctur roivb 
angemenbet, um ben Mmt |tt hftftigen, unb bei {^mac^m SKagen 
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ben Stppetit anitinegen, vonügUdft bei 6d^ft((e unb Xiipetitlortd« 
Idt blutarmer SDtftbc^en unb l^rauen. Wlan nimmt baoon an{an^ 
töQÜdd 3 mal 10 tropfen, unb fteigt aümö(i(; jebe^mol btd jtt 
30 Sto|»fen. ^od^ ift ber (E^inamein ber ^^inatinctur Dor« 
xwel^n, meü bie mit ^(co^ol (Spiritus) aufgejctUe Xtnctut ben 
SRagen letc{»ter reut ald ^ein. S^orjügU^ ift ber 6^tnan>ein in 
ben Staden ber ß^inatinctur üorsujie^en, roenn bie 6f)inQrinbe 
in gröt^erer SVlei^e unb eine iängece ^eit ^iabucc^ genommea 
»erben joU. 

(JMnowetn. -Tie ©ereitung^roeife befielben ift foloenbe: 1 J^eil 
fein oepuloerte (5t)inarinbe wirb einige Xa(^^ mit 5 Arbeiten 9lotl^' 
roein (oDer ^ilialnc^a) biiierirt, bann au^geprefet unb filtrirt. ^er? 
felbe ift ein auei^cjeic^ueteg^ SRittel bei Ülkgenfc^möc^e , S^eroens 
fdbroäcbe, 21ppetitlonöfeit. 2Jlan nimmt baüon einiae iage ober 
SÖod^en lang täglid) 3 mal 20 2^ropfen unb fteigt aUmälig jebeg«^ 
mal big §u einem l^aiben unb ganjen Äafeelöffel. ^erfelbe wirb 
T^om ÜJtagen beffer oertraaen al^ bie mit Spiritus bereitete (I^ina* 
tinctur, unb ift bal^er ber festeren in ben meiften gäUen oorjugie^en. 

iSiitAn, {((|ioefeIfaiift§« Sebt man m etnev ©egenb, m bai( 
SBec^felfieber ooctomwt, fo ift ed ^mecfmälig, bad ffbrnefelfoute 
ßl^inin in ber $Qitöapot^efe oonät^i^ )ii ffciben, um jßocx in 
$ulnem, 9on benen ein jebeS 0,12 (^ramm S^tnin nut etmaiS 
gepult^erten Bv<^^^ enthalt. Seim Sßed^felfieber nimmt mon 6 
folc^e $ult)er, alle l^e @tunben 2 unb ^mar bie beiben erften 
einige Stunben t)or bem deitpunft, in melc^em bet ^iebecanfad 

Semöbnlid^ aufmtreten pflegt, fo bal man alle 6 ^ulver genommen 
at, e^e ber S^itpunft beg gieber^ gefommen ift. 3[)lan roteber« 
l^ole bieie .^ur fo lan^e (jebeSmal an bem Jage roo ba§ Sieber 
geroö^nlic^ tommt) bi« ba^- Riebet üoUftänbig ausbleibt. ®e* 
n?öl)n(id) bleibt baS ^^ieber f^on meg, wenn G bid 24 fold^er 
dfeininpuloer genommen fmb. 

^bloroformocrgiftung. Q§> fommen jinueilen 5väUe oor, roo 
Ätanfe oon beftigen Scbmeri^cn gequält, ocier auc^ gefunbe '^3er? 
fönen jum Vergnügen fi^ cblorojormireii, inbem fie ein mit (5bIoro= 
form bene^te^ 3^ajd}entuc6 oor äl^unb unb 5Rafe t)alten, ober an 
einem mit ß^loroform gefüllten glQi(^cf)en riechen. 3n golge 
folcben Selbftc^loroformirenö fmb j^ou manchmal ^Vergiftungen 
mit töbtlid)em Slu^gange oorgefommen. 

3eicl)cn ber Gblorof ormDergiftung: SerXranteifi 
f^eintpbt. unb M bie Kugen gefd^lovfen. Sie $ant ift bla^, 
unemi>finbli4 tü^L Saft Submeii ift f^mad^ nnb raffelnb. 

^ er l) alten. SRan brüae ben Seio M Aranten mit beiben 
find) auf benfelben gelegten $änben re^ehnfilig ebie löngere 3«t 
(15 bid 30 2Rinuten) auf unb itieber, um ba§ %t|men menn 
baffelbe aufgellt ^at, auf biefe SBeife mieber in ^ng ju bringen. 
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ebie ^»eite $erfon »e^e fogIei<j^ bte 3titt0e bed Jlcanten Uefelbe 
mit etnetn £ud^e anfaffenb, etroad au$ bem SVtitnbe "^mot, bamtt 
berSin^atioiti oie£uftcü^renid^t burd^ bte sutüdae§O0ene3un0e beengt 
unb baour$ ber Sutritt ber fnfd^en Suft t)erbiiibert wirb, ©ne britte 
^erfon reibe bie güfee mit TooUencn Stüd^em, unb fud^e bem ©d^ein» 
tobten (fobalb berfelbe n)ieber fc^lucfen !ann) etnoaiS warmen \(fymt» 
un ^afee ein^uflöBen. ^uf biefe SBetfe ift ed fUiDeUeii nod^ mdgtt(| 
oen .Hranfen in'^ Seben jurüd^urufen. 

^hoitxa^ ofiatif^c, ^ie S^^atur beö (5i)olera0ifteg ift nod^ 
unbefannt; jo üiel aber ftel)t feft, bafe 1) bie fentn)i$hm(^ beffelben 
mit ben au§ beu ^Ibtritten auffteigenben 5öwJ»i60öf^i^ in ^c^^- 
binbung ftel)t; 2) bafe ba^ ßinatl)men üon fiuft, raeld^e mit ber» 
artigen Jäutnifegafen gefd^roanflert ift, joroie ber (^5enufe von 
SBailer, roeld^e§ mit 5lbtritten ober ^ibjuggcanälen au§ benfelben 
in iserbinbung fteJ)t, in Gt)oIcra.;^eiten böc||ft pefä^rlic^ ift, unb 3) 
baB bie ^ilnftecfung bei ber d^olera üorgüghd^ burd() bie Hu^lee« 
rungen (^^olerafranfer, beren Kleiber, ffläfd^e unb ben iilufent^alt 
in beren 02äbe beroirtt roirb. 

S)ie erften B^i^^n ber fttanfl^eit beftel^en ht ftoKcnt im 
.&ibe wib leidsten 3)ttTd^fä(len, benen gemöl^nlid^ 9om Aratiten 
ig 9ebeittung beigelegt mtfb (benn in btefeit e?|ien Un^ 
fangen ift bie ^rantbeit nod^ am mirffamften §tt be!Am|>fen). 
9?a$bem biefer ^urd^faU eine 3^it long befUmben bat, treten 
raöffrige, rei^mafferäljnlic^e 2lu§leerungen auf, ^umeilen jugleicb 
mit @rbred^; babei befte^t heftiger ^urft unb grobe ^infättia« 
feit, mel^e um fo grö&er mirb, je l^öufiqcr bie Slu^leerungen auf« 
treten, unb fid^ jd^Uefelid^ ju bem ®etü!)le ber J)ödS)ften ^ilngft 
fteigert. 5)ajroi)cben feigen fid) -^uroeilen auc^ bie äufeerft fd^mer^s 
laften 3öabenfrämpfe. (^)eit)öl)nlid) nad^bcm biefc Grjdieinungen 
tJortiergegangen fmb, juiceilen aber ganj plö^Iid) unb o^ne bie 
gefd)ilberten ^^orboten tritt bann ber 6^) o l er a a iif all mit fol= 
genben Grjd)einungen auf: ^a§ ©efid)t be§ iiraufen oerfällt, bie 
kippen werben blau, bie 'Jiaje fpi^, bie 6aut falt. »'päufig folgt 
auf biefeö Maltraerben ber §aut eine ei^ö^te SBärme beß Atörper^, 
ber fogenannte olerati)p()u§. 

3ß er l) alten löä^renb ber .VtranÜjeit. 5Biil)renb einet 
(E^oleraepibemie beobad^te man fid) genau, ob irgenb meiere Un< 
regelmäfeigfeiten in ber Oeffnung eintreten. S^orjüglid^ üerbäd&tig 
ift ^urd)fall, auc^ n^enn berfelbe oanj unbebeutenb unb o^ne 
8eibfc^mer}en auftritt. Sobalb ber Snrd^faU ftörfer unb bad 
ttmoobifein betrad^tlid^et misb, nclttte man fogleid^ 5 10 
Xropfen t^on ber etnfadben 0|)iumttn€tur (größere Atnber 3 bii^ 5 
Irdpfen) , in einem ilaföclöffel unb gleid^ binterl^er etwa« S^^^i 
ober einen 6d^Iucf Hamiden- ober $feffermin5t^ee ober fd^mai^en 
fiaf^e (um ben fd^led^ten @e{c^ma<t ber Opiumtropfen pi vtt^ 
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midien). Setner lege man ben Tanten fooleid^ in ein mit l^eilen 

SGßarmrlajd^en burd&ronrmte^? ^ett, ßcbc marmcn ^feffcrminjs ober 
^amillent^ee, iinb jucbe ben Äranfen auf biejc Söeije in B6)xotii 

iu bringen, l^tftt bcr Xurd)fQ[l nicbt nad), ober tritt (Srbrec^en 
linju, )o ö^be mau im Jiiaufc be^ Zaqc^ uoc^ ein= bi^ ^njeimal 
5 bi^ 10 2;ropfcu uon Der Opiumtinctur. ^er)d)limmert ficb trofe« 
bem ber 3u)t<inb be^^ Traufen, (o lege man einen grofien Senfs 
teig (ober ein mit 6enf)piritu^ gctränftc^ ©tüd deinen ober 
Söfcfepapier) in bic DJagcnorube auf bie blofee §aut, unb laffe 
ben Gcnfteiö eine böibe 6tunbe jieben; aufeerbem macbe man 
an^altenb beifeß 33reium)d)läöe (oon gebcfetem ^'einmebl ober 
^afergrü^e) auf ben bloBen ^eib. treten ^aben!rämpfe auf, |o 
reibe man bie äBoben mit Suchern, meldte mit ^am^ferfpiritu^^, 
6enfipiritud obec SiantHmeiii fmti^t fmb , ummtdle btefeloen mit 
oemamten »ottenen XAdftcm, unb lege l^ei^e IBärmflafc^en ober 
SB&tmfteine an. biefetben. ©egeii ben <|ttftlenben 2)ttrfi gebe man 
tletne Sd^lude talten SBafferd. ®egen an^tenbed (Stbved^en 
ift bal bejte 9Rittel, Heine Stüde (li*^ in ben SO'lunb nebmen^ 
wnb barin jergel^cn |tt lüften, oinlen bie Äräfte beö Ärantcn, 
unb brobt htti £eben erlösen (mirb bie ^afe talt unb .f|n(), . 
{0 flöBe man ibm von pi S^^ 9iotb»etn (am beften »Mtm) 
ober etn)a§ Olum ein. 

3it bie aefäbrlicl)c Mraaffieit (ilürf(id) überftanben, fo beobad^te 
man in ber Xiät nod) ^-Borilcbt, bamit fein ^^ücffall auftritt. 

Um ui üei'büten, bafi anbere iscrioncn in bcr Um^ebunn be^ 
itranten aiu)e)tectt merben, laffe mau bie 'iluöleeruuöen be^ .Wranten 
jebe^mal mit Vöjuui^ nou Criienoitriol (ober einem anbcren guten 
fee^infectionÄmittel, 3. hierüber : 5)c^:Jinfection) bcaiefeen unb 
bierauf rafd) entfernen; au^erbem bedinficire man bie ilkc^tftü^le 
unb 5lbtrittc öfter. 

^erl) alten gcfunber^^^erfonen toäbrenbberGbos 
leraepibemie. 'Man oermeibe unnötbige^ 3wfammenfein mit 
€^olera!ran!en unb bie ^erü^rung oon ^äfcbe uno Kleibern 
betfelben (benn fogar buTdft bte an anbete Orte gefcbidte ^äfc()e 
obet bleibet oon Sf^oletattanten mürbe bie Slnfieilnng betbei« 
atfu^rt). 

3m Slllgemetnen bellte man bie ^emobnte £ebendmetfe 
bei, mit ißermeibung bed @enttf{ei^ non fttfcbem Obfle nnb (Kurten. 
Sll^ (Getrau! ift oorsüglid^ 9ftot^mein in empfeblen; gute^ ^ier ift 
ebenfalls nic^t nacbtbeilig. ferner beftu^e man feine fremben 
llbttitte unb Mlafe nid||t in unmittelbar an ben Abtritt flobenben 
3immem. 

SSorfid^t^maa&regeln gegen ba^ Sluftreten ber 
Gbolera. Um baö ^iluftrcten ber (Ebolera fforoie anbrer Gpi* 
bemieen) ^u oetbüten, mub oon ben ©emeinbeoerttetetn eined ieben 
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Orte^ ein tnomögltd^ aud Sad^oerftanbigen (Slet^n, Slpotl^fecn, 
SCedbmtem zc.) bejte^enber geiQftl^it 
rmhm, toelc^ei* bie Stuf gäbe l^at, bie SBorfid^t^maa^regeln anju« 
^eben, burdj^ welche ba^ ^üuftreten bec @pibemie per^ütet xoixb; 
^eic^et femer im %a\it bie ^pibentie bereite au^aebroc^en ift, bie 
SHaaferegeln angugeben l)at, roclc^e ßetroffen tueroen müffen, ba» 
mit bie (Spibemie fid) mö^ilidift roeni^ ausbreitet, unb lüelc^ier 
{d)lieBlid) felbft mit controlivt, ba^ i)ie be)c^loi)eneti ^taa^cegeln 
von ^ilüen unb pünftlid^ au^öefül)rt lüevbeu. 

5l^enn aud) Umftänbe unb örtliche ^^erl;ältni)'|e maudic be- 
(onbeue iliaaferegeln nötl)iö machen nun*ben, ]o rnüffeii Dod) bei 
ßröreifung bec nöt^ic^en 33orrid)t#maaBrtn^eln im 2(üi3emeinen vox- 
lüßlicb folöenbe -^unhe beiüctiid)tiöt lücrDeu: (i» mü))en (!inrid)= 
tungen getroffen merDen, baß alle @inn)obner nur reineö unö 
gute^ 2:rinfn)afier genießen ; bie 55el)älter be-^ ^iBajjerS mie ibrunnen, 
Kanäle ic. müjjen nad) auüen bid)t abgei4)lot)en fein, bamit nic^t 
bie oeringften fc^äblicben Stoffe au^ ^2(btritten unb 6cbleupen in 
Ue S^atieibe^dlter bringen Unnen, ma& um fo letzter eititritt, 
t9fiin bie ®rttbe )id) in 9ldl^e bed äBafferbe^äUerd befinbet, 
«nb ^)6\)tx gelegen ift ali ber leitete. (Sd mug ferner genau 
cmitrolirt merben, bai bie Slbtrittdgruben ftet« feit uerid^loffen 
fmb, unb regelmdftig wxä) bejiimmten dn>i)^^ni^itcu geräumt 
»erben; ober, toerben bie Ausleerungen burc^ ^atierclofetö unb 
Sandle glet^ fortgeführt, fo mu^ oon @ad^oer)tanbigen öfter nad^« 
^efe^en werben, ob in biefem ^analnete etma irgenbmo eine 
Störung unb Unterbrechung eingetreten ift. 

3ft bie (rpibemie bereite am Orte felbft auegebro^cn, fo 
mufe, loenn nod) fein Mrnntenl)au-? üorbanben ift, fot^leid) ein 
paffenbee ."oauc- a(c^ Mrantcubau^ eingerichtet luerbeu, Damit bie^ 
jeniLieu ertiaiitten ^4>erjouen foc^leid) bavin untergebracht merben, 
roeldje 3U S^an^ nid)t bie nöthige "Pflege unb 3lbroartung h^ben, 
ober mit üielen anberen $erf onen sujamiueuwohnen, jo ba^ 
fie, menn fie in Der eignen ^öebaufung blieben, jogleid) eine größere 
^(n5ahl anberer ^^evfonen aujteden luurben. Sd)lieBlidj mufe ge? 
nau controlivt roerben, baft bie ^Jlbtritt^gruben ober bie bie äw^- 
leerungen fortführenben .HaiiiUe uuö od)ieujeu legelmuüig unb 
jroar nöthigenfalliJ auf Äoften ber Ö)emeinbe beSinficirt 
»erben. 

(Eboleriue* £o nennt man ben in unferm fitima oorjüglich 
im beigen Sommer auftretenben SreAburdbfaO, melier ber 
afiotiMen Spolera smar ö^nlic^, ober bei Sßeitem ni(bt fo ge« 
fä^rU<9 ift- 

^er bid bahin ©efunbc befommt plöflidE) heftige ÜJIagen- unb 
Seibfchmenen mit @rbre<i^en, b^uflgen mäffrigen Durchfällen unb 
deftigen $urft; ^umeilen treten audft äBabenlröm))fe auf. ^er 
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Jttonte wirb matt, ba9 Oefl^t oecfAttt (bie 9lafe »itfc bte 
^ottt fü^l unb faltig. 

er galten. 3Ran bringe ben Aronfen fogleid^ in'S QBett, 
ttntaebe {einen Äörpef mit SBärmflafd^en , unb ma6^t l^ifee lörei^ 
umld^löge auf ÜRagen unb £eib. ^ilufeerbem gebe man ((Strood^* 
fenen) 8 bi^ 10 3:ropfen Don ber Opiumtinctur, (größeren ^inbem 
böd)ften^ 3 big 5 5;ropfen), unb jraar rein ober in einer falben 
äaffe Äamillens ober ^fefferminjt^ee ; biefe @abe Opiumtinctur 
roieber^ole man, roenn 33rec^en unb 2)urcbfaü nac^ einer falben 
big ganjen 6tunbe nirfit nac^Ia^t. ©etränf ßebe man Ka^ 
millens ober ^feff ermin^t^ee , bei großer Sd)n)äd)e be» .Hranfen 
r)on 3eit 5u ^^\X etmag D^totfiroein (am beften lau). SBill ba^ 
^rbred)en nid)t nad^laffen, (o nel)me man tleine Stüdd^en ©ig in. 
ben 2Jlunb unb laffe biefelben barin jeraeben, ober in ©rmanglun^ 
üon 6ig ne^me man öfter tleine 6djlude red^t talten SBoffer«» 
(Serol. : ^i-ec^burd)TaÜ). 

tuntteiigafe , ^{^ergtftnng babnr4* Um eine ^I^ergiftung ber 
Sttbettet bttt^ fc^öbli^e €(oa!enga)e, uor^üglict) ^oblenfdure unb 
S^mefelnrnfferftoff (ber leitete rie<l^t nac^ \avXtn, @ietn) m oet» 
ntctben, öffne man bte (Bntbe einen Zag t^or^er e^e bie mbetter 
j^inabfletgen, bamit bie fd^äblic^en ®a{e entmeid^en fönnen. ^u^et» 
bem lafie man tor bem |)ineinftetQen ein brennenbeg Sid&t in bie 
(S^rube ^inab, n)e(d[^ed er(ifd)t, menn Sticfftoff ober ^o^tenfAitte 
öor^anben ift, bagegen in Sd^roefelmafferftoff lebl)after brennt. 
3n allen gällen, mo man bte 5lnroefenl)eit nac^t^eiliger ©afe 
fürchtet, muffen bie 5lrbeiter einen 6trid um ben Seib l^aben, ba« 
mit fie bei einem oon i^nen gegebenen ^tii^tn fofort emporgesogeit 
werben fönnen. 

Dolberg. 8. 6eebäber ber Oftfee. 

(iolit. Unter (£o(if r>er)tebt man trampfi^rtii^e, brücfenbe ober 
fneifenbe, meift anfall-Srueiie auftretenbe '3d)mer3en im l^eibc, n^elc^e 
jumeilen jo ^eftig finb, bafe ber Äranfe oanj matt unb fogar 
ol)nmäd&tig mirb. 2)ie)e C£oüf entfteftt am bdufioften burd) ©ag? 
auftreibungen, burd) '^n^äufung unb ^urürfl^altuug beg 3tubleg 
an einzelnen Stellen beg ^armeg, juroeilen aud^ burc^ 6peifen, 
n)eld)e unoerbaut aug bem 2)Jogen in ben !^arm fommen, (wie 
j. 33. oft bei (leinen Minbern bie unterbaute ÜJtild)) ; befonber^ 
baufig unb ^artnftdig ift bie €oUf nad^ liBleiuergiftung. 6d^lte^lid^ 
idnnen coUtctrtige ^cbmerjen audb in golge i)on ^Atamg auf« 
treten, obet buv^ SßüTiner «eranutit werben. 

Ser^alten. iBei Seibf^mer^en in f^olpe oon 6ttt(lDer' 
ftopfung l^elfe man ftc^ sunäd^ft burd^ Alnfttere, ober milbeälb* 
fübrmittel (Slicinugöl, Soulbaumrinbe , georannte DJiagncfia). — 
^ei^ai^auftreibungen (ben f ogenannten verfemten aSlft^ttngen) 
fübre man sunäd^ft Oeffnung herbei burd^ &l9fitere oon lauem 
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6eifeii«Kiffec ober ^atnidetitl^ee ; aulevbem tetbe man Veit Selb 
mit fiümmelöl ober ^ampferfpirttud ein (suiDeilen genügt fc^on 
lanoereS 9ieiben mit ber nad^en ^onb), unb trinte Hamiüm*, 
$fenennin§s ober ^ümmcU^ee, ober nel^ine $feffermingpldtf(^en. 

^ei ber (^oUt üeiner ^inber^ toeld^e bann f (freien unb 
bie Seine an ben fieib giel^en, gebe man im gaUe 3]erftopfung 
üot^jonben ift, junäc^ft ein ^tlijftier oon lauem SBafjer mit Oel 
ober 6ei}e; nermut^et man, bafe bie Urfad)e ber Sdbmerjen üer= 
fe^te ^lä^ungen fmb, fo reibe man ben Seib mit etmac^ Mümmelöl 
ein, ö^be ein Mlpftier üon lauem üamiUeii- oöec Mummelt^ee, unb 
lege ein gewärmtes rooUene^ %u6) auf ben £eib._ 

6inb bie Seibf^merjen je^r beftig unb lauen biefelben tro^ 
ber angegebenen SOiittcl nid^t nad^i, fo nel^me man üon ber Opiums 
tinctur (örroac^fene) 8 biö 10 Kröpfen ; gröfeeren ^inDern gebe 
man 3 bi^ 5 tropfen; fleineren Mindern gebe man innerlid) 
leine Dpiumtropjen, ^öd^ften^ 10 Kröpfen als 3uia6 5um 
Äl9feier. 

Sluc^ oergeffe man nid^t, ba^ l^eftige Setbj^merjieii au^ oon 
imberen Urfaäen ^enül^cen ttrnien, 8. nimi wmi etned 
0ifted, bei mucbletbenoeii von einet Stu(beinttenmtttna, bei 
fd^ongeren gfrauen oon 8Beben ober Sewegungen bed Aiiued. 

Unter ben Seibfc^merjen in golge von IBergiftunQ fommt be« 

ionberd bie Sleicoli! bäufig oor, meldte oorjugdweife bei ^r- 
leitern in SBleibutten, ^nftreic^ern, Stubenmalern, Sttweilen aud^ 
bei Schnupf em auftritt, n>elc^e in Stanniol Derpadten @dbnupf' 
taba! gejcbnupft b^ben. 3uglet(b mit biefen (Eoltffibmerjen fmb 
bei ber Söleicoli! nod^ 5tbmagerung be^ ganzen Körper«, fable 
QJefid^tSfarbe , b^^r Gnädige Söerftopfung unb bie übrigen 
Grfcbeinungen ber 23leiuergiftung t)orl)anben. (6. iöleiüer^ 
giftung). 2)ie Sd^merjen bei Der ibleicolit fommen in :^nfäUen, 
roelc&e )id) oon 3eit ju Seit mieberbolen , unt> fmb juroeilen fo 
beftig, bafe bie Mranteu wimmern unb ficb roinben. S)a^ befte 
aHittel gegen bieje S3leicoli( finb bie Cpiumtropfen , aucb frampfs 
ftillenbe .Hh)jtiere j. ^. oon lauwarmen ilamiUentbee unb roarme 
Sreiumidjlüge auf ben 2eib; gegen bie gleichzeitige ^^erftopfung 
gebraudie man x)erjd)ärfte All^ftiere (mit einigen d^löffeln Del 
unb effig). 

Gom^rcffe, nennt man ein einmal ober mebrfac^ lufammen^ 
aef^lagened 6tüdt Seinmanb; man gebrandet bie 6ompref)en su 
oesi t>erfd^ieben|ten Smitn, §. 9. tun naffe Um)(|läge su mad^en, 
bei ollen 9bten 9on Serbänben, um SBunben, Öefdbmftre px be» 
beden :c. 

6onM»ri«ifte 2nft. S)ie comprimirte , b. \). burc^ Dru(& 
Ofiparate {ufajnmengebrüdtte , oerbid^tete Suft mirb in ben foge« 
nannten pneumatifcben SnftaUen, »eldfte in ben meiften 
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|rd|eten StAbten eingerichtet ftnb, }u $eilfioitfen angetDenbet; 
unb par ^at ba^ Sinat^men jold^er oerbic^teten Suft fi^ oov* 
jüglid) bei aftmotifd^en S^f<l^etben in ^olge von Sungen« 
emp^tijetn, b. ^« (Srmeiterung ber Sungenblaec^en erfolgreid) qc- 
uiqt, wag ganj im dinflange mit ber erfa^runö fte^t, baj 
^ierfoncn, n3clrf)e an £unöenemp^t)fem leiben, fid) in ebenen 
^egcnben, b. b. unter einem ftärfercn Juftbrucfe nio()ler, ba^ 
geoien im C^iebivöc, aljo unter einem qerinj^eren i^^uftbrucfe ges 
roöbnlid) j(^led)ter befinben. — 3)ie (ünnc^tung in ben pneumatifc^en 
Sinnalten i)'t bei 3Irt, bafe ber Äranfe unter einer grofeen @Iq§s 
glocfe fi^^enb bie revbid)tete l'uft, loelc^e in ben [Raum unter ber 
(i)lode hineingepumpt wirb, einat^met. 23ie lanne eine )ol(^c 
Si^ung bauert, unb roie oft biefelbe roiebcrl^oU werben mufe, be^ 
ftimmt ber bie ^nftolt leitenbe ^iiru. 

^ongeftton jum .Hopf. 6. ^lutanbrang. 

^ontractftin. Wlan oerftel^t unter 6ontract)ein bie geftorte 
Sen)eglid)!eit ber ©lieber in [$olge t)on 9i|^eumatidmu9 ober ©ic^t; 
befonbecd letii^t mtvb bie Stweaung geftört, i^enti bie 9eleitte 
(3. 33. baiS jyu^^elent, ftnie k.) oon liefen jltafi(|eiten befaUefi 
merben. 3ft bie r|iettmatif<lie dntsAnbung ooOftänbig abge- 
laufen, unb nur no6^ bie Ueberrefte berfelben (flüfftge ober fefte 
^u^fc^mitungen) im (^elenfe unb in ^volge beffen ®teifigteit 
beffelben jurücfgeblieben, bann ftnb neben ^ei^en IBöbern regele 
mölsig roieberl^olte iBemegungen ber ®liebev (mie jolc^e 
in ort()opöbif4en ^(nftalten oorgenommen werben) ba5 befte iuittel, 
um biejelben mieber bemeglicb ju machen. ^Rä^ere über bie 
Littel gegen bad (^ntcactfein 6. unter ©ic^t unb ät^euma^ 
tigmu^?. 

(£onturion. 6. Guetjcftuncn. 

ßonoulfionen. 3. AI r am p je. 

(EoraUtn ober '^Nanonin ift ein rotl)er, ^liftitner garbftoff, 
mit n)eid}em be^on^ere^ Ijaufiti Strümpfe gefärbt fini). SBerben 
foldie Strümpfe getragen, jo mirb ^aburdb bie i^aui ber Jüfee 
t)eftii] ent^ünbet, gefd)rooUen, ci^i^btbet unö mit Bielen i8lö§d)en 
bebedt. lUufeeibem loirb bnburd) allgemeine^ Unbe^ogen, ^opf« 
unb i)iat]enfd)mergen b^^^^^ißcfülirt. 

Um 5U ertennen, ob ein Stoff mit (Sorallin gefärbt ift, 
fe^t man einige ^afern ober ein tieineiS ©tüd baoon einige 
Stugenblitfe ber Sinwiilung einet fleinen äRenge oon fo^enbem 
85 grabigem SUcol^ol au8; bann fftrbt ftc^ biefer Uh\)a\i xot\), utib 
bad 9mtbt nimmt eine gelbe Slpritofenfatbe an« Stuf 3ttf<i( oon 
Slmmoniaf ober Sle^faU mirb bie tot^e gatbe bed ^(cobol nod^ 
lebhafter, mö^renb beim '21 n i Ii n , menn biefei^ auf bieff loe IBeife 
geprüft mirb, bie j^arbe fic^ ooUftänbig oerliert. 

(Saroten). 6. gettletbigfeit. 
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Cfim« 6. 6eebAbet bet Oftfee. 
Cf ernifim« nenitt man eine in ein|ehien (Seaenben, «orjüalicl 
in Oebttgen (§• 9. ber 64»ei|) nnter ber IBeoUfentno verbreitete 

beftimmte Sonn geiftigev S4n)dd)e mit f örperlid^er SDltl» 
bilbun^. ^ie ^eraorrogenbcn (^iaenfc^aften eineiS GrctinS fmb: 
@ro|er Kopf, biete Sippen, breite äloie, bebeiHenber Itro^^f, ftlt^ 
K(be, geiftig ftumpfe (^eficbtdgüge. 

(Sttbotoa. 8. 6i{enquelten. 

(Sn^baocn* 8. Seebäber ber 5lorbjee. 

(Ei|«iilalU^tf§iftint§* @. ^laujdureDecQiftung. 



2). 

tSant^fböber. ÜJiau unterjc^eibet 5n)ei 'ikten üon ^ampf« 
bäbern, bie 3fi u j i i j et) c n unb bie 5t a ft e n b a m p f b ä b c r. löci ben 
Soufflieren befinbet fic^ ber ö^nje Mörper (jammt bem .Hopfe) in 
einem mit S)ampf erfüllten Ütaume. (5S fmb in biefemJHaume mel)rere 
Steigen 99ante etof^enförmig über einanber angebracht, auf n>eld)en bie 
Araitfen lij^en; je ^öber ber ftrante {l<| legt, um fo feiler ift ber 
S>ampf. SBftbvenb beiS Slufentbaltei» im Sampfe nrirb ber jtörper 
burdb Ueb^ielen mit lauem unb faltem Sßoffer von 3eit in Bett 
erfrif^t SKan gebraud^t bie Stufftfdben 2)ampfbäber mit auSge^ 
ut^netem Erfolge bei (^atarr()en (heftigem S^nupfen), 
öuften (obne ßrfrantuna ber Hungen felbft) 9ibettmati§muS, 
^ ü f t m e 1^ (3j(biaS) unb © i t. Sei ben brei lef tgenannten l^rant« 
fetten ift e5 ^medm&ftig mäbrenb bes» ^ampfbabed anfangi^ nur 
laue ^sbegiefeungen unb bie falten erft bann anjuroenben, wenn 
bie Hranf^eit poUftänbin beieiti(it ift. ferner ift nöt^ic^ bei 
biefen Kranf^eiten, um einen gtünblic^en (frfolö Jii erreichen, eine 
längere Dtei^e von ^ampjbiibcm nehmen, circa 12 bi^$ 20; 
unb ^mar möcbentlidb nur 2 biö 3, bamit ber Mörper nid)t ju 
(tart baburd) anc^eiiriffen wirb. — Arauen bürfen jelb^DerjtänbUcJ 
»öbrenb ber ^^kriobe feine 2^ampfbäber nehmen. 

33ei ben Kaftenbampfbäbern fi^t ber Mranfe in einem 
mit i)ci\3cn kämpfen erfüllten haften, iöät)renb ber Äopf firf) aufeer? 
balb be^ Kaftens befinbet unb fid) frei beiueiien tann. 2)ie 
Söirfung ber Haftenbampfbäber ift biefelbe, unb luerbeii fie be»s 
(lalb aucb bei benfelben J^ranfbeiten gebrandet mie bie ^^uffifcben. 

Dompfbouite* Unter S)ampfbou$e oerftebt man einen Strahl 
feilen SampfeS, meiner in 9erf<|fi^ener 6tftne unb eine Iftngere 
pber ffinere Seit lang (gemö^nlicb jebei^mai 5 bü^ 20 Stinuten 
lang) auf eine beftimmte Stelle bei» Aörperd gericbtet mirb. S)ie 
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S^ampfboud^e ift ein {e^r fräftiget ^autrcij unb roirb üorjuQ^roeife 
angeroenbet, roo barauf nnfommt, auf eine beftimmte SteÜe 
einjuroirfen , ^. 53. bei Dieroenjcfimerjen unb graar öorjüglic^ bei 
^üftroe^ (3)c^iaö), ^l)eumatiömu^ unb Steiftofeit emjelner 
©elente; um bei bieien iirant^eiten einen fieberen Grfolg 3u ev- 
reichen ift e^ nöt^ig, eine größere ^i(u5a^l von ^ampjboucfeen ju 
nehmen, roeniöjtens 10 bi§ 20 (benn na^ ben e r [t e n pflegen fic^ 
bie 6d^mer§en ju üer jd) l immer n, roäl^renb biejelben nad; bem 
(^ebrauc^ einer g^öfeeren ^iinjal)! fic^ ooUftänbia verlieren) j aucö 
ift eis gmedmä^i^ bie 2)ampfbou(ben afnot^ftlnh mit gongen 
i>om(^U ober 3nfd^'9tdiRif4en Söbem gu georaud^en, 5. 8* ben 
einen eine S)am|>fboud^e, ben niid^^en ein 2)ampf' ober ^tifd^- 
Rdmifc^e^ ^ab, unb fo eine 3^it lang fort, gecnec »enbet man 
bie Sampfboncfie bei l^avtnädig falten gügen an, auc^ bei fiä^- 
nningen, menn biejelben t)om Siü^enmatt ouSge^en. (@. iä^s 
mung). Einrichtungen m S^ampfboud^en finoct man in ben 
meiften 3^ifch-9lömifd)en Sftbern, aud) in manchen Sd^roefelbäbern 
(6. ^c^roefelbäber). 3ft ber augenblidlid)e ©ebrauc^ ber ^ampf= 
bouc^e bringenb nötbig (n)eld)er gall j. 58. bei ^üftroe^ lei^t 
eintreten tann), fo tann man fid) jelbft eine ^ampfboui^e ein= 
rid)ten, loenn man nur über einen ^^ampffeijel ^u verfügen 
hat; mau bringt bie 5)ampfbouche bann in einem JKaume an, 
roeli^er an bae Mefiel^auS ftöfet; ber ^Jiaum, in melc^em fid) bie 
2)ampfbouche befinbet, mufe h^ijbar jcin, lueil man fic^ fonft 
babei leicht er!ölten tann. ^an fü^rt oom ^ampfteffel auS ein 
fupfevned 9tobr in ein anfto^enbed QkauiA nnb ftedt über bad 
@nbe biejed 9io(re8 einen circa 4 bid 6 wen langen Schlauch 
oon ftariem ipanf unb befeftigt benfelben feft am lüol^re. 
Qnbe biefeS Schlauches befeftigt man ein ungefähr 4 3att langed 
mefrmgned ü)^unbftüd mit circa rabenüelftarter Oeffnung, unb 
bringt am ^ilnfange biefeS äRunbftücfes (meil man ben ^ei^en 
Schlauch mit ber bloßen ^anb nicht halten tann) einen böl« 
gerne n @riff an, mit bem man ba^ 3}hmb)tüd beliebig rieten, 
unb fo ben 'I^ampfftrahl auf beftimmte oteüen bei ^Körpers ein^ 
rcirfen lafjen tann. D^ur laffe man ben 2)ampjftral)l jebeemal, 
beDor man benfelben auf ben Körper be^ Mrauteu richtet, eine 
3eit lang in bie ^ufj geljen, bamit ba§ t)eij3e äl^affer, n)eld)e^ 
fich gemöhnlich im t^d^lauche anfammelt, erft mit bem Kampfe 
auSgefpri^t wirb; benn menn öiefel heiBe ^ii^afjer bie ^aut be^ 
Äranten trifft, tann e» biejelbe leicht oerbrühen. 2lm Gnöe be^ 
^upferrohre^ oor ber 6teUe, mo ber Schlauch an bemfelben be» 
feftigt ift, bringt man ein tleined rabförmigel, mit ber ^anb 
brebbored Sentit an, mobnr4 man ben 2)ainpfftralbl oerf (hieben 

ftari madhen unb audh aam abfpenen fann. SBiU manfiebtereS thun, 
0 mn^ man felbftoerltänbUd^ 00 rl^ er ben ^al^n am 3)ampffef{el 
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fc^Uegen, bamit htt S)ampfbcud t>^& ^field nietet bad fupferae 
3io^r jerjpiengt. 

Dammriß« ^er 2)ämm, b. l). ber beim Söeibe jToifd^en 6df)cibc 
unb Alfter befinblid)e JI)eil fnnn beim 5üiv?treten be§ .^opfe§ bei 
ber ©cburt, unb ^max am Icidjteften bei (irftnebärenben , wo bie 
©ef(i^led)t§t()eile nod) mcnig erroeitert f\nt>, einen Ginrif; befemmen. 
3)ie Teilung eines joldjen ^ommriffe^ ift iel)r nnd)ti(i, benn ber 
^nmm ijt eine 6tü^e für bie Sdjeibe unb (Gebärmutter. §eiU 
ber Xammrife nid)t ju, fo mirb ber ^amm fleiner, baburc^ biefc 
6tü^e fd^n)äd)er, unb in ^olc^e bcfjen entfielen fpätec kxd^t cen« 
tungen unb 33ortQlIe ber Scheibe unb ©ebärmutter. 

SScr galten. S)ie ^cbammc mufe na6) jeber ©eburt acnau 
iiaci^{el;en, o( bev Somm eingeriffen ift. 5$ft ber S)ammriß jebr 
nein, fo l^eilt betfelbe ^emöl^nUdi) t>on felSft, wenn bie S^unbe 
gel^drig rein gel^alten ronh unb bie SBöd^nerin bie erflen 8 Sage 
eine ru^iöe Seitenlagc einnimmt unb bie Jjüle ntöglid^ft an einanber 
l^dlt. Um ein unmiüfürlid^eö ^luSeinQnberjieben ber Söeine cicm| 
|tt «emeiben, ift e^ sroedmäftig bie @(^n!et über ben Mnieen 
mit einem 2;uc^e fanft ^ufammcn^ubinben. flutet ber ^ammri& 
ftorf, fo fud)e man bic ^Blutung burd^ 2(nbrü(fen eined in lalted 
SBaffer getauchten Sc^raamme^ 5U ftiüen. 

2)on9oft^ 8. Seebäber Der 3Urbjee. 

!I>onnb(utun9« 2)ie bäufigften berartigen 53lutungen fommen 
auÄ §ömorrboibalfnoten unb rerfdjaffen bcm Mranfen bann ge- 
roö^nlid) Grleid)terung. ^ritt o^ne ^or^anbeniein oon §ämor= 
r^oibalfnoten bei fonftigem 2!i>ot)lbefinben eine S3lutung au§ bem 
^arme auf, (0 mufe fid^ ber Mranfe einer genauen Unterjud)ung 
unterjieben, raeil biefe SBlutungen oft burd) iHifie im Alfter unb 
©ejd)n)üre im unterften Z\)C\k be» ^armci: ücranlafu u)er^en. 
Suraeilen treten 2}armblutunöen auc^i im 33eclauf eineö jc^iueren 
SicrDenfieber^ auf. 

^ er Italien. Sritt oE)ne^orl(ianbenfeint>on$ämor' 
rl; oibalf noten eine (jeftiae, ben fttanlen f(|n)ä4enbe S^atm« 
blutung ein, fo gebe man fofort ein ftlpflier oon eiMdtem 9Baffet, 
in welchem ©erbftoff geld{i ift (1 (^glöffel ©erbftoff auf 1 ftanne 
falten SBaffere), melJgei^ nötl^igenfaltö n)ieberI)olt werben mufe. 
3ft augenblidlid) feine 5llQftier(pri^e jur ^anb, fo nebme ber 
xronte 1 bid 3 3)^inuten lang ein tal$ed 6i(bab. 

.Soimcatarri lei fttabem« 6. Surd^fall ber Ainber« 

^amcMtmH tei CiMdHcncn* Xritt berfelbe pIö^H^ auf, 
fo jeigt ^urd^faü ; gleid^jeitia ober voriger ftoiXern unb S^mer» 
gen im Seibe, Slöbungen, jutoeilen Srennen im SQter unb Iftbgang 
reinen ober mit 9tut gemifdbten Sd^Ieimed. 

$at ber Sarmcatarrl^ bagegen einen langfamen, langer 
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bauernben ^ßerlauf, fo ift nid)t immer 2)urci^faü, jonbern ^äupö 
SSerftopfung, and) mit ^urrf)jaU abroed^jelnb , unb bajroijd^en 
eine me^r jdileimiöe 'ilbionberun^ üorl)anben. ^er ^ilppetit ift 
ic^lec^t, bcr ^^örper magert ah, eine anöjtüoüe, trübe, üernoeifelte 
©timmuncj bet)err|cfit ba§ ©emüt^ be» Äranfen. 2)er Seib ift oft 
auj^etrieben, e^ befte^en Slöj^ung^befd^roerben mit fneifenben, 
frompfartiGen obec mel^f btüdenben Seibjc^merjen; wenn bie SIö- 
l^ungen abgeben, tritt jogleidb eine auffadenbe Stlei^tentn^ ein. 

Serl^aiten. Sritt bet Satntcatarrl^ pIölHd^ auf, fo leae 
man l^ei^e moQene ober l^ei^e Sreiumfd^Iäge auf ben Seio, 

trinte i^amtOen' ober ^fefferminjt^ee unb fucj^e in Sc^meig }tt 
fommen; bei ftarfem ^urc^fall nel)me man non ber Opiumttnctut * 
tdölid^ 2 bi^ 3mal 5 bi^ 10 2:ropfen. 

^eim Innöiüieriöcn (SÖoc^eu ober IDlonate bauernben) 58erlauf 
forge man x)or allen fingen fiu* täglidie C eff mint] burc^ iftlgs 
ftiere, voMjc man fid^ am beften mit bem ß^li)iopompc jelbjt giebt; 
man net^me anfangt bie ^li)ftiere lau unb aümölig geiPöbne man 
fic^ an tültc. §at reinem Söaffer feinen (Erfolg mel)r, bann je^e man 
bem Mhjftiere etraa^ 6eife, Del (Leinöl ober Clioenöl), C5:ifig unb 
€al5 3U. Ober man regle ben ctul)l burdj leii^t abfüljrenöe 4>auä? 
mittel, 3. ^. gebadne Pflaumen (^ic man nod) roirffamer mad^t, 
n)enn man biefelben mit etma^ gaulbaumiinbe abhöbt), ^aben aud^ 
fc^ärfere i^l^ftiere (einen Erfolg me^r , bann gebraudbe man fib« 
fül^rmittel, mie: abfübrenbe $tUen, SR^abarber, SlbtodE^ung oon 
gaulbaumrinbe, Sitterfalj. 

ferner l)alte man ben £eib marm, trage Sag unb S^ac^t eine 
moUene ^inbe, unb menn biefe aUetn nid)t au^reic^t, unter ber* 
felben ein in faitem ©affer auggerungeneg leinene^ %\x6), roa§ 
frü^ unb 5Ibeub§ 5U erneuern ift (^^5riefeni|'fcfier Umfc^lag). 

Sei ^aufig fid) n)icberl)olenben Sd^mergen unb 2)urd^fällen 
lege man täglich mehrere SOialc gemärmte ^^üc^er ober l^eifee 'örei* 
umfd)läge auf ben fieib, geniefce )cl)leimige ©etränfe, Äiamiüeus 
$icffermin5= ober fdbmarjen Xl)ee o^ne mild) unb öfter flcine 
iÖlengen oon lauem iKotl)U)ein. •Uui5erbem ma^e man fid) tuglid^ 
rcenigftcnS 2 6tunben 33en)egung im }yxckn unb fei rorfidjtig in 
ber iHuc-tnal)! ber 6peifen, üor3üglicl) beobachte man genau, toelc^e 
epeijen man nid)t oerträgt. Wlan geniefee oorjüglid^ S^^ifc^r 
gleifd^brübe , ti)eid)e (^ier, {d^Ieimige kuppen, (Eompot, trodne 
Semüfe, <SemmeI; ba^egen Dermeibe man faure^peifen (6a(ate), 
@4n><t¥i^vob (voxiUQhö) frifd^ed) unb ^efengeb&d, fomie bie b(ft? 
l^ettben unb fd^meroerbaulid^en ©emftfe (stohl, @rbfen, Stufen). 

^armcinflemmung« 3ft ©intd^nürung unb baburc^ ^ßet\dj^ief 
6ung eine^ 6tücf ^arme^, unb entfte{)t am ^äufigften, wenn ein 
^ruc^ au^ ber ^aud)()ö^le ausgetreten unb eingeuemmt ift, b. 1^. 
wenn ber ^ruc^ burd^ bie Oeffnung, aud miqtx er l^eroortrat. 
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iiicf)t loieber in ben Seib jurücfjutreten üermag. 5(ud& fann eine 
Xarmeintlciumuiii] burd) 35erjc^(ingunö eineä ^arme^ ober 
SBer)c|)Iu6 befielben burd) ^In^dufunQ harter Äotbmajjen au 
einer beftimmteti GteUe beffelben entfteBen. 

(Sine SarmeinnemmunG äu^t {\4 burc^ folaenbe (h|(|eimtm 
gen : 6S erfolgt feine Oeffnung me^r, ber 9m toirb aufaetrieben» 
$löMicl^ treten an einer beftimmten, juweilen fx^ bftvter anrnb^^bm 
Stelle bed £eibed, Unterleibes ober ber Sc^enfelbenge bie beftigften 
S^erjen auf. öierju fommt (!r6rec^en anfangt grünliicr, all^ 
malig bräunliier, übelrieAenber fot^äljnlic^er IDkffen. ^er tränte 
iDirb immer matter, fein m\\^t oerf&Ut, bie ^ut wirb fubl unb 
mit faltem Srf)n3ei6e bebecft. 

^ e r ^ a 1 1 e n. ^ei biejem öefäl)rlic6en ^iilto^^^c oebe man 
junäc^ft mieber^olt itlpftierc oon lauroarmen SBaffer mit ^ufa^ 
einiger Gfelöffel 9*^üböl, Leinöl ober Oliüenöl, am beften mit einem 
(5i)lp)opompe, um öurd^ (üufpri^en 0rof5er Üllajfen Don ^ÜJafjer 
(roenigjten^ ein ^albe» 2Baf(^becfen doU) etwaige ^acte Ätot^maffen 
bamit 3u erreichen unb au^juipüljlen. 

3in 3aÜe eines ausgetretenen unb cingeflemmten 33rud^eS 
madEfe man h\i pxt ^ntunft beS ^rjteS an^altenb ^eiBe ^rei^ 
umfc^läge auf bie fd^mer^bafte ^arte 6teIIe unb ^alte ben ftmnfen 
an, bie Seine cm ben Seib angesogen galten, mobntd^ bad 
3urü(!treten beS Sntd^ etteidE)tcrt mtrb. 

IDarmftftel. 'Fenint man eine Dehnung an ber öuBeren ^out 
beS Selbes ober Unterleibes, roeldb^ niit bem 2)arme in 5^erbinbung 
ftebt unb aus welcher ber übelriec^enbe 3nl^alt beS 2)armcS nacb 
aufeen abfliegt. Gine folrfje giftel entftel;t §. 93. burd^ eine ^ßers 
rouuDung beS ^armeS ober burd) ^Sranbigmerben eineS eingeflemm^ 
ten iÖruc&eS. 2^urc^ rul)i(ie ^ürfenlage roirb bie Sd)liefeunö 
ber ^iftel begünftigt unb i]efä[)rUd)en Zufällen oorgebeugt, n)eld)e 
eintreten, mnn ber ^armin^alt fic^ n\ö)t mö) au^en, jonbern in 
bie 93auc^l;öt)le ergiefet. 

armtjcrf^lingnng. 6. ^ar meint lemmung. 

3)aö0i5. o. 5 ommerj rijd)en, ber ^oc^alpen. 

!2DcUricn. S. ^4>^anta jiren. 

^eltrinnt tremens« 6. 6dufevn)abnfinn. 

Xe^infectimt« Unter S^eftinfection oerfte^t man im Siagemeinen 
bad Unf(bftbli<j^ma<j^en anfted^ber, ^anf Ivetten erjeugenber 
Stoffe. Se|tere fönnen in ber Suft, im tBaffer, m ben tlndnitt|d[Ss 
f^offen beS 10len)d&en (@|crementen) befinblidd fein^ Mtd^ an alUn 
tobten unb lebenbigen Äörpern unb 2)ingen haften. 

1) 2)eSinfection ber Suft. 2Bill man bieSuft i)on3im« 
mern beSinfidren, in roeld)en an anftedenben J^rnnf[)eiten ((Spolera, 
i^oden, Sd)arlad}, DJaiern, Xi)pi)Uo, ^apl)teriti^3 2C.) leibenbe 
tränte gelegen ^aben, )o i{t baS einfac^fte Mittel, baS Limmer 

6* 
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otbenlUd^ lüften, b. ^). alle Sanfter unb Sibüren beffelben meistere 
ta^e lang offen fte^en laffen. Stud^ cann man ooil^ev no(i 

tbegtfmtte 3)edmfe€ttotidmtttel antDenben, loel^e in bet Suft etwa 
beftnbltd^e fci^blulj^e Stoffe unfd^äbltdft mad^en, unb erft bann ba^ 
immer orbentlid^ lüften. 93ei ber Hnroenbung ber ftdrferen biefer 
eSmfectiondmittei bürfen fic^ meber (^efunbe nod^ ^ranfe in bem 
betreffenben 3immer aufbalten. S)ie beften biefec 2)edmfectiond« 
mittel ber £uft fiub: 

^^erbampfen von ."ool^eifid ober (^acbolfäuce in@4)aalen 
ober auf l)eifeen ^4>latten. 

C5 1) lor räuchern nö. ä)lau ftent(Sl)lortalf (circa 1 bie 4^otl)) 
in einem flad}en (^ejäfce auf, entweber trocfeu (lüivft fd)n)äcl)ev) ober 
mit Söaffer beßoffen (luirtt Iräftiöei) ober mit etioae 6c{)n)efelfäure 
ober Saljjäure tjeßoffcu (roirtt noä) ftürter). — 5öei ber (it)lor= 
räuc^erung ift gu berücffic^tiöen , bafe alle blan!en Ü)ktallaerätl^e 
baburd^ anflegriffen werben, golgenbe jij^mäcber mirlenbe SHäuc^e« 
rangen tonnen au(& in Bimtnem vorgenommen merben, mo f\6) 
SixanU ober ®efunbe aufl)alten: 

Serbrennen von SBacbolberbeeren. 
^ffigrättd^erung. 3)Ian lagt gem5^nU(()en ^fjlg ober 
Sßeinefftg ober aromatifd^en ^fig (melc^er am angene^mften rieci^t 
tmb in jeber $(potbe!e ober S)roguenl)anblung haben i)t) in einer 
über emer 6pirttudlampe ober Dlad)tlampe befinblidj^en @(t^aale 
»erbampfen ober ßiefet benfelben auf beifee platten. 

2) ^edinfection beS ^rinf wafferd; Man tocbt ba{« 
jelbc ab. 

3) ^ec^iufection fliefienber ober fiel) e über 5^ äff er: 
d)lan t^ut Üarboljäure ober bie Süüern'jc^e (oom ^-öaumeifter 
6üt)ern in.5)aUea/6. erfuubene ^e^5infection§maf)c*) ober (5l)lor^ 
manganlaujje l)inein. 2)ie ftcljeuben 2Bafjcr biuuje mau au^et- 
bem burc^ tUefeenbcö Söaffer in möglic^ft jtarfe S^emeguna. 

4) !3)eeinfection ber £eib« unb ^ettraftfd^e: 3)^an befprengt 
biefelbe mit SarboUduremaff er ^) unb meidet fte bamt eine 3eit 
lang in fod^enbem Saffer ein, ober man begießt biefelbe mit einer 
e^lorTamöTung (2 Sotl^ (E^lorfalf auf 1 Quart äBoffer) ober meidet 
biefelbe in einer fold^en Söfunö ein. 

5) S)edinf ection ber ^ l e i b e r : Wlan trftntt biefelbeit mit ^rbol« 
f&uremajfer unb trodnet fie bonn in einem marmen SRaume ober 
mon bringt biefelben in einen fel^r Reiben D^aum, 3. 33. einen 
Sadtofen, ober böngt fte in einem Siinm^ <^uf, in meld^em ftart 



•) !X)ic eüoern'f(^c a)iaffc bcftcbt au« I00il(>lu. gclöfc^ten Äalf, 15 i^ln. 
©teinfoblftitWer unt 15 ZHn. (?t»lc»rma^nefium mit äBoffer. 

*") a r b 0 ( f ä u r c tv a f f f i tf) ein« j^öftttig oon 1 reiner ht^ftalUflrtcv 
(äarbolfäurc in 100 Xtjin. äBaiTec. 
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mit (Et)lor o^räuc^ert toirb (burdf) ^ilufftellen von (5f)(orfalf mit 
etiüQ» 8d)töejclfäiire ober Sal^fäure übergoflen) unb ^ängt fi.e 
na6)i}tv nod) eine 3eit lang in ber fri(d)en ^uft auf. 

6) Xeöinjection bei* äöänbe: 2)ie Sößänbe muffen von DIeuem 
mit Mal£ ober mit einer TOfdiunq uon Garbolfäure unb Kai! 
(1 darboljäure mit 100 5:^eilen ilaltmilcli ßemijc^t) über« 
tüncht rceiöen. 

7) 2)e^infection be^ gufebobenS unb ber iBettltellen: 

titjtboben unb IBettfteQen toerben mit Sauge, ^^lotmangoiilattge, 
arbolfftttveioaffer ober S^lortdlRöjung abGcfd^euert. 

8) Sedinfectton bet ^Anbe (für $etfonen, meldte foeben 
mit einem an einer anfieaenben üranfl^eit leibenben Traufen ht 
Serül^rung gefommen Rnb): Wlan möfd^t bie Mnbc in einer 
Söfung t)on Sbermanganfaurem Äali in 2Baffer (1 bi^ 3 Ü)lefier« 
fpilen übermanganfaureS Äali auf Vi bi§ »/a Ouart 3Baffer). 

9) ^e^infection ber cremen te: Man be^Sinficirt bic menfd)= 
Iid)en (!ycremente , um baC^ Gntfte^en ober bie ^iBeiteiuerbreitunt] 
Qeroiffer Mranfl^eiteu ju oerljüten, bereu ßntftel)un0vn)eife max 
nod) bunfel ift, aber ^öd))t n)al)rfc^einlid) mit bem ^vaulcn (i^äl)' 
ren, 3^ilben üon 5ßrmentförperd)en) anae()äufter menfd)lid)er iip 
cremente 5ufammenI)änQt. biefen Mrantbeiten ge()c»rt ma^r^ 
fd^einlid) bie afiatiidje ß^olera, öielleic^t ber ^ijpl;u^ (^ierüenfiebcr) 
unb nod) anbere. 

Qiebt nun jioei Birten, bie ange^föuften menfd&lid&en Sfcre» 
mente un]c()öbli<i^ m machen; entweber entfernt man biefelben 
burc^ @anöle(^analt{ation), bnrdj^ mel^e biefelbe in Slüffe 
ober auf gelber geleitet unb im le|teren Salle jur Düngung be* 
nu^t werben, ober man gerftört ben g^ulnifeprocefe ber 
@ycremente bircct burd) 3ufa§ beftimmter ^e^infection^mittel, 
meldie man in bie 5lbtritte, ©ruben ober auc^ Äianäle bringt. 3)ie 
erfte biejer beiben ÜWet^oben l^at jroei 3^tac&t^eile : einmal tommen 
babei bie in ben ßrcrementen befinblid)en naditbeiligen Stoffe mit ber 
umgebenben Öuft ober Söafjcr in erü l) runi) , unb ^wcx-- 
teuö ift eine fold^e ilnlage mit grofeen Soften üerbunbcu uu^ baljer 
öen)Öl)nlid) nur in i3vöf5eren Stäbten au^fü^rbar. Ter erfte 
biefer beiben ^Jtad)tt)eile fällt roeg, menn mau beibe 3[)ktI)oben mit 
einanber ücrbinbet, nämlid) erft bie ß'ycremente burd) S^)^^ 
Te^infectionsmittelu unjc^äblid; mac^t unb fie bann erft burd^ 
iianäle fortlcitet. 

^ie ^auptfäc^U^ften 2(rten unb WiM nun, bie ^ycrcmente 
birect m bedinftciren, fmb folgenbe: 

1) Tian fd^üttet öfter eine £age gemo^nlidjer , frifd^er drbe 
auf bie 6|cremente. ^er M(e (Serudb niirb ftd^er ^ierburd^ he* 
feitigt ; ob aber baburd^ bie 3&ulni^ felbft anfgel^alten ober m* 
^inbert roxth, ift fraglid^* 
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2) DJ^an begiefet bie Grcremeute mit einer Söjung oon (^ifen^ 
Vitriol (1 ^^5jb. Cüjenuitciol auf 1 ßimer äöafjer), ein bequemet 
unb nutcö 2)iittel. 

3) 3ufo^ tJou (Sarbolläurcpuluer ober Garboljäureioafier. 

4) Uebergiegen ber @f€temente mit einer (^^lorfaltlöjung 
(4 iütf^ 6|lovtaIt auf 3 Ouart Sßaffer). 

5) 3u)a^ bet @itüeni'fAen SDedinfectiondmoffe (i. ^nmettung 
oben). $on ben bi^ je|t Defatinten im (Stoßen anwenbbaren 
S)edin|ectton$mitteln ift oa^ Süoern'fd^e wo^I ba§ juuerlairigfte ; 
man tann ^ibtritte, ^übel, Sentgruben unb Kanäle bamit bedin« 
ficiren. 3n bie M übel aie6t man naci^ Gntfemung bed gn^alt^ von 
Oer Süoern'fc^en lUZaffe hinein; bei ben Senf gruben beriefet man 
md) ^ntfenuin^ be§ 3"^)^^^^^ '^^^ 53oben unb bie ©änbe bamit; 
raenbet man bie Süoern'jc^c !3^e^iufcctionemaf(e bei .Kanälen an, 
fo liiert man biefelbe oorbcr burd) ein mcitee Sieb unb treibt fie 
bann mit 5ßaffer burd) bie ^ianäle, bamit biejelben nic^t burc^ 
bie SWaffe oerftopft werben fönnen. 

Unter bej'timmten Umftänben empfel)len fid) löieber ein5elne 
biefer ^e^infection^mittel befonber§, 3. ^. bie Gcfaj3e für ben 
Urin (Slac^ttöpfc) jpüle man mit (^arbolföureroaficr au^ unb laf)e 
bann no<b etmaS banon im Sac^ttopje jurüd; in bie flad^tftü^le 
unb ßtofetd idi)ütte man Sarbolfäitrepuloer; bie ffiafierclofeti» 
reimae man mit (Sarbolfftnremaffer; für fSlbtritte mit @ntben (o^ne 
€taumif0 ober mit Sonnen empfiel^lt ft^ befonber^: (Sarbolfäure- 
pulDer, (^^lormanganlauge, ^ifenmtriol; jür ^Ibtritte mit Stallmift: 
Garbo ifäurepulüer ober Garbolfäuremaffer; für Düngerhaufen: 
Garbolfäurepuloer; für $i{{oird: (Earbolfouremaffer ober Sofung 
9on (E^Iorfalt. 

^iät. Unter 2}iät oerfte^t man im weiteren Sinne eine 
gmedmäfeioe rnä^irunö^meiie , b. I). eine richtige ^lueroa^l ber 
Spcifen unb i^etxänU, foraie ba^ ßinl)alten bee richtigen 9)iaa6e*o 
in SBeijug auf bie Win{}<: ber Ük^rung. engeren cinne 
«crftebt man unter Xiät bic für bie © efunb l^eit be^ einzelnen 
SüUnidjen perfmämntte (l-rnÄ^runfl^meife. 

^iafel^fiofter, Doppelted (Emplastr. Diachylon compositum), 
loirboorjügUc^ ium2lufjiel)enDonSc()roärenbenu^t; e^ mufe bid auf 
Seinmanb ober Seber aufgeftric^en merben. (^ergl. 3 u g p i l a ft e r.) 

3)iantae« @. S)ttr(j^faIL 

{&ic»enw« 6. 6eebdber bet Oftfee. 

:^bteritfd. Sft eine burc^ nodb unbetannte 6tnflü{fe (mal^r^ 
{d^einli(ih burd^ ^tljbtlbung) entftebenbe, Dorjüdlui^ im ^tnbe^alter 
ouftretenbe gefä^rlid^e Äad^enentjünbung. Die Sd^leim« 
l^aiU be* iRad^en§ (öintermunbe^) , ber 2Wanbeln, be§ ©aumen^, 
lumeilen aud) be^ Mebl!opfe§ unb ber Suftröbe wirb mit iDeifelid)^ 
grauem ober gelblic^-weiftem Belage ober Rauten bebectt. S)ie 
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jtronf^eit fcentmit mit 0Ueber< utib jheusfc^merjen , f^oft unb 
||t|e, jutDetleit att<| mit Stedden ; ^aUfd^merjen ftnb burd^aud 
niqt immer Odrl^cmben. S^tner treten gumcKen au^ ipetfertett, 
Ruften, Sal^mungen einjelner Aötpectlj^eue unb ^rfttdungdgufäSe 
im Verlaufe ber Hranfl^eit auf* 

bie Ä'ranf^cit im Jbö(^|ten ©rabc anftedenb ift, fo 
müfien beim ^Uiftreten einer Öip^teritisepibemie .^Icintinberfdiulen, 
in benen drtrantunfien oorfornmen, fogleic^ 9ejd)loffen roerben. 
3lu§ ben Schulen ö^-öBerer Äinber muffen bie erfranften iotileid) 
entfernt, non ben franfen iiinbern müffen bie nod) ncfunben fern 
0e{)alten roerben. D^iemanb nl^ bie pfle^^enbe 'ilserjon barf ud) im 
äranfenjimmer aufhalten; oud) bürfen anbere ^4>erfonen nid)t bie^ 
felben unb S^rinfgejdiirre öebraud)eu roie bei .Hranfe. 
Äronten^immer mufe täglich gelüftet roerben (burd) Ceffnen ber 
genfter tm^tebenümmer unb ber beibe3immer oerbmbenbenS^büre) ; 
no4 Slblauf ber iRrantbeit mul ha^ dimmer b e t n f t c i r t merben. 
<@. Sedinf ectton ber Suft.) 

S>«r vom tränten aui^ bem n)7unbe gegebene Sd^Ieim mni 
immer in ein unb bemfelben @eföfte aufgenommen, in biefe§ bann 
to^enbe 0iatron« ober üdilauge fugefelt (rooburc^ man bie ^iUe 
}er^ört) unb bann n^eggcaoffen werben, ^efd^mu^te ^ettwäfcbe 
mufe man, cl)e b_er baran ^aftenbe 8d)lcim troden geroorben ift, in 
Reifem Sobaroaijer unb mit 5talil'eife orbentlic^ brütjen unb ronid)en. 

^ er l) alten. ÜJlan bepinfele bie rocifeUd) belegten Stellen 
be§ Öintermunbe§ alle Stunben mit bem in ber ^auC-apotbefc 
Dorrät^igen Äi'alfroaJier (Aq. Calcis). Um ben §intermunb 
aut überfel)en unb bepinfeln ju fönnen, fe^e man ben Mranfcn 
foj bafe öonnenlid)t ober Merjenlid^t in feinen 9Jiunb fällt, brüdc 
mit einem 2öffelftiele, ben man in ber liufen .*oanb l)ält, bie 3ungc 
beS tränten bei roeit geöffnetem HJlunbe nieber, tau^e ben an 
einem langen Stiele befeftigten $in)el in ^altwaffer (von bem man 
fu biefem Bmede etmod oud ber S^afdde in eine fletne @<j(aale 
gie^t) unb ocDinfele mm, ben$infel in ber regten $anb bc^Itenb, 
alle roeiglid^ belegten Stellen be^^intermunbed^ mo^u man nötbigen« 

fttHd ben ^infel öfter mit Xalhoaffer bene^en mtt|. ^an forge 
emer für täglii^e Oeffnung, roenn biefelbc nid^t öon felbft erfolgt, 
burcb Ml^ftiere. 33ci ftariem Jiebcr (f. 2^emperaturmcffung) tü^le 
man ben Körper burd) falte ^infd) lagungen ab. (^ergl. 
ßinfc^lagunn unb jieber.) D^ac^ 2lblauf be§ JieberS unb ber 
gefö^rlid^en Grjc^einungcn !räfti(ie man ben jd^roai^en Älörper bed 
äranfen burd) gute Dkljrung unb öfter etroad föm ober SOI^ein. 
. 3)obcron. S. 6cebäber ber Oftfee. 

^ontbctt. 5)ie fallenbe Xouc^e beftel)t barin, bafe ein Strabl 
talten, lauen ober roarmen 2Baffer§ üon einer beftimmten Starte 
unb pon einer beftimmten ^ö^e auS auf einen ^örpertl^eil b^rab« 
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füUt. ^tefelbe ift m fe^r fraftigeS SDtittel unb muls bal^er mit 
Sorfid^t gebraud^t neigen. 

^ttf jteigenb noint man bie S)oud^e bann, loentt bcr Söafler-- 
ftrai^I 0011 unten fotmnenb bie leibenben ^^ei(e trifft, ^iefeibe 
lotrb ooTjügli^ bei Srauetifrantbeiten unb ^ftmorr^oiben om 
getoenbet. 

3)riburg. 6. ßifenquellen. 

TroMOttiftftcö Waftcr. 3ftbei5(ugenent5ünbun0cn (bcr.Uinber), 
3al)njd)merjen unb Mopfi'd)mer3en ein autcc- unb milbe^^ Sibleitung^s 
mittel. ÜJ!an legt gulbem biö tl^alcvörofe l)intev ein D^r ober 
in ben 5^aden unb lä^t liegen, bi^ e^ pon jelbft wieber abfüLlt. 

^rüfcnfronföcit ober Scrofeln. ^iejelbe entfielet burc^ 

Sd^lec^te (vrniü)rung, bejonbcr^ Ieid)t bei fleinen iUnbern, wenn 
»iefelben ni^t ge)tiUt. fonbetn tünftlid) aufgewogen werben; in 
oielen f^&Oen loti^ bte ilranf^eit ottd^ von ben dltem auf bie 
Ainber oererbt 

SBei f leinen fitnbern äußern ftd^ bie Scrofeln in ber blaffen 
Hautfarbe mit !I)urd^f(i^immern oon blauen ^eberd^en, Sluftreibung 
be§ ätxhtfi, ^n)d)meUung ber Prüfen am ^alfe, )umeilen au<b in 
Slbmagerung beS gan|[en ^drperS. 

3^er()alten bei ficinen .^tinbern. ©ebeiljt ein ^iinb 
nid)t, n)el(|c^ finiftlid) mit .Uuljmild) aufne^o^^en roirb unb ^^eigt 
bie oben anßeficbenen (S'rldicinunc^en, jo lafjc man baffclbe wo 
möglid) von einer '^(mme cnuibren. (Urlauben bie^^ bie ;l>evl)alt= 
niffe nic^t, fo t^ebe man neben ber W\id) -^u Seiten ctma§ um 
gejahene 5ltnid)brül)e (oon 3^aube, .s>ubn, Malb, ipäter aud) üon 
ininb;, unb fobalb bie erften 3i^^ne gctommcn fmb, neben ber 
^üüld) zuweilen gau^ fein gefc^abted ro^eS tHinbtleifd) in fleinen 
2)kngen. 

®ebei^t baS ftinb nic^t, meti eS bie Xul^mild^ niil^t oer« 
trägt, fo man 3icQenmild); mirb oudft biefe m^t oer« 

tragen, bann gebe man Siebtg'fd^e Suppe, @riedbrei, (Sranpem 
fd^Ietm (le^teren burd^gefeibt ald ©etrön! auv ber ^lafdie) ; baneben 

iittweilcn etmad Sleifi^brü^e. Sobalb bie erften 3öbnc gefommcn 
inb, fann man aufgebr&bten S^ithad unb §un)eilen fein gefd)abted 
robe§ ^iinbfleifd) in flcincn Portionen geben. 3ft ba^ .Hinb !räf= 
tiger geworben, fo t»erfud)e man wieber, ob eg nun bie Diild) 
verträgt. (5Bergl. ^uf^ieben.) '^(ufierbem bnbe man ba^5 Atinb 
tdglid) unb 5war abwecbfclnb ben einen ZaQ in Dial3, ben anbern 
in Seefalj. 33om 2RaI^ nimmt man eine A>anb roll, tod)t baffelbe 
in einem 5lopf mit 3Ba)]er, giefet burd) unb fe^U bieje lüialsabtoc^ung 
bem 5iabewai)er ju. 58om Seefalj fe^t man bem S^abewaffer, 
furj beoor man ba§ .^inb babet, ein Ijaiht^ ^funb ju unb fteigt 
allmälig bis gu einem ganzen ^funbc. ^Iro^ bicfer W^ß^ werben 
bie Aiiwer juweilen elenber, ber Seib bleibt bid, bie Prüfen 
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nel^tnen nid^ ob, bie ^aut iDirb toelfec« Sonn qthe man (ändere 
3eit (SBoc^en unb BDlonate) 2thtttf^tan, onfano^ töglici^ einmal, 
^öter peimal. ''Man Qitbt bie erften iDkle ungefähr ben i^ietten 
i^eil eine# Mafeelöficl^, jpatct einen falben, bann einen ganzen 

Äafeelöffel unb fann bi^ ju einem Minberlöffcl unb (5'6löffel ftcii^'n, 
je nac^Dem öa^3 ^linb ben Sebertljvan Derträßt. Xomit ba§ MinD 
ben Öeberttjran and) nimmt, ftreue man bie erften Mak etma» qc- 
l'toBenen 3ncfer auf bie Spitze be§ .^afeelöffelö ; inbem nun bag 
Äinb ^unäc^ft ben Surfer nblccft, läf^t man ben ^ebert^ran in feinen 
2Runb gleiten, moburd) c§ fid) aUmälig an benfelben (^ciuijljnt. 
2Biü ba^ .Hinb burd)aui> feinen Sebert^ran nehmen, fo ^cht man 
anftatt beffelben (ba^ Söivffame im fiebert^ran ift l^auptjäd)lic^ baS 
Actt) ungefahene frifc^e Butter, anfangt Smeimal täglich eine 
fletne SDlefferfpite ooU. aOmdlia nmtt me^r. -~ Stugerbem traae 
über fal^re mon bad ftwb bei j^dnem ffiettet tä%\x6) redelmafttg 
in bie freie Suft. 

Sei gtdieren ^inbern feigen ftd^ bie Sttop^n im ^idf 
werben von Sflafe unb Oberlippe, ^autau^jc^lägen , Ol^renflüflen, 
Knfc^meUungen ber Prüfen (oor^üglic^ am ^alfe), ^^Infd^weUung 
unb 9^ötf)ung ber 2iugenlieber , in {jartnäcfigen unb öfter roiebcr^ 
fe^renben 3(ufienent5ünbungen, Ijartnacfigem Schnupfen; guroeilen 
tteten aud^ (^3efd)iriiirc unb Sc^mären mit gieber auf. 

^ e r l) a 1 1 e n b c i r ö (> e r e n i n b e r n. Tlan laffe biefelben 
Dorsüalid) Stcifd), ^iild) unb 53utter, bagegen menin A^artoffeln 
unb äRe^)lipcifen geniefeen; ferner fdbide man biefelben üiel in'§ 
Sreie, täglich mcnigftenö 2 bi^ 4 Stunben, unb wenn ^ierju bie 
3eit fel)(t, mit iöcid)ränfung beS *cdjulbefuci^e^. Ülu&erbem gebe 
man längere Qdt £ebert^ran (jmeimal iä^üi) einen ßfelöffel uuD 
mel^r); tomn ffiibemHQen bagegen eintritt, mad^e man Raufen 
9on 8 bid 14 Xagen ; fel)r leicht lögt fid^ ber SeberUftron in aRtt^ 
«rbentlidft mit berfel^en sufammengerül^rt, nel^meiu ftonn boft 
^inb btu»j|)att^ feinen Sebert^ran nej^men, fo gebe man anfiatt 
beffelben viel frifd^e Butter, bicf auf Srob geftrici^en über 
ttonj rein faft'elöffelroeife. Slufcerbem babe man ba§ Äinb längere 
3eit TOöc^entlic^ groeis bi^ breimal in Seefalj ober 3)lutterlaugen« 
fal^ (anfangt Va fpäter 1 ^^Nfunb havon auf ba§ 93ab) ober lajfe 
baiielbe in ber fd)öncn ,">al)ieö3eit ein Soolbab iiebraudien (8. 
Soolbäber). 'il nf d)n)ellunacn unb 33 er l)äi- tunken oon 
Prüfen fud)e man fon)ol)l bei Hinbern roie bei (lru)ad))cnen 3U5 
ndcbft burd) "^>riefnii^'f4e Umfd)läge 3U jertheilen; biefelben 
mad)e man eine längere 3^it ^inburc^, am beften ^ilbenb§, unb 
lofie ben llmfd)lag bie Dladjt burc^ liegen, '^ertleinern fid) bicr^ 
burd) bie liriifen nic^t, fo madie man anljaltenb marme Umfd)läge 
auf biefelben, in Jolgc bellen fie fic^ entmeber sert^eilen ober er« 
mieten unb aufgeben. 
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SüAfaU* 1) S3ei drtDac^fenen. Verleibe ift ^äufia bie 
5oIgc üon !Diät{cl^lern , ®enu6 üielcn falten ö)ctranfc§ {vor- 
jüc^lid) im l^eiften Sommer), faurer ober fAmer oerbauli(!^er 6pei]'en, 
frijcöen €b)teö :c. ; oft tritt berjelbe aud) in ^rolge öon Grtältung 
ein; §uroeilen ift er au4 mit ^eibfd^mer^en unb 93lä^un(;§be5 
Jd&roerben üelbun^en (8. Golif), unb 5roar tritt bann geroö^nlic^ 



l)er eine bünne ^ilu^leeruna crfolßt. — 3un)eilen a\x6) roed)felt 
S)ttrd)Tall 5cittoeife mit ^BerjtopfunQ ab (^Bergl. 2 arme ata rr^). 

§ß er 1) alten, ^an oermeibe aUeS falte ©ettänf, oorjüglic^ 
Safier, Ttild^ unb ^ier. Man net)me nur »arm ei» ©etran!, 
am 6effen: ^amUUns ^fefferminjs fdftwai^en Sl^ee (alle 
SRild^), fc^wanen jlafee, ober anfkott ober neben bem 9^ lauen 
SHot^wein, welij^ec ftopft; noc^ Irftftiget wirft in le^terer 9e« 
fie^ung j^ei^i^ 9tolt^wein mit 3lt\Un unb dimmt getobt, «yerner 
oeniefie man gar feine feften Speifen, fonbern nur f<i(»letmitte 
Suppen, roic: ®ricg, ©rü^e u. beral. SBei Seibfdjimcrjen ma^e 
man J^eifee 93reiumf(6Iä0e auf ben ?eib. Sobalb ber ^urc^fall 
Toie bie 2eibfd)mer5en nur einiiunmaaBen heftig auftreten, netime 
man fogleic^ oon ber Opiunitinctur , 2 b\& 3 mal täglid^ 5 bid 10 
S^ropfen. 

^erjoneu, iüeld)e leidit 2)ur^fall befommen, müffen ^^ag unb 
9Iad)t eine njoUene 33inbc auf bem bloßen Seibe tragen, unb auf 
«jarme unt) trocfne Jüne l^alten. 

2) 2)urc&faü bei gröfeeren Minbern. 3)ian ma^e joglei^ 
toaxme Umld^läge mit aemärmten mollenen ^üd^ern ober Reifte 
Sreiumfd^ldge auf ben Selb, bringe bad fiinb, memi ber 3)ttr4* 
fall heftiger ift, tn'd burc^n)ärmte Oett unb loffe e^ fo lange ald 
ber 2)ur(bfaU anl^ält ni^tS weiter ald warmen ^amiUentbee 
(ebne ÜJlilcb) unb fcbleimtged (Setrönf trinfen. Sftbt ber ^ur^faQ 
nicQt balb naib, fo gebe man tögli^ 1 bi§ 2 mal 3 bis 5 tropfen 
oon ber Opiumtinctur , in einer oiertel ^affe ilamittentbee, ober 
rein im M'af^clöffel unb l^inter^er etwa« S^^^^* 

3) Turd)fall bei f leinen Äinbern. S)erfelbe jeigt ficb in 
^)äufigcn grünlic^^gelben, mit lüeifUic^en glodcn rermif^ten, fauer 
riec^enben Ausleerungen, unD ift oft mit isBrec^en oerbunben. 
(8. 33red^burcöfaU). ^abei jd)reien bie Hinber üiel unb jie^en 
oie ^eine an ben £eib. Siauert ber !I)urdöfaU länger, fo fommen 
bie .^inber rafcb berunter, magern ab, bie ^aut wirb weit, baS 
©efid)t alt unD entfteUt. 

93ei ber 3)iarr^oe ber Säuglinge mufe bie ^Uiutter ober 
^mme eine ftrenae ^'lat galten, ^un^^it^^^ oerträgt audb bad 
Atnb bie WU^ ntc^t , e9 muft bann entwöl^nt , ober eine mxm 
genommen, ober mit ber Xmme gewecbfelt werben* 

Soi^glicb b&ufig lommt 3)urd^fau bei Jtinbem oor , wel4« 



erft ber frampfartige, fneifenbe 2eibfc<) 
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fünftlid) mit .^Ui{)mild) aufaejogen werben unb rü()rt bann meift 
ba^er, bafe jc^led)t b. t). fauer geroorbene Wd(i) (einen geringen 
©rab t)on 6äure ber Wild) fann man burdt) ben ^efdbmad nid)t 
er!ennen) ein ober meljvcre ÜJtale oom Minbe getcunten mürbe 
unb bie ^eibauunö in Unorbnung brad)te. Xas Sauerroerben 
ber DJüld) r»erl)ütet man am fic^erften baburd), bafe man biefelbe 
foßleid) abtönt, jobalb man fie erhält, unb bafe man fie in 
reinlichen ©etafeen unb fü{)len 9iüumen aujberoal^rt. %txmx nel)me 
man feine Mxlö) von ^ül^en, tuelcfae mit Grünem ober mit £ ein« 
fud^en gefüttert loerben. ^uc^ Sie ^eföge, iit ioel4en bie SUtild^ 
bem fiinbe gereid^t wixh, ^alte «an gan^ iauber. Sad ®ttmmi« 
büt4en be( 6au0flafd^ tnul, menn ed nic^t gebraud^t toirb, ftetd 
m einem ®efäf3e mit reinem SGBaffer liegen. S)ic Sauaflafcje 
tmi, roenn fie nid&t 0ebrau(|)t mirb, ftetd mit reinem äöaffer gc« 
füllt fein, bamit md)t 3[)hld^überrefte oom legten 3Jlale 3lrinfen in 
berjelben jurüdbleiben , bie bann fauer werben unb beim näc^ften 
Wlak vom .^inbe mit c^ctrunfen »erben. (S)a^ S^äbere bi^ruber 
6. unter ^ ^ilufjieben 

^er Turd)faU fann bei Keinen ^iinbern nod^ eine anbere Ur; 
fad)e Ijaben, aU ba^- ^iid^tüertragen ber SD^ild^, er fann nämlitt 
aud) Jvolge beC^ 3 öl) neue fein. 5)ie^ wirb roa^rjcfeeinlic^, menn 
ba^ Minb jugleid) peifert, oft mit ben ^yingern in ben 2)iunb greift, 
unrul)ig )d)iä\t, ojt fd)reit, unb menn bie 2)iarrboe nur tur^^e 
3eit, b. b- paar ^age bauert. Qu fold^eu fällen von 
y 3 i; n b i a r r b 0 e e n " ift ber Durchfall eine b^üf <iine ^bleitun^ 
oom ^opfe, oor^üglid^ bei fröftigen, ooUfaftigen ftitibem, bei 
toeld^en bai$ 3<i^nen leiii^t (Songeftioiten naib bem ftopfe unb in 

f folge beffen Krämpfe oeranlagt. 6obalb ber ^urq^faU aber 
&ngere 3^it bauert, ober febr beftig auftritt, ober ba^ ^inb 
ta]d) babei b^runterfommt, bann fäume man )a nid^t benfelben 
|tt ftopfen, benn.fd^on oiele ^inber finb |u ©runbe gegangen, 
toeil man ben ^urc^fall fälfcblicb für eine irät^nbiarrboe" l^teU, 
unb ju lange beftcljcn lief?. 

V(m böiific3)teu tritt bie Tiarrl^oe ber f leinen Äinber im 
beiden 8ommcr auf, weil bei grofeer 2Bärme bie iDiild) am 
lei^teften fd)led)t wirb. 3nmeilen liegt bie Urfad)e beö ^urdifall-ö 
audi) barin, bafe bie TIM) bem Kinbe 5U fül)l gegeben wirb, in- 
roeilen aud) in ßrfältung be^ ^inbe§ burd) SilosUegen ober 
Siegen in naffen äöinbeln, ober in einem falten Sin^nter. 

Verhalten beim ^urd()fall fleiner ^inber. 3obalb 
2)urd^faU eintritt ift ba$ (Srfte unb Slotl^menbigfte : ^usfe^en 
mit ber attildb. Sinftatt ber WtWb gebe man in ber glafd^e 
i^mad^en AomiUenaufgub (ol^ne SRitd^) mit etn>ai( 3v<ter, ober 
eine fe^mige Kbfod^ung oon Salebpuloer ober Slnomroot mit 
ffiaffer (md;lirenb bei^ jtodfteni^ vmi man orbentli(b umrülftren. 
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batnit ficf) feine Mlümpc^en bilben), ber man auc& ein njenig 
3ucfer jufeiu^n fann. Xabci t)ert)un0ert ba^ Hinb nid)t, raie 
mand)e iJlütter fürcf)ten, im (i^egentljeil, ber ^urd)fall uciliert fid) 
um io iajd)ei*, je frü[)er man bie 2)lild) aueje^t. i'ä^t ber l^urd)^ 
fall nad), fo t)eriud)e man nun l)alb MamilienaufQufe unb ^alb 
IHild), ober l)alb 8aleb--ober i)alb teomrootjc^leim unb Oalb 3}lilc^, 
uuö (\cl)^, menn bie^o »ertragen wirb, aUmäliß roieber ju reinet 
3Jlild; oDer ber ^Jerbünnung dou Diilc^ über, roic man bicjelbe 
früher gab. Säuert bet S)ut^a(l längere Seit, |o gebe man, 
um etmad mel^r Slal^ntng jujufübren, neben bem ftamtttentbee 
ober Sülebf^leim, bnrd^efei^ten waitpenf4Ieim aitö ber %la\a)t, 
ober ttma^ G^rieSbret. SBtrb biei^ ni^t oertrogen, ober fommt 
bad ^tnb bei biefer 9la^rung l^erunter, fo gebe man mit Üeinen 
SKengen anfan(3cnb, lumeilen ]^mad)t, nid)t gefallene gleiict^brübe 
oon ^aube, i^ul^n, Kalb; mirb bieje »ertragen, bann fann man 
fpatcr nud) jc&nJac^e 53ouillon r>on !Hinb üerfud)cn. Ü(nftatt ober 
neben ber Jlei)d)brüöe gebe man, roenn baö ^Hinb jd)on einige 
3ä^ne l)at, f leine iÖkngen robe^? iHinbf Icijd), )o fein mit 
bem Ü}Je)ler gejd)abt, bafe gar feine jcl)uigen Jvajern mcl)r barin 
fmb. i^at bie 2)iarrl)oe bei bieier (5'rnäl)rung aufgehört, bonn 
üerjudje^ man nor[id)tig mieber einmal etrna^ Ü)md). 

3(ufeerbem märmemau beniiieib beim crften xUujtreten be^^urc^« 
faU^> burd) 5luflegen gemärmter '4Batte ober roarmen Jlanell^, 
nötf)igenfaUS aud^ bur^ ^ufle^en marmer Sreiumfd^Iage. ^ritt 
ber ^Durc^fofl von Knfang an je^r j^eftig auf , ober l&^t berjelbe 
trot ber angegebenen Sebentoeife niö^t nad) , \o gebe man bem 
iiinoe bt^nieilen ein ^(pftier Don launMrmen ^Boiler ober ^tamiUen« 
aufgufc mit Stärfe (fo bid mie man biefelbe gur ^ö(c^e nimmt), 
^a^ marme IBoben fe^e man täglid) fort (natürlid^ mujs baS 
Saben in einem mannen 3intmer gef^e^en), ba bad Sludfeten 
mit bem ^-Baben nur n a d) t b e i ( i g mirit. ■ . 

2)ärtbetm* @. @oolbdber. 



Ean de Coloti'ne, mirb alc iHied)miitel bei Cl}nmad)ten bc- 
nufet. i^lufeerbem bene^e man bie 6tirn, 2öangen unb bie ^J^ajen* 
Bcper beS Ohnmächtigen bamit. ^nftatt ober auger ber Ean de 
Cologne fann man auilh ben Salmiafgeift, ein nod) ftärfered 
9tte4mtttel bei Obnmad^ten, in ber ^audapot^efe oorrät^ig halten« 

CiAcIfronfbetttn« 'än ber (Bichel fommt fe^r häufig m goCge 
oon Unreinüd)feit eine 2(nfamm(una einer talgartigen Slbfonberung 
oor, mekhe einfach ntit äBaffer abgemafchen meroen mub. ffiiro 
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itefe Xbfosbentng biird^ eine Soflout jurüdgel^alteii , m\ä^c f\<b 
n^t guvftdbtitigen lagt, fo !ommt }u einer unangenel^meii 
ftärteren me^r fd^leimtgen Xbfonberung. Um biefe befetttgen, 
vxai bie ^orl^outoevendenttig opettrt werben. 

5lu6erbem fommen an ber Qidjcl ii)vbiliti)4e ^e{df)n)üre vot 
(8. 6d^an!er), unb ein eitriger Ullu^llu^ aud ber ^amröb^em 
pffnun^ (6. 3:ripper). 

(Pi^cnrinbc. 4)ie xUbfod)unfl ber (iid)etuinbe roirb üorjüglic^ 
5U SÜtuubtüiiilern bei (^ntjünDumjen beö 3i^^)nfl«i)(i«'''^^ ouc^ 
mit Su\a^ oon etiuaö ^Jium), ferner ©urgehöafjern , imb 
(^infpri^ungen bei grauenfranfl)eiten beiui^t. Man nimmt t)on 
ber fein 0ej^)nittenen ^iinbe unflefa^r 4 bi^ 6 Gfelöffel auf '/2 
Ouart SBaffer. Sl^enn man beu ebenfalls iiufammenjiebenb , aber 
noc^ Eräftißer mirfenben reinen ©erbftoff in. ber §aueapotl)tte 
vorrfttbiB fo fann man bie ^icbenrinbe entbel^ren. (^a§ 
Strffame in ber legieren ift n&mli<ib ber @erb{toff). 

efetffaNbitainiinnt. S)iefe(be entftebt am bcuifiQften m&btenb 
bed SBo<|enbetted , menn bie ffi5<|^nerin su früb aufftebt unb ft(b 
förperlid^ anftrengt, unb b^t ßemöbnlid) einen langfamen SSerlauf, 
fo bag bie (debulb ber Uranien auf eine beerte $robe geftellt mtrb. 
S)ie ^efferung ift eine mabmebmbare, aber gong aUmälige, menn 
bie ilranfe fid) fd)ont; bei unsmecfmäfeiöer fieben^roeife ba* 
gegen treten immer mieber OiüdfäUe ber ßntjünbung auf. 

^ie Atrantbeit äufeert fid) bur^ Sdimerjen in ber einen ober 
anberen Seite be^ Seibe^, melcbe jumeilen aud) in ba^ ^ein bers 
fclben 8eite aueftrablen, norjü^lid) bei ^^emeguni^en (8treden) 
beffelben. ^itucb ift bae eine 2UMn oft )d)niädier, unb baben bie 
Äranfen jumeilen ein @efül)l von laubfein Darin. Qim beftimmte 
Stelle be^ £eibe^ fü()lt fid) oft b^i^^ter an wie bie Umgebung, 
lägt fic^ n)ie eine fleine Öef^roulft umgreifen, unb fdimerjt üor^ 
5üali^ bei ^rud, 5. IB« beim Siegen auf biefer Seite, unb leb« 
haften Bewegungen 3. 9. bed Slrmed nnb Seined berfefben Seite« 
Swc ber iHegel, bei ibeld^er ber SiutDerluft meift ftarf ift, 
werben bie Scbmergen gen)öbnU(b beftiger. 

Serbalten. Sobalb bie erften 3ei<ben ber (rntjünbung auf« 
jtreten mu| bie ^ranfe mebrcre SSBo<ben, nötbigenfall^ mebrere 
SRonate eine rul)ige d'iüctenlage einnebmen. ^ie 9iü(ienlage 
bringt ber ^ranfen gemöbnlicb bann nod^ mebr Grleidbterung, 
roenn Miffen unter bie Mniee gelegt merbcn , )o bafe bie Cber? 
fcf)en!el immer etroa^ an ben ?eib angezogen fmD unb bae .Hreuj ficb 
tiefer befinbet, al^ bie Ober)d)enfel (mie 3. ^. beim Si^en auf ben 
2lmeri!anifd)en Stüblen). 5lufeerbalb ber ^egel mac^e man 
tüarme UmjdUäge mit i)c\^ gemad)tem ober in beifee^ 2Baffer ges 
taucbtem unb bann au^gebrüdtemglanell ober beifsen^reiumji^lägen 
auf bie fd^mer^^afte Stelle, unb ^xoax uor^ügUc^ bann, tpenn fiür« 
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fm Sd^merjen auftreten. So lanae al^ nod^ irgenb welche B^td^en 
ber €n|^ftnb]tii9 §. 9. Sd^mergen oet Setoegun^en, beim Se^en, 
unb ipö^renb oer Stege! Dor^anben ftnb, muft bte ^ranfe iDö^renb 
ieber SReoel liegen, wa^ jurocilen 3a^re lang nötl)i0 ift. — 3ft 
ber S3(utoerIu)t roäf)renb ber JRegel )el)r beträd^tlid) unb an^altenb, 
b. ^. ift berfelbe nic^t blo^ bie erfteu Xa^c , jonberu auc^ über 
ben üierten iaq ^inauö ftarf, fo mad)e man tüälneub ber dic(\e[ 
folte (ünfpri^ungen in bie 6c^eibe ron iiiamx ober ©erbftoff 
(1 (!6IöffeI auf ein ^albe^ 2Baid)beden falteö äBafjer) fobalb 
ber ^lutoerluft bie grau erbeblic^ jd)n)äc^t. 5Im beften 
TOcrben bieje Ginfpri^ungen mitteilt (5l)h)jopompe von einer anberen 
4>eijon gemad^t, loä^renb bie Mranfe auf einem ^^ebe fi^t. 
bie (^ntjünbunt) in ber ^auptjac^e Dorüber, jo liegt bie gi'ü|3te 
®efa^r bann, ba^ bur^ törperlic^e Slnftrenaungen bie 
ßntgünbung loiebef l^eioorgerufen ntrb; in biejer jBejie^ung ift 
befonberd su «enneiben: SBeited ®eben, langet Steden, Jansen, 
Ser^auf« unb abfteigen, Sceppenfteigen, fc^mere roeibüdbe ipaud« 
arbeiten (wie ^^lötten), an^aitenbe feine Arbeiten (Slawen ic), 
$eben fdfjberer @egenftönbe 2C. ^ö^renb ber ganzen ^rantbeit 
ntuB ber Körper burc^ mögdc^ft fröftige^ unb b^unged (^en in 
bie gebracht werben, mo^u ber Olenuft eine-? guten, malj« 
reiclien ::Biere-5 (aber nur aufeerljalb ber JHegel) üiel beiträgt. 

(^icrflorfgcf^wulft. 3ii»^üct)ft entfte^t baburd) eine i^ergröf>erunö 
be^ Seibe^S; boc^ iiuäle man fic^ in einem )old)en Jailc nid)t {o= 
fort mit ber 2(nnal}me, bafe mau an einer (fieritodgejc^mullt leibe, 
meil bie 3lu^be^nung beö Seibe-3 aud) burd) anbere 3u)tänbe (5. iö. 
3 dj loan ger)d)af t, ©ebärmutterentjünbuni}, iyettleibiöfeit 2c.) 
^crbeigefüprt fein (ann. — ^Umälig wirb bie fid) uergröfeernbe 
runbe ^efcbtnulft burc^ bie ^auc^beden fühlbar; jurceilen erreicht 
fte bie @rö|e eines Hinberfopfe^, monc^al eine nod^ bebeutenbere 
®rd^e, fo bai ber ganje !^etb, aefpannt unb mie auf ber ^öbe 
ber Sdftwangerfdbaft audgebebnt ift; (»tdweilen tritt auc^ oott^An» 
biger etiOftanb im ilBad^dtbum ber Okfii^lft ein. ÜJleift befielt 
biefeibe aud einem ober mehreren SMI^en mit mdiffrtgem 3nl)alt. 

S^ergrd^ert fic^ bie ©efd^mulft ftetig, fo treten mandjierTei 3)e« 
f^merben auf, als: Sd^merjen im ^xtui, ^db, ben deinen, aud^« 
ein ©efübl öon 2:aubfein in ben le^teren; bann 2^er|topfung, 3U- 
meilen and) f)äufiger ^ranc| jum SBafferlaffen , ^ilnid}U)ellungen 
ber 5ü6e, unb Unregelmäftuifeitcn ber ^^criobe. (Sine jel)r be^ 
träd)tiid)e Söergröfeerung ber (>)e(d)n)ulft fann nod^ weitere ^e^ 
fc^roerbcn l)erbelfül)ren, ale : '^Inbrang be§ ^luteS nad^ bem .Hopfe, 
3lngft, turnen iHt^em, iDkgem unb Sldl^ungjobefi^TOerben, UebeU 
feit uub (5rbred)en. 

i^er galten. 'Man jorge burd) M[i)ftiere ober leichte 'Jlb* 
fü^irmittel für regelmäßige Ceffnung. — galle bie ©ejc^roulft 
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forttoa^renb zunimmt, eine fel^r bebeutenbe ©rö^e mei^, imb 
baburd) unertröglidt^e ^ejc^tüerben ^erbeigefir^itt loerben, 
tann unter Umftönben Sie Operation nöt^ig n>et^. 

@icrftotftoaffer(«ttit 5ft eine 2(nfammfxing oon Sßajfer in 
bem lacfartig entarteten (lierftocf, roeUfte eine bebeutenbe 2lu§s 
befinung beS ^eibeS beioirfen fann. iBei bebeutenben Sef4|ioet« 
ben fann bie Operation nötiiig werben. 

Hilfen« 6. Scbroefel quellen. 

einfo^c §oIbc. 2)iefelbe be)tei)t au^ 1 2:i)eil Söad^^^ unb 
4 2;l)eilen Sc^roeiucjett unb roirb auf leinene Säppdjen ober (5l)arpie 
mager aufgeftridien jum ^-öerbinben benuft, ferner um rounbe ♦ 
Stellen jur ßeitung gu bringen, furg in allen gällen, loo man 
offne, aufgefpntngene, muiwe Stellen ber ^aut fd^u^en unb gu^ 
feilen mll. 

^noftonilfitcf 92i|fl* 6. Slagel eingewad^f net. 
CHHUetitmnnfi be^ !l)arme^« 6. 3)arnieitttIenimuno. 
(itn^iaifuitg. 6. (^infcblagung. 
©tnpiffcn. 8. 93ettpiffen. 

(^infc^lafen b» ^lieber. 3ft ein unanoenebmeS d^efübl von 
ilmeijenlaufen in einem ©liebe in %o{Qe eine§ i)rudeg auf einen 
^lerocn, tnie e^ iö. im Unterarm nac^ einem ^rudf ober Stofe 
auj ba^o fogenannte äRäusd^en am ßllenbogen auftritt. Qn jolcben 
5dücn ift lebEiafte^ ^öeioegen unb ^Jieiben be^5 @liebe-3, roenn e^ 
länaer anhält Einreiben mit ^tampfer^ ober Senfjpiritu» jroed« 
möpig. — gerner fommt ba» (Sin)c^lafen oon ^ilrmen unb deinen, 
foioie ein ©efübl oon S^ioere unb 3!aubfein in benfelben bei 
JllutüberfüUuntii be§ ©ebirnS unb iHüdcnmar!^ oor. §ier muffen 
fräftige Ülbleitungen oon biejen ^b^ilen bur(^ ^lutentjiebunaen 
(Slutigel ober S^röpftöpfe binter bie Obren, in ben ^flawtn, ooer 
auf bem iRüdten gu betben Seiten ber ffiirtielfäule) ober SSlafem 
pflafter unb träftige Xbfübrmittel (g. 9. ber einige Za^t ober 
ffio(|en fortgefe(te @ebrau($ beii SitterfalgeS) angemenbet loerben* 

(Stttfitlagnng, ItUc. ^ie lalte ßtnf^lagung, n^elcbe von 
einem gut eingel^nten ^eilbtener ober ben Hngebörigen bed 
Äronfen felbft oorpcnommen wirb, ift ein ou^gejei^nete^^ SJlittel, 
um bie ftarfe Jieberbi^e beS Äranfen (oorgüglicb bei ^^^er? 
oenfieber, 2J^afern unb 6(barlad^) unb bamit aud^ bie ©e= 
fQ^)r für fein fieben ju oerminbern. 3)ie ftarte )^ieberbi|ie be^3 
iiranfeu ertennt man an ben l)ocf)rotl)en 2Bangen, ber brennenben 
Stirn, bem ^b^ntafiren ; nod) genauer, loenn man mit ber flacf)en 
§onb bie ^aut einer 2lcbfell)öble anfüllt, unb ganj genau, roenn 
man bie ^Qxi^e in ber 2(c^fel mit bem ^b^^^iometer mifet (8. ^em« 
pcraturmeilung). 

Sie falte ßinpadung ober ßinfcbla^ung toirb folgenbermaa^en 
mgenommen : ^ntweber macbt man btefelbe in bem ^ette, worin 
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her i^ranfe augenblicfUcI) liegt, unb bann roirb er n)öJ)rcnb ber 
^erricfttung auf ein 8ofa ober in ein anbcres S9ctt QÜtQi, ober 
roirb ein 5n)eiteö ^ett gang bid^t an baö 33ett bes iiranfen 
an^efe^t, unb bann auf biefem peiten S3ette bie (5'inid)la(iiun(^ 
vorgenommen. 2lut bie mit bem ^Betttudje bebecfte 2}latra^e luirb 
eine wollene ^ecfe ober ober Steppbecfe lang aue^^ebreitet, 
unb auf bicjcc^ Sud) luirb Dann ein in faltet Sj3a)(er 9Ctaud)tc§, 
ober üölliß au^cjeruuöenee (i'o bafs fein tropfen mel^r 

ierabträufelt) £eintuc^ (^etttudb) gl^itt aufgelegt. 9iun roirb ber 
tonfe gan| luutt aujf bieftö toUe &mtuc^ geleat, fo hai bet 
• Xo|if üftit oaffelbe btnaitdraat, intb btetauf rafdli bad Seintit^ 
t»on beiben Seiten um ben mrpet gefä^lagen; bie Seine »ecben 
nid^t jufammen, jonbern jebe§ einjeln mit je einem (Snbe bed 
Sucres eingefc^lagen, bamit audp bie ^nnenfläd^e bec ^eine 
abgefüllt wirb, ^aren bie S&jse vot bev 6in{<|la^ng !alt, 
fo laffe man biefelben t>on ber ßinfdEilagung frei. 6obalb ber 
Hranfe in bem na^falten Seintuc^e einnefdilai^cn ift, fc^lage man 
ba§ barunter lieacnbc wo Hone Zn&i in berjelbcn iii^cije um feinen 
Üörper, unb brücfe es bid)t an, roobei man ben Mopf ebenfalls 
frei läfet. 3ft ©efic^t unb bie Stirn je^r l)eij?, fo lege man 
nun über bie 6tirn unb ben Mopf einen falten Umfd)lag. i^at 
fid) ber tHörper in biefer ^injdjlagung loieber enoaimt, fo entferne 
man fomol)l bae naffe ^'eintud) loie ba^ moUene Z\xö) unb be^ 
becfe ben Giranten mie Dor Der (^iujdilagung mit bem Jebcrbctt 
ober feiner gewöhnlichen 2)ecfe. 

S'ühlte ficb aber tM naffe £eintud^, fobalb ber ftraide bamit 
um^üttt mar, fofort mieber ganj h^t^ an, fo wmf^viSk man ben 
Itranfen nid^t mit bem moUenen iad^t, fonbem entferne bad 
l^eift geworbene i'eintu<jh, fd^iebe rafch ein neues falted, au^ge^ 
mngeneg (cS muffen mehrere folcpe in !!8ereitfd)aft gehalten werben) 
unter ben tränten, unb f(^lage i^n rafch mieber barin ein. S)ie9 
mieber^ole man fo oft, bid bog t)on 9leuem umgefc^lagene Sein^ 
tuch langfamer b^ife mirb. Um ba§ jule^t umgefc^lagene 
fieintud) büUe vxan, um ben Äiörper toieber ju erwärmen, bie 
wollene ^ecfe. 80 fann bei feljr boljer gieberl)i^c ein ein« unb 
mehrmaliger 2Bed)jel be^ naf^falten i'eintud)^ nötbig werben. 

3ft bie .*paut etwas ftarf abgefüblt worben, )o bafe fie fich 
nad^ ber (?injd)lagung fel)r langfam wicber erwärmt unb ber 
.Hrante noch längere 3ßit^Q^"och mit ben 3äh"e" f läppert, 
fo hülle man ihn wärmer ein. äÖill bie §aut gar nicht wieber 
marm werben , * jo lege man ^ärmflafchen ober ^ärmfteine an 
ben Rbtptt. 

2)ie Stnfchlagung bietet, oerali^en mit anberen Slbfitl^lungd« 
arten, j. S. bem falten SoDbooe, ber (alten Xbreibunp, ber 
fnlten 9lUIatf<iung, ben Sortlh^, ba^ ber Mrper burdh bte (Sin< 
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f^laaung, au($ menn [\t öfter toteber^olt n>irb, feiten ftact 
aDnetüt)lt roirb (roa^ j. ^. beim falten ^ßoübabe in ber 3Banne 
lei^ter eintreten fann), roeil man nad) ber ßinfctilagung mit ber 
auf bie blo^e §aut ber 3^ruft ober anbrer Stellen ^eleijteu yanb 
immer controliren fann, ob ber Mörper nod) feljr {)ei6, oöer fc&on 
fölter geworben ift. Jerner l)at Die (!infct)la0ung ben ^ort^eil, 
baB bie 5(bfül)luni;i Dabei im i'iegen Dor^enommen roirb, roäbrenb 
bei ber talten lUbreibung, ^Ibtlatfctjung unb talten Uebergiefeung 
ber oft fc^r matte Äranfe geroö^nlid) fte^en unb meil er ^ienu 
|u matt i)t, oft ^alb in ber Sc^mebe gel^alten merben mug. dt' 
ätint aber ben ^ngel()örigen M Rxatdtn bte hn Sort^en be« 
mrieftene einf^Iagung §u mftänbU(& unb bie SCu^füt^rung gu 
QtDietiQ, f 0 tüble man beh S^xpet bnrd^ iBegiegung mit (altem 
SDaffer (mäbrenb ber ^ranfe in einer Sanne fi^t) ober bttrdji 
n)ieber^oIte fotte ttmfdftlAse über iSruft unb Selb ab, melc^e^ eine 
einfachere unb wenioer lunftänblic^e ^bfü^lungSart ift. (Btt^m 
hierüber Ueberoielung talte unb Umid^lag talter). 

Ctufe^ttt bet iäint. 8. 3^^ne, Stnfeten berfelben. 

Gifcna(b^ 6. Äief ernabeloäber. 

(EMtnbäber im ^aife* ^m 5aufe bereitet man Ttc^ Gifen« 
baber om bitligften unb smedmdbigTten auf folgenbe 23eife: Man 
löft ßifenritriol (Ferrum Sulfuricum renale) in Sö^affer auf, unb 
fe^t bieje Söfuna bem ibabc ju. Tlan nimmt üon (üfenoitriol 
für einen (!rn)acofenen 1 bi^ 2 Üfelöffel, für ein Äinb V4 bi^ V« 
©Blbffel auf ein gcn)öl)nlid)ev SBarmroafferbab. 

2)ie frül)erc ^ereitungenjeife ber (rifenbäber mar bei Söeitem 
foftfpieliger. 2)lan föchte nämlid) 100 ^ramm ©fenroeinftein 
(giobuli martiales) in einem Xo\>\ SBoffer unb fejte biefe Söfuug 
bem 53aDe ju. 

(^ifcnliquor, (Liquor ferri Sfsquichlorati) , i)t ein $Uiittel, 
roelc^ee nur äußerlich 3um (BtiUen üon 53lutun^en angeraenDet 
mirb, 3. ^. bei nicbt ju ftiüenber SBlutung md) *21nie^en üon ^-ölut' 
igeln. Um eine 53lutung ju ftiUen träufelt man einige Jlropfon 
vom Liquor auf (S^arpie oDer Sc^mamm, tupft ba^ 33lut i)orl;er 
noc^ einmal oon ber blutenben @teKe rafdb ab, unb brü(!t nun 
ben mit (fifenliquor benetten €(bmamm auf btefetbe auf. 

^ifeuqueücn. 2:ieielben finben oorjügttd) il^re 'itnroenöung 
bei Blutarmut, $leic^jud)t unb bei (^rauentrant^eiten. ^n einigen 
i^fenbabern werben aucf^ difenmoorböber gegeben, meldte bei 
^^eumatidmtti^, (8i((t unb 2)r&fenleiben mit günfttgem Scfolge 
angemenbet werben. S)ie befuc^teften ^ifenqueDen ftnb: 

18 rüden au in 95aiern, 915 au^ über bem SOteeredfpiegel. 
9läd^fte ^ifenba^nftotioivm: Sc^meinfurt unb ®emünben. 

Sub0mii in Sd^leften, 1225 '^ui übet bem SReece. 8pn 
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ben ^ijenba^nftationen gcottfenliteiti obet ^^{eiftabt per äSogeti 
nac^ (EuboTPa. 

^riburn in ©cftpl^olen , 633 gufe über bem 3Äe«e. 3Jt 
©totion ber 53abn jtüijcbcn 3Iltenbcfen nac6 Ärcienfen. 

Alfter im Möninreicö Saufen, 1459 gufe über bem 2Jieere; 
ÜRoorbäber. (^iienba^nftation ber ^a^n oon 2tvp^\Q nad^ 
ßßer. 

granjen^bab in 33ö^itten, 1350 %nb über bem ÜJleere; 
3Roorb&bet. Station ber 9a^n oon ^eip^ig nad^ (Iget. 

$etec«tba.l in Soben, 1281 Suft über beiii9Reere; «ädftfte 
Sifenba^nftaticn: Rippenweier. 

^prmont im (^ürftent^um ffidbed; nft^fteSifenbal^nftationeii 
finb Softer unb 81§e, oon biefeit per ffiogeii in 4 bid 5 Stunben 
na(b '^^rmoitt 

kleiner} in Sc^tefien, 1720 5u6 über bem Speere; Moox^ 
^öber. ^Röc^tte (^fenbabnfttttion: S^antenftein, oon bort per $oft 
nac^ 9f?einerj. 

S^ippolb^au in 53aben, 1886 iJuB über bemSDleere; nä4)(te 
ßijenbabnftationen : Offenbur^i unb iippenroeier. 

S^roalbacö im ^ounu^ (in 3^af|au), 900 Jufe über bem 
ÜJIeere^jpiegel ; nöd^fte Gifenba^nftationen : $)ie^baben (über i^xanU 
furt), ober (!ltüillc (über (Eoblenji), üon ba per iBagen. 

£t. jDiori^ im Ganton C^vaubünben , 5464 Jufe über bem 
aßeere ; ^abejeit oon SRitte Sunt btö enbe 'iluguft. ^Röd^fte (Eifern 
ba^nftatton ifi (Ef^ux, oon ba über ben Sulierpag per $oft in 11 
6tttnben na<b St.. äftori^« 

Cifentfffctur (Tinctarm fern pomata, ^epfeleifentinctur) ifi oon 
fd^marfer §arbe unb juiammenjtebenbem, {ü^lic^em ^efd^made unb 
voith vor^ug^meife bei Blutarmut, i^Ieic^iu^t unb Tlen^enic^mad^e 
gebraucht. ^Jlan nimmt baoon töglicb smei^ bid breimal 10 bid 
40 2;ropjen; um ben Wla^m an bnd Wiiitl ju gewönnen, nimmt 
man anfangs jebeemal nur 5 bis 10 tropfen unb fteigt ganj aO« 
mälia mit ber ^Inja^l berfelben. 

C^^itcrocrfiiftung, 3ft eine bödiit fleföl)rlicf}e !rQn!f)afte ^^er^ 
änberunrt beö 5Blute§ mit ^ilbung von (>kn"inujeln in ben 'Bibern, 
roeli^e ^uraeilen bei ttarf citernben SiUinbcu üortommt. 2)ie .Urnnfs 
beit äußert fid) junäd))! burd) cc^ütteljröfte, er^ö^te Mörperroärmc, 
Scbmcifee, ra)(^en 33erfaU ber J^röfte, ^uroeilen beftel^t babei and) 
eine gelbliche Järbung ber ^out. i)abei rcirb ber feiter an ber 
^unbfteltefelbft ntibfarbig. iauc^ig nnb bte äBunbe f einimpft 
jittfammen. S)ie Umgebung berfeloen n»irb inoeilen ^eröt^et, bte 
^bem unb S)rüfen m ber Kd^e {d^weUen an , wobei etftere a(^ 
bl&ulid^e Strftnge erfdfteinen. 

SBer galten. Um bie (Sitemergiftung bei ^krmunbeten m 
tierl^üten^ ift oor allen 'S>tn%tn nötbig: (orobe äletnlidbf eit 
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beim 58erbinbcn ber 3Bunbcn, gute ^Bentilotion in ben 
iiranfen^immern unb ^ermeibung von 2(nl)öufun0 vieler S^et- 
»unbetet in einem SHaume. 

Sei {el^r ftarf dtifiibeii ffiunben ift fe^r anxAnaiig, baS 
betreffenbe ®lieb fottioftji^efib, b. ben ganzen Sag über ober 
6tt^ tag unb 9lac|t in einem lauttarmen ffiofferbabe liegen 
ui (äffen. (Ueber bte ^erfteOung eines foI<j^ SabeS f. unter 
Sranb.) 

kirnen. 6. Soolbäber. 

Alfter* 6. ßif enquellen. 

Embonpoint. 6. A ettietbigieit. 

(Jm^ibnfcm. 6. 2lftma. 

^rag. ^lüalijd^e 2riineralTDQ)f er. 

©ngltftfte Eranfbcit 6. .Hnoc^ cnerroeic^unö. 

(fngHjtJc« Wöftcr, ift bei ganj tIeinen 8c^nittiounben (j. 
beim Oiafiren) unb §autri|en ein jroecfmäfei^e^ Tliiiü, um bie« 
ielben ^u bebeden unb uor (Anbringen oon Staub §tt f^ü^en. 

(Sntbinbung« 6. (Geburt. 

d^ntmöbnen« S^efinbet ftc^ SDlutter unb ^nb beim StiOen 
mU, \o pflegt mm bas ftinb nadb ui^n-- btd ^mdlfmonatii^^ 
Stillen }u entmd^en. folgenben Sftuen mu6 jrül^et enhnb^nt 
»erben: SBenn bie SRutter ober Hmme ibre $ertobe befommt unb 
beim äBeiterftiOen i^t ober M ^inbed So^lbefinben baburd^ ge« 
Itiirt wirb; — TOcnn bie a)lutter in onbre Umftanbe fommt; — 
wenn bie aTiutter ba^ Stiüen nici^t mebr üerträgt, b, 1^. Sntft* 
unb JRüdenjd^merjen befommt, nic^t me()r jd)lQf€n fonn, fd)n:)adE) 
lüirb unb abmagert: — ferner wenn ba» Kinb beim Stillen nid^t 
gebeizt, fonbern abmaßcrt unb elenb wirb, biefem %a{k fann 
Qud) eine 2lmme genommen ober menn ba§ .^inb fd^on oon einer 
Hmme gena(^rt mürbe, anftatt biejer eine anbere ^mme genommen 
werben. 

2)a§ (^ntroö^nen lelbft mufe langjam 0ef(ä^el)en unb erforbert 
einen Zeitraum oon mehreren 2L^oc^en. 3w"ä(|ft ftillc man eins 
mal meniger (j. 33. m ber 3^ad^t, mo ba^ Minb eS am loenigften 
bemertt) unb breche mit ber älnjo^l M Anlegend ganj^ aümölig 
inmier mzf^x ab. Slnftatt ber Sruft gebe man bem xinbe ab* 
gelobte ftu^mild^ lauwarm auft ber 3Iaf(|)e mit B^fat von ein 
wenig 3tt<!er nnb etttKtd mit SEßaffer mbflnnt, menn ba§ jttnb 
erft menige SJtonate alt ift. Wxxh ba§ Äinb tro| häufigen 3:rinfeng 
au ber «ylafd^e nid^t fatt (moS feb^r feiten ber ^all ift), fo !ann 
man, fo balb bie erflen S^r\e ba fmb, nebenbei tttoa^ mit SBaffer 
oufgebrül^ten 3roiebad geben. SlUmälig rerfud^e man aud) etroa^ 
leicbte ^leifd^brü^e oon ^ul^n, ^aube, Aaib, SRinb. (Xa^ SHä^^ere 
l^erüber f. unter 2luf jiel^ en.) 

3it bie Sillutter bed ^inbed )(lj)mädi)lidi) unb im ^orou^ ma^r« 

7* 
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{(j^einlid^, ba^ fie nur fur^e ^tit wxth ftttten t&nnen, io ift 
f e^r atoedmftlig, um bte JtvAfte ber SKuttet su ]6^wm unb 
baS ipäteve @nttoöl^nen bed Hinbed su erlei^tern, gletd^ 
oon oom l^erein neben ber 9ruft ein ^aar SIRqI beS ^age$ ^u^- 
mil<j^ au§ ber glafc^e gu geben (in ben erften Söodtien 1 St^eil 
2Uil(| unb 2 Jbeile SBaffer mit em roeniö Sudcx , fpäter ()alb 
antld^ \)aib mm, bann 2 2;i)eile mHä^ unb 1 2:beil ©affer 
unb fd)licf5li4 reine W\16)) , raoburc^i ba^S äinb fid) üon Einfang 
an (\ani leidet an bie Alafd)e gen^o^nt unb ftc^ fpätei: auct) febv 
leicht i)bn ber ^ruft entroö^inen läftt. 

^nt^iinbung» lieber bic (fntjünbung innerer Organe fie^e 
ben 9iameu biefer einjelneu Organe, al£>: Öel^irnentmnöuna, §al§5 
entjünbung, £ungenent^ünbuug, Seberent^ünbung^ ^auc^ieUentjün- 
bung IC, 

^ie äufeere (fntjünbung tennjeic^net fid) burcJ) Üiöt^e, ^ije, 
3(nfd^iuellung, S^merjen unb entfte^t bucc^ ^n^öufung (^ilnbtanö 
ober Stauung) bei» Slnteil an einer befttmmten €tdle. Sie @nt» 
Sftnbung 3 er t^ eilt ft(| entmebet, b. ^. 64mer}en, SHötH 
tt«^ 3(nf<£meQun0 oeflieten ftd^ aUntftUo n)ieber, ober eS entfteQt 
eine S(u^]d)n)i^ung von e^Iüfrtgfeit, @tn>ei^ obet Saferftoff in bod 
umaebenbe @^en)ebe. ^iefe ^u^ld^roi^ung tann bann xoxtUx auf« 
gefaugt n)erben ober fic ge^t infiiterung ober ^erb.öttung 
über; ba* Se^terc finbet 5. 3). ntand^mal bei langwierigen (?nt= 
günbungen üon!I)rüfen ftatt. C^ef)t bie (5nt3ünbung in G i t e r u n g 
über, fo wirb bie flä^enartige ^Inic&iüellung allmälig ju einer 
(^ef djTOulft, bie immer roeidier, fd^liefelid) fdimappenb wirb unb 
^ttle^t an einer Stelle fic| öffnet unb (!iter entleert. 

5i$erlj a Iten. 3w«öd)it briime man ben entjünbeten ^l)eil 
in eine gauj rul^ige Sage, i. ^. ben 2(rm lege man in eine 
breite um ben ^aU befeftigte fedjärpe, ben gufe jjalte man grabe 
au^geftredt bei iHüdenlage be^ ganjeu Äörper^. 

3m Anfange ber ent^ünbung, bei beträd()tUc^er SRöt^|e, ^ifee 
itnb <5dbmecs mad^e man an^altenb falte tteberfcbläge mit 
einfad^ taltem SBaffer ober Sleiwaffer ; menn bie Sntsünbun; febt 
l^eftig ift oon Sßaffer ober SIeimaffer, in weld^m Sid ober 6 dg ne e 
|erf(bmiljt. SBei r ofenartigen entjünbungen pflegt ba^ ^ubli^ 
mm lieber bie ffiärme angumenben unb für^tet ftcb o^ne rechten 
©runb in biefem gaUe Dor ber £&tte unb mebr no^ t)or ber 
kläffe. 2öenn audg bei ben metften rofenartigen ßntmnbungen 
bie .'^ölte nic^t nöt^ig ift, fo muffen bod) bei ber feeiid)t§= 
ro)e, iobalb l)eftige @e()irnerid)einungcn C^5l)antafiren) unb 
ftarfe^ ivieber auftreten unb ba^ Seben be§ Mranfen baDurd) in 
Q5efüt)r tommt, forort aubaltenb ei^ falte Ueberfc^läge über bie 
Stirn unb ben p a n 5 e n 0 p f gemadgt raeröen. Die vi äffe !ann 
man baburct) abi^alten, ba^ man 6)uttaperc^apapier unterlegt unb 
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barübec bU taUen Uebec{4»iä0e mod^t, fo ba^ nur bie Üftlte 
iDtrft. 

3ertf)eilt fid) bie (intjünbunci nic^t, i'onbern c\ef)t bicfelbe in 
(Eiterung über, fo bejctleunige man biefen 'iluegana burd) an? 
I^altenb tüaime Ueberjcfeläoe, am beften burd) neifee ^rei« 
umjc^läöc (üon gefoc^tem Seinmebl, .'oaferpütie, .Wleie). (Entleert 
ftd) bie id)roappenb geroorbcne, ^iter cntbaltcnbe ©ejc^irulft bann 
nid^i Don jelbjt, i'o (alle man fie burd) einen (Ein)tid) örfnen ober 
§ie^e fie burc^ ein 3u6Pflafter (Emplastr. citiinnm ober Diachylon 
compoe.) Quf, xoa^ Iftnaer bauert unb {ehr oft gar nic^t (lelingt. 

SBenn eine buxci^ Aulere Setle^unj) (Schlag, Sto^, Jall) tnU 
ftoübene (Siit§ünbmi0 il^teti &i vn^x m ber £tefe, in flStv^UU 
unb @elen!en l^at, lüie s. 9. bei ber ißetftaii^ng be$ 3tt|l9> 
bann befeitigt man biejelbe am rafc^eften bmd) .!(nfeten non 
IBlutiaeln ober blutige 6(^röpjtöpfe ; aulerbem mad^e man falte 
Ueberfc^löge. Verlieren ftd^ barnac^ bie Sc^mergen nic^t balb, fo 
mad^e man marme '^reiumf^löge unb n>ieber^ole bie ^lut« 
entgie{)ung nöti)iaenfall» m6) einmal. 

ireten im 3Berlaufe ber Üntjünbung U^x heftige Sc^mer^en 
auf unb wirb ber cc^laj baburcf) geitört, jo gebe man (oor^ 
^üglic^ ^bcnbe) oon ber Opiumtinctur (einem (Irnoac^jenen 6 bi^ 
10 3^ropfen ). 

(Epiöemic nennt man eine Mranft)cit, n)clc^e burd) äußere, 
jum grofeen 2:^eil nod) unbefaniue Ginflüfie entfte^t unb gleid^* 
jeitig einen 2^eil ber einen beftimmten Xiftriti bcroobnenben 93es 
oi^ltennig befallt, ^ie @ptbemieen ergeugenben fc^öblic^en Stoffe 
»erben loo^rjc^einlic^ burd^ bie Suft obet bad ffidffet »eiter ge- 
tooaen, bm4 bie Sunaen eingeat^met tittt bur^ bie $aut obec 
S($leini^atit Qom menK^ttd|en Körper anf^eiioninien, in iDelc^em 
fie bann eine beftimmte firanfifteit^form erjeugen. 3u biefen 
epibemifc^en ^ranf^eiten gehören }. r&. bie di^okia, bev £9P^ud, 
bie ^ip^teritig, ber Iteu^l^uften , bie ©rippe. öterron fmb gu 
unterjcbeiben bie anftedenben (conta^^iöfen) Mran!()eiten , mie 
?oden, Sdiarlnc^, DJafern; bei biefen mixh ber ^ranfl)eittf)toff 
unmittelbar ober »ermittelft ber mcnjd)lid)en ^Jlu'^rourf^itoftc ((fp 
cremente) ober .Hleibcr, 2Bäjd)e birect von bcm einen auf einen 
anberen il)n beriiljrcnbcn oDer in ber 3iäl)e bcfinbli^en ü}lenic^en 
übertragen, (üngelne ber epibennjd)en Äran{l)eiten (3. ib. bie 
Spolera) finb roaljrjdj einliefe aleidijcitig aud) anftedenb, b. ^. 
fie entfielen burd) beftimmte in ber betreffenben (i)eöenD verbreitete 
f(^dbli^e ctoffe, fönnen aber auch burc^ ^erü^rung ober ^erfe^r 
m ben bototi (btrontten auf oii^ ba^in nod^ ©efunbe fortge« 
pflanu werben. 

%er Italien. SaS einfad^fte SRittel, ftd^ 00t einer Spibemie 
itt {deuten, befielet barin, foldpe (Segenben gu meiben, wo eine 
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(Spibemie ^ecrjc^t, ober im Julie biefelbe am eigenen SBo^norte 
QU^aebrod^en ift, benfelben üerlaffen. ^iefe^ äRittel fann aber 
Don ben roeniglten 'Dknfcben anc^eroenbet werben, roeil bie 9}lei|ten 
hvLxä) ben Seruf, Janiilienuerljültniffe, :!ÖefHjtl)um ac an ben be^ 
treffenben 2Bot)noct a^jeilelt fmb. ~ ^a§ einjige allen Seroobnern 
ui ©Ute fommcnbe 2Jlittel gegen ßpibemicen beftel)t in golgenöem : 
(S^ muffen allgemeine U/Zaa^regeln ergriffen mecben, toelc^e 
t) baiS Cintfte^en oon ^pibemieeKiooinöj^lic^ j^tt^üUn. 
S)teje SRaagregeln befte^en junädbft bann, baft bteienigen Set? 
Ift&lttitffe ber Seoölferung belannt gemalt mttbtn, xod^t bem 
(Sntfte^en einer ^ibemie überbaupt Surfd^ub leisten, mie fd^le4< 
te^ ^rinfwaffer^ Sliilj^äufung menfc^lidbev dicremente 
ttiib SSerpeftung ber 2uft hnxä^ biefelben :c.; ferner 
barin, bafe burcb beftimmte SDtittel, roie ©rünbung t)on Gaffers 
leitungen, ftreng ge)e^lid)e Controle bei ^ilnlegung von Hib- 
tritten unb (Gruben, ftrenge (Sontrole burcb bie ^-öe^örbe, baij 
oHe 5lbtritte regelmäßig nac^ 3Jerlauf beftimmter 3eits 
ab fcfinitte c^eräumt werben, ba^ Gintreten folcber Uebel* 
ftänDe unb 55erb ü l tnü) e, toeldje eine Gpibemie ()err)or = 
rufen !önuen, üerl}iuDen roirb. 2) muffen 3}kat>vc^elu getroffen 
werben, welcbe, wenn eine Gpibemie bereite au^gebrodben 
ift, eine größere 2lu^be^nung berjelben üer^inbern. Solche EOkafes 
regeln fmb 3. 9. S)e^infection ber Abtritte (f. 3)edmfection), 
nöt^igenfaCld bA Slmeit ober Stad^läftl^en auf Soften bet 0e« 
meinbe, Unterbringuna bevienigeit beteitö erftantten $er{onen, 
bereu SBol^nungSDer^äiintffe betört fmb, ba^ ße loc^teitb ibtet 
Ä'ranfl^eit in bemjelben IRaume mit Oefitnben sufontmen liegen 
mülten, in ^tanfenbäufetn (ober in (Ermanglung eined 
fol(|en in einem rafd^ bo)u etngerid^teten paffenben $rit)atbau|e)» 
ferner fofortige SlnfteÖung mel^rerer Slerjte burd^ bie Söe^örbe gur 
SBe^auDlung ber Slrmen (für bie 2)auer ber ©pibemie) unb uä« 
entgeltliche (^eroöl^run^ ber ^ilrjneimittel an bie Firmen. 

Um nun alle bicfe bie ©efunbbeit ber iiefammten Jöe« 
tjölterung unmittelbar berüf)rcnben ^erbaltniffe über« 
roacben unb ju orbnen, muffen in jeber 6tabt unb auf jebem 
2)orfe t)on ber33eüöl!erung felbft @ e f u n b b e i t ^ a u e f d) ü f f e 
(ober Gommiffionen) geroäblt werben, wel^e nad) allen biefen 
Kidbtungen ^in für bie ©efunb^eit ber ^öeoölferung Sorge traaen 
unb fic^ iur ßrreid^ung il^rer 3n>«tJe unb |ur ^tttctfü^runQ bet 
pon t^neR befd^loffetten uRattgreaetn mit ben ftaatlid^en mebicimfii^en 
Stildtben (mie fttetdp^qßci, äRimfletium) jeber 3eit, menn fie 
iberen ipülfe bebfttfen, in Setbinbung fe^en. 3n biefe ®efunb< 
^leitScommifrionen muffen wo mögli$ 8aci^x)erftänbige ge» 
üäj^lt metben, aM: Stetste, UpotM^t, ^^emifet, Sed^nifet, ^au^ 
meiftet w. 
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6|riIeMle* S)tefelbe entfte^t ^äufig in ^olae einer heftigen 
<8emfit0oiifre0miQ (}. ^c^red), luneilen au<9 bur4 SBürmer. 
^ie ^rantl^t tritt in Knfailen auf, »eld^e oon 3^ iu 3^it 
meberte^ren unb benen luioeilen befttmmte Vorboten iiof9ecs 
ge^en. 5^er 2(nfaü felbft erfolgt unter folgenben (Jrfc^einungen : 
ber Äranfe ftürjt beroufjtlo^ nieber, fein Ü}^unb i)t feft geic^loffcn 
unb mit Speichel bcbccft, bie 3ö^ne fejt auf einanber gebiffen, 
TDoburd) bie S^H^ juroeilen t>erle^t n)irb. 9lun beginnen bie 
^uctungen, welche ni^t blo^ bie einijelnen ©lieber, roie Äopf, 
ärme unb ^eine, jonbern aud) ben ganjen Äörper befallen, fo 
baB berfelbe bin unb ber geioorfeii roirb. ©eroöbnlicb folgt bem 
einzelnen 'ilnfalle, roelcber feiten länger alß eine oiertel ctunoe 
bauert, ein tiefer 6cblaf. 

Um eise Uebertraguna ber ftcanfbelt butib bod Stillen 
mn ber SRntter onf bad fttnb pi Derl^nbem, laffe man nie gu, 
bei ein fiinb 9im einer an eiiUeptifc^en ftr&mpfen letbenben SDlutter 
ober ^mme geflillt toirb. 

^ erb alten, ^er an ^ptlepfie Seibenbe fftbre eine regeU 
mäßige SebenSweife, maAt jtcb alle £aae Bewegung in ber freien 
Suft, bnte ftcb Dor übermäßigen geiftigen änftrengungen, unb toenn 
er an (Songeftionen nad^ bem Kopfe leibet, üor bem Öenufe geiftiger 
(i^etränfe. 5)ie ^ngebörigen muffen barauf ocbten, bafe ber i^rante 
nie allein gclaffen roirb, bamit er ficb beim .^^infturjen feine ge= 
fäbrlicbe ^^^crle^ung jujieben tunn. — 3 nu) eilen üerliert ftcb bie 
Mranfl)cit burd) ben längeren ©ebraud) ber falten jHeaeubäDer 
(bie einfacbfte gorm eines falten SHegenbabe^ ift ba^ SegieHen 
bc§ .HopfeS unb SHücfen^, foroie beö übrigen ^törpere au^ ber 
©raufe einer über Dem ^iopfe bee ilranfen entleerten Öiefefanne). 
6cibn)äd^li(^e unb blutarme $erfonen nehmen biefe falten ^e- 
^ielunaen am beften n)äbrenb fte in einem mormen 9abe fi^en. 

3ft ber epileptif c^e Slnfall andoebrodien , bonn löfe man ade 
feeengenben Aleibongdfitüde; f<^&te oen xranfen, ba| er fid^ beim 
Umbenoerf en ni^t verlebt ; femer bringe man einen mit Seinmanb 
umroidelten Söffelftiel sn>ifd)en bie 3&bne, bamit er ftc^ bie Bunge 
nidbt ^erbei^t. 3)agegen binbe mait ibn m^t, b^lte i^n aucb 
nidbt febr feft unb breche bie Baumen nU^t gemaltfam auf, fonbem 
laffe ben Einfall rubig austoben. 

Srbreiten. 6. Sredben. 

Erfrieren, SBicbcrbclcbung bnrcti (Erfrieren <Sdjcintobter» Um 
leid&tejten erfrieren Ü)len)d)en, roenn fie im freien bei grofeer Kälte 
ber Steigung ^u fcblafen nadigebcn unb ficb nieberfe^en, unb -^roar 
giebt man ber 9^eigung jum fcblafen um jo Icicbter nacb, iDenn 
man oorber gel ft ige ©etränfe in reid^licber ÜJienge genoffen 
bat. Wan oermeibet alfo bie ©efa^r ju erfrieren, mm man ftcb 
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bei Qxo^tx stalte cor betn ÜRiebcrfejcn im greien l^ülct unb t)Ot 
unb bei fold^en SJlarfd^en ben ©enug aeifti(|e( ©etrönfe meibet. 

Q'in burd) Äälte crftarrter Körper ijt betoeguna^lo^ unb jd^eins 
tobt, ^ie Qaut ift bla^, an gan} erfcorenen 6teUeR »icb bie{eU>e 
jpotcr jdiTüdrslid). 

SGÖieberbeiebung. IDian reibe ben erftarrten Körper im 
Jreicn ober in einem falten 3inimer mit Sd&nee, Q.\§> ober 
mit 2üc^ern, loeldie in faltet SCBafter getaud^t fmb, aber recbt 
üor fielet iß, roeil man burc^ beftige^ bleiben jet)r leicbt ein 
erftarrten Ö^lieb 5erbred)en fann. 2)urcb bieje^ Dieiben mit Schnee 
bejroecft man ben Körper roieber aufjut^auen; biejen Srotd 
tarn man aud^ erretd^en, menn man bie ^aut überall mit 6c^nee 
bebedt (natörhdft nttl 3lttiSnal)me be9 SRunSeS). ^äl^renb bie eine 
$erfon reibt, btfide eine jmeite $ecfon ben Seib bei^ Sd^eintobten 
mit beiben fladb aufgele0ten ^änben, oiine btefelben ab^ubeben, 
eine iSnoece 3«t (roeniiDteng V4 bi§ Vi Stunbe) fräftig auf unb 
nieber, um auf biefe äBeife tai ^tbnten titnftli(| n>ieber in ®ang 
px btinaen. ^enjelben S^ed fann man, menn man im SBefti 
einer efectrifd^en iBatterie ift, baburcb enel^en, bab man bie 
3n)erd[)fellneroen am §alfe electrifirt. 

©irb ber ^törper marm ober bemerft man Öeben^geic^en , fo 
trocfne man bcnjelben ab unb lege ibn in einem unge{)ei3ten 
3immer in ein nic^t burcbmärmte^ 53ett. Ü)ian gebe ferner ein 
laumarmeS Kii))tier unb je^e ba^ Reiben ber ^aut nun mit trodnen 
^lüc()ern fort. 

dtvcoitat ©lieber. Unter ben einzelnen ©liebern erfrieren 
befonber« leidet bie ginger, 3el)en, ^cx\cn, 9]aje luib Oören. SBei 
leichteren Kraben oon Erfrierung ift bie ^aut ge)(bmoflen unb ge- 
töt^et, aUmölig in'd bl^l^e ftberge^eno. Dabei befte^en bven^ 
nenbe €<j^mersen, weld^e nacb 6rmftrmuna bed erfrofenen Sl^eilei^ 
nod^ heftiger metben. .^at bie fiftlte ftötfer eingemirft, fo ent« 
fteben Olafen auf ber £)aut, voximlx^ mm biefelbe ermörmt 
wirb. $ei bem fiöc^ften @rabe bei; ^Irftiecung ift bie ^ant bla| 
unb mirb allmölig fd^märslid^. 

$ßer halten. SHan oermcibe üor 5(üem ben Körper unb ben 
erfrorenen ber Söärme au^jufe^en, oielmef)r begebe man fich 
in ein faltet Sinimer unb reibe ba^ erfrorene ©lieb mit Sdjnee 
ober ober mit einem in einfallen 29arier getaud^ten ^^ud^e, 
aber recht fanft, bamit man ba^ erftarrte ©lieb ni^t 3erbricht. 

©rbängcn. SBitbcröcIebung ^rftöngter. Tlan tchneibe ben 
Äörper fofort ab, aber oorfichtig, fo bafe berfelbe nid)t heftig jur 
ßrbe fällt, unb löfe ben Strid oom §al)e ab. hierauf entferne 
man alle beengenben Äleiber, am einfad^ften unb rafcheften burch 
flnffd^neiben berfelben. Stun bringe man ben Körper in'g ^^teie 
ober in ein 3intmer, beffen ^dren unb {^enfter geöffnet fuib, la 



Digitized by Google 



(icrfittttitg. 106 (Sx^idku fßiniuadtbttH 

ba^ bie frifc^e Suft gehörig einbringen !ann, unb bringe il^n in 
eine halb fijenbe Sage, fo bafe ber .Hopf hodj liegt, unb befprenge 
ba^ (^^eftc^t mit faltem Söafler. 5lun reibe man "Jirme unb iöeine 
bcö Sc^eintobten tüd^tig mit STüdiern ober iöürften; eine anbere 
$erfon brücfe, um ba§ 5(t{)men fünitlid) roiebcr in @ang gu bringen, 
mit beiben ]ia6) aufgelegten ^änben ben Seib fräftig auf unb 
nieber unb fe^e bie§, o^ne bie §änbe abju^eben, eine längere 
Seit (menigften^ V4 bi^ */2 Stunbe) regelmäßig fort. 2lud^ !ann 
man benfelben Smd, bie 2Bieberanregung be§ 2ttl^men§, roenn 
man im ^efi| eineS electrijd^en Apparates ift, burd^ ^lectrifiren 
ber dperd^feUnerDeK am ^alfe ermd^en. ^uBerbem lege man 
eine tBftrmflafd^e ober toanne Steine an bie ^üfte nnb l^alte bie 
^dnbe in l^ei^ed SBafier. 

©etin^t bie SBieberbelebung unb floot bet SSHeberbelebte bann 
über Sc^minbel ober Betäubung, fo ma^e man falte Umfd^läge 
auf bie Stirn unb über ben ganjen Sopf« ^n laffe bie be- 
treff enbe $erfon aber nid^t aud ben ^ugen, meil ber Selbftmorb« 
oerfud) oft balb nadf)ber roieberl^olt rcirb, unb guroeilen erft einige 
3eit nadE) ber SBieberbelebung eine fc^roere .^ranf()eit nachfolgt. 

drfäitnng. ^ie ßrfältung be^ Mörpere roirb ueranlafit 
burdf) rafd^e äempcraturroec^fel , 3wg unb feinmirfung Don_91äfie 
unb ^älte auf benfelben. @egen bieje nadjt^eiligen Cinflütie ber 
SBitterung mu^ man fid^ burc^ marme .Hleibung, unb wenn bied 
nicbt au^reid)t, burdf) iragen moUener Unterfleiber fcbü^en. 

$^erl) alten. ^Am rafc^eften befeitigt man bie folgen einer 
(Erfdltung, rok Satarrl) (^u[ten, Schnupfen) unb r^eumatifc^e 
6dftme»en burd^ (Sd^mi^^en im Sett ober bur^ ^ebtoud^ 
eines 2)ampfbabe9 (piufui&im ober ftdtobampfbabeS) ober 
eines feilen fiuftbabeS (3lrifd^s9tömiid^en}. tSetf^inbet ^lemadft 
ber ^ortti ober iH^eumatidmuS nid^t, fo mteberl^ole man, menn 
ber i^örper fonft gefunb unb fräftig ift, ba8 Scbroi^en im ^ett 
ober 2)ampfbabe fo oft, bi0 bie (frfcUtimodtranfij^eit Dottftanbig 
befeitigt ift. 3ft bieS oollftänbig gelungen, fo gemöbne man ftd^, 
um feinen Körper abgul^ärten uno baburc^ ber Söiebertebr üon 
(Irtältungen üorjiubeugen , an falte Söafdjuntien be§ ganzen 
Äörperg ober falte 33äber (jRegenbäber) ober falte ^Übreibungen. 

(Srftftöpfung. 2Ran bringe ben ßrfd)öpften in eine liegenbe 
Stellung, öffne etwaige eng auliegenbe Äleibung^ftüde , rei(^e 
i^m erfrifd^enbeg (^etränf (2Öein, 2Bein mit SBaffer, ^ier), aucb 
etwai^ ^rob ober Semmel, unb »ajd^e Stirn unb Schläfen mit 
SBafjer ober Eau de Colojrne. 

^rftttfte. ^iebcrbciebung d^rftidftcr« ^ilm ^äufigften fommen 
UngludSfäUe burd^ (Srftidfung in ^olat oon fio^Lenbunft Dor 
(burc^ Snnft von ^oüfo^len , Steinlo^len in golae non 5U jeb 
ügem Serfd^lu^ beS Ofenrol^reS) ; ^tner bttr$ SutStreten von 
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@Qß auö nidit obec manaelt)aft geid^loffencn ©asrö{)ren (boe 
Eintreten mit ^ic^t ober zKnsünben eine^ 6c&n)efel^öl5c|)enö in 
joldjen mit @q§ gefüllten iHäumen ift lebenööejä^rli4 , inbem 
fofort eine dyplofion erfolßt); fernei: in iielletn, wo ^ier «nb 
SDloft gä^rt, in Mloaten 2C. 

^ertialten öev rette nben ^i^erjon. iDlan begebe fid) 
mit ber nöt^igen ^orfidbt in ben $Haum, xüo ber ßTfticfte fic^ 
befinbet; offne, e^e man fic^ ^linein begiebt, Xl)ürcn unb 
leitete notl^igenfaUd burd^ @in{d)lagen von mtgen, bamtt -man 
fliegt {elbft in ärftichina^gefabv fonuttt, Sremit ein gümmenber 
@^a^n ober 6tfi«N(en %mx^XDamm nil^ fai bem Konme fort, 
in melc^em ft^ ä^erunglftctte befinbet, fo ift feine ®efa^ vou 

1) anben, löf4)t berfelbe aber aud, fo ift für ben (Eingetretenen (Se* 
fo^r ber ^rftidung Dor^onben. ^er 9iettenbe binbe fid^ einen 
mit (!ffig befeuchteten Bd^xoavm noi ben ^unb; mu6 er in eine 
©rube fteigeu, fo binbe er fid^ einen €trid um ben £eib unb be: 
feftige einen sweiten Strid an ber §anb , um bamit ein 3cii^t'n 

Sieben ^u tonnen, menn ee il)m jc^iec^t wirb, fo ba0 er bann 
ofort berau^gejogen roerben !ünn. 

Söiebcrbelebungöüerfudie. Ül^an entferne ben 8d)eins 
tobten id)leumgft au§ bem Oiaume, mo er liegt, unb bringe i^n 
in bie fvifc^e Suft ober in ein an^ere^ 3^^^^^^/ in wMjm Spüren 
unb genfter gebfjnet finb, roeil f r i f e ^ u f t bie erfte ^ebingung 
ber SBieberbelebung ift. d)lan entferne beengenbe jfüleiber (am 
rafd^eften burd^ Huffc^neiben), bringe ben Stbvptt in eine l^alb 
ft|enbe SteUuna, fo ba^ ber fiopf ^od^ liegt, fud^e ben 9httib gu 
ömten unb entteme etwaigen @c^leim mit ben gingern oud bem 

2) lunbe, befprenge ba^ ©efic^t unb begieße ben Hopf mit faltem 
Sßafjer unb fud$)e fogleid^ ^(^^ ^tbmen !ünftli(t in Q)ang 
lu bringen, inbem man ben Seib mit beiben flac^ aufgelegten 
©önben, ol^ne biefelben roieber t)on bemfelben abgu^eben, eine 
längere 3cit l&inburd) (roenigftenä »/a 8tunbe lang) regelmäßig 
aufs unb nieberDrüdt , wobei eine jroeite ^^erfon ben etroa Der« 
fcbloffenen 3i)iunb öffnen mu^, bamit ^i'uft burc^ benjelben einbringen 
fann. 3ft inan ini ^efi|;e eine^ galDonifc^en ober electromagnes 
tifd)en 5lpparate^, fo fann man ba^ 2ltl)men auc^ burc^ ben elec^ 
trijd)en (Btrom luieber anzuregen üerfud)en, inbem man mit bem: 
felben bie 3roerd)fellneri)en am 5)alfe reijt. 8obalb ber ^^erunglüdte 
fd^luden fann, flöfee man i^m warmen Hafee ober ^l^ee, 2öein 
ober taltei^ 9Baf[er ein, 

(Eftrfailem SKelcrlpelebnKg iSxtaMm* Man ftui^e ben and 
bem SSaffer gezogenen ftbrper nidbt etoa mit bem jtopf nad^ 
ttnten, fonbrni lege il^n gleid^ an d Ufer f^in unb reinige fofort 
ben i&lnnb oon Gaffer, @anb unb @4lamm. hierauf trage 
man ben Körper in ein marmed Bunn^v (würbe berjelbe aud 
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fel)r f altem Sßaffer aejoßen, öann t>ax[ ba^ 3ini'"«i* uic^t 
TO arm fein) , entfleibe il&n ra)^ burc^ 2luftd)neiben ber ^tleiber, 
bringe il)n in eine Hegenbc Stellung mit etxoa^ erl^bljtem Mopfe, 
reibe unb bürite illrme unb 53eine unb büüe il)n bann in roarme 
S)ecfen ober Letten ein. (!ine jroeite ^^jerjon üerfud)e joglcic^ ba^ 
Sltbmcn !ünftlid) anzuregen, inbem fie bcibe 4^änbe flad) auf 
ben 2eib be^ §8eruiigluaten legt unb nun eine längere S'^it (loenigs 
ftend ^ 3 @tunbe lang) ben 2m regelmäBig auf unb nieber brüctt, 
ol^ne bie $6nbe vm fietbe ab$u^ebeii. sft man nn Seftte mdi 
gabanifc^en ob«e electroma^netiMen ^Üfyatatt^, fo (ann man 
aaä) babur^ bod Stl^n lieber onpte^n verfud^en, bo# man 
bie 3n)^^4f^^nen>en am ^alfe mit bem electrifc^en Strome reqt 
Tla^t ber ^erunglücfte !rami>farti0e Seme^nngen ober gurgelnbe 
Sltbemoerfud^e, fo ü^le man ben l^interen Z\^txi bed ^unbe^ 
mehrere -Ülale mit ber '}salmc einer geber, um ©redten }u erreijen. 
6obalb ber ^erunplüdte jc^luden lann, flöBe man il^m roarmen 
iRafee ober ein unb bringe i^n bann in ein gehörig tiuxc^* 
marmtev ^^ett. 

(vffigotbcr ( Aether aceticus ober Naphta aceti) ift eine tlare, 
farbloje Jlüjfu^feit, n)eld)e man bei 3d)n)äct)egejiil)l unb Ol)n= 
mai^t ried^en unb innerlid) (5 bi^ 15 tropfen bat)on auf ^^cter) 
ne^)men läfet. 

CEfftgfäure^ concentrirte (Acidum aceticum concentratum). 
S)iefelbe mirb aebraud^t j^um 9)etupfen oon äBarjen, Hühneraugen 
{mod mieber^ortaelcbei^en mn^, um btefelben meaaubringen) nnb 
jJeptnfeln von ÜHuttermalern; femer mirb btefelbe }um diiec^en 
benutt bei Obnmaiibten, Sc^minbel, Oemulttoftgteit. — Sluf bie 
^aut gepinfelt ift ed ein fe^r fräftigeS, ftl^nlid^ aber ftarter ald 
ber @enff|4rittt^ mirtenbe^ SIeQmitteU 



SaUfu^t« 8. Gpilevfic. 

garben, giftige unb nit^t giftige. Unter bie giftigen Jarben, 
burd) u)elct)e bie tjüufigfteu ^Vergiftungen portommen, gel^ören: ber 
©rünfpan (effigfaure^ ^upferoji^b) , 8 d)ioeinf urter ®rün 
(ein gemifcbteS (Balj, beftebenb au^ arfeni^fanrem nnb effigfourem 
^upferorijb), bad Sc^eeTf d^e @rftn (arjeniafaured Aupferojrpb); 
femer dleimeijs; unter ben rotl^en ^ariiftoffen baS Slnilin 
unb (Sora Hin (baiS Slft^ere über biefe Sarbftoffe f. unter ben 
einzelnen Flamen). 

ält^t giftig ftnb oon rotten gfarbftoffen: Semambud, 



Digitized by 



iörafilien^olj, ßampe^en^ ober 33Iaul)olj, Sanbel^olj, (Eod^eniüe, 
ßarmin, Safflorrotl) , 3ärberrött)e , .ftrapp, 9leurot^, Orjeitle, 
Stlfanna, bie «Säfte oon Mlatjd)rojen, iKunfelrüben, ^o^onm^beeren, 
^irjdjen, Himbeeren, 93erberi|e, MuQellacf, Hropplad, SBienerlarf, 
6ijenoyt)b, ©ngltjc^rotl) unb gebiaunter Dcfer. 

^on gelben garben: (i^elb^olj, CuercUvonrinbe , Safflor, 
SRingelblume, Scharte, Jörbeainfter , Gurcuma, Orlean, achter 
(Bolbic^aum, ^t)ignottf5tnet. Datt, Sattmxfer, ^dim iad, Sd^ütt» 
%db, imtdSö^t utib 9er6eri|eniDitr§eL 

San blauen f^arben: ^nbigo, ^fl^vMaa, Sadmud, ^eild^eiip 
btetnen, Kornblumen; SDkloen, .§eibclbeeren unb Ultramarin. 

Son grünen gorben: .6pmatblätter, Kafeegrün, ein ©e^ 
menge oon l^nbigo unb durcuma, @(|iafgatbe, (^cunlo^l, Soft» 
grün unb 3^erone|ev ©rbe, 

^on tücifeen Aarben: 3tdrfemc^(, iieroafd^ene treibe, äi^ter 
6i(ber{d)auni, gen^aid^enei: (^i^^, gejc6iämmte'4^ieitenerbe, ^labafteir 
gei(^lämmte treibe. 

5?Dn braunen Ji^vben : ^även5ucfev ober ^atiijenfaft, tölnijc^e 
(!rbe, 'ü^pi^alt, ^iü^alinu^jc^aienbraun, Umbra, ^etjelbraun, %ma 
bi cicna. 

gaulbaumdnbe (Cortex Rhamni Frangulae), am beften ge^ 
fd)nitten üorrätl)iö ju i^aiUn, 3lt ÖUtel unb billige^^ Tlittd 
gegen Serftopfung. SRan nimmt 2 M 4 @glöffel banon auf 
circa 4 Sajfen äBafjer unb lA|t auf bie i^älfte etnto^. ÜRan 
tcintt fo mel von biefer $lbfoc^ung (^inbem giebt man biefelbe 
mit 9Dtild^ unb 3u(!er), bi^ 6tu^l erfolgt, ^n fel^r angenelme^ 
9littel gegen SBer^pfung fuib Pflaumen (ober ein atü)ere$ (Eompot> 
mit etmaiS (^aulboumrinbe abgetod^t, n>eld^ei^ aud^ ben Sort^eil 
at, ba^ e$ lange aufbewal^rt merben !ann, unb menn man 
rttud)en miU, nic^t erft bereitet roerben braud)t. 

^Inftatt ober aufeer ber Jaulbaumrinbe fann man in ber §auSs 
apot^efe oorrdtl^ig galten; ^H^abacber, 6enne^biättec ober &t, 
®ermaintl;ee. 

Fausse couelie. 6. Jel)! gebart, 
gcblgeburt nennt man bie lUuöftoöung ber 3ruc()t in ber 
Seit, mo biefelbe nod) nic|t lebeui^jäjjig ift, b. ^. in ben etl'teu 
7 aiRonaten ber 6d)iuanger)d^aft. 

3eigen fic^ (^r jc^einungen , mü6)^ befürti^ten laflen, e§ tönne 
eine ^eljlgeburt eintreten, mie Slutungen unb ffieben, fo lege 
fid^ bte Stoanpere fogleid^ in'S 8ett unb bleibe rul^ig liegen, ba 
berartige Srfd^etnungen ftdb ^öufig bur4 ein g ans ruhiges 
l^aften mieber uerlieren. ^emerbin oermeibe man (^ei^e unb avi* 
tegenbc ©etrdnfe ju geniefeen, wie ffiein, ®ier, ftarten 
ober 5{afee. 2)auern bie Seibfd^mcrjen fort, fo ne^me man inner« 
li(b 5 bii» 10 Kröpfen von ber Opiumtinctttr ; mar an b e m 3:age 
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feine leid)tc Oeffnung erfolgt ober f önnen 93 1 ä ^ u n g e n bie Urjac^e 
bet Sc^merjen lein, \o laffe man ftd^ {ogleic^ ein launiarmed 
AIt)ftier geben, bem man, um etma beteltö eisgetcetene 9Beben 
voieber |u berubigen, awedm&ftig 10 bid ^ Stopfen von bet 
Oimimtinctur 5ufe|t. 

©el^t bte 3tud)t ab unb erfolgt babet ober nad^ber ein 
ftarfer ^lutüerlujt, fo reibe eine anbete $er)on ben 2c\b bet 
Äranfcn frei^förmig, fdbliefeUc^ mit ber ^anb auf ben Unterleib 
einen ^rucf aueübenb (um baburd) Söe^en anjuregen unb jo bie 
^Blutung 5u bejeitigen), unb nuub^ (^infpti^ungen ODn gan} taltem 
äBaffer in bie Scheibe. 

5ft bie ^sebl^eburt glüdlid) Dorübergegangen , bann muf5 bie 
^ranfe lüenigjten^ nod^ eine SBod^e long bas löett Ritten unb fic^ 
oud) bie niicfiften Söoc^en fo üiel als mö^lic^ jc^onen. — m'auen, 
roeldfie jcbon ein ober mefirere Wlak eine ^eljlgeburt Ijattcn, müffen 
ficb, toenn fie roieber guter ^offnung fmb, mögli^jt rul)ig Der^ 
galten (oorjüglicb jebe^mal in ben 3^iten, roo, mnn fte nicbt 
tn anbte Umftftnbe gelommen iDöten, bie Siegel etngetretett loStejv 
fi^ vor I5tpetli<ben Slnftrengungen unb Dor jebet SIst DOtt Sluf« 
regung lauten, bürfen ferne enge ^letbung tragen, feine er^i^enbeu 
@etränfe genieben; femer ferne falten ^tnfpri^ungen in bie 
Scheibe machen, feine falten ©iftbdbet unb tl^ftiere nic^t falt 
Qonbettt mit laumarm) nehmen, ^m beften tft e§, n)enn fte niel 
liegen, tjorjüglicfe in ber Seit ber ©(^roangerfctiaft , wo fd^on 
ein ober mehrere d)lak bie «ye^lgeburt ftattjanb, unb ba§ Siegen 
nött)igenfaÜ!o 2Bod)en unb Sllonate lang fortlegen. 3n biejer 
Seit mu6 genau auf täglid) (eichte Deffnunt] geielien unb biefelbe 
nötl)igenfaüe burd) Hlpftiere (aud() mit ^ujai^ oon etwas Oel) 
becbeigefübrt roerben. 

gfetgttjarjen entftel^en meift burcb fi}Pbilitif d^e 5ln)tedung. 
2)iefelben befte^en gemöbnlid) in länglid^ runben, breiten (feltner 
in fpi^en) CE'r^ö^ungcn ber §aut, unb näffen meift etroa^. 5(m 
baufigften fommen fte an ben männlid^en unb n>eiblicben (^efc^led^tS- 
feilen unb in bet Umgebung bed tifM vor. häufig n^etben 
bte Atanfen etft but^i S^metjeii beim Stul^le batauf oi^ 
tnetffam, bab in biefer ®egenb etmad Atonf^ofted ift. ^a bte 
^igmar^en meiftenS eine ^f)eilerfd^einung ber Sppi^ilid jinb, fo 
erf orbern biefelben eine nid^t blob öttlid&e, fonbern auc^ gegen 
bie ©9P^ili§ gertd)tete ^el^anblung. 9^eben biefer fmb fur§ 
bauernbe (1 bi§ 3 9}Unuten) falte Sifcbäber nüjjlidf); fi^en bie 
f^eigroarjen am Alfter, bann ift ^asroifd^enlegen eine^5 auf beiben 
Seiten mit einfacher Salbe beftri^euen 6tüdd)cn Veinmanb ^md-- 
mäfeig, um bie fdimer^bafte Reibung beim (^el)eu 5u üerbinbern. 

Scncftelfaamcn, (Semen FenicuH), mirb al^ ^ilufgufe uor* 
Sügli4 bei ^erbauung^ftörungen unb ^lä^ung^beid^mecben fleiner 
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Scrnfid^tigfeit. 110 ^ctacibigfcit« 

Mibet benu^t, auc^ ber 9Rii<( in bec Gaugflafc^e sugefe^t, um 
biefelbe letzter nerboulicb ju ma^tn, 

9ttufim%ttxU 6. ffieitfi^tigteit. 

^cttbet)« 3it cntiocber eine i>enneJ)rte ^2(nf)Qufun0 con Jett 
ttuf ber CbcrfUcbe beÄ^erjcn«, 3. 33. bei fettleibigen ^Ißcrione« 
. nnb bat bann feine wetteten für bte Sefnnb^eit ^efä^rlicben folgen. 
Ober bie 3Dlu^!el?ubftan^ beg .^erjcnS ielbjt ift fettia entartet, 
ein 3uftanb n)eld)er Jolge einer beftimmten öcrjfranibeit ober 
©rfranfung anberer Cr^ane fein fann. erfteren }sa[k ift bte 
^ebanblung biefelbe wie bei „Acttlcibii^fcit" ; im le^tercn tarn 
man nur etwa t)orl)anbene )&ej4n) erben (}. iB, Kur^at^migteit 
unb anbere) beseitigen. 

9ettlcber^ tommt l)äufig bei bieten ^erjonen üor, welche bei 
geringer Körperbewegung üiel, gut unb fett efien, ferner bei 
Srin!ern. 

f^ft bie gettleber bebeutenb, ober oerbunben mit ^erbiduna 
bet rnndbeden , fo entftebt boburcft ein ©efübt «en 3>mif itno 
Spannung In bet Stagengegenb unb ftutiatbmigteit, meil bie 
burc^ bie gro6e Seber beengten Sungen fi^ oeim Sitten nii^t 
ge^dtig auvbe^nen tdnnen. 

$ert) alten. Wlan effe »enig unb ma^er, aljo möglic^ft 
menig ©uttet, gett, fette Saucen, oermeibe gciftigc ©etränfe (ttinft 
^öd))tcno einfadbe^ ^öier, unb SBein nur mit Söafjer t)eri 
mifdit) ; man trinfe bagegen üiel 2Baffer unb (lefie täglid^ tücniafteng 
2 Stunbcn fpat^ieren. ^ft bie Jettleber mit (iorpulcnj uers 
bunben, fo unb iörunnenfuren in ^Dlarienbab ober Äarl^bab ober 
äbnlidjen Cueüen (6. (Blauberfaljquellen) ^mecfmäfeig, unb oor^ 
jüglic^ für foldje ^^erjoncu nbt^ig, bie md)t über fid^ 9cn)innen 
tonnen, ba^ i-^anje S^^r l)inburd) lücnit] unb mager 5U efjen unb 
nur 2Dafjcr tvinfen. — ^öc)tel)t bagcgen sugleid) mit ber Jett* 
leber 2lbmagerung bc^ Äörper^, mie egj. 55. bei ber Sungem 
fcbminbfuc^t jumeiUn Dorfommt, bann pajten naturlicb berartige 
@nQiebung$tuten ni^t. 

9tnUMifiüU häufig liegt Me »niage jum Jettmetben in 
bet ^<>ntilie; meift n>itb bie ^ettleibigfeit butd^ eine ju teid^licbe 
^rnäbrung, reid^lidb^ @enug non geizigen Getrauten unb geringe 
fön^erlic^c ^emegung b^betgefubtC $ie Mranfbeit äußert ficb 
baburc^, baB ber Körper unb jmar t)or5ügltd!) ber ^^au^ immer 
ft&r!er wirb, inbem ba^ Jett fid) bcjonbcrS in ber Seber unb ben 
5Öaud)bcden anläuft. Ta burd) bcn bitten Scib bie iUut^behnung 
ber 2un{\cn gel)inbert nnvb, ftellt fut furjcr 'itt^em bei ilnftrens 
gungen beo .Hörper^, Dorjüglid) beim @el)en unb 33eröfteiacn ein. 
Bumeilcn bcftel)t ein unbc^aglidie^^ (^cfül)l üon i8oUfein unb ^xud 
in ber üJiageugegenb, rcrbunben mit ^erbauung^ftörungen, OJiagem 
unb ^armcatarr^, $läl^ung^bef4)n)erben unb ^^luftreibung hc^ ^eibeS. 
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3eUfu(fet. III Sieber. 

Setbaltem 9Ran gentele mö^Iic^ft menig fette Speifen 
(Sutten, §ett, fette Saucen) unb iDenig 3ucfer. äRaii e^e nttr 
oenig, b. ^. mir fo oiei ald nött)!^ ift ben junger ftiUen. 
Son (Setränfen Dertnetbe man Dor^üglid) '^ier (()öc^iteng Genieße 
man etroa^ einfac^e^ Sier) unb beionber^ na^rl)afte ©etränfe, 
TOie: ß^ocolabc unb Gacao. (Sin (j^laä leid)ter (roeifeer ober 
rotier) 2Bein i]t nic^t nac^t^ieiliß , bod) geniefee man nur roenig 
baron; am bcften ift e§ benfelben nur mit SBatier üermijd)t ju 
trinfen. Xagegen trinfe man öiel SDaffer; ferner mac^e man ficfe 
täglid) menigften^ 2 6tunben lang '^eroegung im Jreien, benn 
iöeiüegung in ber friic^en fiujt beid)lcunigt ben Stoffumfa^ im 
Ä'örper. :3Iuc^ ift e§ fe^r jraecfmäfeig nod) anbere förperli^e 95es 
megungen Dorjune^men, al^ turnen, dieiten, ^olj^acfen. 

^iefe Sebetü^meife tarnt man uttterftü^en bur^ Stintfitteit in 
3Rarienbab , ftattöbab ober A^nlid^en Quellen (E>, ®IauberfaI$$ 
quellen). 3ft man oerbinbert, ein berartige^ SBab ^u befud^en, 
fo fann man audft ipaufe eine ö^nlid^e (Intsie^un^dtur ge« 
brauchen, inbem man bei Beobachtung ber not^igen ^tät einige 
SBoc^en lang täglich nüd^tern foüiel Söitterroaffer , ober fooiel Slo« 
fod)ung oon gaulbaumrinbe trinft, ober fooiel SR^abarber nimmt, 
baB man an bem 2age ^ biä 3 leidite Stüi^le Ijat. Gine ioldie 
Gntjie^ungSfur 3U §aufe gebraudie man 4 bv^ G 2Dod}en lang, 
geJje morgeu^^ regelmüBig babci );nHücrcu (wie beim ^Brunnens 
trinfen), genicfee eine ganj magere kojt unb oermeibe ^ier unb 
Sein. 2BiU man red)t oiel abnc()men, fo ift perfmdfeig gleich« 
jeitig roäfirenb einer foldicn Mur, ober einige SÖod)en lang t)or« 
ober na dl ber einen 2^ag um ben anbern ein 2^ampfbab ober 
orijdj-iHomif c^e» )öab ju nehmen (oorau^gefe^t , bafe feine 
anbere ^ranf^eit Dor^anben ift, bei meld^r ed naci^t^eilig fein 
märbe berartige Scbmi^böber gebrauchen). 
• ^ttt\n^U e. Settleibigtett.. 

fitltaaiobellibcr« 6. ftiefetnabelb&ber. 

W^Ut. Unter lieber oerfte^en mir einen tranfhaften 3uftmib 
bed Stbvßtt^, welcher fich in mehreren bettimmten (Erfcheinunaen 
ättlert; unter ben festeren ift bie (^etoorragenbfte unb michtigUe: 
^ie erhöhte ^ife ber äußeren §aut. ÜJlan (ann fich 
oberf[nd)lid) bierron überzeugen, menn man bie flache .^anb in 
bie 5(d)jeU)öhle ober an Die Seite be§ Sruftfaften^S be-^ .Hrnnfen 
legt, wobei man ben llnterid)ieb ber ^ißärme ber eignen ^anb 
oon ber .^^autiodrmc be^ fiebernbeu Airanfcn beutlich fühit. Öe» 
uauer mifet man ba§ jvieber mit Dem Thermometer, inbem 
man bie ©laoEugel beffelben in eine i^d)jelhöhle beS Rranfen legt, 
baiiu ungefähr*10 -l)iinuteu liegen läfet unb nun nadjfieht, mie 
boch ba^ Quedtfitber geftiegen ift. (ilJergl.: ^emperatur- 
mej jung). 
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8iebet. 112 Sieber. 

Sett&ßt bic ffiärme ber ©out über 30'U ©rab JHeaumur, fo 
ift gieber üorbanben unb ^wax ift baffelbe um fo itatitx, je 
mebr bie SBärme bcr ßaut 30Vs Girab überftcit3t ; bemiutd^ ift 
ba^ Siebet bei 31 ©rab iH. mäftia, l)oc^ bei 32 @rab, am pd^ften 
bei 33 @rQb, bie qröBte §öl)c, roel^e ba^ gieber überbauet er« 
teicben fann. 5(uner ber erf)öbten öaiitrcärme ^eiflt ftcb ba§ 
Jvieber iu'n)öl)nlid) in rafcberem '$ul)e, in iKötlje bcr ^i^angeu {vox- 
juölic^ at'öen ^ilbenb), in bcm ©efü^I von gtöfteln ober Jroft, in 
Surft, ^^ontafiren unb Q)cjül^l ber 3ßrfci^lagent)eit unb äJlattigfeit. 

5^aS Riebet begleitet entmebev ald Sb^ii^^^f^^ii^^^d entmnbs 
lid^c drtranfungen raicbtiger Organe, roie 58. bie ©ntsünoung 
ber Sungcn, be§ Darmes, unb einjelne unter beftimmten go^^nen 
auftretenbe (5'nt3ünbuiu]cn bcr §aut (3d)arlacf), nJiafern, *!j^ocfen 
u. a.); ferner tritt bei Hinbern in bcn crften 3 Seben^ja^ren unb 
bann in ber Qät vom 5. bix^ 14. $snf)re j^uiücilcn plötüd) l)ef= 
tiße^ gieber auf, ol)ne baf^ man aucicnblidli(i eine (Srflärunc^ 
bierfür finbet; fieljt man bann i^^mau in ben Ü)Junb, fo fiuDct 
man an einer ober meljrcren Stellen ba» 3ti(i"ffci)ct) ent5ünbet 
unb bei Xrud mit bem Singer fci^mer3l^üft ; in biefer ßntmnbun^, 
welche bie Solge öon beginnenbem !^urd)brud^ Dongdbuen 
i[t, liegt bann bie Urfacbe bed augenbluflUben Silbers. Obet 
baS Silber fteQt felbft ein fttantbettdbilb mit verfcbiebenen ein^ 
3clnen Srfd^einungen bar, bann tbeilt man baffelbe na<i& biefen 
einzelnen gan,^ beftimmten Grid^etnungen in oerfd^iebene ^rten etn, 
mie: S^erocnfiebeK, talted giebet, cataubalifcbei^ Sri^ber, mieber* 
febrenbed gtebec k. 

SBerb alten. 3)t ba^ gieber Ieid)t, fo reid^t e^ aue, menn 
M ber tränte in'd iBett legt, ftc^ rut)ig rer^dlt unb !üble$ ©e« 
tr&nf ttinft. :3ft baS ^eber aber ftart, fo mfiffen beftimmte 
SRittel angemenbet werben , um baffelbe ju mäßigen, meil lang 
anbaltenbed bpM Sjeber bem Seben ©efabr bringt, ^iefe SÜttel 
finb einmal älrsnetmittel, mie 5. IB. Sbintn; s^^^^^i^^ tann 
man bie ^erabfc^ung be8 gieber^ butd) ein gan* einfad^ed DJUttel 
erreid&en, melc^eS un^ bie SBafferl^eilfunbe gelehrt b^t, nämlid^ 
burd) bie 2lb!üblung ber §aut mit taltem SBaffer. 2^ag talte 
äBaffer fann man mieber auf oerfcbiebenc 5lrt mit ber §aut in 
53erül)vun^ brin^^en, entmeber begiefet man bcn ,Hörper mit" faltem 
SBajler, ober man bringt il)n in ein !alte§ ^ab, ober man fdiläoit 
benfelben in Xücber ein, meld)e in taltem 2Baffer au^gerungen 
fmb, ober man mad^t falte Umfdf)läge über bie Stirn unb ben 
ganjen Mopf (mag bei Minbern oft jd)on au^^reid^t, um bae gieber 
5u mäßigen), ober man mad)t roie^erl)olt falte Umfc^läge mit 
einem au^gcrungenen %VLä)C über ^ruft unb Seib be^ Traufen; 
biefc SDlanipulationen werben entmeber uon ^peilbienern ober 
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tfieber. 113 8icSer. 

unter Anleitung bed ^rjteS oon ben Xngel^örtgen bed jltanfen • 

2)ic Slufgabe, bie man bei bcr S3ebanblunQ bc^ Jieber^ mit 
foltern äBafjer \)at, befielt barin, bie |)aut ab^ufü^len; Die 
6(IS)ioieri9teit (unter Umftanben.jjH^ @efabr) bieier Sluf- 
oabe Hegt ahet bann,.ba6 man^ beii Aorper ftarf a6tü^It. 

ben Hrst tft biefe Sc^totenofeit nid^t ^roft, f oba(b et int« 
wer beim raufen bleiben !ann (roic 5. 33. im ^ofpitale), 
»eil ec ben ^^ermometer in bie ^dbfel legenb {eben ^ugenbhd 
genau controliren fann, n?ie niel äBärme bemmtpet hwai bad 
falte Sab, ober anbere Birten von 3lbfü^lun0 entzogen mürbe, 
unb mann bemnad^ bamit aufgel)ört roerbcn mu^; für bie 51 n- 
qe^örigen aber i[t bie)e 2(ufgabe, bad ndj^tifie Moa^ ber älb- 
lüJ^iung 3u finben, uldjit jo leicht. 

2)ie ^In^el^örigen müffen al)o , wenn fie in 21broefenl^eit be^ 
Slrjteö ba^ Wieber öe^ .^ranfen mäßigen rooUcn, eine berjenigen 
pormen ber 3Ibfü()lung mül^len, bei meldten eine ju ftarfe ^Jlb: 
fublung ber .'paut am leic^tejten tjermieben roirb. ^iefe 2lrten 
ber Slbfüblung fmb 1) bie Ginfi^lagung beö ,vtörper§ in 
ein in faltcm SBafler au^gerungcne^o ^etttuc^. (Xaö 
9Jabcre über bicje 5)lanirulation 3. unter ^ Gin lagung ") 
2) bie falte Ucbcrgiefiuug (3. Uebergiefeuug) unb 3) talte 
Um} daläge, welche roieberljoU unb fo lanpe auf 33ruft unb 2eib 
be§ Traufen gemad^t merben, bi$ ba^ ouber na^Iä^t. (^a$ 
JUlbere l^ierftbet 6. unter ^Umfc^lag faUer*). 

2)ie unter 1) unb 3) genannten formen bei" ^)autabful)lung 

iaben ben großen ^ortl^eil, bag man ben oft ie^r jc^mac^en 
^atden babei nid^t aud beni 93ett ju bringen braud^t, »ie ed 
j. 9. beim tatten Sobe (@* Sab (alted), ober beim Segielen 
bed Advperd mit foltern SBaffec (6. Uebergielung,- falte) 
ober bei bec. 9Bflatfd(ung (6. ^b!latf$uua) nötbig mirb; 
bei ber leiteten muB man ben fd^mac^en Ifronien, melc^er oft 
taum fteben !ann, balb iu ber 8dbn)ebe \)a\itn^ moftren^ er bei 
ber talten Uebecgienung u^enigftend üi bet leeten Satine (t|en 
fann. 

?Pbantafirt ber meberfranfe, jo gebe mon ein Älpftier oon 
lauem SBoffer (nöt^igenfall^ ein oerfebärfte^) , nur in bem goUe 
nid^t toenn 2)iarr]^oe beftebt, unb mad^e aufeer ber anberroeitigen 
?lb!üblung ber ,^aut ei^falte Umjd^läge auf bie 6tirn unb Cicn 
ganzen ^iopf, bfe ba§ ^iPhantafiren nad)läfet. ferner iel)c man 
bei jebem Jvicber unb oorjügliä) bei ben anftcdenben unö epibe^ 
mifdbcn giebern barauf, ba| ba^ 3^"^"^^^» roclcbem ber 
Ürante liegt, oft gelüftet mirb (burd^ Oeffnen ber A-enftcr im 
S^ebenjimmer unb Offenlaffen ber oerbinbenben Z^^üxt ; auc^ burc^ 

^oki. SDIeb. Sex. 8 
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Oeftnen ber S^nft^i^ i"^ J^ranfengimmer felbft , roenn babut^l Uiv^ , 
3u0 entfte^t), unb el^er fül^l al§ warm Qc^alten roicb. 

511^ (!r|rijcfeun0 Qcbc man bem gieberhanfen ciniad^ !altc§ 
SBafler; wenn bemfelben angenel^m ift mit 3\x\ai üon etroag 
SBeinfäurc, Gitroncnfaft, ©ffig ober ^imbeerfoft. 

Steider, ba^ ttJtebcrfc^rcnbe, (recurrens), ift eine erft in ber 
neueren Seit beobad)tcte epibemif(^ auftretenbe Jt'ranf^eit. O^ne 
eine örtliche (Sntjünbuuö tntt gleic^jeiti^ mit Sc^ütteliroft, 2)urft 
ttiib HllQttyett Steber ein. 5Dabei tft bte S^H^ nttt einem biden, 
iDei^lic^eit Selaae bebedt Stadb einigen Sagen tritt untet 
Sd^weilen p\bi^V\d)tt Sladplat bed Srieberd ein. 9ta4 
^Berlauf einiger Za^t unb w&l^rettb ber fd^einbaren Sef^erung 
te^rt ba^ ^ieber n)teber, meift unter ^vo% Slacb emigen 
5^agen t)erf<j^n>inbet boffelbe roicber , bis ein ober nod& mel^r neue 
einfalle fommen, ober eS tritt roirflid^ ©enefung ein. 5)abei ift 
bie ÜJIih üergröfeert; femer treten t)or3ü(^lic^ in ben deinen 
(^lieberjc^mer^en auf, aud) (Eatart^e beS ^lunbed unb ^ac^^end, . 
zuweilen aud; beS ^agen!^^ unb Darmes. 

35er galten. S3ei bem roieberfe^renbcn gieber, roeld&eS ber 

SRicf)tarjt leidet mit SBecbfelfieber rcra^edifcln !ann, gebe man Grs 
U)acl^jenen taglid^ 2 bis 3 mal ein 0,12 l^iramm fc^roefelfaureS ili)\nm 
(6. (£l)inin) entl)altenbeS ^uloer in etronC- T5}affer; in drmangs 
lung von (5()imn oom (I^inamcin tn^lid) 2 bis 3 mal 1 ßfelöffei; 
fiinbern von lejterem nur faf^elöffehüeije (nur größeren ^inbern). 

giljläufc. Ticfelben fommen an ben behaarten 2^^eilen beS 
Körpers, mit 2IuSnal)me beS .Hopfl)aareS, unb jroar üorjugSmeife 
in ben ©d)aaml)aaren t»or, unb ücranlaffen baburd), bafc fte ftd& 
feft in bie §aut einbetten, ein ^ejtigeS 3uden. 6ie merben burc^ 
^erübruug; Kleiber, SBäfd^e pon einer $ecfon auf bie anbere 
übertragen. 

S)aS fidberfte SJlittel bagegen ift Ginreibung von etroaS (in 
jeber ^pot^ere tdufUd^en) grauer Salbe (Ung. Cineream) an 
ben betreffenben Stetten. 

Sfinger, büfer* fjft eine fe^r fdftmersl^afte Sntsünbung ber 
§aut, meift an ben 9%^fpi1^^n oorfommenb, »el4e d&ufig mit 
^iterbiibung unter ber ^ant nerbunben ift. 

Serl^alten. SRan l^alte ben Ringer m 3mal tfialid^ 
eine l^albe bid ganje Stunbe lang tn ein marmeiS Seifenbab, 
Slu^erbem ma^e man marme Sreiumfd^läae (von gefoAtem Seim 
me||L Äleie k., rcobci man ben Sret in Seinroanb gef dalagen um 
ben Sfinger binben tann) , um bie entjünbete Stelle rajd^er jum 
2lufGel)en ju bringen. Entleert ftd^ ber Öiter nid^t von jelbft, {o 
muS ein (?in)tid) gemad^t merben. 

^-öei Ouetf(^ung ber ginger madfte man Umfd^läge 9on 
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UUm ffioffev, ttkx tbtx mit eieinNiffer vc^mif^t — \Ubtt 

{raixe auf ber $aut. 6. iDliteifev. 
Sfamc bei^ ^^meined« 6« Slafenioufm unb Saiib« 
tottvin. 

^Utif nennt man einen an einer Stelle ber äußeren §aut 
ober Sc^leimj^aut munbenben Manal, (@Qn(^, ©efc^roür), roeld^er 
mit einem tiefer liegenben ©ewebe, Dr^^ane ober §ö^le be^ 
J^örperö in Sßerbinbung fte^t. 2lu^ folc^en Jifteln entleeren fic^ 
an ber SDlünbunggfteüe ber $aut ober Schleimhaut meift öiter 
ober oon tiefer lieoenben Organen abgefonberte äluffigfeiten. 

girc 3bce. 6. 3Serrücftheit. 

Slc(hteu^ tft ein fe^r allgemeiner, burc^au^ nicht mebicinifcher 
ludbrud für aüe möglichen ^rten oon $autauiSf(hläaen, von benen 
eft ehte gro|e 2(nsahl Deri^iebenet Bfotmtii giebt. Stefelben Mimen 
in einfacher Röthung ber ^aut, ober SBUbung oon SSIöi^chen, ober 
^fteln, ober &^wßpea, Seinen, S9or!en, Itruflen k. beftelh.en; 
biefe oerf^tebenen nrten oon Xui^f^lag ftnb entn:)tt)er {^olge einer 
Snt^ünbttng ber ftuleren fiaut (mie 5. '3. bei ber ^ra(e), 
ober Solge oon inneren Äranfheiten (roie 5. 33. bie fo häufigen 
3lugf^lägc in 3olge f^phüitifcher 2lnftecfung). 5)a bie Urfache be§ 
:Hug)chlagS bemnad^ eine t)erf(|icbene fein fann, fo läfet firf) eine 
allgemeine für jeben einzelnen %aü paffenbe %xt ber ^ehanblung 
nid)t angeben. 3n leichteren Jäüen erroeift [ich fchon ba§ (^'m 
reiben oon etroaä @lr)cerinjalbe auf bie betroffenen SteQen hülf« 
rei(h, oorgügUi^ gegen ba^ häufig mit bem ^u^jchiage oerbunbene 
laftige 3uaen. 

3ft ein ^autau^jchlag fehr h^rtnädig unb oerliert fich ber« 
jelbe bei ber gewöhnliAen mebicinijchen S3ehanblung nicht, fo ift 
in oielen Böllen ber ©ebrauch oon ^äbern nü^Uch, i ^. bei 
jcrofulöfen ^aittaudjdftläQen bie SoolbAber, mte Sbürf beim, 
fflmen , ^aU in Oberdfterretch , Ireupadh u. a. (Serol. : &00U 
Hhtx): ferner bie Scftvef elquellen, 3. 9. Hadlen (biefed 
ooriügUd^ bei Swß^li»), ^fen, ^eitftei^ int (Eanton $ern, mznn* 
borf, Sd^ii^naffi im Ganton ^largau, Stod^Iberg im Danton 
©laruS u. a. ($ergl.: SchwefelqueUen) ; ferner ^uren in ^alU 
toaff erhetlanftalten, melche oorjüglid^ oon 6rfolg bei 69- 
pl)ili§ nach oorhergcgangenem übermäßigem Gebrauche oon 
üuedfitbcr finb, g. 93. im -!}Iül)Ibab beiiöopparb am 9^1 h ein, 
ober ber Schroeixermühle in ber Sä^fifchen Schmeiß ober ^lleyanber« 
bab bei 2Bunfteoel u. a, (58ergl. : Aialtmaflerheilanftalten). 

gicrfcnfieber. 6. Jlecf entpphu^. 

glccfenttj^hu^ , anä) Hu^j^la^St^pliu^ ober glecfen- 
jieber. ^ie Mrantbeit tritt epibemifch auf, ift anftec!enb unb 
beginnt mit lieber, Si^oft, ^it^e, ^opfjchnter^en unb ^attigteit, 

8* 
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TDorauf halb ber älu^bruc^ eine^ mafetttä^nlid^en SluSjd^la^g ' 
folat. 3)er(elbe bebedt aümäUg ben gangen Äörper mit '^u^- 
na^mc be§ ©efiditc , unb bcftel^t au^ l^od^rotj^cn gledcn, meldte 
QQmöUg blöuUc^ merben. WX älac^laft bed ^ieberd e^blaffeii bie« 
jclben unb fc^uppen fid^ ab. 

Verbauen, ^er Mranfe begebe fid^ in'^ 58ett; al^ ©e^ 
tränf gebe man taltes 2öaf)er. :^ei 58erftopfung gebe man ein 
ifth)}tiei- Don lauem äBatler, roenii nötbig mit ^on einigen 
(Sfelöffeln Oel. S3ei ftarfer §i|;e im ©eficpt unb ^^^antofiren mac^e 
man ei^talte Umfd)läge über bie 6tirn unb ben gangen Äopf . 
^'jt ba§ Sieber [tat!, (o Imlage man ben ^canfen in falte, aud* 
gerungene ^üd}er , ober mad^e jo lange tolte Omf^ldge auf bie 
oorbere {^löd^e bed Hdrperi», bi^ bie ^i(e ber &aui »ac^gelaffen 
bat. (^ad Stöbere Ijierftber 6. itiiter: @inf($Iagtttig, Um« 
f<|lag falter, unb gieber). 

^Heber- ober ^ollunberblütben (Flores Sambiid), fmb 
^elbe, übelried^enbe unb bitter {c^medenbe ^olbentrauben, meldte 
tm !lufgtt6 oieifacb ald f(^iiietMv^ibe«bed SRtttel benult 
n>erben. 

?5fUegcnbc Wi(ftt (ober acuter ^.Hbeumati^muö) nennt man bie 
unter lieber üerlaufenbe ßntjünbung mehrerer ©elenfe. 3)ie 
(^elente 5. ^. ber /vüfee, Äniee, ^änbe unb ßUbogen fmb an5e= 
fd^rooÜen, guioeilen auc^ etroas gerötbet, unb fd^merjen norjüglid^ 
bei Söeroegungen b^ftig. ©emöbnlicb befte^t beftiger ^urft 
babei, iiieigung ber §aut jum Sc^rai^en, unb Slbfonberung einer 
geringen 9?lenge rbtl)Ud^ ab|e|enben Urin^. 3wweilen ift 
gleidb^eitig ^ntgünbung beS ^er^enS ober beS^ergbeuteU Dor^anben. 

Serratien. S^x iBeförbentna bed S^mei^eiS gebe man 
ben Soft einer friid^ au:>gepreftten (Ettrone in Sinbenblwl^ent^ee ; 
um bie Sbfonberung bed Urind fu nermel^ren, aebe man lotted 
SBaffer ober leidsten 3J^t %. 8. £inbenblütbentl^ee (berfelbe brandet 
nid^t i^eil, fonbem nur lau gu fein), gerner umroidle man bie 
{c^mer^l^afteu ®elen(e mit getoärmter ^atte ober SS^erg. IBei fe(fr 
l^eftigen 6cbmergen. norgüalic^ ^benb^, menn ber fronte 9or 
6d^mergen nid^t einjdblafen rann, gebe man (^rmac^ienen 5 bid 10 
Sropjen oon ber Opiumtinctur. 

giicgcnpilj. 6. i^il.^;e, giftige. 

gücgcnftcin, ift m e t a 1 1 i j cb e r IH r i e lü f , alfo giftig, berfelbe 
lüirb jur Vertilgung ber JU^g^^ nenuenbet. lieber bie (5rfd()ei' 
nuugen unb ba-^ 33er^alten bei ^ilrfenitoergiftung. S. Slrfenif« 
Vergiftung, plö^lidje. 

gluf?. 3. iHbeumatiemuö. 

Slufe, weißer. 6. SBeifeer 3lu6. 

Sübr. 6. 6eeb&ber ber Slorbfee. 

IrontttneQen« Oei neugeborenen ftti^em nennt man bie 
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größeren f^äuttgen Stellen am 6dS)äbel be^ ^inbee, wo 
bie bäutigen Hftl^te, bm^ »eU|« bk eififdiieit ^nodben beS 
tinbltcden 6(^äbett bearengt loti^en, aufannneiitceffeit. StefeStftbte 
unb SontaneQen, welAe fpöter oetinod^ent» ^beti bett 3v^^ 
6<^el!no(^en betoeglid^, Derfd^iebbai; unb }ttfammenbrüdfbar gu 
niQd)en. 3)ieje ©inrid^tunQ ift oon ber gröfeten Sßid^tigteit , roeil 
eS baburd^' möglich wirb, ba| ftd^ ber Umfang beS ^opfei^ mft^renb 
ber Geburt oerlleinert, fo ba| bie Geburt großer Stmn m vielen 
9&llen T)on ber 5Ratur allein bewirft roerben fann. 

Sontanett, ift eine fünftUd^ gemad)te §öutn)unbe, raeldfie ba« 
burcö in Giterung erhalten wirb, ba^ man me{)rere ßrbfen l)ineins 
legt, einen feften SBerbanb l^ierüber anbringt, unb benfelben täglich 
erneuert. 5)iefe§ mar früher eine )e()r gebräuchliche Ü)letl)obe, um 
' bie ^ntjünbung von loic^tigen inneren Organen nac^ au^en ab^u- 
lenfen unb baburch ju milbern. 

granfcnboufnu 5. ooolbäbcr. 

mmhtnihoh* 6. 6Uenquellen. 

9fCttcabaii|cttai* B. ttebfttmuttet ic. unb »eilen 

9feitoUU0e^ $tn!en* S. leinten, freiwtUigeiS. 

9riebtf4^robe« 8. ^iefernabelb&ber. 

^riefe(bli«4en, finb tleine mit Sc^meig gefüüte ^m^m 
b. \). ^rbebunaen ber Oberhaut, meldte in golge melen @d^n>t|ettd 
entfteben unb reiner bejonberen 35ebanblunn bebürfen. 

Sroftbculcn, fmb einzelne erfrorene .^oautfteüen. ^ie §aut 
ift an jold^en Steden gerötljet ober bläulich gefärbt, juroeilen auch 
gejchwollen. 2)ie Jroftbeulen fchmerjen normgU^j bei ra{(()em 
Ueberaang oon ^älte jur Söärme, ober um^etehrt. 

3$ er halten, ^lan reibe bie ^^roftbeulcn im 6ommer öfter 
mit reijenben glüffigfeiten ein, ^. ^. Atambranntmein ober 
KampferlpiritttS , ober babc ben betreffenben 2;heU in (^^hlortalN 
löfung (2 — 3 (Sfelöffel frif chen ©hlorfal! auf ein Ouart Söaff er) ; 
ober bebedte bie Srojtbeule mit einem 6tüc! Seinen, meldheS mit 
Jtampf erfalbe beftridpen ift; ober bepinfele biefelbe mit einer 
SRifdhung 9on Olpcerin unb SoHobium, ober befiretdbe fte mit 
^ftcoflobtum, b. 1^. folgenber SRifd^ung: 60 @ramm doUobium, 
2,5 ©ramm SRidnuddl unb 7,5 müm (EoiMnobalfam ober Zer« 
pentinharx. 

9ru(btuiaffer, ^ilbgeben beffelben« e^ruchtmaffer nennt man bie 

mäffrige Slüfjipfeit, t>on meh|er bie in ber fchmangcren ©ebär^ 
mutter befinb liehe menfdhüche §rudht umgeben ift. 5)afielbe geht 
aeroöhnlidh raährenb ber ®eburt ab, juroeilen ein Xheil beffelben 
fton 2;age unb ^Bochen, in feltnen JöUen felbjt SDionate oorher. 
^ie OJlenge be§ )vrudbtmaf(erd beträgt |ur 3eit ber Geburt unge« 
1 b\& 2 ^i^junb. 
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9rilHMxL Stoint man hvt ütfmxt, toeim fit iioif^en ber 

28. unb 38. SBod^e ber 6d^maiifg|cf(baft erfolgt. !Die ^Jlutter be» 
batf in bem barauj folaenben äBo^enbctte emet befonberft fovgs 
famen Pflege. (6. Söocpcnbett). 

Pflege be§ Äinbe^. ä)tt^ Äinb ift, toenn gleid) frü^^ 
jeitig geboren, ho6) fc^on leb en e-f ä^ig ; eS bcbarf aber, ba 
uciner unb garter aU ein au^-getrngne^ Minb ift, einer au&ers 
orbentlic^ forgfältigen Pflege, roenn es am iiJeben erbalten roerben 
foU. Tlan l^üUe baffelbe in rooUene Sßßinbeln, roelcbe man ftet§ 
»orber an einer SBärmflafd^e warm madit. 3ft ^^"^ "odb 
5U jd^road^, um an ber 33ruft ju laugen, jo laffe man es auä 
einer Saugflafd^e mit SGßaffer uerbünnte unb mit etiua» ÜJtilcbjuder 
oerjüfete Mu^mild^ trin!en. |)ierburd^ übt e^ fid^ im Saugen unb 
gelingt e^ auf biefe äBeije häufig nod^ baffelbe an bie ^ruft 
9tio5bn6n« 

Serl^aUen bev SRuttet. Zreten toe^enavtlae Seib« 
f(bnier§en vor @nbe ber S^toangerfibaf^ auf, fo beffttibte man 
bebbctib nid^t glcid^ eine grül^geburt. ^te Itrante lege fUb feflletd^ 
nieber, unb lafje fid^, fobalb bie frompfartigen fieibjdimerjen (roai 
febr l^aufig bec %a\i ift) von Serftoi^fung unb iBlabttn^dbefcbmerbeit 
l^errübren, ein Hlpftier üon lauwarmen 2öaffer mit 3ufo| ^on 
etma^ Oel geben. 2Bar furj üorber leichte Oeffnung ba, fo ba^ 
bie 6dbmerjen nic^t üom Sarme l^errübren tonnen, bann ^-^ebe 
man um bie ^e^en ju beruhigen ein Mlt)ftier von lauem HamiUeti- 
ll^ee mit ^ufaB von 10 bi<o 20 2;ropfen ÖDiumtinctur. 

3^reten heftigere iiBeben auf, fo jc^ide man nac^ bem ^^Irjte 
ober ber §ebamme, um in (irfa^rung ^u bringen, ob bie (S^ebuct 
oieüeid)t fd^on ein^^eleitet ift. 

treten 33lutungen roä^renb ber brei legten 9}louate ber 
Sd^manaerfc^ft auf, )o mni bie 6c6n)angere fid^ fofort legen 
trab rubtg liegen bleiben, btö fiö) be( Shttoecittft mwet verhert. 
6o lange ftd^ ^lut jeigt mni biefelbe alle l^tiicn unb aufregenben 
Setrönce (Stet, ffient, Siafit, S^ee, SomUencbocolabe) vermeiben. 
-~ Xritt ber Sltttoerluffc ein , unb ift er ftarf, f o bab bie 

6(^n>angere baburd^ matt, obnmäc^tig mirb iinb \\)tem ü^eben ba^ 
hm^ augenblidlid) ©efabr bro^t, fo mad^e man bi^ jur Slnfunft 
bei& Slr^te^ mieber^olt (Sinfpri^ungen von eidf altem iüBaffer in 
bie Sd^eibe. (äiergl.: ^Blutung, mabcenb ber S^manger« 
jcbaf t). 

Stübgtbnrt, fttnftltdjc. Sinb bie ibedentnoc^en einer ?ivau 
fo eng, bafe ooraugfid^tlidi ein bis. ^um önbe ber S^roangers 
fc^aft aufgetragene? Minb unmögli^ lebenb geboren roerben 
, fann, ober Ratten fc^on frül)ere Gntbinbungen beroiefen, bafe nur 
ein tobtet .tinb unb uielleic^t nod& mit gleicbä^itiger 2eben§s 
gcfal^r für bie iDtutter geboren roerben !ann, fo tann oom 
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3ttjte bie 5rul)fieburt fünftlid) j^erbeigefübrt werben, um ein 
Icbenbige^ Äinb erbalten (roel(^e§, oa eö früher geboten 
wirb, .fleiner i)t ein auSgetra^^eneS unb ba(;er lebenbig burc^ 
bie engen ^ecfenfnodben ^inburc^tommt) unb boio £eben ber iD^utter 
ttid^t in ®efa^r bringen. 

WatA. 6. aRolfenanlialten. 

u^blafen^ entfielen bei jarten ^ügen burd^ anftrengenbe 
3}lärid^e. Tlan fte^e biejelben auf, unb bebede fie nac^bem bie 
^lüjftgfeit angelaufen ift, mit einem mit einfad^er8albe be)tri(|enen 
&üd Seinen, ober mit einem Gtütfc^en (le^td^enen Seifenpflojt^r 
obet roeifeen 2Rutterpf(after. 

^Htf cntiiinbete nnb tounbe stellen an bcnfcIDen* Sc^ioi^en 
bie csnU leicht, fo roafdje man fie IHbenb^ mit einem (56löffel 
aromatif^en ßlfig, ne^me öfter ein laumanuee- Juft^^^^b unb 
roe^ile bie Strümpfe oft. 5Berben bie Jüfee buid) ba^> (^el)en 
fc^r empfinblid), fo reibe mau bicfclben (oor^üglid) bie empfinb^ 
lid^en unb brenuenben Stellen, j. ^. bie Jufefo^le) jeben 3)Iorgen 
mit einfad^er 6albc ober gett em; ferner trage mau im Sommer 
feine baummoUene Strümpfe ober r>on Vigogne, im hinter oon 
SBoOe; man trage Schübe ober Stiefel mit feinem Oberleber 
(am beften S^agrinleber) ober 3^ugfdS|u^e. 3|t eine 6teUe am 
9u|e ent^ünbet, angefcf^moUen unb f$mer§^aft (oors 
^üglid) beim G3cl^en), fo ne^me man täglich menigften^ 
2mal ein (^u0ab t)on marmen Seif enmaffer, unb laffe 
ben ($u^ jebeSmal eine l^albe bid eine Stunbe barin, inbem man 
fobalb ba§ ^Baffer fü^l roirb, marme« nac^igiefeen läf^t; bie 9lac!^t 
^inburc^ bebede man ben gufc mit einem ^riefeni^'jc^en Um)d)lag, 
b. ^. man midie beufelben in ein in !altem SÖafjer au^gerungene^ 
unb bann au^gebrüdte^ Stüd Seinen unb binbe ein mollene^ 
• 3iud& barum. 5tm 5ta^e la))e man ben gufe rul)en unb lege bem 
felben bod) auf ba^5 ^ofa ober einen Stul)l, bi» bie Scbmerjcn 
unb ©e(d)mulft fic^ ooUftäubig uerloreu ^abeu. 3ft ^^^^^ = 
iroungeu ju gel}en, bann bebede man bie entjüubete ober munbe 
Stelle mit einem Stüd auf feine Seinmaub gejtrici^enen Seifen^ 
pflafter, unb erneuere Unteres jeben Klötgen. SHü^ren bie 
Sc^merjen x>on ^ül^neraugen ^er, {o laffe man bie lefteren and» 
f^neiben; fd()merit bie SteOe* mo bad ^ül^nerauge gefeffen l^t, 
bann no^, fo bebede man oiefelbe mit Seifenpfiafiker. (Sergl. 
Hühneraugen). 

gfufegef^toHr* S. ßiefc^mür, an ben 93einen. 

Sü|e^ falte, ^alte ^ufte fmb ein {el^r ^artnädigeS 
Uebel unb ift ju beffen SBefeitiguno eine fe^r confequei^e Se^anb« 
lang erforberlid^. 

Verhalten. Wlaa trage marme (wollene) Strümpfe, lege 
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Jg)Qarfof)Ien in bie 6d)u^e, nef)me öfter ein roarme» ^ufebab uub 
?e^e bie S^fee, )obaIb fie falt roerbcn, auf eine 2öärmflafd)c. 3ft 
bie^ nid^t au^reid)enb, fo nef)me man täglid^ V'2 6tunbc lang 
ein l)eifee^ 6 a nbfufeb ab. üU^an läfet ju biefem ä^^^cde fein 
burd)9efiebten Sanb in einem breiten ©efä^e auf bem ^eerbe ^eife 
mad)en, unb bamit er fic^ ö'<^icf)n^t^^iii erroärmt, roäf^renb er auf 
bem ^eerbe ftel^t, fleifeig mit einem Stücf §olj umrühren, big er 
bie nbt^iae SBärme (njeniöftenö 38 J)at; um ju prüfen, 

ob er bieje 2Barme erlangt \)at, l)alte man, n)ül)rcnb er auf bem 
§eerbe ftel)t, an üerjd)iebenen Stellen ein 3:t)ermometer l)inein; 
borf) fann man i^n nod) wärmer al^ 38 @. $H. nehmen, jo roarm, 
al§ bie 5ü6e e§ vertragen. 9lun fluttet man ben ^eifeen Sanb 
in ein für biefen Smed paffenbeg ©efäfe (Juferoanne, ^oljtajtcn, 
ßimer), unb groar biefeö ©efäfe 5ur |)älfte roU, fe^t nun bie 
güfee l)inein unb läfet bann norf) f o üiel beiden Sanb in bag (^efäfe 
na(|fif)ütten, bi§ bie i^üfee bi§ über bie Knöd)el mit t)ci6em 6anb 
bebedt fmb ; man (äffe bicfelbe nun jo lange barin, al^ ber 6anb 
loarm bleibt. — Slufeerbem roirfle man iUbenb» üor bem ju 53ett 
&ci)cn beibe Jüfee }ufammen, ober roenn bic^? unbequem erjcfeeint, 
jeben mi einj^eln m einen '^Jriefeni^'fcfecn Umfd)lafl (b. \). in ein 
in faltet ober laueS SÖaffer getaud)teg unb bann ftarf au^gcbrüdte^ 
6tüd Seinroanb unb binbe ein gröfeereä roollene^S $ucb feft 
barum), bamit bie Jüfee bie gan5e Siadjt binburd^ in biefem feu(^t 
marmen 3ßerbanbe liegen, liefen ^riefeni^'jc^en Umjc()lag lege 
man jeben Slbenb an unb fe^e bieg )o lange fort, bi» man bie 
falten Süfee oerlorcn l)at. 

Sußgclcnfcnt^iinbmig, 3ft bag Jufegelenf in golge einer 
äuBeren iiBernaud)ung, j. 33. eineg ^c'&^lri^^^^/ fcJ)icfen '2luftreteng 
mit bem Jwfe ii- bergl. angefc^iooUen unb )d)mer5l)aft, fo lege man 
bag S3ein ro aagr ed)t (fo bafe eg nic^t l;erunterl)ängt) unb macfce 
Umfcbläge oon faltem 3Öaffer (rein ober mit 33leiroafjer oermifd)t), 
(5iö ober 6d)nee. iia^t ber Sdimerj, nacf)bem man bicfc falten' 
Umfc^läge einige Stunben lang gemalt \)a{, nid)t nad), fo laffe 
man fx6) in ber 9iäl)e ber fd^merjböften Stelle einige blutige 
Sc^röpffbpfe ober 55(utigel fegen unb legterc eine Stunbe nad^= 
bluten. ä3ei biefer 3Rac^blutung nad) ^lutigeln mufe man aber 
forgfältig Slc^t geben, ba6 bie ^Blutung nid^t gu lange bauert ober 
unbemerft oon 3^euem roieber anfängt. ^43or3üglid) mu^ man, 
roenn bie Sölutigel 5lbenb» gefegt fmb, bie 3laä;t mand)mal nad^= 
fe^en laffen, ob bie 33lutung etwa loieber angefangen l)at. Ueber 
bag Stillen ber ^-Blutung aug iölutigelrounben f. SÖlutigel. 

Sollte eine gufegelenfent^ünbung in Jolge oon 55crftaus 
(j^ung fid) trog falter Umfc^läge unb SSlutentgie^una bod) in bie 
fiänge jie^en, fo macl^e man bann an{)altenb ^eifee 58rei= 
umfd)läge ober nel;me l)eifee Jufebäber. 
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3ft bie (Enti^ünbung im ^ufeaelenfc bojegen Qan^ allmälifl 
o^ne oor^erfle0an0ene äufeere SBcrfe^unö cntjtanben, roie bie» ^äufi(; 
bei il>erjonen rorfommt , tDeld)e an (5)icl^t ober Dibeumati^mu^ 
leiben, )o mac^e man mehrere Za^c l)inburc^ anl)altenb ^eifee 
; Söreiumjd^läöe oDer ncl^mc täglid) peimal eine ^albe 8tunbe lang 
ein Aufe^^i^ ^on ()eij5em 6anbe (|. 6anb6äber), ober wenn bieö 
nid^f l)eraufteUen iü, oon loarmen Seifenmaffer. ''äuö) fann man 
^lamptbäber gebrauchen, ober menn ein (ol^e^ nic^t ju l^abcn \\t, 
ben 3u§ täglid) jroeimal Va Stunbe lang über ein mit toc^enbem 
2ßafler gejüllte^ (^efäfe galten, melc^e^ auf einem 2)reitufe fte{)t, 
unter bem eine Spiritualampe brennt, Jo ba^ fid) fortioäl^renb 
Xämpie entiüicfcln, rceld^e ben barüber jjel)altenen Su6 treffen. 

Sufjf^tDciftc. ^ei übelriedhenben (>u6icfjroei6en nel)me man 
tägIi(S ein ^ufebab uon lauem 3!ßa|)er, bem man einiae Gfelöffel 
aromatii^en (^jfig ober auc^ Äreofotwaffer (beibe^ au^ 
ber ^(pot^efe ju be^ieljen) sufe^. gerner md))k man täglich 
(wenn nöt^ig täglicg mel)rere iUlale) bie Strümpfe unb [treue 
jeben OJ^orgen etiua» ikrtoffelmel)l in biefelben; bem ^lartoffels 
me^l fe^c man etioa^ iiampferpulver ju, rooburd) ber üble ©erud^ 
bej'eitigt roirb. (3Jtan jerreibe iRampfer mit etwa» Spiritus^ ju 
^ulüer unb rül)re eine ilefjerfpi^e Mampfcrpulper mit einer Obers 
taffe Martoffelmel)l oröentlic^ jujammen.) Sollten bie obigen au6= 
bäber nid)t regelmäßig genommen werben fönnen, fo roa)cf)e man 
bie Süfee jeben 3(benb mit 1 bi^ 2 (Eßlöffel aromatijd^en ßffig. 

^Benn ber Sufefdimeife plöfelic^ gan^ roegbleibt unb barnac^ 
irgenb n)eld)e Störungen ber ®cjunbl)cit auftreten, 
fo nelime man, um benfelben roieber l^erüorjurufen , tägliA ein 
gufebab oon lieifeem SÖaffer (aud) mit S^)^^ oon 1 ßfejlöffel 
Senfmet)l) ober ein beißet Aufjbao oon 6anb. (6. Sanbbäber.) 

gulücrfriimmungen. ä)ie oerfc^iebenen ^^ertrümmungen be^ 
gufeeö, nämlic^: Spi^fufe ober ©e^en auf ben 3^^*-'" n^it 
bebung ber gerfe; iilumpfuB, bei n)elcl)em ber 5u6 nad) innen 
gebrel)t unb ber äufeere iRanD beffelben auf ben 'Äoben gefegt 
roirb, ^$lattfufe, roobei bie gufefoljle il)re 2(u^l^öl)lung oerloren 
^at, unb ber §adenfufe, loobei ber ^ranfe mit nach oben ge^ 
jogener Sufefpi^e »ur auf ber gerfe geljt , biefe 53ertrümmungen 
fönnen nur buri eine jpecielle d)irurgifc^e ober ot^opäbijc^e 
Se^anblung jur .s^eilung gebracht werben. 

Superrentung. 2;ie 58errentung jroifdien bem gufee unb 
Sprungbein läßt fic^ an ber oöüig oeränberten gorm bc^ gu6= 
gelenfc5 erfennen, roa» man burd) 3>ergleid)ung mit bem (iJelcnf 
be^5 anberen gu&e» leicht ^erauöfinbet. $ie 58errenfung mufe mög= 
lid^ft balb eingerichtet werben; bi» jur ^•inrid)tung lege man ben 
i^ranfen auf ein bequemet ^i^ager unb macfie bei l^eftigen Sc^merjen 
falte Ueberfc^läge. 
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gugocrftaiitöung. ^ur4 falfc^e^ Huftreten, Umfippen, 58er= 
bre^en be^ 5^ufee^ u. bergl. fann eine ^Serftaud^ung eintreten, 
b. ij. eine Sßerle^unß in ben 2öcid)t^cilen o^ne ^^erle^ung ber 
Änod^en. fönncn hierbei 39änber ober 6e^nenfc^eiben gebel^nt 
werben ober jerreifjen, bie ®eid)tl)eile gequctfc^t rocrben unb in 
golge befien fann 33lut in ba^ ©eroebe ober ©elent austreten. 

^erl) alten. 2)kn lege in'^ Sett ober auf^ 6ofa, fo 
baft ber gufe gerabe unb bequem liegt, unter bie ^ade ein fleine^ 
Itiffen ober rourftäbnlid) ju(ammengclegte§ Z\i6) , bamit bie }^cx'\t 
nid^t auf: jonbern l)obl Itegt. 3^un mad)e man anl)altenb lieber^ 
fd^läge von ciefaltem SDaffer (rein ober 3ur §älfte mit 33lci= 
roaffer Dcrmifc^t) ober ober Schnee. 35crlieren bie Scbmers 
jen, nac^bem man einige 6tunben lan^; bie talten Ueberfdiläge 
gemacht l)at, nicbt, )o laffc man fid) einige (4 bis 0) Sc^röpftöpfc 
ober einige 33lutigel in bie unmittelbare Umgebung ber fd^merjs 
l&aften unb angeid)n)ollenen Stelle fc^en. 'ilu&erbem laffe man 
ben gufe bie näc^ften 2;age auf einem bequemen Sager l)o^ liegen 
(b. \). mä)i l)crunter()ängen) unb trete nid)t eber auf, aU 
bi^ bic§ ol)ne ben geringften 6d)mer5 möglich i[t. 
6d)ont man ben gufe nic^t, fo fann fic^ bie ^tjünbung leicht in 
bie Sänge Rieben unb ©od^en lang bauern. 

Sobalö fic^ bie Teilung tro§ ber angcroanbten ÜJiittel, tro^ 
ber falten Um)d)Iäge, ber ^lutentjiebung, bc^ Siegend unb(5d)onung 
be^ gufee^ uerjögcrt, bann macbe man ungeiäumt anbaltenb (täglicb 
3 bi^ 4mal eine ()albe Stunbe lang) l}ei|e 53reiumid)läge auf bie 
fdimerjbafte Stelle. 



®ö6nfram^if. ^erfclbc fommt uiroeilen bei neroö^ feftr er^ 
regten grauen ober D}Jäbcben üor. $)a er gefa^rlo^ ift unb von 
felbft oorübergc^t, bebarf er feiner befonberen 3)littel. (5troa^ 
33albriant^ec ober 10 bi§ 20 3^ropfen üon ber ^albriantinctur 
leiften gute 3)ienfte, ba l)ierburdö bie aufgeregten D^crüen berufiigt 
werben. 

©änfcboiit. 3ft eine frampf^afte 3ufömmen3ie^ung ber §aut, 
TOcld^e burcb ©inmirfung »on Malte ober fcbauriger Ginbrüde 
auf ba^ (^emütb entftebt. Um bie ©dnfebaut unb ba^ babei 
tjor^anbene groftgefübl 3U befeitigen, ift ba^ einfad)fte 3Jtittel Qu 
roärmung ber öaut burd^ roarme Kleiber unb bleiben berfelbcn 
mit gewärmten wollenen Xüä^nn. 

©oUcnficbcr» 3ft eine torjüglic^ häufig in ben ^^ropen üor^ 
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fommeiibe 9onit mit %ithex oerlaufenben SSIagencatarr^^, 
mit SBilbistiQ ehier be^tenben Wett^e von ^aQe. 8e((eve8 i^itf, 
1i6 in bem Mttmit Vitffblen, bem bitteren ©eld^mad, ber grum 
It^tn Sätbung bei^ @rbro(^enen unb ber gelbltd^ ^^eftcbtsfarbe« 

$ er galten, ^er ^ranfe büte ba« 9ett, geniefte ald Sc« 
trdnt !alte^ UBafler. ^et Stu^loerftopfung fft^^re man Oeffmmg 
burcb Älr)ftiere berbei. 

(SüUtmxM, 6. ©allenfteine. 

©oUenftcinc. Steinige 5^ilbungen tommen bi# gut (^röfee 
einer Haftanie unb barüber in ber ©allenblafe üor. 3int» bie= 
felben gan^ feinförnig, nennt man fie öollengrie'o. ^ritt 
ein größerer Stein burd) Den 5(u^fübrung§gang ber ©aüenblaje, 
Jo treten meift aufeerorbentlic^ b^ftigc 8d)merjen unter bem iHippem 
ronbe ber recbtcn Seite auf, mroeilen mit (Srbre^en, gelb lieber 
^QUtfärbung unb grofeer ^infaUigfeit be§ i^ranfen. Siefe be= 
unrubioenben (^rjd^einungen lafjen plö^lic^ ober allmölig nacb, 
fobalb Der Stein mit bem 6tttb(e abgegangen ift. 

S er 1^ alten. fBirb bei heftigen 6d^mer}en in ber Seber« 
^e^enb ber ^ur<j^tritt eined €^adenfteine9 vermittlet, fo leiilen 
marme ^reiumfd^I&^e ^ute 2)ienfte. Serminbem ft^ bte 6(&mer)en 
baburti^ nicbt, bann nebme man 8 bis 10 tropfen von ber Cpium- 
tinctur. £ettere§ SDlittel nebme man ebenfalls, joroie fleine Sd^lude 
von ei^faltem SBaffer ober tleine Studtcben (5'i§ in ben SDlunb (bic 
man ni^t binunterfcblucft, fonbern im iDlunbe jerget^en labt), »emi 
gleid)^eitig Ijeftiges (!rbrecl}en auftritt. 

3ur (Entfernung ber (5JaÜenfteine , foroie 3ur ^erbütung üon 
33ilbung neuer ®alien)teine böt fidi ber (^ebraud^ oon Äarfebab, 
fD^arienbab, Mijfmgen, dmS unb anberer äbnlid^er Quellen t^ülf- 
reicb gezeigt. 

öjalop^jircnDc 2c^ü)inb(u(6t nennt man bie unter Jieber: 
erfc^einungenjel)rra}(j^ oerlaufenbe gorm ber fiungenjcbroinb: 
fuc^t, mel<be vorjüglicb bei jüngeren $erfonen Dortommt. Snnöcbft 
beftttiae man bie bem ^ranf^n läftigen mfd^merben , mie Ruften, 
SräfHcNemn, ^urjatbmigfeit k. (6. bie betreff enben 9lrtifel.) 
lieber bie m^anblung m %\thev^ f. ^ettifd^ed gieber. 

CHiMibcr. .hierunter t^erftebt man Söbev von Xo^en« 
fäure, bie auf folgenbe SS^eije genommen werben: ^a^ feblen« 
faure ®a§ ftrömt oon «nten in eine ^Banne ober Äaften , roorin 
ber SBabenbe entroeber mit bem balben jtörper (6i|bab) ober mit 
bem ganjen Körper unb ^mar im le^teren goUe mit l^tueid)luft beS 
ltopfe§ fi^t. (fin joldjee sÖab erzeugt ein pridelnbee -Ü^ärmegefübl 
ouf ber §aut unb atlmälig ben ^J{uebrucb von Sd^roeife. Ginricb- 
tungen m berartigen ©aSbäbern böt man in Guboroa, 5vranjeng: 
bab, iiiffmgen, .Hront^al, ÜJleinberg, SRau^eim unb anbcren labern. 

(Saftein. 6. ^^ermen. 
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@aftiif(^e^ i^tkvt nennt man einen mit lieber Derlaufenben 
^atavc^ beS ^Hägens, ^er^ranfe ^at§röfteln, ^urft, ^i^e 
bei i^aut, babei DJlattiöfeit unb Ä^opffd&mcnen. 3^Iebcn biefen aUs 
gemeinen ^ißbererfd^einungen jeigt fic^ bie ^rfranfung be§ 2)iagen§ 
im @efü^l oon ^rucf unb 58oU)ein in ber Slkgengeßenb, 2lppetit= 
lofigfeit, Slufftofeen, jd^lec^tem ÖJejc^macf, juipeilen ßrbced^en unb 



jtopfunö oor^anben ift, treten fpäter me^r burc^fäUige Stühle auf. 

58erl^al ten. S)er i^ranfe bleibe ru^ig im 33ett, aenie^e alä 
©etränf Soba^ ober Selter^raaf fer (üorguglicfe bei j'aurem 
2(uf)to6cn), baneben auc^ aeroö^nüd^eS 2öaf|er. Söei Sßerftopfuna 
nel^me man ^el^rannte aRaonefta in äBafjer (1 ^aföelöffel auf 
ein ^Ibed gangem (Skid äBaffer, ocbentlic^ umg^^rt) ober 
fü^re bie Oeffnung burcj^ ^toftiere (^erbei* 



®ejdb[ed&t. 

Öcbärmitttercatarr^* ^erfelbe ^igt fi4 sunäc^ft in bem Slb« 
gonge etne^ .n>ei^Ucf)en 6c^Ieime^, ber, menn et ft(9 in bet Gebär- 
mutter anbäuft, jUiDeilen iDebenabnlicbe ©cbmerjen oerurfad^t, 
häufig treten babei Öoidiiöeiöen üor unb roäbrenb ber ^eriobe 
unD Unregelmdfeigfeiten in ber Stärfe beö 33lutüerlufte^ bei ber 
^^^eriobc auf. 1)a öa^ Uebel meift längere 3eit bauert, jo loerben 
bie hieran [eibenben 3Jläbd)en unb grauen meift blutarm, an« 
0ec3riffen, unb in (^olge ber mannigfachen iöeichn)erben kiö^t oer< 
jtimmt unb nert)ö§ reijbar. 

33er b alten, ©egen ben roeifelid^en Slbgang mac^e man 
(Einfpri^ungen Don ^launlöfung (1 ^afeelöffel ^laun auf 
1 Quart äBaffer) ober non dii^enrinbenabf od^ung (4 bis 
6 @|(öffel gefd^nittne ßid^enrinbe ouf Vi Quart SBaffer), ober oon 
(Berbftoff (Vs bii» 1 ^af^IöffeC derbM ui 1 Quart ffiaffer 
Oeldft). ^fe 6tnff>ri^ungen mad^e man anfangt laumarm, unb 
wenn ed nertragen mirb, aUmöUg fübler, 1 bid 2mai t&glid^, unb 
por nur in ber ^mifcbenjeit oon einer $eriobe gur onbern. ^abei 
forge man für fräftige S^abrung, regelmäßige Bewegung im ^tma, 
of)ne f\6) babei ju ermüben ; fobalb man ermübet wirb, ru^e man 
auS; fobalb @q»mer§en im Unterleibe auftreten, bbre man }tt 
geben auf. — 

©e^^en Die beim ©ebürmuttercatarrb auftretenben frampfartigen 
öeibfd^mer^en macbe man marme ^öreiumjdölöge auf ben 2cib; bei 
grofeer 3)lattigfeit unb Sdfiroäcbe im Ä'reug lege man fi^ öfter lang 
auf'^ ©ett ober 6ofa. ^ei i^erftopfung forge man burc^i leichte 
S(bfü^rmittel ober Saüementö für täglid) einmalige leidste Ceffnung. 
3ft ber ©ebärmuttercatarrl) ^artnädtig unb verliert fid} berfelbe 
bei bem eben ermftbulen äierl^alteii ui^t , bann ift ber Q^ebraud^ 
eines SifenbabeS, mie Srfttfenau, 3)rtburg, Alfter, granaenS« 
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heb, $9ratDart^ in SKebetöfleneUb. V^mottt, 6<!|n)a(6a(j^ ; ober 
bie loamten Duellen von unb Sonbed, ober bte 6ooIb&bei in 
Jtteusnad^, Itifftngen, SkuMiR/ Ofnbnufen nnb anbere aj^tt<l^e 
)tt etnpfe()len. 

©cBärmuttcrtntjünbung» 5)iefelbe bauert gcroö^nlici^ längere 
3eit unb ^c\(\t fidi in bcm i^k^ühl t)on 3?ollfcin, Q6)mm, drängen 
nad) unten unb oft toieberfe^renben Scftmerjen im Unterleibe ; meift 
ift audö iUeid)3eitit3 roeifjer ^lufe norl^anben. 58or unb n)äl)renb 
bcr ^eriobe loerben bie 6c^mer3en heftiger; ber 3)lutt)erluft ift roäf)* 
renb bcr ^^eriobe geraol^nlidi ftar!. 3^ golge biefer ^efd^roerben 
wirb ber Körper admälig matt unb bie ^erwen leicht reijbar. 

33er galten. Wlan oermeibe förperlid^e ^Inftrenoungen (oor» 
jüjUc^ lonae^ Steden, weitet @e^en, ^^anjen, S^reppenfteigen, ^era^ 
(tetaen, anftrengenbe ^äu^Uc^e Slrbeiten, roxt glätten tc), man rufe 
mid^ am ^age öfter in ber Stüdenlage auf bem Sofa ober Sett 
Vt 6tnnbe unb lAnger aud, genie|»e eine fräftiae 9la^rung (gleifd^, 
Sutter, ^itx, ba$ le|tere mö^renb ber Siegel nid^t, fobalb 
biefelbe mit ftarfem 93lutocrluft oerbunben ift) bei regcls 
ma^ifer, ober nid^t onftrengenber 93en)egung im ejrreien (in ber 
fd^dnen 3«![|w^S^it fif e man mel^r im freien) . SBei 33erftopfuna 
fü^re man bie Ceffnung burd) 2aüement§ ober leidste Slbfü^rmittel 
(2)ia0nefm, Slbfoc^ung non gaulbaumrinbe) ober bag ftärter mir^ 
lenbe ^itterfaU ic. herbei. 3lft bie ^eriobe ftar!, fo liege man 
n)ä^renb berfeiben (rerrtl. S3lutuni^en beim weiblichen ©efc^ledit), 
unb oermeibe l)ei{5e^ unb aufrccn^nbe^ ©eträn! (SBein, $^ier, 
ftarfen 5?af^e unb 3^l)ee). ©egen ben mcifeen glufe mac^c man 
au6erl)alb ber ^eriobe feinfpri^ungen non ^iUaunlönmg ober (hieben« 
rinbenabtodjung (j. ©ebärmuttercatarrt)). Sei Seibf d)mcr5en 
a u 6 e r 1^ a l b ber iHeael mac^e man anl^altenb roarme 33reiumf erläge 
auf benfieib; beiSo^merjen im fieibe mä^renb ber SReael nehme 
man 5 Ui^ 10 Sropfen oon ber Of^iumttnctur; marme umf<|mge 
w&l^renb ber Siegel ma<l^e man nicbt, ft>balb ber 9lut« 
oerluft ftar! ift. 

OdMirrnntter^ ©eftbtoöre an berfeOen* S)a§ ^^orl)anbenfein 
»on einem ©cfd^müre läfet ftd^ beftimmt nur burd^ Unterfudiung 
mit bem ^lutterfpiegel erfennen. ^aufig befteben bei ©efcbmuren 
an ber ©ebiirmuttcr 6d)mer§en (eine 5lrt ©rennen) im Seibe, jeit^ 
roeiligc-? 'I'rängen nnd) unten, ^Ibgang eine^ Tuetfeii^en , juioeilen 
mit blutigen Streifen üermiic^ten 8d)leimc^S; n)äl)renb ber 
^eriobe oft ftarfe Slutüertufte unb S3efd)nicrbcn Dor unb ronbrenb 
berfeiben; juroeilen aud) t)eftige Äopfjcimer^en (einjeitig) üor^ 
wä^renb ober au&er^alb ber ^eriobe. 

Um ba§ ©efcftraur ju befeitigen, ift eine Örtlid)e S3el)anblung 
nöt^ig. — 3ft bie ^egel ftarf, fo mufe man in biefer 3ett liegen. 
— Slud) in ber 3^öM4)ßnjeit rul^e man, corjüglicb bei Scfemerjen 
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unb 6c^iDäd)e int ^reuje^ auf bem 6ofa ober $ett lang aas^ 
geftredt Uegenb tä^lii) einige TlaU eine l^albe Stunbe aug. 

©cöörmuücrfmtfung, 1) nac^ com. 3ft bie ©ebärmuttcr 
nad) Dorn gefnirft (b. f). naä) vorn umgebeußt); (o brücft ein 
3^§eil berfelben auf bie 53la)e unb oeranlafet ^ierburcö häufigen » 
2) rang jum 2Ba j) crlaf jen. |Jcmer treten in Jolge ber 
^nidung gemö^nlid) uoc^ folgenbe ^e)c|in)erben auf: ^reujfi^merjen, 
l^eftige oft fcompfartiae Sd^merjen oor unb todtirenb ber $eriobe, 
md) itäxUn Swoerliifte lo&l^ceiib beritten; in Ux 3n)i)4ensett 
ift meift loeiler $Iu^ oor^anben. ^n ^olge bcc iBhitoetlufte 

1) ielfad^en9ef(i^werbenn)erben an ftnuhmgen.&ibeiibe (äufiji bltU» 
am unb nerDöd reigbar. 

ä^etl^alten. ^a mit ber Anidung l^aufig jugleic^ aud^ eine 
@ii^nbuiig ber (Gebärmutter oerbunben ift, {o ift ed nöt^ig, 
mäor^i^^ ^eriobe mel^r §u liegen, tor^üglicb memi 
6<i^merjen ober ftärfere 23lutDerlufte roä^renb berfelbeu auftreten; 
oud^ a u ü c r l) a l b ber ^Kegel ift e^ groedmäfeig, am 2^age jumeilen 
. long au»ae)tredt auf bem iöett ober Sofa au^^uru^en. 5)ie Oeffs 
nung mufe burc^ Mli)ftiere ober leicf)te '^Uifüt)rmittel immer in Orb« 
nung erhalten lucrbeu ; gegen ben Sc^leimabgang muffen bie unter 
„©ebärmuttercatacrl)'' angeführten ßinfpri^ungen in ^ilnroenbung 
gebrad)t nierben. Gine jroedmäfeige unb bem Scibc i]enau an* 
gepafete Seibbinbe brüdt bie nach oorn über^ebeugte (Gebärmutter 
§ttrüd. aiebl aud^ bem Seibe einen fefteren .palt unb bringt vor« 
5üglic9 beim Steden unb Q^el^en eine »efentltd^ Srleid^erung. 

2) Anidung nad^ ^tnten. ^9 bie SebArmutter nadft 
6 inten umgebeuat, fo fm infolge bed ^ierburd^ ausgeübten 

2) rttdee auf bai^ Areui unb ben ÜJTaftbarm gemö^nlidb oonoiegenb 
Äreujfd^mcrjen x)orJ)anben unb 3fleigung ju §8er[topfung , roeldbe 
bei l)oben Q^raben ber ^nidung fefar ^artnädi^ ift. (Gegen bieje 
SBerftopfung menbe man Selbitni)ftiere mitteilt 6blt)fopompe an 
(uub jroar mufe oiel 2Baffcr, roenigften^ ein ^albe^S 5öafdS)beden 
üoU emgefpri^t loerbcn), mcim gercbbnlidie^ 2öaffer uid^t loirtjam 
aenug ift, mit S^i\a^ t)on Seifenfc^aum uub Oel (Leinöl, Sftüböl, 
Cliüenöl). 5J^eift fmb auc^ bei ber iinidung nad) binten nod^ 
Sj^merjen t)or unb raäbrenb ber ^^ieriobe, ftärfere ä31utüerlufte 
roä^rent) berjelben unb in ber ^ioijd[>enjeit oon einer ^^Jeriobe ^uc 
anbern racifeer JIu^ oor^anben. 

Verhalten. (Gegen ben {enteren roenbc man bie unter 
.(äebärmuttercatarrb' ermäl^nten Sinfpri^ungen an; um bie Se^ 
(Amerben unb ben Slutnerluß mö|;renb ber $eriobe gu mäßigen, 
liege man ftetö möl^renb biefer 3eit. ®egen bie in ber diDtf4^ns 
||ett anftretenben Sd^merjen jei^en fid^ roaxmt Umfd^Iöge auf ben 
Seib, rul)ige 9iüdenlage (jumeilen aud^ Siegen auf bem ^aud^e) 
am mirtfamften. Sei i^efUgen @c(mer|en mal^renb ber Segel 
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neunte man 5 bi§ 10 ^tropfen oon ber Opiumtinctur ; roäl^renb 
ber SHeoel mac^e man, wem ber SBIutoer ( uft ftarf ift, feine 
marmen Umfc^Iäae auj ben ?ci6. ^ie Mnidunö nact l)inten 
joroie bie (jieiau§ entlpringenben 3:k|'(in)erben mevben l^äufig burd^ 
ßinleßunß eincc^ pajjcnben DJiutterfranje^ (ber ^ax feine Schmer« 
^en unb Unbequemlid^feiten nuuj^en hai\) aUmälig unb ^mai poU- 
ftdnbig befeitiot. 

©eDarmuttcrfrcö^» ^ie butc^ bcnjelben ^^ctcoröcrufenen 
Sd^merjen beieitiae man burd^ ben (^ebrauc^ bec Opiumtinctui; ; 
gegeii ben Sluefluti nmc^e mon bie unter ®^&niiiitteKatocl^ am 
gegebenen ®nipri^ungen in bie Sd^eibe; ift ber Slu^flu^ üitU 
ried^enb, fo f|nrt|e man SSkiffer mttV«btd Vs jtreof otwaffet^ 
Bermiid)t ein. 

äebärmuttenteidung. l)na(i^t)ormärtg. ^ier ift bie Sage 
ber (Gebärmutter berodig Deränbert, bag f\4 im Sonden 
(o^ne an einer Stelle ein^jefnidt fein) nac^ oorn, ben 53au(^>s 
beaen }u ö^^^^t l^at. ^ierburc^i entftcpt jun6dS))t 2)rud auf bie 
SBlafe, m JJ^olQe Deffen l)äufi0er 2)ran0 ^um Sßafferlaffen, ferner 2c\b' 
unb Kreujic^mer^en unb ein 2)ränöen nac^ ()inten. 5iUe ^efd)n)erben 
fteiaern nc^ ^ox unb mä^renb ber ^eriobe unb ijt ber Slutperiuft 
mä^renb berfclben oft bebeutenb. 

35 erhalten. Tlan trage eine pedmöfeige, genau an^ 
gepafete Seibbinbe, rooburc^ bie ©ebärmutter oon aufecn jurüd^ 
gebrängt rairb. 2)ie Ceffnung regle man, wenn SBerftopfung vox-- 
9anben ift, burd^ 6elbftlaoementiS ober leiste Abführmittel. SBä^^ 
renb ber Siegel f(^one man fid^, menn biefelbe mit Gd^merjen ober 
ftdrteren Sltttoerluften oerbnnben ifl, ooQftänbig, b. ^,man liege 
(am beften im $ett) md^renb ber ganzen ^ett. ober menigftend 
bie fdjlimmften 3:age. ^2Iud^ Dermeibe man bei fiarbm SNutMvlufle 
bei^e unb aufregenbe (^etrönfe. 

2) !Reigung nad^ binten nennt man bidcnige fiageuer» ' 
änberung ber ©ebärmutter, roobei fic& biefelbe im ©anjen (o^ne 
gefnidt m fein) m6) l)inteu gegen ba^ Mreu^ geneigt ^at. 
§ierburcp entftel)cn Ä{reu5fd)meräen , ein ^rud nacfe l)inten unb 
unten unb 58erftopfuug ; oor unb mä^renb ber Dlegel werben bie 
6(binerjen l)eitigec, aud) ift pmeilen ber 93lutt)erluft bebeutenb. 

23erl)alten. SBenu oie Sc^merjen befonberg heftig auf» 
treten, beobadjte man eine ruhige SRüdenlagc ; juroeilen werben 
bie Sd^merjen auc^ burd[) Siegen auf bem ^audje geringer. ®egen 
bie 3Scrftopfung wenbe man 6elbftlaoement» ober leiste älbfü^r^ 
mittel an. 6inb 6d^mer§en ober (tarier iBlutoerluft mö^renb ber 
SRegel Dor^anben, fo Hege man in biefer 3^it 

eebätmntte«|ioI)Mi« Sebmmen SRabd^n ober grauen dftec 
unb %ani unregelmäßig (aSe 8. 14 Sage), alfo audj^ au^er^alb 
ber eigentli4«n $enobe i^r iolut ober ift bie mvflid^ $mobe 
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oii^erfl I^efti0 tok ein ^lutfturj, bann ^ t% bcHigenb nöt^ig, 
einet genauen örtUd^en Untetfud^ung 5U unterstellen, kleben biefen 
unregelmäfeigen Blutungen werben burc^ ben ^olppen bäufig nod^ 
roe^enö^nlic^e Sdimerjcn nnb Schleimabgang in ber ärowenjeit 
j^eroorgerufen. ^n 5olge ber ftorfen ^lutüerluftc entftel^t 33lut= 
arntut, 3}lattig!eit , 5(bmagcrung uni) eine l^odSigrabige 6(J)TOädie 
unb Oiei^barfeit ber 9ierüen. 

2lUe bur^ ben ?Polr)pen neranlafeten 23eidf)n)erben ücrfd^roinben, 
fobalb berfelbe burd^ bie Operation entfernt mirb. 

©cbärmutttrfcnfunö. 3ft meift bie golge uon förperlid^en 
Hnftrengungen im ^o^enbett; befonbetiS l^aufig entftel^en Sen- 
Iimgen nadft wäbtctä» bes enttinbung entftanbenen S^ammrff f en, 
inbem babuTdft bie 64ribe i^ce 6tfite oerliert, erfd^Iafft unb oot« * 
fftQt, in Ifolge beffen fi^i bann auc^ bie ®eb&nmttter tiera^fentt. 

S)ie Aranten flaaen bei biefem Uebel über ein CKffi^l von 
Serren, ^vftnaen nacp unten, tJotiÄgiid) bei längerem 6te^ unb 
©eben unb über ^iebenbe Sd^mer^en im £etbe unb itieuse; ge« 
»öonUdb ift aud^ etroa^ Sd^leimabgang üorbonben. 

^ er 1^ alten. @nnj im Einfang fmb oft fdt)on (^infpritjungen 
(felbftnerftänbtic^ nur aur)erbalb ber ^eriobe) öon einfach {altem 
ffiaffer ober oon 5llaunlöjung ober (?id)enrinbenabfod^ung (f. l^ier« 
über „©ebärmuttercatarrV') aueveicbenb, ba§ Uebel 311 befeitigen; 
wenn ni(^t, fo lege man ein fleinec^ 6tücf ron einem 33abe)d)n:)amm, 
an meld&em man'5um ©ieberberrorjicben einen gaben bcf eftigt, in 
bie 6c^eibe, fd[)iebe benjelben möglic^ft l)od) Ijinauf unb lajie il^n 
ben 3;ag über liegen. 2lbenb§ jiel^e man il^n l^erau^, lege i^n 
in Si^affer tmb bringe i^n ben nöd^ften 3Rorgen u)ieber ein unb 
jo fort; e§ ift imämbtfi, biefen Sd^mamm uov bem fönbrinoen 
mit etwa @id|etttinbenabtod^ung ober mit fdbma^et tDanm smx 
®erbftofflöfung ju tränfen. 9let(^t bad @inbrtngen etned @<j^ams 
meS nid^t aug, bie 8enfüng ber Sd^eibe ober ®ebannutter }u 
lieben, fo ift ba§ Einbringen eine^ (SummtringeK ober eine£ anbem 
paffenben SJlutterf ränget nöt^ig. 

©ebörmuttenjorfoU. §at fid^ bie ©ebärmutter fo^ meit ge= 
fenft , baf. fie tbeilroeife ober ganj außen mm 58orfd^cin fommt, 
fo nennt man bie?- einen (^kbärmutterüorfall. 5lm bciufigften ent« 
ftel^en 6d^eibcn- unb ©ebärmutternorfdllc in Solge üon möbrenb 
ber Geburt erfolgten ^ammrijfen unb in %o\c\e t)on törper« 
lid^en 5(nftrengungen im 2öod^enbett. — l^urd) einen jolc^en ^Sor^ 
fall entftel)en brängenbe unb nad) unten jerrenbe (^rfimerjen t)or- 
jüglic^ beim 6tel)en, ©eben unb .stuften; beim Siegen üerminbem 
ober üerlieren fid) biefe Sejc^merben. gerner fmb oft aud) Sc^merjcn 
beim SBafferlaffen unb Verstopfung uor^anben. 

Setbolten. Die norge|aQene @i|eibe ober @e6ftrmuttet mui 
Itttüdgebrad^t unb l^ierauf etn paffenbet SRniterfran} (pes0»Thmi) 
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eingelegt loerben , roüä^ex bte Seiärmuttet ooQftdnbto jurüd^ält, 
ol^ne babei bie geringften ^e^(i^iDerben }u oenirfad^en. 

®eM6^ fünftli^c«* ©. 3ä{)ne, Sinfe^en berjelben. 

®eburt 1) id)n)ere Geburt, ©croö^nli^ ift bei bem 
crften ^inbe bie (Geburt länger bauernb unb roirö für bie iDiutter 
baburcf) anörcifenber imb fd)toercr. SBenn nur bie Sieben f raftig 
fmb, fo warte man l•^ebu^^i^l, bann cjel}t bie (Intbinbinui tuenn 
aud) ojt lanafam , bod) fidjcr iljrem 3iele entgegen. Serben bie 
SBeben fdiraac^ ober l}ören fie ganj auf (eine längere ^auie in 
ben 5lHVi)en lüirlt oft günftig^ inbcm bie ©ebärenbe baburd) neue 
Gräfte gewinnt, 3. 53. burd^ <cc^)laf), bann ift ber iKatl) be» ilr^te^? 
eiuju^oien. (^i^ergl. 2öe()enfd)n)äd)e.) 58or 2^Uem fei man jur 
redeten 3^it auf bie 3u3iel)uug einer guten unb juüerläffigcn .peb^ 
amme bebad^t, benn eine gute ^pebamme »erfolgt genau ben Jort^ 
gang ber (Sntbtnbund unb erflärt rcc^tjeitig , »enn btc §ülfe beS 
iixiM ii5tl^ig ift. Ueber baS 3urü(tbletben ber 97ad}geburt f. bad 
SHä^ere unter 9la(jbgeburt; Aber Slutnerlnfte oor unb nach ber 
^ntbinbung {. Blutungen beim n>eibli(l^en ®efd^led^t 
unter 3. 

2) (§rbre<|en unbäBürgen wähttnb ber^eburt ge- 
l^ört 3u ben unangenel^nten Sortommniflen, weid^e w&l^renb ber 

@eburt eintreten fönnen. 

erhalten, ^ie ©ebörenbe liege möglid)ft rul)ig, rid)te fid) 
nid^t unnötlng auf unb fpred)e nid)t. ÜJhm lege jogleidj einen 
6enfs ober i}ieerrettigteig ober ein mit 8enf)virituv3 geträntte^ 8tüd 
Ceinmanb auf bie 2)lagongegenb unb la^e baiielbe 10 biv 30 Mb 
nuten liegen ; ferner nel)me bie (^ebdrenbe üon 3eit ju 3^'it tleine 
6d)lude üon ei^tnltem 2Baffer ober fleine 6tüde (5i§ in ben 
^hmb unb lafje bie letzteren im Üjlunbe vergeben. §ört bae ^rec^en 
biernac^ nid^t auf, fo gebe man 8 big 10 Sropfen oon ber Opium^ 
tinctur. 

3) Itrftmpfe. S^meilen treten mälrenb ber®eburt heftige 
Jtrftmpfe be$ ganzen j?örper§ auf. ^abei finb bie ©eftcbt^uig^ 
cerserrt, ba^ Ätl^men ftoferoeife fcblucbgenb, bie S^i^ne geftbloffen, 
6dt)aum uor bem äl^tunbe, bie ^aut mit Sd^njeib bebedtt, ba^ ^e- 
roufetfeitt gefd^rounben. SRacb bem erften Ärampfanfall tritt Qx» 
Jd^laffung unb 6dS)laf ein, ber jebod^ geroöbnlicb burdj) einen neuen 
Unfall unterbrod^en lotrb. 2)te{e ^ranq^anföUe ftnb in l^ol^em 
@rabe gefäbrlid^. 

^Unb alten. ÜJlan fc^ü^e bie jufammenjudenbe .Hranfc uor 
5lnjc^lagen an bie 3Banb, ©türgen au^ bem ©ett 2C., bringe, wenn 
bie 3unge fid) ^mifdien ben 3öbnen jeigt, einen Söffelgriff ober 
etroaC- bem äl)nlid)e^ jmifd^en bie 3^^^"^. bamit bie S^in(\c nicbt 
jerbiffen wirb, gerner mad)e man an^altcnb einfalle Um = 
jd^läge übet bie otirn unb ben ganzen Hopf, umroidlc 
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güfee unb 2öaben mit Senfs ober üJleerrcttigteiaen ober mit in 
feenffpiritu^ öetränfter i'einiDanb unb Infje bicfe umjdilac^e 15 big 
30 ÜJlinuten lan^^ ^k[)cn ; aufeerbem gebe man, mnn hm mögUd^ 
ift, jdjarte .Hli))tiere (halb (^ffia, b^lb lauroarmoc^ 2l'atler). 

(iieftirnbru^, Ter (^e^irnbru^ ift eine öefdjroulftartige bcxvox^ 
treibung üon @et)irn an einer Stelle bee Sc^äbel^, lö. am 
^interfopje. Ter!elbc entftebt baburcb, baB an einer (öeroö^nlic^ 
f leinen) Stelle be^ Sc^äbele teine üotlfommene 23erfnöd)erun9 ftatts 
pnbet unb ba^ ®el)irn an biejer Stelle alö meiere, flopfenbe, von 
einer bünnen ^aut übergogene ^efd^mulft 6ert)ortritt. 

Serb alten. SRon f^ü^e ben @el^itiioni4 hutd^ einen jwe^ 
m&^i0en Serbanb t>0¥ S)¥tt(f , ba bur^ S)nt(! auf bie G^e)c^n)ulft 
oQein fii^on gefäbrli^e dufaQe (j. Krämpfe) ^ert^orgemfen 
werben fönnen. ^efte^t berSmd^ au^ @e^irn (eS fommen am 
Äopfe auc^ $rüd)e ror, bie nur mit Shiffer gefüQt ftnb}, {o ^ot 
ieber ^erfud), benfelben burd^ eine Operation |tt befeittgen, oen 
Xob uir A-oi^e. 

fecjirnentjünbiinfl. Tiefelbo tritt l)üufia nad) aufeeren 58ers 
le^ungon bc§ SdniDel^ auf, au&i bnrd) (frfranfuni^ t)on Sd)äbel= 
fnod^en 33. bei (3nt3ünbunö ber inneren (i)el)örtl)eile), jinucilen 
aud) im ^erlauje anberer Mranfl)eiten, 5. 33. be^ 2;9pl)ue. — '2)ie 
Ä'ranfl)eit beginnt aemöbnlidj mit Moptid}nierjen , einem ^efü^le 
oon ^meiienlaufen ober ^laubjein an einzelnen Mörpert^eilen, 
Sdjimere unb iiiattiflfeit beg Qanjen Alörper«, Sd)mdd)e be§ ©es 
bäc^tniHe^ unb Sd^mere ber Su^^Ö^- ^^aju fommen allmäliö : ^x- 
bred^en, Sc^mtnbel, tiefe D^nmac^ten, ^Irämpfe, Störungen bed 
®thM (O^renjaufen ober Siaubl^ett auf einem O^re), in mannen 
9&uen 8cibni&4e be9 Seloermögend, Sä^mun^ einer Adrper^alfte 
unb mmeilen an^ ®eiftei$ftörunGen. 

SSer galten. Zreten bieje ßrjc^einunöcn plötlid^ auf, wie 
§. 33. na(^ Serle^nngen bei^ ^opfe^ (nad^ einem l)ejtigen Stw^ 
ober Sd^jlage auf ben Äopf unb t)ierburd) beroirtter ©rjc^ütterung 
beö ©ebirn^ tritt ^äufiö nur (Frbredien auf), fo lege man ben 
.^opf ^eÄ .Ntranfen (loc^ unb mad)e nun an ^altenb eiigfalte 
Umid)ldac (am beften mit (fi^ ober Sdjnee) auf bie Stirn 
unb ben tu^n3cn Mopf. 2Öirö ber 3w)tanb l)iernad) m6)i aiU 
mälij; beffer, jo lU'be man ein üerfd)ärfte§ .^Ipftier (mit 3uia| Don 
^3 bi^ V2 (^iTm), lat)e ^^Iuti(;el t)inter bie Ol)ren ober blutige 
Sd)röpiföpfe auf bie Jörnft oöer ben 9laden je^en unb lege Senf= 
teige auf bie Jüfee ober 2Baben. ^ilufeerbem forge man für bie 
größte ^u^e in ber Umgebung be$ .H'ranfen unb l)alte jebe :Uuf: 
regung, laute ©eraufc^e unb greüed Sic^t oon il^m ab. 2lld ®e« 
trAnf gebe man einfad^ falted iBaffer. 

0wnietf4üttcmiia. 3n golge einer äußeren Serlet^ung 
(weUt^e aber feine ft^tbaren Spuren ^u l^interlaffen brau^O^ 



Digitized by Google 



9c^(vitcn»cf(^un9. 131 ^^{mf(^iag. 

eine^ 6tur§e^ ober fieftigcn 6(^laQed ouf ben ^opf, tritt guroeilen 
eine (!rid)ütterun0 beä ©el^irne^ em. 2)ie}elbe geint in Uebel* 
feit, (Srbred)en, and) furjer ober länger bauernber ii3eiou6tlofiöfeit. 

35 er lullten. i)ian lege ben Mratifen mit bent Äopfe etnia^ 
l^odf) unb mac^e antjaltenb falte llcber)d)lüne (am beften oon iii^ 
ober Sd^nee, in (^rmanfllung beflen mit moalidjft faltem SOSoffer) 
über bie Stirn unb ben gaiuen .Hopf. 33ef|ert ficb ber 3u)tanb 
l)iernad) nid)t aUnuilig, )o gebe man ein )d)arfcö Mlyiner ('/a bi» 
V/'2 (^ffiö) unb lege Senlteige auj bie SBaDen ober AüBe. 2Jlit 
ben falten Umjc^Iai^eu ja^re man fort, bi^ alle beuuru^iigenben 
(^rfc^einungen üorüber fmb. 

(gctfanmieiAung« ^iefelbe ent)te()t gemö^nlidSi burc^ ^hxU 
armut eimelner SijyeUe bed @e^ii;nd; oud^ fonn in S^Ige oon 
(Se^irnfd^uig obet einet mäffnden Snfammluna im Se^itn unb 
ben l^ierottt(6 ausgeübten 3)(u<! auf bie ©el^intfubftans gu @tanbe 
fommen. 3n golge ber ©e^imenoei^ung treten 0en>d|fnU<ji iäü^t 
munoen ober geiftige Störungen auf. 

iBer^alten. 2)kn fräftige ben ilörper burci& gute SRatirung. 
treten im JOerlaufe ber .^rantl)eit Gricbeinungen oon 33Iutanbrang 
nadj Dem Kopfe ober Dieijung be-o 0)e()irn§ auf, mie ^opf)d)mer3en, 
Unrul)e unb '^it)iiutafiren , fo menbe man ablcitenbe iRittel an, 
nämlid): falte Umfd)läge auf ben .Hopf, 6d)iöpifopjc auf 5Racfen 
ober iBrujt, id)arje .Hli))Uere, Senjteige auf SBaben ober güfee. 

©cftirnjoutcntjünbunfl, ' Die i^ranfbeit tritt unter lieber? 
erid)einungen , aijo ,t^i^e ber ^)aut, jumeilen aud) mit Avofi auf. 
^a^u fommen balb t}eftige Äiopfjc^merjen, groBe Unrul;e, ^J[^l)ans 
tafiren, (^rbredben, Krämpfe, Sd^mers^aftigfeit unb Steifheit beg 
KadeniS; ber ^ranfe befinbet fxä) in mm ^olb bemu^tlofen 3u« 
ftanb ober ift DdHig bewu^tlod. 

Sunieilen tritt bie ©n^ünbung ber ^öute bed (^e^irni^ unb 
ätudenmarfS and) epibemifd^ auf. @d geigen fid) bann au^er 
ben obigen ^rfd^einungen l^eftige 6d^merjen im ^aden unb Idngd 
ber SBirbelfdule, luroeilen aud) §autau^j?ld)läge. 

9J er 1^ alten. ÜJian fe^e ißlutitiel Ijinter bie Obren ober 
blutige Scbröpftöpfc auf Spaden ober 33rult; mad)e anbaltenb 
falte Umicblüge (am beften oon (Si^ ober 6d)nee) auf bie Stirn 
unb ben ganjen Hopf unb gebe ein oerfdjäiftey Aihjftier (mit ^ujaf 
oon Va oi§ \'2 ßlfig). Waffen biemad) bie beuniul)igenben ^'r-- 
fcbeinungen nid)t nai^ , jo lege man oon 3^it ^u Qüt Senfteige 
auf Süben ober 5üf3e. 

®e!)trnfd)la(^. Xer (^ebirnjcblag beftebt in bem mirflidjen 
iUusotritt uou ^ölut in ba» (^ebirn unb üulert fid) in folgenben 
@rfd)einunaen: ^er t)om Sd^lag (betroffene mirb pli3j^li(^ bemüht« 
lo^, fein Stbnien erfolat mit einem bem 6(|)narcben ä^nlic^en ®e* 
täufd^e, bie Qaden bCaien fxä^ beim Stimmen auf. Sie mitlfäl^r« 

9* 
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Ud)en ^etuegungen einet ^örperl^ölfte fmb geldl^mt, tie eine 
©efid&t§l)älfte ift ücrjogen, ber eine 2lrm l)ängt E)eruntcr unb ba§ 
iöein berfclben ©eite fann nic^t bewegt werben; babei ift bag 
ßautgefül)l ber einen Äörperliälfte üerminbert ober c^nnj aiifgel)oben. 
Snbet ber 6c^(aQfluf> nid)t töbtlic^, jo raac^t ber Mranfe au^ biefem 
beroufetlofen 3iiit^^^be allmaliti tuieöer auf unb füt)lt fid) nad) 
einiger 3eit biv auf bie Ijalbfcitiae i^äbmuna roieber oöÜic^ o^'Hmb. 

5?ert)alten. .3ii"f^ct)ft bringe mau ben Mranfen iu eine 
mel)r ji^enbe ^'a^e; Ijierauf laffe mau, lueuu bac« l^)efid)t rotl) 
unb aufgetrieben unb ber 5ltl)em fd)nard)enb ift, joaleid) einige 
iBlutigel ()inter bie O^rcn ober blutiijc 6cbröpfföpje auf bie ^ruft 
ober in ben ^^adfen unb [Rüden fe^en. (Ob ein ^ ber lag nötl^ig, 
fann nur von einem %ntt beurt^eilt werben.) {vernet nta6e man 
nnn on^altenb eidtalte umfd)läge (am beften mit ober Sd^nee) 
über bie Stirn unb ben ganzen jftopf, gebe ein fd^iarfe^ ^Ipftier 
(^alb ßffig, t)alb Söaffer ober mit Seifenfd^aum unb einigen 
^löffeln Oel) unb lege Senfteige auf 2öaben unb Süfce. 

3lft ba^ fecfidit DC'c üom 6d)lage betroffenen baqegen blafe, 
eingefallen, bie !)iafe fpi^, fo laffe man an Salmiatgeift ried^en, 
befprenge bae @efid)t mit faltem äöaffer, reibe bie @anaen unb 
6ci^läfeu mit Eau de Coiogne. lege 6enfteige auf bie äöoben ober 
in ben ^^taden unb gebe ein marmee Hli)ftier. 

S^ai fid} bor Mranfe allmälig mieber erholt unb fül}lt er fid^ 
bis auf bie halbjeitioic Vdbmung gefuiib, fo üerjud)e man fpäter, 
menn bie l^äbmung fid) nid)t üon felbft beffert, burd) l^ lectricität, 
0 rt 1} 0 p li b i f d) e' ^iebauDluna ober aud) ben uorfid)tiiKn (^kbraud? 
milber ^äber, j. ^. ^Bilbbab, ©aftein u. a., bie ^eiüeglic^teit 
ber geläl^mten ^lieber m oerbeffern. 

ffier einmal vom Sd^lage aetcoffen mürbe, fübre eine gan^ 
regelmäjsige 8ebendmeife, bermeibe geiftige unb !5rperli(i^e tlnftrens 
gungen, effe nid^t gu oiel auf einmal, oermeibe geiftige 
©etränfe üoUftänbig unb forge für töglid^ regelmäßige Oeffnung. 

C^bbr, frftlctbte^. 6. Scbmerbörigfeit. 

^etfte^tranfbtiten. 3ut ^erl)ütung von @eiftedtran!beiten 
fann bie ßräiebunci unb ^eben^roeife üiel beitragen, ^enn in bcm 
(5^ara!ter eine^^ jeben SlUenfdien liegen geroiffe balö mebr balb 
meniger bernortretenbe Ö-igentbümlid^feiten, n)eld)e ale bie leijeften 
Grfd^einungen einer geiftig üerfebrten 9^id)timg angefebcn merben 
fönnen. 6o l)at ber (5"ine in feinem ^^V^(en eine oormiegenbe Stei- 
gung i^um 3:räumen , ^nfid}gefebrtiein , Sdjniermutl) ; ein 3n^i^ilßi* 
ift leidbt reizbar uuD neigt ju ^orn^ unb anderen leibenfd)aftlid)en 
Slu^brüdjen (roie man bie§ l)äufig bei jogenannten eyaltirten 
^erfonen finbet), eine britte $erton bat oft feltfame Einfälle unb 
fo fort. äBirb nun ein fold^er ^ang in ber ^inbl^eit gendl^rt 
ober giebt man fpdter einer foldjien Steigung miberftanbi^lod nacb. 
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fo tarn eine fold^e (für getodl^nlic^ nur atö etgentl^üinlid^ec Qua 
bed (S^ataUtx^ angeieliene) oerfe^rte dhij^tung bed @emüt^ed fu9 
aflmöUg in eine getflige lltant^eit DeriDanbeln. 

2)ie ©rjiel^unG miife alio fc^on beim JRinbe barauf bebadjit 
fein, becottigen oerte^rten ÜleiöiuiG^n ©entütJ)^ feine Dkferung 
|it geben; man bef(|)Qfti0e befe^alli bie ^^^(lantafie lebt)after Atinber 
m6)t mit 9Ji äl) vcben , n)eld)e fie in eine ^vanmuiolt tierietjen, 
ionbcrn mit mir{lid)en ^inc^cn, laüe jic jpielen uub tör^ 
per lieb tl)ätiti( iein. SDiäbdjen unb Mnabcu balte man friibjeitig 
an, l)eftiöe xUui^biüdie ihrer ?eiDcnid)a?tcn i^u imterbuücteu ; im 
Späteren ')((ter (ei man ftreni^ mit fid) felb)t, a^be (Der oft ani^e; 
borenen) 'Jteit^um^ ^\\x Iraurit^feit nid)t nad) , unD bel)errid)e fid) 
bei 9^eiiunuj }^\\ :!libSbrüi^en von Soxn un^ .s)eftiflfeit. A-erner 
iul)re man eine roaolmdfeicie, in^orbncte, nad) feiner 3eite I)in 
auöid)meiienbe i'cbenömeiie, ßöime fic^ nad) ber ^Irbcit bie 
nöt^i^e ^rt)oiunG, unb i)üte 90t allen 3)tn0en vor bem un« 
mä^t^en ®enug geifti^^er ©etränfe. 

^te @eiftedfean!beiten )erfatten in einzelne Sitten, meldte Diel« 
fad^ in einanber übergeben; gen»5bnli(i^ beginnt bie ^ei^tige @tö« 
rung mit einer leicbteren %oxm, unb oiebt fid) ielbit überladen 
aümälig in eine i(^|ioerere Jorm über, ^ieie 3Reibenfolge bev 
geiftigen Störungen »on ben leicbteren (Proben bi^ ju ben jdiroeren 
Tortidireitent) ift ' jolgenbc : S m e r m u t h f'3.'icIand)olie), %obf 
)üd)t, ©abniinn, 'in' vvüdtl)eit, !ölöt>jinn. (2)a!S stöbere 
f. unter bieicn ein5elnen :)iubrifen). 

Verhalten. liegt 5imdd))i in ber §ünb ber Umges 
bung De^ t^)eiitec>tranten ^cr .vlranfbeit einen luinüiijcn iNerlauj 
m geben, ^en B cft ra e r m ü t b i tu n ( bieicr 8uitanD iu aemöbnlid) 
Der ^(nfanii ber geiiti^cn G'rfranfung) beljanDlc man mili) unb 
fd^onenD, nidit ctroa l)art 5ured)t meijenb. i)ian öel)c gar 
nicbt auf bie 3Sor|teUungen ein, meiere jein ©emüt^ bebrüaen, 
man t>er{udbe nicbt etma butcb ©rdnbe bem jiiranten bie %er» 
te^rt^eit feiner ^nfd^auungen bar^ulegen, fonbern fud)e if)n jur 
Slrbeit bewegen ober ibn föc irgenb n)eld)e tbm angenebme 
53eid)äftigung ober 5^I)ätigfeit ein Sntereffe einjuflöften, 
(§. SB. für (^krtenarbeit , Tlakxei, 3:urnen, paffenbe Öectüre itJ)\ 
bcnn bic ^^(rbcit (ober irgenb melcbe iUrt oon ^ef cbäf tigun^) 
jiebt ben 6d)n)ermütf)igen mel^r non feinem 3nnem ab, al^ aüc^$ 
3ureben Der Umgebung, ^c^balb bringe man ben Mranfen 
auv jeinen augenblicflid)en ibn iiemöbnlid) ftbrenben 35er()dltniffen 
herauf, unb üerje^e ibn m auDere, ruhige :HuluMtüerbältniffe, 
Denn äut^erc ^Huhe cntjpridit feiner auaeubluflid)en (^)emütb^ftims 
mung am meiften. 9.Ran lafie ihn 5. !ö. einen ftillen Canbs 
aufentbalt nebmen unb fudje ibn bort j^u einer paff enben 'iirbeit 
ober ^ejd^äftigung beioegen. Dhxc^ tl) ei 1 ig bagegcu i)t ber 
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Scrjud) Me 6d^ioermutl^ burA jogenannte (^S^rftreuungcn* 
iDie <l^e{eQi(^aitcn , ^l)eatci , ^oncerte ic, augcRbltcfUd^ betöubtn 
lu tooUen, 3)in0e, melcbe ber Stintmung M Fronten gerabe5u 
iDibetftreben. 

Sienbert )lcb ber 3uftanb bed ^ranfen nadj) btefer ^^erie|uiig 
in anbeve 'lUnl)altniffe unb ^greifen einer paffenben öefdinftigung 
nic^t balb jum ^^efferen, bann jögere man nic^t län(^er unb bringe 

ben Mranfen fobalb roie mö(]lid) in eine ^^srreiianftnlt (B. ^s^xqw' 
anftaltcn), wo er b^l^ i^cncien miih, unb ^wac um )o cajc^er, je 
früher er in t>ie iHuftalt tommt. 

^ci 3(uebruct) non ^. objudit ober einer anbeten (diiucroren 
geiitiiien Störung i)t bie fof ortige Unterbringung in eine ^^rcem 
an)talt unbeö ingt ntitbia. 

G^clbc^ Sicbcr. ;^)t eine in ben 5:rope^lan^ern cpi^omiid) 
auftreteube Mranfl}eit, melcbe oorjü^lic^ bie neu antcmmciibeu 
Europäer befäUt, befonbevS menn biete in ^iät unb SebeniSmeife 
gel^ler machen, ^ie iflranf^ett tft mit ^i^ber, @elbfu(^t unb Slut« 
bredi^en oetbunben unb ^at im Uebrigen eine gemiffe Hel^nUd^teit 
mit unfern fRetoenfieber. 

®ell{ii4t. ^iefelbe m\tc\)t bann, menn ber ^bftu^ ber 
(Stalle au0 ber ^eber in ben i>am oerl^inbert ift, unb bie (^alle 
nun in bad ^lut aufgenommen mirb; aufterbem au4 häufig in 
grolge non 5Ierner. 

Tie .Hranfbeit m^cxt fid) folociiDcimaafuMi : Tic ,^aut be^ 
ganzen Mbrper^^ unD bne ,^Mincre (^^^müc) Der ^iluiu'n ift ^clb ober 
gelblid) gefärbt. Ter Mvanfc Iciriot oft aud) an ^iidcu ber .^aut, 
unb füblt fid) matt unb ictilafrig. Ter 3tul)l ift geroölinlid) 
l;cLlov, 5un)eilcn lebm: ober tbonavtig aofarbt, ber i^eib ömct) 
33läl)uni]en aufgetrieben, ber Urin Dunfol, biäunlid). 

lUul) alten. 3ft tein Ai^^ber unb teine ^JJhittiatcit vor« 
l^anben, unb fii^lt fid) ber itrante im Uebrigen loobl, jo bvaud)t 
er bod 9ett nid^t ju t)üten, tarn eine fräftige 6iippe, leichte 
^(eifc^fpeifen , etma^ Gompot unb aU (S^etrönt faltet SEBajfer ge^ 
niesen; nur bleibe er im 3iinmer, unb oermeibe ftreng SButter 
unb alle« gett. 

3)*t bagcgen lieber üorbanben unb rü^lt fid^ ber Ä'ronfe 
matt, fo begebe er Tui) ,5u 33ett unb ^alte ftrenge S)iät. — 3ft 
SiJerftopfung nor^anben, fo roenbe man Mlpftiere mit Oel an, 
ober leichte ^iibfü^rmittel (gebrannte iPiagncfia, ^Kicinuvol , ^^Ib; 
foiftung üon Jöulbaumrinbc :c.); bei jauicm iHnfftojien irinto man 
^obanmfier ober nehme etma-3 Dovpeltfol)len)aure5 'JJation in 
Söaffer; bei 3d)merxen in ber 5)Jagen: ober l'ebergegcnb madic 
man marme '-öreiumfdjläge an biefer stelle, ^egen ba«-? läftige 
Surfen ber ,*oaut men^e man 2Bafd)ungen mit lauem ^^l^affer an, 
bem mau jur ^ulfte einfachen ober aromatijcben (iffig äu)e|t. 
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Sie ®elbfu<l^t ber neugeborenen ftinber i|t in ben 
metften ^dden ifeine gefd^rüd^e jlfranf^eit unb Derfd^roinbet ge« 
n)ö^nUd^ mö) dnUyen iaatn non felbft äRan babe ba$ ^tnb 
töglid^, unb gebe bei ^erftopfung fioDementö von lauem Gaffer. 

(^e(en!ent)iinbuno^ mit ^itber oerlaufenbe. ^ic p(ö|lid) auf- 
tretenbe fieberhafte ©clenfennünbiini^ befällt geroöbnlid) iileid^eitig 
inel)rere ©elente bes Mbrpcre, lüeldie aniKid)n)ollea fiiiD, unb 
(Dor^iialid) bei ^eraenuniicn) beftioi fc^merjen. Xie ^>aut ift l)eife 
unb jum 8ri)iin&cn tUMici^^t, meift audi )tarfer Turft üorbanben. 

rairb menici Urin nboieionbert unb bat berfelbe einen rötl)lid) 
gefärbten il^obenfai^. Buweilen ift ßleicfticitiö eine (i"ut3uuöunö beÄ 
^ergen§ ober i^er3bcutel"^ üorbanben. 

$ßerl) alten. Xie ent^uubeten unb an<iicic^ii)oUencn (i)elen£e 
iDidle man in oemörmte SBotte ober ^erg. Um bie Sleigung ber 

Jaut 5um Sd^mifeen 5U beförbem aebe man lauwarmen Sinbens 
lAt^entbee mtt 6ttronenfaft; au^eroem um ben Surft 3U löfeben 
unb bie ^bfonberung M urin9 ju oermebren, oft falted äBafier 
jum 3:rin!en. iBei b^ftiaen @(|mersen unb um bem .Hranten 
3^a(^truf)e oerfcbaffen, gebe man (ßrroadiienen) s bi^ 10 3:ropfett 
Don ber Opiumtinctur (in einem ^afeelöffcl, tiiuterber etroa^ 3u<i^er, 
Sßaffer ober ^Tbee, um ben bittern (^efd)mad lueti^ubrinnen). 

^elenfmauif. 9ionnt man einen tnorpelartii^'n Aiörper, roeldjer 
jtcf) jurocilen im Mnieiielenf uon felbfi bilöet. Xerjelbe ift nid^t 
immer ju bemerten, fonbern er erfd)eint nur bei ^emiffen iöe= 
mennncjen ober Trud auf Da^^^ Mnie al^? fleinc barte ©efc^roulft 
unter ber t^oaut, u)o man ibn mit ber .v^anb umfaffen unD burd) 
Umgreifen mit ben Ainiiern eine 3eit i(im reftbalteu fann. ^l^on 
biefem pUnUkten drfdjelnen unb bann uiieiicr 'iuuidiminDcn Ijat 
er aud) ben iRamen (^)elenfmau^ erl)alteu. ^il>enn burc^ eine 
folc^e @elen!mau$ heftige 6d^mei;5en entfte^en, ober bad (^e^en 
mefentlicb gel^tnbert n>irb, fo mub man }unä<b^ oerfuc^en biefelbe 
burdb einen jmedtmäbtgen ^erbanb berarttij 5U fiitren, bab bie 
Sefcbmerben babur^ befeitiat merben. bied bur(j^ einen Ser^ 
banb nid^t }u erreidb^vif fo tonn bie (^elenfmaud burcb eine Ope« 
ratio n entfernt luerben, raeld&e aber nidt)t ganj ungefäl^rlid) ift. 

^elenfrbcnmati^mn^. ^^^erlauft bie (Int5ünbung einei^ ober 
mehrerer (^elente ohne lieber unb bauert Diefelbe längere 3eit, 
f 0 nennt man biejen 3"Hanb f i c b e r 1 0 ) e n (>3 e l e n f r b e u m a = 
tiemu«. @en)bl)nli(^ eutftebt berfelbe burd) eine (irtältnuiii , im- 
roeilen bleibt er aud) nadi einer mit gieber oerlaufenbeu (£nU 
§ünbung mebrerer l^)elenfe ^urürf. 

^a^ !ranfe Onlenf jd)mer3t, uorjüglid) u)enn man baffelbe 
beioetu ober beme^Kn mill, audi ift e§ ^umeilen anjiejd)iüollen ; 
oDer ber 3d)mer] rierid)tüinbet a\x^ bem (^clenfe unb fpringt (üor^ 
äüglid} bei 2Bed)fel be« SBetter^ ober nad^ einer neuen ßrföltung) 
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in ein ober mehrere onbere ©elenfe über. 2)abei ift ber ^^örpct 
leid)t lum Bdm'mn geneigt; wirb »enig Urin mit rötl^lid^ 

SäobenjaB ab^^ejonbert. 

^iNerl)aiten. 3|t ber Sdnnerj im (^eieuf nur ö^^i'ii^O/ )o 
reibe man ^a1Uibe nneberl)ült mit cenfipirituö ein. ber 
€d)mev5 bejtio, io lege man obeil)a(b ober unteii)alb ber 
fcömers^ajten Stelle eine cpaniicbe Jlicae, ober bepiujele bie 

taut ein bic-» ^mei ^l)aler, ober nötl)ii3eujalk-> baiiDteUerorofe mit 
pa ni j d)j l leö enc 0 Ho b ium. C5ui)tel)t l^iernad; am näd))ten 
ZüQt eine ^laje, jo itic^t man bieielbe auf, unb bebedt bie iDunbe 
@teQe mit einem mit etn!ad)er @albe, ober SUnbdtalg ober 
6d^n)einefett beftridjienen @tüd Seinmanb. SCu^ecbem ^üUe matt 
bad betreffenbe @eleni mit SBatte, SßoUe ober äBerg ein. 

^^erft^minbet ^iemad^ ber 8d)merg nic^t DöUig, ober gie^t 
berfelbe balb aud bem einen (^elenfe in ein anbere^, fo ift bad 
ra)d)e)tc unb fid)erfte 2)iittel eine größere "ämai^i ^xiid) - ^f^im\\i^^ 
93äbcr ober IIHuffijdier ^ampfbäber (circa 6 bis^ 20 iÖäber, einen 
^ag um ben anbevn) ^^u nobmen. 2Bä^renb beä 3iabeC^ laffe man 
fict) auf bie bejoubere jduncr5l)aften Stellen 5 bio 10 ÜJiinuten 
lang (menn e^ üertrai^eu loirb aud) nodi länger) bie ^ampf: 
boucf)e geben. ?LMil)ienb ober gleid) und) bem i^-^abc menbe man 
nur laue, aber feine falten Xoud)en an; falte 2)oud)en ober 
SBöber gebraud)e mau erft ipätev al» ;Hbl)drtuugvhir, monu e^ 
gelungen in burd) bie Xompfbäber bie il;eumatl)cl)en Scijmer^en 
§u beieitigen. 

:?iu6er ben geioöJinUcJ^en S)ampfbäbern fmb ferner ju eui= 
Pfeilen: ^ie ^ief ernobelbampf baber 9. in 9er!a an 
ber ^\m, 8raunfeU bei aSe&lar , Slaffau an Der Sal^n, Ottenftein 
in @a(t^ien. ferner finb eoenfaUd imedhnajstg ^ei|e Sanb« 
bäber, moju man gut eingeri^tete zlnftalten in mehreren großen 
Stdbten (j. Jö. 3)re^ben) tjat; 'für bie Jüfje, §änbe unb Unter« 
arme fann man fid) bie Sanbböbcr jelbft im ^aufe bereiten, 
(6. Sanbbäber). '^on iöäbern finb ferner ju empfehlen bie 
marmen Duellen non JiHe^^baben, meldje^ fid) feinc^ auf^erorbentlic^ 
milben Mlima-J lociieu, in Aolge beffen bie Muv aud) im 5rü^= 
jal)r unb .s>erbft gebraudu lüeibeu fann, ganj bejonberv? für 
^Rhcumatienuhofranfo eignet; bann ^ie warmen Quellen dou :Had)en, 
iÖaben bei 'iiMen, '-l^aben im Ganton :'largau, 33uitjd}eib , ^lepli^ 
unb 2BarnUnunu. (5lHMifaUe jel)r nüblid) finb bie Dioorbäbcr 
j. in (rlfier, Aiau3eni>bab, iUarienbaD, ^epliu, unb Die3d)lamm= 
bäber in 33aDen bei 5öien, Hilfen, ^ilieiubcig/ 3iennbüij, ili^ipfclb 
in Unterfranfen unb anbere. 

(Selenffteiftafeit ffiai^ tj^eumatifc^en unb gic^tijd^en ®elenfs 
ent|ünbun0en bleibt häufig in goloe ber burc^ bie au^aefc()n)i$ten 
SDlaffen §u Stonbe gefommenen iBermadfifung ber @elen!enben 
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eine uermtnberte ^eraeglidSlf eit bed @elented mxM. 

bie 35eroeoU(i^feit »oUftanbiö auf0el)obcn, tnbem Bereite eine 
fefte S[^ertt)nd)fung ber .<Rnod)enenben eingetreten ift, fo ift jcbe 
Seljanbluno erjolölos. ben mciftoii Aäücn aber ift ^iee nid)t 
ber 5^^^/ ionbcrn bne Qkknt UiBt fid) ijcn)Öt)ulid) nod) unb ^lüar 
oft unter tnatterubeu (^)cräuid)en uub untec Sd^mer^en beä AttanUn 
balb mcl)r balb lueniijer bcuH\]cn. 

93erbalten. 3unäd)|t müfjeu bie 3lu^(d)n)iiuiugen im ©e^ 
lenfe burd) 2$^ arme ermeidjt werben, ^ie^ öei*d)iel)'t am jmecfs 
mäfeiöften burd) anbaltcnö luarme ^reiumjd^läöe; Xampjbabcr, 
3rijd}=3tömiic&e Säber, ^ampfbouAen , ÜRoorbdber, ^eifee Sanö« 
bftber, Sc^Iammbäber , ^armwafferbäber (etitToeber Säbet von 
einfacj^em 28 bid 32 @rab SR^aumut toannen SBajfet ober bie 
natürlid^ liei^en OueUett); bad 9la^ere übet bte!e 9äber f. 
unter S^ljeumatiömuS unb ©clenfr^cumati^mug. gilt 
bic fiänbe, Unterarme unb ^^^^^ ^^^h t)ei6c 6a nb» 
bftber jelbft im ^aufe bereiten. (6. Sanbbäber). 

3ioeiten$ l^at man bie ^2(ufi^abe, ba<o (3dmt roiebcr mößlicfift 
bemeglid) ju mad)en; bie^ tjejcbiclit am bcften baburd), baft man 
ba§ itcije (^elen! von einer aubercu ^nnfon {Üx^t, t^gcilbiencr oöer 
in einer ortl)opQbi)c^en lHn)talt) öjtei, luomöfllid) täcilid) üor? 
fiditig biegen läfet; biefe 53eiuegung mufe bejUialb non einer 
anberen ^^Jerion iToiHUMiomnicu werben, mei! ber Mranfe jelbft 
ber baburd) entftel)euDcn 6d)mer,^eu luegen joldjc ^^^kMiuHiungen 
gar nid)t, ober 3u feiten unb bann in ju geringem Diaafee uors 
nimmt, toten einmal nad; biefcn fogenannten „pajfiüen'* 
iBemeaungen fejbr heftige Sd^mer^en auf, fo la]fe man bem 
@elenfe etitige tage Ku^e. — :^)t bad betreffenbe ©elen! no4 
etiUAnbet, b. 1^. befte^en^ nod^ irgenb et^eblid^e Sd^mersen bei 
ru^i^er Sa^e beffelben, fo mu^ man not ber $anb nod^ mit 
berartigen paifiren Seme^ungen marten. 

^elenfioafferfud^t« hierunter oerfte^it man eine 3lnfammluna 
wn (^lüjftgteit in einem ©elenfe (^iemlii böufig 3. 33. im Änic) 
in golge einer ^nt5ün^ung.■ — bie iUenge ber Alüffit^fcit ges 
rinQ, fo leiften l^eifte 5^roiumfd)läge, Tampjbaber, OnühoKomiidje, 
^ei^e 6anbbäber, überbaupt alle bie unter „ÜHHentrljcumatieniuö" 
unö /Jibeumatiömuö" enodbnten 53äbcr nod) gute 2)ienfte. 
bie ^JDtenge ber glüifigfcit aber jdion betiiidjtlicb , loaö man an 
ber 2lu^iel)nung uub :Unjd)iüe[lung bee Oklentcö bemerft, fo ift 
eine fpecielle, djirurgifdie !^el)anMung nötljig. 

(*>cmütl)^lcibett* 6. üicifte^tiantbciten, unb od^ioers 
muti). 

Genfer @cc« 6. 5^Umatifd)e Aurorte unb @ommer« 
f r i f Ä e n (ber ©d^roei^). 

9vAmm3^U 3ft eine epibemifd^ auftretenbe, fel^r gefal^rlidje 
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jttonfbett, xot\6)^ in einer (^t§ünbun0 bet ©e()irn5 unb SRftdteiu 
marf^^äute befte^t. S)ic|elbc äufeert fid) in gieber, alfo öi|e bet 
^avLt, 3)urft, groft; ferner in lieftigen Scfenterjen im Äopf, via den 
unb l&ngd ber 2öirbeHoule, babei füt^len fid) bie Dlodenmu^feln 
gefponnt unb l)Qvt nn; ^umeilen treten aud) Grbrecben, Mrnmpfe, 
unb .viautaue((|lä(^e babei auf. ^er Mranfe jpridu mcl irre unb 
befinbet in einem ^aib bemu^tlojen, jcblafäbnlid)cm ^uftanbe. 

S^erl^alten. WHan macbe anl)altenb eii^talte lieber« 
•jdilätu' ütun- bie 6tirn unb ben öf^"3^^^ S<o\^\, bei fe^t 
aro)5er sy\{\c Der ."paut falte (5inid)lagun(\en bc^5 'iiciiv^cn Körper?, 
(B. bac> 'i)uil)ere unter „G'infd)laöuni]'' unb „Jicbev"), al^ ©eträn! 
bicne faltee 2Öafler. )lk\ ^lU^rttopjuiu^ t^ebe man ilU)ftierc, wenn 
nötl)iö mit Snia^^ ^^on Seife, (5jfuj unb Oel. ^ei Sunaljme ber 
6)ebirnerfd)cinunöen (be^ ^^Jljüuiafiren») lege mau Senfteige auf 
bie 3Babcn ober Süfse. 

Wcrbftoff, (Tannin) ift ein i)elblidjev $uluer uou ftart 5U' 
fammcn^iebouDom Wefdunacf; ee bicut in 5i>affcr (lelö)t (' 2 bi§ 
1 Mafcelörfcl (*"Knb|toff in einem ::^ieiijlaje i"»oU 'iBafier) 
öuroicliua) jcv bei ilindjenentjüubuuöen ; feiuei lüiib es bei 
meitiein ^l^ife 3" (i'injprieunj^en (V2 ÄajOelbffel bat)on auf ein 
Cuart ^^afjcr) gebroudn; auf eine blutenbe Stelle geftteut unb 
but^ einen 9$etbanb jcft angebmdtt ift berfelbe ein auiSgejeii^neteiS 
Slutftianngdmittel. 

Serftcuforn« (^crftenförner lommen befonbetd i^äufig im finb« 
lid^en unb jugenblii^en Ultet vot, unb »ieber^olen gern id 
ein nnb berfelben $er|on. 6itt bad ©etitentom am oberen 
Singenliebe, fo oerurfodSit e^ einen unangenehmen btüdenben 
@(t)mer). ^ 

$ er galten. a3emer!t man an ber ^t^ung einer 6teUe 
bed ^ugenliebe?, unb an bem brüdenben unb fpannenben (Verüble, 
bafe ein ©erftcnfom im ^^Injunie ift, io üerfucbc man burc^ falte 
Ueberfcbläge (mit 6tücfcn deinen, xoM)c in faltet SBaffcr i^'taucbt 
unb bann au^oebvücft Ui\b , ober töeld)C auf (ii^ ober 3d)nee 
liegen) über ba^ ^)eid)loffene '^lu^^e bie ^^-^ilDunj^ bcv WciftenforneS 
ju nerbinbern. — (^klin(.^t oiee nid)t mehr, oDer ift bereit^ ba§ 
entjtebenbe Okritentoin fidjtbar, )o beföl•^ere man burd) ^2luflegen 
marmer ^-Ikeiumjdiläae (Semmelfrume mit i)iild) i}etod)t, ober 
getod)tey l'euimel^l in ^^eimnanb geld^lügeu) bad ^ujgel^en öe^ 
(^erftenforne^. 

(^cfd)Ied)t«<oröanc, ^djmädic bcrfclbcn beim 9)Jannc. !3)ie(elbe 
ift tl)eil^S AOlöe cinee ju i^crint^en iNCitiaueuÄ ber eipen ^raft, 
tbeiltf AOlQC früherer Cnanie. ^n beiben JäUen ift biefe 3d)U)äcibe 
meift nur uorüberget)enb, unb wirb am leic^tejten burcb eine 
Ungere @nt^Qltf amfeit befettigt Xuberbem finb falte Si^- 
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W6tx nü6li^, luel^e man am beften SRorgend in ber Sauet oon 
1 bid 3 Sünuten nimmt. 

®ef4toVt« Kennt man einen Subftansnerluft ober munbe 
€teUe ber $aut, m\d)t abfonbert unb ^Reiöung l&at fid^ 3u oer« 
grd^em. ^ntmeber ift baS ^ejc^roür ein rein örtlicbed Uebet, 
ober e§ ift ^oi^t allgemeiner Älranf^eiten, 5. ^. ^olge von f^p^i« 
Utij^e^ 2lnfte(funö ober Scrofelit (Trüfenleiben), in roeld&en gäUen 
bie SBe^anblung 0leid)5e{tii) ba^ (^efd^mur unb bad attge« 

meine Öeiben (^eric^tet fein muj3. 

3^er() alten. 33ei (^ejdiiüüicn , roeld^e bei fcrofulöjen 
IJ^eijonon auftreten, ift eine fräjtige, leid)t t)erbaulicbe 5leifd)nat)runii 
unb ^JBeroeöunci pDcr lUufentbalt in ber freien i'uft jur ^>eilunö 
evjorberlid); bie ^emeiuinQ im ;>-reien beid)ränte ober uermeibe 
man oann, roenn bie (^)ejd)n3üre f\d) an beii )s;ü\]cn befinben, unb 
fid) burd) ©eben eimüubcn unb jd;meräbajt tuerben. 'ilujjeröem 
ift ber re^^elmä^ige ^ebraud^ marmer ^ftber unb gmar momöglic^ 
ber 6oalbftber )u empfeblen. (@. Srüfenletben). ^ft man oer« 
l^inbert ein @oolbab gu be{tt<j(fen, fo erfe^e man bie Soolbäbet 
burcb äUutterlauaenfal}« ober Seefal^baber im ^aufe. ^^erner ift 
bei fcrofulöfen ®ef<ibioüren ber reoelmöfeiße unb (änaere ®ebrau(b 
Don Sebertbran unb reicblicber ®enu| frifcber Butter su em« 
pfeblen. 

93ei (^5e)d}iüüren, iüeld)e in 5volae üon fripbilititd^er 'ilnftedung 
auftreten, ift eine jpccieüe ärjtlidje $iel)anbiuna nnbebiniit nötbiij. 

"!^ei jebem C^)ejd)n)ür ift eine ijan^ beftimmte örtlidie 
IBebanMun^^ unb aufeerbem müiUid)fte ^Hube be§ betreff cnDen 
^UeDeiö 5ur ,*oeihma crforberlicb- 2)aö ©efdjiüür muj^^reijelmäfüg 
folgenbeimaaf^en uerbunben merben: DJMn reinit^e bai)elbe täi]ii"^ 
einmal, aud) jiueimal (am beften Tstid) unb ^JlbenbÄ) ober roenn 
ee ftarf abfonbert nod) öfter, inbem man einen in reinem, laue§ 
2i>affer getaud^ten 6d)roamm einige 3Dlale über bem (^efd)mür 
audbrüdt, unb bie $aut am Wanbe bed (§)ei(^müreg forgföltig 
mit bem audgebrüdten 64mamme abmifi^t (bad ®ei($n)ür 
felbft borf man ni(bt abmifd^en, fonbern b^c^ftend mit bem 
6(bmamme fanft abtupfen). 9iun lege man ein leinenei^ 
SiSaßp^m, roelcbeS mit einfacher Salbe beftric^en ift unb in roeld&eS 
rei^cnweije Sö^cr gejcbnitten fmb auf ba§ C^efdiunir, barüber 
6l)arpte ober Gbarpieroatte , fo bafe baffelbe ootlftänbig bamit 
bebedt ift, bierüber ein in falte^r- 2Baffer getaucbte^ unb bann 
ftart auei^ebrüdtei: ctüd ^i'einen, bieriiber C^uttaperd)apapier unb 
bmbe nun ba-^ (^anu* mit einem uioüenen 2ud)e, ober erft ^atte 
unb bann einem leinenen Sru(b*e leid)t j;u ; benu^t man jum 3]ers 
binben (5 b arpi em attc , fo braucht man meiter gar 5(id)te als 
ein einfädlet 3^ud) 11 bor bicfe ^u binben. ^sft bae C^etd)n)ür flein 
unb eitert e^ gar uidjt, jo ift öiefec ^eibaub md;t nötbig; 
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bann bebede man bad Qk]d^müt einfach mit etwas met|em ^iuttet» 

(SntJüttbet fid) bn^^ (^c)d)iüüi\ b. (). jc^merjt unb rairb 
bie llm(-\ei>un(| r^oiötbct, jo madjc man am 'lai-^e anbaltenb ci^^ 
falte Umidildiic (dou leinem ober jui ^oalfte mit ^i^leimafjer mx-- 
miidjteu 'I'3ajjei:), bie Tiaö^i übec lege man ben eben bejcbriebenen 
ä>erbanö um. 

3ft ein Cylicb, 3. ^. ^2(rm obcu ^ein mit uielen ftart 
eiteruDen @e)d)univcn bebecft, jo läfet man Da^^ (\a\v^c Ü)lieb am 
bejten beu \\a\v^c\\ Xa\] über in einem ^önbe uon laumaumen 'iinifler 
(ha^ man täöUcö erneuett) licijeu; am 'Jibenb ueibinbe mau bie 
^c)cbn)üie in bei* oben angegebenen ^Beije unb la)le ba^ (^Ueb 
bie vta^t übec in biefem 95etbanbe auf^eil^alb bed SabeS lie^eu. 
6ine pajfenbe Spanne gu einem [old^en 9)abe läit man Ttcb auiS 
$ol§ nom iBött^er machen mit einem @^unbe unten am äoben 
§um 3lblaffen be^ SBailer^, norn mit einem balbrunben 3lu^^)cbnitt, 
bamtt ^rm ober ^ein bequem barin liegen fann. derartige 
Scannen für 5lrme ober ^öeine fmb aucb fertig non 3int ober 3inn 
bei ^-bauba^iften ober 3iii"nuT>ern, meld)e für Mofpitäler arbeiten, 
in (U*öf>eren ctäbten 5U l)aben. Torartii-ten '^"^äbern fann man 
nocli bcjtimmte Nüttel juietjen, 5. aromatiid)e ^;!(uriUii)c (von 
Mamillen 20.) um bie .deiluni^ 5u bcjorbern, ober einiiiie 
lotfcl .Hreoiotiöaifer, menii bie läJejc^würe einen übel« 
r i e dj e u b e n Giter abjonbern. 

Illeben biejer örtlid)en 'IHl^ßc )ori]e man immer für reine ^'uft 
im .Viranfen3immer, für fräftiije (irnäl)runji ^e^i .Hörper^^ unö re^el^ 
matiae Oeffnung burd} ithjftiere ober leid)te :l(bfül)rmittel. 

m\^Mx an ben ^eineit* @e^r bdufig fommen @eid)müte 
am Unterfc^enfel in golge non Atampfabecn oor^ meiere in 
bec 92äb^ bed ©efcfimüred al^ bläuli(^e Stränge Declaufen. ^ie 
J^aut in ber Umaebung bed ©efd^möred ift bann gemö^nlid^ braun 
ober bläulid) geförbt. 

35 erb alten. (Sutjünbet fi(b ba-o (^efc^mür, b. b« ^^irb 
bafjelbe fdjmcrjljaft , nor^üiilid) beim 3tebcn unb (^el)en, unb bie 
umc^ebenbe öaut geriHbet, t>ann k\]c man ba^ ^^ein bod) unb 
mad)e am ^diK falte UeberjdUaö^' (^^on red)t faltem einfad)en o^er 
3ur tS)älite mit '43leimaffer üermijditem ^Baffer). %m gemoljulicb 
(and) bie ^J]ad)t) balte man ba-o (>)e]d)iüür (\nt nerbunben, b. \). 
mit einem mit einjadier oalbe beftridienen reitienmeiie burd)löd)erten 
otüd *L\nnmaiiD unD bicje^o mit (5barpie bebedt, barüber ein in 
faltem '^Iniffei aui»^'iorun(Tienev^ 3iüd l'einen uuD ba^ i^aw^c mit 
einem luolleneu iud)e o^er ^ilnitte ^ugebunben. con^ert öaö (^e^ 
jd)ioür »iel ©ter ab, )o erneuere man ba§ mit Salbe beftricbene 
Stüd Seinmanb unb bie (Eljarptc tägUd) loenigfteuS 5meimal. 

3ft bad ©ejcbm&r nx^t mebr entgftnbet, )o midele man 
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eine SR o Hb tnbe 9mm um %ni uitb Otiterid^enfel, bie SteOe, 
m bdd ©ejc^iDur \\d) befinbet, freilaffenb, b. 4. mit ber Sinbe 
überfprmgenb ; ba# ^efcbtoftr felbft oerbinbe man in bet oben 
on^egebenen SBdfe. ^ie man bie SRodbtnbe onjulegen bat, laffe 

man fidb (^enau von einer barin geübten ißerfon jei(\cn. 60 lange 
bad ^fd)n:)ür beftel^t, mnb bad ^ein immer möGlicbft i^od^ Qet)alten 
metben; tann man nid^t immer lieaen, jo lege man t>a^ 33ein 
memgften^ aut einen €tu{)I, giifebant ober berfll. ^a$ §crabs 
boncun bce 33eineÄ im 6iücn ift cbcnfo nad)tbeilirt rbic ba§ 
®el^en iinb 8tebcn. 5ft ba^ CSci'd}un"ir üölliii pebeilt, io man 
etioad n)eif>c§ ^2)iuttervflafter barauf iinb umroicfle guj? unb Unter; 
fd)entel bi^ 511m Änie mit einer ^Hollbinbe, n)eld)e mnn 3^ao unb 
9Jacl)t Uev^en'läfet, menn fie loder luirb, luie^ev jeft anleiU; unb 
wenn fie fd)mutüa niirb, mit einer au^ern rertaujdjt; ober man 
trage einen (bei jebem ^^anbagiften !äuilid)cn) C^iummiftrump}. 

^ Ci3cf(bU)ürr im SD^nnbc mib 9ia(bcn* ®eid)n)üre im üUunbe 
fommen jumetlen von f a r f c n 3a^n!anten ber; bie betreffenbe 
3al)ntante mu6 in biefem ^aUe abocieilt merben. 

kleine Slft^cbenanber 3und^nfpi|e ftnb nid^t än^ftli^ ju 
nel^men unb t»erf<bniinben gen»5bnli$ in einigen Zagen t»on feloft 
mieber. 

Gntitclien bie ©efd)n)üre im 3l)iunbe buvd) eine catarrbalifd^e 
Sntjünbung ber Sd;leiml)aut, jo fmb meijt flleicbseitiß Sdjimergen 
beim .^^auen unb ein übler Oerud) au^^ bem iUunbe üorbanben. 

C)efd)n)üre im Üiad)en (hinteren ^beil be^ ^Unnbee) fommen 
jumeilen bei bt^ilnarfi(ien, lanjj bauernben L^atarrljen ^e^ $Had)en-5 
tjor. Q^: beüebt bann nieift ein C^K^fiibl von ^Jrodenbeit, ^^rennen 
unb ^rnd binten im ^^ali'e, (3d)mer5en beim 8d)luden unb (3U= 
meilen mit äBüröcn perbunbeneö) SHäuepern unb Slu^jpuden üon 
Scbleim. 

Sl^erl} alten. Sülan uermeibc 2(Ue§, ma§ bie Sd)leimt)aut 
reiben könnte, üonüj^lic^ bo§ SR andren, jpüle ben Süiunb täglicb 
bfter mit faltem Safjer au9 unb gebraud^e, menn bie9 niAt au^* 
reid^t, täglid^ 3 bid 4mal eine Sbmng oon Hlaun ober Sannin 
(l l^af^etdffel baoon in einem Q3iergla{e voü Gaffer gelöft) ober 
tCbfodbung t»on (üd^enrinbe (4 bid 6 (Sblöffel Gid^enrinbe auf 
' 2 Quart Sö^afier) ium ^udfpülen be§ Slunbe§ ober ©urpeln. 
Qin loldbe^ ü)]unbn)af)er menbe man oud^ bei leidstem 5^luten be^ 
3abnf leijd^e§ an (in biefem %aüe fejt man ber ^icbenrinben« 
ablodbunn mit ^.^ortl^eil etma^ JRunt ober 5'ff^n5brnnntn)ein ju). 

Sehr häufig finb bie in ä)lunb unD cKad)en üorfommenben 
©efcbmüre Aoliie von f i)pl)ilitifdjer iHnftedunii ; in biefem JaUe 
bebürfen biefelben einer fpeciellen är^tlid)en J^ebaublunn. 

@ef(bwiir im €brc. Gilbet fid) ein edimar im äufk^ren i^ciyöx'- 
gan^, Jo entfielen äu^erft b^ftige <84)mer5en, meldte nacb bem 
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^ufge^en bed Sd^ioärd jofort tiaddicifien. SDIan beförbert baS 
Slttfge^en eine§ joldien ^IbSceffeS am raj^eften unb fK^ecften bur(^ 
an^altenbeg Auflegen l)etger ^retumf^Uge (von ge!(K^tein 

Seinntcl)!, .^nfcrgrüte). 3ft ber ^Ib^cefi auf^^eßancien unb bringt 
eitrige ^vlüjjiiifcit qu§ bem D\)xt , )o mad)e man nujier ben Ums 
jd)lägen üinipri^ungen von lauem ^JiBatier obei ^amiUent^ee in'd 
O^r, bis bie ^Ibfonberunt; au}öc()ört bat. 

@c(4tt)Ulft« Q'mt fvänf^afte (j^ejd^imilft beitebt entroebev auS 
flüffiaen ober mebr feften ^lutficbmi^unQcn aue bem ^^lute. 3ft 
bie 2luSjd)H)i^un(^ ( l ü j ) i a unb ia f l e i n e r e n l)t e n e n gmijc^en 
. bie einjelnen feilen ber ^-li3eid)t()eile oerttjeilt (luie j. 'i. beim biden 
®aden), jo iejt fic^ eine jolc^e (^efd^^mulft cntroeber von felbft 
iDietret oto bie 3^i^t^etlung berjeUen muft hm^ mxm Umjc^läGe 
l^evbeigefü^rt werben. 

3ft bie {$(&iTt0teit ba^egen ine|t an einet einjelnen @teUe 
oftoe^auft unb in einem p^lenartigen 9laume einaetc^loffen, mie 
3. bei einem 6cbmär, io brid^t bieielbe entroeoer von felbft 
ober biircb matme Ueberj^lärte ermeid)t nacb auften auf ober jie 
»irb buvd) einen ©inftic^ ober 6infd)nitt entleert. 

3)t bie 'ilugjdjipitiunn mebr fe)t, fo läfet ficb biefclbc biird^ 
feucf)tn)armc ('i^riefeni^'jdje) ober aiibaltenb ^rciiimid)läöe 
jumeilen jertbeilen ober mirb burd) bieje llmfd)laiu* enüeid)t unb 
tu (Eiter t)eru)anbelt, ber bann oon jelb)t ober (ün)tiic^ entleert 
wirb. 

3n)eiten^ öiebt e§ eine anbete (^^attung üou ü)ejd)n)ül|ten, 
roeld)e au^ unjerm Moivoi frem^artiötMI eubitanjen befteben 
ober aus Subftaiuen, lueldje jonjt aud) im ivörper oortommeub, 
bod^ in folc^er üDlenge ober an foldiien Stellen angehäuft, 
otö trant^afte Stlbungen anoejeljen werben müffen. Üllcan be« 
jeid^net {old^ie ^efd^mülfte ald SleubilbunQen; gu biejen ae= 
boren 18. bie Jettgefd^millfite, %aUxt, Knorpel-, ^alggefd^wftln^, 
«rebfe 2c. 2)iefelben fönnen, wenn fie fic^ nic^t roeitcr Dcrgröfeern 
ober burd) il)ren (Einfluß auf ben Körper bad £eben nicbt bebro^en, 
o^ne 9Zad)tl)eil für bie ©efunb^eit fortbeftet)en. 93ebro(|cn fie aber 
burd) ibv 2Bad)^^t(}um ober fonftige nac^tbeilige (Einflüffe au} ben 
Onjaniemud ba^ ^ben, (o muffen fie burc^ Operation entfernt 
werben. 

©cficftt^ou^fcftlag. häufig fommen bei Minbern im ©efic^t, 
auj Den ^Bangen, .Uinn, an ben Sippen, in bor Tial^e ber klugen, 
an ben Obren 2c. 33la^d)enaue jcbläge üor. Tie ^i^Iüöcben 
jerpla|jeu jpäter unb bie au^ bieten fliefeeube Slüffigteit be^cdt bie 
Darunter befinblid)e unö umgebenöe ^aut unb troanet ju gelb^ 
lid^en Gruiten unb löorfen ein. 

Sei^alten. Wian weiche ben ®nnb mit einem in lau« 
warmed ffiaffer ^etaud^ten B^mamm {anft betupjcnb adm&ltg auf. 
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entfmie bann ben lotfet 0en)otbenen ©rinb Dorfid^tig unb reibe 
na<9^er bie aanje com Slu^fd^lag bebecfte Jläd^e. nacftbem ac^ 
tro<fnet ift, (antt mit einfad^er 6albe ober @li)cerin{albe 
unb wenn bied nidbt genug ^ilft, mit 3in!ialbe ein. Verliert 
ftcb bei biefer regelmäßig fortgelegten Se^anblung ber ^ilui^jcblag 
nid^t aÜmälig unb neigt bog Ätinb babei 58erftopfung, fo 
beförbere man bie Detfnung buid) etume .Hreu.^bornb ecron = 
fprup ober ^l)abarber ji)rup; man gebe bem Miube einige 
2^age ^intereinanbeu bauen unb ^nmr täglic^ nur fo vki, al^ nött)ig 
ift, an bem 3;age einen bi<5 bödjften» ^wc'\ leid)te Stühle l)ernor= 
anbringen. Dian üerjud)e befebalb erjt, roic Diel man geben, 
mufe, um ben gerounjc^ten ju erreid)en unb {önge babei üor^ 
ficbtig mit \>4 bi^ V2 Ätafeelöffel an. KinDern unter einem 3^^^^^ 
oebe man iold^en Sprup nid^t; bei bie)en fübre man leichtere 
Oeffnung burd^ III i) )t i e r e berbet. 

kommen bei jcrojulöfen Minbern (^ericbt^auöj^lüge uor, 
)o menbe man außer ber ermähnten 8albe innerlid) £ebert^ran 
unb äußerli^ ^ftbet mi. (^qS Stöbere hierüber i. unter 3)rüfen» 
leiben unb ®efcbmür.) 

Sei Grioad^fenen fommen ®eft<j^ti$aitdfd^lage oud^ in^^olge 
f^pbil^tiid^er mftedung oor unb erforbern bann eine f)>ecteue 
fti^i^e Sebonblung. — Ueber Rinnen f. 9Riteffer. 

0efi4tdtriutM)f« 3)etfelbe befte^t in trampf^aften Serjerrunaen 
eitt|elner ©eTtd^tSpartbieen, meift einer ©eftd^tdb&Ute. ®tmb^nß 
lidb ^aben bie Mranfen aud^ Scbmer^en in ben ^beilen, weld^e 
9om itrampfe befallen merben. — jwedmöbipfte ÜJlittel beim 
@efi4tö!ram|>fe ift bie tlnwenbwig ber Siectricttdt. 

0e(i4tdläbniimg. Seflebt bie ©er^tdlftbmung für obne 
deid^ttge £ä^mung be^ ^rme^ unb SBeine^ berfelben Seite (mie 
te|tere§ j. ^. na(b einem Scblaganfall eintritt), fo s^igen ftc^ 
f olgenbe (Srf d^einungen : ba^Sluge fann nid^t üoüftänbiii geid)lojfen 
werben , bie 2^()ränen laufen über bie SBanpe t)erab , Der A^ranfe 
fann nid)t pfeifen. §at bie Salimung nur eine ©efidötcf)älftc be-- 
troffen, fo bleibt bieielbe unberocglid), löenn hie gejunDe fid) üor= 
jiebt, 3. 93. beim Sadicn. Tie gelähmte 6eite jeigt feine galten 
unb ber 3Ö^imbrainfel berjelben fte()t tiefer. 

iiJev galten. 3)t bie Säl)mung in go^Ö^ ^i"^^ ^ßerle^ung, 
eine^ Sc^lage^, 3. SB. einer Cbifeige ober bergl. entjtanben, fo 
macbe mau anbaltenb talte Ueberjc^ldge unb laffe einige 8^röpf= 
föpfe in i>en Staden ober ein paar blutige! i^inUi bie 0\)tcn 
je^en. 

3|t bie ^Lldljumug bagegen golge oon (Erfältuug, )o neljme 
mau eine Slnjaljl 2)ampibäber ober 3i^ifc^--römifc^e !ödber; reicht 
biee nicbt au^, fo lege man fic^ 93lafenpflafter (6panifc^e gUegen) 
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iitter bie Olsten. 3tel^t rt<^ bie flyanfl^eit in bte SAnge, fo ge^ 
raudbe mon eUctrtcttftt. 

iSt9i$tM{t* 3)ie .^ranflett beginnt mit ^opffd^merjen, 9(n« 
f^n^eQung, Spannuuö, 9f{ötl)un0 iinb Sd^merjJiaftigfeit ber ©efid^tSs 
iout; bie Sc^meUunö ber §aut in oft fo bebeutenb, ba6 bie 
tlugenlieber !aum geöffnet werben fönnen, rooburd) ber HxanU 
oft fo entfteüt i)t, bof» man il^n fautn rcieber erfennt. >>äufig 
bilbeit fid) sutjleid) Q3laien auf ber (^efiditi^^aut unb oft breitet 
fid) bie iHofe aud) auf bie .Hopf^aut au§. hieben biefen ört= 
iid)en ^efd)nierben ift Jieber (4')i^e ber i>Qut, ^urft) üorl)nubeu, 
• n)cld)ee 5UUHnlen fo befti^^ loirb , bafe ber Mrnnfe pljantafirt. — 
3kd; einiiu'n ^a(\cn läfet bie ^Infdjroelluiii^ be-o G5efid)te§ unb au(^ 
ba§ Jit'bcr nad), unb und) unc^efä^r 0 Jn^eu ift Die Mrantl)eit 
rorüber. biefelbe g e lo ö n l i d) nad) 'Jlblauf biefer 3cit öorüber 
ift unb meift aud^ obne 2)arrei(^un0 Don ^Dlebicin glüctlid^ über« 
ftanben wirb, fo ift e9 ouc^ fe^r leid)t, biefelbe oorbet mit Erfolg 
SU i^befpre^en'. — ffienn bie 9tofe ftd^ auf bie Aopfbout mit 
ottdgebteitet b^t, fo pflegen nad^b^ bie ^oare etmoS aud^ufoQen. 

Serbalten. vleufjerlidö (e^e man etraa^ Söatte auf, Ätö 
©eträn! gebe man einfad^ faltet äBaffer. ^ft SBetftopfuna im 
Anfange ber iRraufbeit oorbanben, bann fübre man fogleid^ 
Deffnuna burdfi MIgftiere ober ein 2lbfübrmittel \)txbt\. ^Breitet 
fic^ bie yiofe auf bie .Hopffif^nt au§ ober beginnt ber 5lranfe bcftii] 
3U p l) a n t a ) i u c n , fo mad)C man anE)altenb ei^t^falte Umjd)liHie 
(am bcften üou 3d)nee ober (fie) über ben ganjen Mopf. Um bei 
ben Ueberfdilät-^cn bae 3iaf5U)erben be» ilopfeö ju oermeiben, !ann 
man erft (^hittapcrd^apapier auflegen. Säfet ba§ antafiren nid)t 
nad), fo gebe man ein üerfd^ärfte^ ,Uli)fticr, le^e Senfteige auf bie 
ober Söaben unb fe^e bie ei^^talten Umfc^Iäge anbaltenb fort. 
@c(i(bt^t(bmerj. 2^er ©erid)t§fd)mer3 (Tic douloureux) ift ent« 
Weber buntpf unb länger bauernb ober tritt m Einfällen mit aufeer^ 
orbentUd^et ^eftigfeit blip^nlicb fabrenb ober mte mit SReffecn 
fte(benb unb fcbneibenb auf. 6t befdKt Detfcbiebene Stellen bed 
©eficbte^, entmeber bie Stirn unb baiS obere Ilugenlieb ober tritt 
unter bem ^uge auf, in ba^ untere ^ugenlieb unb bie Ober« 
lippe au9ftrablenb/ober ber Scbmer) tritt im Ainne unb ber Unters 
lippe auf. 

58erbalten. 3nm1d))t laffe man genau nad^feben, ob nid^t 
ein franfer Qahn bie Urtad)e be§ 6d()mer3ex^ ift, roie e^ b^nfig 
Dorfommt. 3ft bie^ nid)t ber gaÜ, fo mad)e man anl^altenb ei^t 
falte Umjd)Iä()e auf bie fd)mer3bafte 8teÜe (am beften mit leinenen 
Gomprcficn , meiere auf ßi^ ober £d)nce liegen ober in ei^falte^ 
©afier gctaud)t unb bam au^gebrürft finb). §ilft bie§ nicbt au^= 
reid)ciib, fo leiie man fxd) eine cpanifd)e fliege l)inter ba§ O^r 
ober man bcpiujele bie ^aut l)inter beu Cljren mit etmu^ Gpauifd^^ 
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fiiegencoUobium, ftec^e bie l)iernac^ am näd^ften %aQc auftreteuDe 
^lafe auf unb laffe bie rounbe Stelle burd; ';)luflei;;en eine^ mit 
einfacher Salbe oöei Jett beftric^enen leinenen Säppdjen^ roiebec 
m^eilen. ^öten auc^ hiernach bie Sc^merjen niät auf , fo ge- 
braute man Srifd^sStömifc^e SBftbet ober S)atnpfbftbet 
{^at man folcipe SB&ber am Orte, [o gebraute man btefelben 
fogletc^ im ^ilnfang bec Jh:an!^eit atö erftei^ ÜRittel); man 
gebrauche biefe Sibäber, o^ne mft^tenb ober gleid^ nad^ benjelben 
bie falte 53 raufe anjurocnben, unb ne^me, roenn ber Sd^merj 
fid) nid)t ^leic^ nad^ ben erften labern verlieren foUte, eine grd^ere 
5ln5at)l hinter einanber (fecf)^ bi^ nötl)igenfalls^ 3n)an3ic|, einen 
%a[] um beu anbein). Jübrt aud) biefee IDJittel nid)t o^er nidit 
DoUftönbi^ 5um ^idt, \o laffe man (ic^ eine längere Qüt i^inbuc^ 
electrif ir cn. 

(Scfunbl)eit«^pflcgc, bffcntittftc. .»oicrunter ocrftel)t man bie 
Sorge um bie (i'rt)altuni3 ber (^efunbl}eit ein3elner Orte, gröfeerer 
^iftritte ober ([an^ex Staaten, unb bie ^ierju nötl)i(^en (^inric^s 
tuugeu uiib ^^oitol)iuuflen, als: Sorge für iHeinlidifeit auf ben 
Strafen, für eine ber (>)eiunbl)eit ber 33eu)ol)ner nic^t nac^tl)eilige 
Bauart ber Käufer, für jroedmäBiGe ^Inleaung ber ©runnen (wobei 
Dorjüglic^ ju berfidud^tiaen ift, tab biefeloen feft ausgemauert 
ftnb, nid^t in unmittelbarer 9lä|e ber ®rube unb nid^t tiefer 
aU bie ^rube liegen), regelmäßige äiöumung ber ©ruben unb 
r'afd^e Slbfftl^tung von beren gnl^alt, (Einrichtung }n)ecfmäBiger 
SBafferleitungen , (Errichtung uon ^ilrmenbäufern, Ä'raufen^äufern, 
^abeanftalten (le|^tere aud^ jur billigen lOenutung für bie ärmeren 
Mlaffeu ber 53ciiöl!erung) ; ferner Sorge für bie (Ergreifung ber 
nöt^igeu ü}iaaf>regeln jur ^ert)ütung üon (Epiöemieou {]. 
jur ^Serl)ütung ber ^^oden : unentgelblidje Qmpfung bor llubemit: 
telten) unö für bie Ergreifung ber erforbevlidien ÜJiaa^cegeln beim 
Eintritt üon ßpibemieen. (^ergl. (rpibcmie.) 

Um alle bi^fe roid)tigen llliaanregelu üorsuberciten unb 3u 
treffen, ift e^ nötbig, baü in bor fleinften mie gröfUen (_^)emeinbe 
ein ,/i[uS)d)u6 für bie offen t Ii dje (^eiunbl)eiti?p jlcge" 
Don ben Seroobnern felbft geroäl)lt roirb, mfammengefeöt au§ 
Sad^oerftAttbigen, aU: mtiUn, '^Upot^elfem, ^lec^nifern unb 
anberen @ebilbeten unb befonberd unterridf^teten SDtttgliebern ber 
(Semeinbe. 

iBa§ für große unb günftige iRefuItate burd^ eine smedmäj^ige 

öffentliche (^efunbl^eitSptlege errcid)t werben, fie^t man am beften 
in(§nglanb, wo bie SBeftrebungen für bie allgemeine (^efunb^ 

!ieit am roeiteften Dorge)d)ritten finb. ^te „2:ime^" ueröffents 
id)t folgenbc in biefer iöejicbung belel)renbe Ueberfidlt über bie 
burc^ bie S a n i t ä t m e r f e in (i) r o b r i t a n n i e n (C£analijation 
unb ^afferleitung) gewonnenen ^efuUate: Bonbon, mit feiner 
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SBeüölferunö t)on 3,126,635 ©nn)obnern, bic l)äufi9 bid^tgebrängt 
unb unter ben iwgünftigften focialenSecl^äUniifen in^armmmo^^mn, 
(attc im 3a^re 1868 eine Sterblic^feit oon 74,908. 5Dad ntaci^t 
auf 1000 einiDo(^nev etma 23 eterbefftOe. Seraleid^t man Sonbon 
mit ben ^auptftäbten bed Gontinentd, fo fte|en biefe, obtüo^l 
lange ni4t fo bet)ol!ert, toeit hinter ber ^eltftabt pttüd. älu^ 
von bcu (jröfeeren duQlifc^en Stöbten übertrifft nur 33riftoI 
(167,467 (tinn)ol)ncr) Sonbon an ©efunb^eit, ba bie Sterblic^fcit^s 
iiffcr 'Grifte 1*0 nur etroa 22 auf 1000 beträgt, dagegen ^eigt 
^irmiuöl^am (352,296 ©inroobner) bie Sterblicfefeit^jiffer von 
nal^CjU 24; iiJiüerpool, 6^effielb, ^^rabforb, 2eeb^, .§uU, vlmca^tk= 
on-'^xjnc, ßbinburab, 2)ublin beioegen fid) in ber Sterb liebfeit 
5unjd)eu 24 unb 30 per ^aufenb, 6aIforb unb (^Iq^öoto Ijaben 
ein ©erinijee über 30. 2lm fc^limmften fte^t bal nic^t cannlifirte 
2)iand)efter mit 366,853 ^inroobnern unb einer 6terblid)!eit von 
32. 3" ^'onbon ftarben vox 20 ^uferen oon 1000 3D?enid)cn 38. 
2)ie äiff^'^ fönf ftetig oon 3abr ju ^af^t. Sie !am nac^ einigen 
Sauren auf 35, auf 28,26, in 1867 auf 23,34 unb ift ie^t auf 
23,59 rebuctrt. S)et fübli^e S^etl Sonbond, in ^olge feiner Sief« 
läge früher ber ungefunbefte, in meinem bie Sirbetten am weiteften 
oorgcfc^ritten Rnb, übertrifft je^t ben nörblid^en 2!^eil on ©efunbs 
l^eit. Qx rvax ed, ber im ^ai^xt 1866 oon ber (Sl^olera faft ganslic^ 
oerfc^ont blieb. 

®i(ftt. Xie (3\d)t fommt am ^äufi(^ften bei fettleibigen iPer^ 
fönen oor, n)eld)e bei geringer förderlicher S3en)egung riel unb 
gut effen unb regelmä|ig anie^nlicbe Stengen ^ier ober äBetn 
trinfen. 

Xer (^ic^tanfall tritt plö^lic^ mit beftiflcn 6d)merjen in 
einem Welenfe auf, befien Umgebung ficb entjünbet unb anfdimillt. 
SB^äljveub be§ 5lnfQU§, roeld)er juroeilen unter lieber (§i$e Der 
^aut, Xiujt) verläuft, mirb eine geringe iRenge eine» rötb liefen 
unb abje^enben Urin» abgeionbert. Ülac^ mieber^olten :UnjäUen 
bleiben an ben befailenen t^eilen oft fogenannte @ic^ttnoten 
liurüd, aud^ bleiben bie @elente jumeilen längere 3^it noc^ aoß 
gef^moUen, f4imer bemegltcd unb \6^mm^a\t unb l^ftufig werben 
bieje Scbmergen bei ungünftiger unb me^felnber ffiitterung ftarfer. 
^ BoxDo\){ oor unb mäbrenb beS ^nfaltö al^ auc^ in ber freien 
3eit leiben (^id)t!ran!e oielfod) an ^erbauungSbefcbmerben, ^uf» 
getrieben^eit be^ Seibe^, ^Ippetitlofigf eit , faurcm Slufftofeen unb 
Serftopfung; nud) ift bie §aut leicbt jum i34n)i^cn geneigt. 3n- 
roeilen legt fid) bie @id)t aucb auf anbere Crgane, 5. ^. ben 
iDiagen, irioburd) heftige ^ej4)n>erben in ben ergriffenen ^l)eilen 
(leroorgerufen merbcn fönnen. 

^ert)Qlten. 2Bäbrenb beö 2InfalU felbft ift roenig 
|u t^un. Man jorge für eine ruhige unb etma^ ^o^eSage be^ 
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befallenen ©liebet unb t)üUe baflelbc in Sßatte ein. SBei je^r 
beftiaen Sc^mer^en unb um Sd^laf ^erbei^ufü^ren ne^mc man 5 
oid 10 Stopfen oon bet Opiumtinctur (toeim ndt^ia wieber^olt) ; 

bringen eii^falte Ueberfc^ldge bitoetlen erlet(&tenin0. 

ffiid^tiger ift bte IBefoIaung einet paffenben Seoendweife in 
ber 3eit aufeer^alb beö 2lnfall§, unt fpätere 2lnfäUe ju ©er« 
bäten. 'Man ma^e ftc^ täalid) möt^U^ft viel (wenigfteni» 2 Stunben 
fang) % e n) e 6 u n g in ber freien Suft ; man e{f e wenig unb m a g e t , 
alfo raenio %dt unb mef)r G)emüfe rote jlcifij, geniele wenig 
geiftiac föetränfe, aber oft unb mi 2Baffer. 

53ei bicfeu ^^erfoncn, roelc^e üon S^it %\i S^it von ber ®id)t 
^eimge)ud)t roerben, empjel)len ficb aufeer oiejer magern ^eben^s 
roeife ^runnenfuren in 2)iarienbab, Marl^bab ober ä^nlic^en 
Cuelleu (f. ©(aüberfaljiiueüen) ; an einigen biejer CueUen, 3. 
äliarienbab, fann man aiid) gleid)^eiiig ober nad)bem man einige 
SBoc^en getrunfen \)at, mä) eine mciljc lüioorbaber nehmen, ©reifen 
roä^irenb ober unmittelbar nac^ ber 3:nnffur bie ilcoorbäber ben 
^6tptt }tt ftat! an, erfc^eint abtx roegen bereits oor^anbener 
®elenfani(^n)eQungen unb ^öuftaer Sc^merjen eine grftnbltfj^e 
Sabefur nötl^ig, fo ift e§ iroeom&ftig, bem Stbxpet erft einige 
SBoctien (Erholung ju gönnen unb bann erft eine SReibe l^cifeer 
^äber, roie ^antpfb&ber, :3irif<i^'9idntifc()er ober ÜJloorbftber ober 
8d)lammbäber 3U nehmen ober eine Söabefuc an einer ber roarmen 
OueUen üon ^lacbcn, ^aben im (Santon Slargau, SBaben bei SBien, 
SBurtfd)eib, %tv{\\^,, ^l>aimbrunn, ^^ie^baben 2c. folgen ju laffen. 

3ft ber (^id)tf raufe uerbinbert, berartigc ^runnen= oDer ^abe^ 
füren 3U gebvaud)en, io mufe man biefelbon burd) eine äbnlicbe 
Mur 5u ^^auje erleben. Um eine äl)nlid)e ^lUrfung roie in 
iliaiienbab ober ,V^nrl'■^ba^ 3U erreid)en, trinfe man eine 3^it lang 
täglid) ÜJtoiiKnc^ nud)tern 3U §at<fe etroa» iBittenuaffer (roie Aviet)= 
ri^*bailer, inillnaer, Saibfdn'i^er) ober nebme einfacb etroa^ 
SBitterfalj O/2 bi§ 1 .Hafeelöffclj in einem Ölaje 2i^affer aufgelöft, 
ober ein anbereS leidet abfübrenbeS Nüttel (roie '2lbfod^ung oon 
^aulboumrinbe, Sennei^bl&ttern, ^^abotftet tc.) 3lät)m übet 
eine folcde ^ut f. untet y^^ettleibigfeit'. @inb am Otte ^riid^s 
nömcfcde ober 2)ampfbdber ju I}aben, fo nel^me man. na4 bem 
@ebtaucb biefer abfübrenben Hur nacb einigen SBod^en $attfe nod^ 
eine 2ln5al)l Xampf« ober 3rifc|i*9tömifcbe Jbäber. 

6cproäcblid)en unb mageren (Sid^tfranfen bagegen ift bet 
©ebraud) abfübrenber unb baburcb fd)roöcbenber Ouellen (roie 
2Rarienbab unb ^arl^bab), foroie baS Sprinten üon 33itterroaffer 
ober ber ©ebraud) anberer abfübrenber 2)littel entfd)ieben gu 
roiberratben. 5ür )d)roäd)lid)e ©id)tfranfe fmb 33abe!uren 
paffenber, roie ©aftein, ^^Nfäfer-S unb Diagaj im (Eanton St. ©allen, 
baS iRömerbab in ^teiermart, X^piii, Siibbab^ SBie^baben ; ober 
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3Roor6&ber, &l^lavmia\Kt, warnte Saubbobet; ober Sumpfs ober 
3lrifd^'9lömif4e 9)&ber mit Sampfbouc^en auf bie angefii^moUenett 
unb f(|meril^aften Steden« SBal^renb ober ^(eid^ nac^ folgen 
marmen uno fd^roeilerregenben ääbem bürfen bei @tc^t unb 
S^l^eumatiSmud nur laue ober roarme ^ouc^en, nic^^t aber 
falte '-Beolonumjcn gegeben inerben; bie falten ^oucljen fmb 
erft fpäter uad) üoilftänbiiiiei ^^eieiti^^uuij bei Hranf^eit alo ^äb- 
I)ärtiuuv:Miiittel ber ioaut ju empjeölen. Uebec Steiftjeit öer (^e* 
Unte i. v^)eleut)ioiniuett. 

(^nftine Sorben. S. Jaiben giftige. 
(^)iftpiUc. 3. iUl>e. 

(!i>laubcriül^qucUcn uunDcn biejenißen Duellen genannt, in 
welchen Das t^lauberjalj (bue jc^iuefeljaure Üktron) bcn ^aupt- 
beftanbttieU bilbet ^iefe OueUen ^nben ibre ^auptanmenbun^; 
bet Stoctungen im Unterleibe, Sebertranf^eiten, SaUenfteinen, bei 
ber ^ifl^t, S^ttleibigfeit unb 3tt<terbamrubr. 

^ie belarinteften üHauberfal§queQen flnb Vertrieb, Aartöbab, 
SDlarienbab unb Oio^i^fd); t)on benen bie beiben erftgenannten 
warme, bie beiben legten talte Quellen liaben. 

^ertric^ in ber äil^einprooinj, SBcjirf (5oblen'>, 500 a- über 
bem ^Jiccroefpicijcl; 51>ärme ber Duelle 20 )){. lltan täl)rt 
von CSoblcnj mit ^ampjboot nad) :?llf (auT bei ü)iojel), üon l)ier 
per ^?^oft in einer Staube uad) ^Bevlrid). ^DiilDee .Hlima. 

.Harlc«bab in ^-ööbmen, 1150 a\ über Dem ll)K'ereejpieiu'l, 
Üiienbabuüatiou (Der ^-Bal^u iXeid)eubad)=(^gepCiarl»bab), )!i^arme 
ber Cuellcu siuiidjen 38 uub 59 (^3. :){. 

lU a rienb ab in ^-böljmeu, 1912 3. über bem ^Dleereöjpiegel ; 
SÖloorbaber. 

9iol)itjd^ in Steiermart; ittd^fte Gijenba^nftation $dltfd}ac^ 
(bet SBiens^lrieftet 93al)n), Jet^r milbeiS ^lima. 

®Iei4enlierfi* 6. ^Italif^e SHneralmaffer. 

eieitoetler* @. äHoUenanftalten. 

(^Itcbcrrci^ctt. 6. ^beumatidmud unb (^id^t. 

(i)ltebcru)cl). 8. ^^eumati^muS unb ®\(S^t 

@ll|certlifalbc. 3ft eine febr milbe Salbe, meldte ni<it ranjig 
wirb; man benu^t biefelbe, um fpröbe, aufgelprungene , fomie 
jucfeube mit ';?(uÄfd)läoeu beljaftete uub muube ^autftcllen bamit 
einzureiben ober auf i^ä^inmanb geftric^en bieje ^autftellen damit ^u 
bebecfen. 

©brbcr^borf. 6. 6ommerfriid}eu in jLUittelDeutidjianö. 

(Grippe nennt man einen epibemijd) auftietenben (latarrb ber 
Sungcn, uield)er üon ^^uften, 'Jlui^murt unb (jumcilen l)ejtii^em) 
gieber be^ileitet ift. — ^)))lan jei öenb^Ib üorfid)tiö, Ijüte iöett 
unb genieße etioa» marme^ (Getränt. 5. ^. Q^rujtt^ees ober iiiinben« 
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blütentl^ee. Set Sniftf^metsen mad^ man mamt Srefumlfj^t&ae 
auf bie Sntft , bei fd^wet lö^Udjfem Slutoutf nel^tne mott 9re4« 

@tiine gfarben^ aiftige. Tie cefö^rltc^ften unb befonberS niel 
acbrQud)ten prünen färben fmb Sdirocinfurtcr @rün, 6c^cele*8 
©tun (^idienifüerbinbnngen) un^ 03i*ünipan (ejfiQfQure^ ^upfer= 
ort)b). ^Vionbei^' ba^^ "Scbnunnjurter ÜJrün wirb oft 311 Tapeten, 
^ouleaur unb ^ballfloi^cn^ (Tarlatans) benu^t. Tie giftiiic Aarbe 
ftäuln ab , lüirb einaeatlimct unb bewirft plo^Uc^ Mopfj(^mer5enr 
3Dialiicfeit unb anbcre i^cjitniciben. 

Um ju erfennen, ob eine iirüne Jvarbe nrjenitl) alti(i ift, 
niad)e mau folgeuDc 'i>robe : SDlau bcfeuditc ben bctrcffenDen ©epen- 
nanb mit caliiidure unb brintu' in bie jauie Slüjuijfeit einen 
blauten Äupfeibra^t. Ilcber5iel}t fid) berjelbc bann mit einem 
grauen ^t\ö)la{\, fo ift bie grüne §avbe tDa^rjd^etnltid^ 
acf enüHlttg. Um mit voller Sefftmmtbeit anzugeben, 
ba^ biefet Sef^Iag ^rfenit enthält, muB becfelbe von einem 
llpotbetet ober ^^emifer no6 genau auf Slrfeni! unterfuc^t merben. 

TaS 3Räf)ere über bie Grfc^cinungen unb ba§ 3ierbalten bei 
iBergiftung burd) Sdiroeinfurter ©rün unb ©c^eele'v @rün 6. unter 
'llrienifoergiftung''; über bie ^rf^einungen bei Sl^ergiftung burcb 
©rünfpan 8. .^upfertjergiftuut]. 

^din, ed)tociafttrter* 6. (^rüne garben unb 6c^n)ein» 
furter Ou-ün. 

Okünfpon. Ter (>3rünipan bat eine bläulid)ii3rüne Jarbe unb 
beftebt aue eingjaurem .Hupteron)b. Terfelbe bilbet fid; bäufiG in 
u n D e r 5 i n n t e n f u p f e r n e n (^kid)irrcn , loenn eine 6peije in 
eiuoiu jolc^en OK^äfee mit Q]]u\ bereitet mirb (3. 33. roenn grüne 
S3obnen barin mit (ijug unb ;-)Urfor eingemad)t morben) unb bann 
bi^ 5um ^{altroerben im üicjafec jteben bleibt; ferner beim (lim 
fo^en 19011 Sruc^tjöften unb beim bereiten faurer Saucen 

in fupfernen ©efäften ober üReffmgfefTetn ; femer menn Au^em 
fal) (fobtenfaureS^ SCmmoniaf) in einem SReffingmörfer gefkoj^n 
wirb '2c. 

^uf folgenbe äBeije fann man fic^ fidier überzeugen, ob ein 
in einem fupfernen C^efdfee bereitetet ©erid)t giftig ift ober nicbt : 
^lan taüä)t eine »Stridnabel ober ein blanfe^- cijerne^ iiieffer in 
öie 'Speife bi^iein unb läfet bieiclbo jo über 9kd)t fteben. 3ft bie 
9(tabel ober ba^ Dloffer am ndd)jten Zac[c rotl) ober rbtl)lid) an- 
i^claufen, io entl)ält Die Speiie örünip'an , . i|t aljo giftig. Qft 
öagegen ^ie 'Jiabcl ober bae iReffer nic^t rötl;lid) gefärbt, jo i)t 
bie Speiic frei uon Grünfpan. 

lieber bie Gr (d) ein untren bei Sßeraiftuuti burd^ (^run)pan 
unb ba^ 5^erbalten babei .Hupf erueigiftung. 

@ruub. 8. i^ief ernabelbdber. 



Oigitized by 



®ftttc(tofc. 150 4>aare, ^uffaUcn )>erfcl6en 



(^iirtelrofe* Unter (Bftrteirofe oecfte^t man einen Ku^fd^Iag 
9on iBlä^c^en, roelc^e in ©ruppen ftc^en unb gürtelartig 
einen 3:^eU beö ÄörperS, 5. 33. bie öaut ber Snifl ober be« 

D^acfenS überjiefien. 53erliert fic^ biefer 3lu^fd)lag nid^t von felbft 
roieber, fo reibe man eine 3^^^ l^^Ö tä^lid) reiielmäfeiö Sin^albe 
ein ober bebede bie befallene (Etclle bie 9Incf)t ^inbur4 niit einem 
mit Sin^fölbe beftric^enen 6türfd)en ^eimoanb. 

©uttapcrdiapapier ift ein roafforbidjtee 'ivapicr, raeld^e^ bei 
naffen Um)d)lägen (roarmen ^reiumfd)läiKn, (rioumfd)lägen, na6= 
falten (5ompref)en 2c.) auf bie bloüc .'öaut aufgeleimt roirö, |"o bafe 
bie kläffe be» Umfc^lage^ nid)t burdjbringen !ann, bie §aut troden 
bleibt unb nur bie iiälte oöer ifi)ärttie bee Umjcblaö^ jur ©eltung 
fommt. 



$aare, ^iluftreten berfelben an etgentlfc^ unbebaarten stellen* 

2Ran wenbe, um $aare an iviien^ einer 8telle ber >>aut 511 ont^ 
fernen, feine (^eljeimmittel an, roeidje oft ber (^k*juuM)eit nac^^ 
tf)eilige 3ubftan^en enthalten. 3Dtan le^e öielmel)r ein 6tüd ge^ 
ftricöeneö getoöljnlidie^ $ed}pfla)ter auf bie betreffende 
Stelle; nacö einigen iBtunben, loenn ec- ganj feft fi^t, ^k^c man 
boffelbe rajd) mit einem ^ude ab, bann fmb aUe auf biefec 
Stelle fi^enben i)aaie mit ber JÜNurjel entfernt. 

^oore, tlu^ffallcn öcrfclbcn» Jaüen bie ^^aare nad) Mranfs 
l^eiten am, mit e^ ^öufiq nac^ 9{ert>enfiebern, ^JQQocbenbetten, ner* 
95fem ßopffc^merj, j^pl^ilitifcber Hnftedung ic. ber gaU ift, fo 
iDHij^fen fte 0011 felbft mteber. 

häufig gelten fie in golge f4)äbli4er Sel^anblung quI, 9. 
in Sofee feften ^inbeni^, 2öideln8 ober in golae ber Sin-- 
menbung f(j^dbli(|er ipaarförbemtttel; bie^ ^UeS mui 
bemnad^ vermieben merben. 3un)eUen fallen fte in ^yolge t)on 
falten ^oud^en auf ben .^'opf an?: man ne^me befibalb nur 
niebrige Toniken (meld)e feinen )o beben AaU haben) uno bes 
bedfe ben Mopf beim 2^oud)en mit einer ^aube am ^acft^leinroanb. 

3n mand^en ga^^^^l^^'ii iÜ ba? Mabhoerben etn^^elner runbcc 
Stellen ober einer größeren Stelle Dev Kopfes in ber Jamilie 
erblid); hann liifct ^id) feiten etioa^ (frfolgreid)c§ anroenben. 

3^erb alten, ^ie .*oaupt)ad)e ift, burd) eine regelmäfeige 
Pflege ber tN^aare öa^ fvülje lUu^faUen berfelben ju üerl)üten. 
äluber bem reQelmäMden dämmen unb dürften roafc^e man bie 

taare md(|entli4 ober menigftend monatli6 einmal mit einfa^em 
toffer ober(Stmei6 ober folgenbem febr milbettaRfttel: 1 Sjslöffel 
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^leic (TlanhtU, Söcijcm ober 9lo0öcnfleic) roirb in einem Keinen 

Stopfe 2Bafier 2 bi^? 5 IDMnuten lang gefoc^t unb bann burdö= 
gefeiM; je nad) ber (i)eioöl)nung neunte man ba§ 2Bafd)mittel lau 
ober falt. 9hcb bem 3Bafd)en bleibe man ^yauje unb bebccte 
bie i)aare bis fie trocten ö»^tt>oröen fmb, um (frtaltuujj ^u ncr-- 
meiben. Slufeerbem (af)e man bie daaxi rec^elmäfeicj^ abfdjneiöen, 
Tooburd^ i^r 2Öac^ietl)um beförbert roirb, unö falbe jie, jobalD fie 
troden werben mit Olioenöl (ober bem uod) jcinercn füBen Ülianbel* 
öl), roeldjen Oelen man burcb 3ufaß einiger Iropjen einee it)oi)U 
ried^enben dt^erijc^en Oeled, ^eraamottöl ober Orangem 
Uütl^enöl eitiea anoene^men 9tm^ i»eriei^t, ober mit ^om 
tnabe ein. 

Sefte^t bad Studfallen ber ^aare nod^ nic^t lange, bann 
reibe man bte^opf^aut 2 bis 4 mal wö^etitUcb SU einer beliebigen 
^ageSjeit fanft mit einem fleinen Sd^mamme ein, nielcber mit 
folgenber Sofun^ geträn!t ift: ^/i bis 1 ^aföelöffel boppeltto^lem 

faureS Diatron in ^ « üuart ©affer gelöft; bann trodne man bie 
iiopfl)aut fornfilltig mit einem lueid^eu Iud)e ab. ^ieje (Einreibung 
fefe man mebiere liBod)en unb nöt^igenfalls mehrere Dbnate 
ianii fort. 3it reid)lidic 3d)iippd)onbilbunti üorbanöen, fo fe^e 
man ju obiger 3Jatronlö)uni] nod) einen (SBloffel reineS @li)cerin. 
5ln ben klagen, roo man bieje dinreibung nicftt mac^t, !ann man 
baS ^aar loie fruljer mit Cel ober ^'ßommabe einfalben. 

^oorfeil. 2)aS Ginjieben eiuet^ ^aarjeilS bettet)t barin, baj5 
man ein auSgefranjteS ^■einen: ober Seibenbanb mit einei l^ierju 
paffenben 9label burc^ eine aufgehobene $alte ber ^aut burcbjiebt, 
liegen lagt, tä^lid^ ein neued Stüd oon bem SBanOe nad^jie^t, 
unb bad alte mit 6iter bebedte @nbft6<f abf^neibet, ma^renb man 
bad unbenu^te ^JlnfangSftüc! beS ^aarfeild aufrollt unb mit einem 
Bind ^eftpflafter auf bie $aut antlebt. ^iefei^ ie^t feltner geübte 
IBerfabren bat ben S^^^ ^ine (Eiterung gu oeranlaffen unb 
längere Süt 5u unterb^lten, um bie ^tgünbung oon inneren 
Sb^ilen roeti auf bie äußere ^aut ju leiten. 

§ämorrboibcn. Unter ^ämorrf)oiben oerfte^t man Mnoten 
am '.Hfter , roeld)e entmcber troden finD , ober aufgeben unb ^lut 
entleeren. 6ie fmb ^oU]^ oon otorfung DeS ^luteS im Seibe 
unb treten am l)äufigften auf bei anl)altenber 3tul)loer)topfunö, 
ferner tüäbrenb ber 3c^iüanger)cJ)aft, bei ber (^id)t, in ^oig^c guter, 
fetter 9iabrung unb in Jolge oon regelmäßigem reicblid)en (^e; 
nuffe geiftiger ö)etränfe bei mangelnber !örperlid}er Semeaung. 
2)ie Durd) oie c^ämorr^oiben ^erooraerufenen Sefc^roerben befteben 
in: Äteujichmerjen, Sc^merjen am »fter (oorjüglid) bei ber Deff« 
siung unb beim @i(en), unb Serftimmung bed (demfttbed; biefe 
Sefdbmerbett laffen nacb^ fobalb bie Jtnoten {t<b burcb dlutentlee* 
rung 9er((einert fyihtn. 
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58er galten, ^eim iHujtreten von 4)Qmoiii)oil)en nehme 
man, jobnlb bie Ceffnunö nict)t c^ani Ieid)t ift, ein '^Ibführmittel, 
um ein paar 'Mai eine leidste Ceirfnun^ berbei^ufübren ; ferner 
nehme man jo (aniie bie_^c^noten icbmer^brtft finb täßlid) 1 bi§ 2 
6i^bäber ton taltcm Safjer unb 3 bi» 5 i)iinuten Inniger Tauer. 
(trauen miifjen falte ci^jbäber mäbrenb Der iHe^cl uud lualjvenb 
ber 8d)n)an0eiic^aft üermeiben). 6inö bie ^c^mcrjen ()eitig, jo 
ma^e man Ueberjc^läge mit faltem Gaffer (mittelft leinener (^om- 
prejten obet eined in faited äBafier getaud^ten S^wammeS). 
Serner lege man, um bie Dorjüglic^ beim iä^e^en (d^en^afte 
iReibuno gu Derbinbern, ein mit einfacher Salbe auf beiben 6eitett 
beftricbn^d Stüdd^en Seinmanb gmifd^en bie .t^interbaden. 

Um bie ^^ieber!ebr ber c^ömorrboiben 3u vermuten {orge 
man ©or allen 2)in0en für täalicb reoelmafeige leichte Ceffnung 
(am einfae^ften burc^ (alte Mlpftiere, ober 21bfü^rmittel , mie 2lb» 
{odt)una r^on Jvaulbaumrinbe , 9^l)abarber, 33itterfal5 unb äl)nlid)e 
2)iitte(). Man lebe mai]cr, effe nicf)t ni riel, t^eniefee mö^ficbft 
menin geiftiiic ©etiänfe, ba^eßen üiel ii>ajier. 5DJan madic fid^ 
täglid^ menH^jtene jmci Stunben 9Henienun(^ im greieu; au^erDem 
(ahn man nod) turnen, reiten, .nöoIs baden :c. 

|>änbc, aufgcf^rungcnc. 8. 5luf ßef pruna ene .vSänbe. 

'^pänficbautb. 3}ae i)äun(\ iDäbrenb ber 8cbmaiuiciici)ajt auf? 
tretenbe, gumeilen auc^ nacfc bem SÖocöenbette 5urüdbieibenbe nacb 
Dorn herabhängen bed ^eibe^ ift ^olge von ©rfc^laffung ber 
Saud^beden. 3)ad imedmftligfte Mxtitl bageaen ift eine genau 
angepaßte, ben Seib ftft^enbe unb nad^ oben l^altenbe Seib^ 
binbe. 

$aß. 8. 8oolbäber. 

|>ol€(, böfcr. ©. ^^al^entjünbuna. 

^al^cntjünbung. 1) (^atarr balifcöe. Tie plö^licb auf* 
tretenbe ^aleentjünbung beftel)t in ben leidfeteren fällen in 
einer catarr balif dien (!nt5ünbuna be^ ©aumen^, 3tipf4^"§f 
2)knbeln ober bee Radien«. Bk iHnuriad)t ^cbmerjen im öalfe, 
meift eine :?Irt Trud beim 8d)ludcn ; auf^erbem ift fc^lecbter @e« 
jcömad unb rermel)rte Sd)leimab)oiiberunt] Dort)anben. 

5^er holten, ^^n joldjcn JdUen catarrhalifd)er (rntjünbung 
halte man [ich roarm; .Hin ber, lucld^e einen foldien (Satarrh 
haben (finb fie babei h^ijer unb büfteln fie, fo ernjcdeu nc leidet 
ben 5>erbacht ber bräune, S^ergl. : iÖräune, Tiph^ßriti^ unb ^^^U 
fopfScatarrb) iaffe man bad SBett bitten. SRan geniele marmen 
Z\)CQ (Sinbenblüthenthee mit etmod ^itronenfaft) unb fuc^e baburdl^ 
in 6d9mei| m fommen. HeufcerUdb um ben ^ald binbe man ein 
leinenes in faltet ober laue§ Gaffer getaud^teiS unb bann ftar! 
auSgerunaene^ ^ud^, barüber ein moueneiS. liefen fogenannten 
$riebnit'{dben Umfd^lag gebraud^e man oorgüglid^ bie äla^t, menn 
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mdglici aii4 am Za%t, ^it mm am ^age genötbiat au^ju« 
fie^ien, bann trage mon nur ein roarme^ rooüenee Jud) um ben 
Sal^. <püüt man ben öal^ ron Minbern bie 9kcl)t in einen' 
jbld.)en feui^traarmen 'iNviefmitj'idicu Um)d)(an , fo fniipfe man ben 
Mnoten be^ Xuc^e^ mdjt 5U bid)t am cüaije, Damit bcu letUerc 
nic^t beenijt ober ^ar einciel'd)nürt wirb, ferner c^urtile man öjter 
mit einer "'Jll)fod)unrt üon :illtl)een)ur3el (2 bi^- 4 Ci'fclöftel iul'd)nit; 
tenev Sllt^eemurjel 10 bi§ 15 iDhnuten lanß mit einem halben 
Cuart 2i>afier ^efodn) laumaim, ober aud) mit lauem ^l)ee 
Üiamiileutl;cej. cmb bie odjmerjen im i)al)e fe^r l)ejtii3, 
fo gurgle man öfter mit eilfoltem SS^affer / ober lafie öjter ein 
StüdAen (Sid im SRunbe seigeren. 

'2) @nt)ünbunG mit Slbdceftbilbung. Oft befd^rdnft 
Txä) bie @nt)änbung ni4)t auf bie Scblcim^aut, fonbern ge^t 
tiefer, moburd) bann, mie bejonbere ^äufia in ben ^J)knbcln, 
Slb^cefie unb eitetbilbung entfte^cn. (Sine folc^e tiefergebenbe 
©ntjünbung, ton roeld)er manche ^erfonen n)ieber{)olt i)eim5 
gcfudjt merben, bet^innt mit Äopffd^merjen, Ji^ber, %xo\i, babei 
einem 0)eiübl uon Spannen unb bcftiaen Sdimer^en im >>ah'e, 
üor5ualid) beim 3d)liniien. Ter U'hmb fann faum oeöffnet meiben, 
juioeilen ent)tel)t burd) bie beträd^tlidie :Unid)mellung ber iDianbeln 
logar :)itl)emnotb. (3>eral. : ^IK'anbelentjünbuncn). 

erb alten, 'l'ian fann i^erjucben (ileid) beim Seßinn ber 
^nt3ünbnna, (tjleid) bei ben erften 8d)mcr3cn) buvd) öftere^' (.^)uriTiCln 
mit ganj ta Item !ilNaiier, ober anl)altenbee in ben illuub 3iel)men 
fleiner C^iöjtücfc^en (roelcbe man im üliunbe jergc^en läfet, nic^t 
aber binterj((|lu(!t) bie (rntmnbunö äu jert^eilen. ©emö^n« 
lid^ ge^t bie ^ntjünbung m ^itetung übet; eS ift bal^er ^xotd^ 
malig möglic^ft balb burdb matme SBreiumfd^läge um ben 
^a\^ unb burc^ öftere^ (Gurgeln mit mannet SCCt^eeabfoc^ung 
ober .Hamitlentbee bie @tteruna 5U befötbetn unb babut4 oen 
Slttfbruc^ be^ 6c^n)dre§ 5U befd^Ieunigen. 

3) Oft ste^t fid) bie catatt^oiii^e ^al^entgünbung 3. ^. bei 
3^rinfern unb ftarten 9flauc^ern in bie fange unb reranlafU ein 
immermdbrcnbe-? ©efübl Don 2^rodenbeit, ^rurf, ibrennen, Mittel 
im S:>a{k , böufige^ iKäu^pern unb ^luefpuden uon 5d)leim 3u= 
roeilen mit 2Büriicn. (^'^^ ii't bann nötbii) lHlle§ ju untorlaffen, 
roa* bie 3d)leimbaut bcc^ -oalje^ reijt, porjüglid) ba$ iliaudien; 
ferner gurgle man täglid) einige iUale mit einer il'öhing uon 'JUaun 
ober (^erbftoff (1 5taf(*elöffel oon 2Ilaun ober O^erbftoft in einem 
^ierglafe ooU falten ober lauen Söaffer gelöft). 3!>eröl.: Diacben« 
catarrl). 

4) ferner metben langet bauetnbe ^aUentjunbungen fel^t 
^Qufig burc^ {^p^ilitifc^e Un]UdmQ ^ert)or0erufen , unb bebfitfen 
bann einet {pecieOen ät^tlic^en Seponblnng. 
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$oI^, ftfcicfcr. Unter bem )cf)iefen §al^ oerftel^t man eine 

öebeußte ober rerDrc})te Stellunj^ ^C5 ipalfe^ in J-olge oon Ür^ 
iranfuno unb l)ierauf folgenber iserfürsunjj einzelner ^^al^mu^fel 
(§. 5^. eine^ Äiopfuirfer^). 2)ie ^rantl)eit ift ^uroeilen angeboren, 
iuroeilen tritt fie in ^olt^e oon jH()eumatiÄmu^ auf; bei Hinbern 
ioleibt fie and) mandjmai nad) .Hrämpfen ber .öalSmu^feln ^urücf. 
5)ie 33el)anölun9 ift ortl) opdbijd), juroeilen wirb auc^ bie 
Ölectricität mit (frfolö angemenbet. 

^al^fdjmcrj. ^erfelbe tritt am l)äufiöften nad) catarr^alij^cr 
(^ntjünbuna unb 5lnid)iüeUunö be§ 3öPt^^^^^r ©aumens, ber 
3}knDclu unb bee ^ac^enC-, oft aui^ nad) )ijvl)ilitifd)er ^^Inftecfung 
unb l)ierDurc() erjolgter ©ei^mür^bilbunö auf. Gr beftebt in einer 
brüdenben ober btennenten (!mpfinbung l^mten im $alfe; oft 
aud^ ift er mit Bimmen beim Sd^lingen, Q^efü^l oon Xroden« 
ISieit, j!t|el, ftra^en, ^ftufiaem SR&udpem unb Studfouden oon 
6<&leim oerbunben . (Sergl. :^aUent|ünbun0, Satlencatarr^, 
®efd^mitre im 9Hunbe unb S^p^ilid). 

^onbMtQcffte« Starfed 6d^n)i(en ber $önbe, in ^olge beffen 
M btefelben immer fiebrig unb tübl anfüllen, tann man babur<j6 
befd^rönten, ba6 man fflad^t^ ig)anbfd)ul) tra^t, in meldte man 
t)or$er i^artoffelmet)! o^ftwut l}at. SRied^en bie ^anbe in golge 
beS fortmäbrenben Sd^mi^tene , fo fe^e man einer Sc^ad^tel Kar- 
toffelmehl eine Heine 2}ieffer)pitjc mit einigen 3^ropfen Spiritus 
oerricbonon Kampfer^ 3U. Streut man uon bicfcm ^Nulner jeben 
5(bonb in bie ^^anbfd)ul)e ein , io befeitiat man mit bem 3d)n)eife 
aud) ben üblen ©erud;. (iin febr jicedmäiutje^^ SDlittel gegen ba§ 
Sd)ioi^en ber tV)änbe beftebt ferner barin, baü man biefelben 
tägli^'l bio 2 mal mit etroa^ aromatijc^em Gflig (rein ober 
3ur ijälfte mit Sßaffer oevbünnt) lodjcbt. 

• ^ornabflu^, unmlUfübriidicr. Ta§ uniuiUtübrlidie 2(bgeben 
oon Urin fann burd) oerfcbieDeue Urjadjen berbeigefüljrt merben. 
3ft eine u n 0 0 1 1 ft ä n b i g e öäbmung ber ^lafe oorbanben , f 0 
beftebt ein bdiifiger Xrang 5um SBafferlaffen unb ber Urin gebt, 
menn ba^^ ^kburfniB nid)t rafd) befriebigt loirö, uniöiütubrlic^ 
ab; biejen 3u|tanb finbet mau 5. 33. b^ufig bei alten fieuten. 

an anberen {fallen unooUftanbiger ^lafenlä^mung gebt ber 
rin na4» l^eftigen ^rfd^ütterungen bed Seibe^, 3. SB. beim Ruften, 
Stiegen k. oon felbft ab, moran mancbe Stauen leiben. — 3n 
bie Säl^mung ber iBlafe ooUftdnbig, fo gebt ber Urin oon 
3eit 2U 3^it ab (läuft fo m fagen aud ber oollen 9)lafe über), 
ober tr&ttfelt fortm&l^renb ah 

3fl ber ttmoiQt&^rUd^e ^amabfluft golge oon Säl^mungen 
(wie 3. 8. bei Crfranfung beS S^eimartd), fo mu6 ber Urin, 
um ben ftranfen oor Verunreinigung )u f(9ft(en, in einem 9t» ' 
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^aviMii, f(^nier§(afkc9. 155 ^arnr5^rencataR^. 

fftfte ©las ober einem ©ummibeutel (iogenanntem ^arnrecU 
pient, roeld^en fid) ber ^tranfe umbinben fann) aufgefangen werben. 

3ft ber unroilltübrlic^e 2lbfluf3 be§ Urin^i Joloie Don ^rud 
auf bie ^la)e (roie 5. ^. nac^ jc^ioeren Gntbinbungen) ober Jolgc 
von äußeren S^erle^ungen (3. bei '^edenbrüdjen) , jo muB ber 
Urin mit bem itatbetev entleert werben, eine il'lanipttlation, 
welche Äiranfe fiDiänner) oft jelbjt au^3ufü{)ren lernen. 

3ft eine 53lafenf iftel üorbanben, b. l). tiat fid) ber Urin 
einen anberen SBeg gebal^nt unb roirb er in Solge bellen nid)t 
au^ ber natürlichen Oeffnung entleert, jonöern träufelt er an 
einer anbeten Stelle fortwöl^renb ab, (wie 5. ^-B. bei grauen 
Ottd ber Qi^t^t, in loeld^em Salle eine Slafenjc^eibenfiftel htf 
Mt), fo vmi tie %xftA hvxd^ eine O^ieration gefcbloffen 
mrben. 

6(ilie6lici^ !ommt ber unwillfül^rli^e ^arnabflug nid^t feiten 
bei jRinbern bed ^Rac^tS oor. ^Dtan laffe biejelben bann ^benb^ 
wenig trinfen, t)or bem (finf^lafen ben Urin entleeren, luib wecte 

fic be§ Tiadjtt^ mehrere 9)kle in beftimmten Si^ifcftenraumen, wo^ 
bei man fie jebesmal anhält ben Urin 5U laffen. ^itllmali^^ nimmt 
man bie B^t'iic&t'n'^äume größer, bii5 man fie be§ Tuxdjii nur ein« 
mal unD fc^Ue^lic^ gai uic^t me^r }u weden brauet, (^ergl. 
S3ettpifien) . 

•Jörnen, f^mcr^ftaftc^. 8d)mcr3en beim Söafferlaffen fommen 
l^Sufig bei ^ölaiencatarrb unb ^lajeuframpf oor, in welchem JaUe 
warme ibreiumid)lägc auf bie ^lajengeiienb jute ^i^ienfte leiften. 
Oft aud^ fmb bie Sc^merjen beim SSafferlatlen golge oon ^^Jer« 
engeruna ber ioarnröbre (wie 5. ^. beim ä^ripper) ober vm 
einem SflafenTteine. (^ergl. biefe Aranfbeiten). 

$«mi0ned* 9}ennt man ganj fie ine, feinkörnige, fkeinige 
Ablagerungen in ber i^arnblafe, im ©egenfa^ gu ben größeren 
Steinen, »l^äbrenb bie lederen nid^t onrib bie enge ^arnrö^re 
geben fönnen, aeben bie tleinen fanbortigen Steind^en mit bem 
Urin ab. $ei $erfonen, welche an ^arngrie^ leiben, treten ju« 
weilen Sc^mergen in ber SRierengegenb unb Sdj^mer^en beim Unm 
iaffen auf. 

33erl^ alten. Tlan genieße mel)r ©emüfe al^ gleifc^, wenig 
getftige ©etränfe unD Jett. Tai^e^en trinfe man t)lel alfali)d)e^ 
SBafjer, 3. 33. ^obawaffer. gerner fmb ju empieljleu ihuniien» 
füren in üm^, (^leic^enberg in 6teiermar!, ÄarUbab, Miifiugen, 
$Reuenal)r, 2öilbnniien. (33ergl. : lUlfalijdie ÜUneralwafjer). 

^arnröljrcncatarrö. ^er beim ÜJianne am ^üufigften üor« 
fommenbe fiarnrot^rencatarr^ ift ber 3^ripper. 3wroeilen tritt 
berjelbe in §olge eines 6^attferd in ber ^amröbre auf ; in feltnen 
fauen gel^t aucb ein SUtfencatarrb auf bie ^amröbre über. Ser 
Satarrl^ äubert ft(b in @4mei^en beim aBafferlaffen unb einem 
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!d)(cimioen ^u^fluffe (^ud bet i^amcö^tenoffnung. Uebet bail 

SBcr^alt'cn ). Ix \ wer. 

|>ornroi)rciifittcL Ter Urin entleert )\d) hierbei nid)t an bcr 
natürlichen Stelle, ion^ern au^ einem Monale, lüelc^er mit einer 
Stelle ber .s^arnrö^re in $8erbinDunn ftel)t; biejen Manal nennt 
man .Viarnrobreufiftel. G'ine ioldie Jviftcl entftel}t am bnufitiften 
bnrd) eine ^^er entjcrunfl ber .*oarnröbre an einer Stelle (5. ^. 
nad) SIrippcr), inbem ber Urin, meldier nid)t bnrd) bie nerengte 
©teile bringen tann, fic^ t^inter ber 25erenrtcrunö einen anöern. 
"äumtQ ba^nt. 3ft eine SSerengerunt^ Urfad^e ber giftel, 1*0 mufe 
tundd^ft bie Seren^enin^i bur^ d)irur0i{cbe WiUi bejeitiQt »erben, 
bann l^eilt getDö^nltc^ bie ^ftel von jelbft, anbemfaUd muft bie 
^iftel bur(j() eine Opetation befettigt werben. ' 

^amü^rennetcngetnsg* 2)ie ^arnrö^renDerengentn^ , cnt^ 
6trictur genannt, fommt meift nad^ einer Idnger bauernben 
^t^unbung ber iparntöbte (Tripper) §u 6tanbe. 3)Qbei xoxxh 
ber Urin entroeber unter SCnftrengung unb Sd)mer;ien entleert, 
ober er (\ebt nur tropfenmeife , ober (jar nic^t mehr ab. 
festerem ^-alle babnt fid) ber Urin ^umeilen einen anbern 2öeö 
(burd) eine ^arnröbronfittel) ; entftebt eine lancier bauernUe 
^arnoerljaltnnc^ , io fann ein cieiäbrlid)er 3ti)tanb : bie ,V)arns 
cicrniftuni^ baburdi berbeiöejül}rt unnben. Xie '-Bebanblung 
ber .sparnröbvoimereniKruna ift eine d)irurrtifd)e, unb be]tel)t barin, 
bafe Die Dereu^Ut' Stelle burcb jogenannte ^i^oucnieö eru)citect, ober 
mit einem id)arjen ^nftrumente burdifcönitten mirb. 

Äarnrubr* 8. ä^irf^r^arnru^r. 

famfteiit« 6. Slaicnftein. 

^ofimergiftirag. @d tritt pnieilen eine Sergiftung bed Slute^ 
ein, n>enn in ffolge t)on 9lierenerh:an!ung bie urinabionberung 
»erminbert ober ßöiiglic^ aufgel^oben ift, ober roenn in ^rolge oon 
«oUft&nbiger .t^arnrö^renoerengerung ber Urin nidu auC^ ber ^iofe 
entleert merbeh tann. S)ie ^arnDergiftung , welche ftetö al^ ein 
ne{ät)rli4er 3u)tanb anjufcbcn ift, äufeert ftdd in: ÜopKc^mer§en, 
(^rbred)en, Sdilafi'uc^t unb .Hrämpfen. 

33er halten, ^lan fudie burd) Tarreicfium^ üielen warmen 
S^bee* (Sc^mar.^en 2:bee, VinDcnblütbentl)ec , Aliebertl^ec) mit S^' 
fa^ Don etma^- CMtronenfnft Den Mörper in Sd)n)eife .ui bringen 
unb bie ^ibi'onberuna be^ Urin» ju nerme^ren. 5^ei iserftopfnng 
gebe man ein ^(bführmittel, bei bejtigen Mopfjc^mcrjen mad^e man 
einfalle Uc beridiläi^e über ben .Hopf. 

^ornucrboüung. ^arnoer^altung , b. 1^. ba« Unt)er* 

mögen ben Urin jitt kffen, tann burc^ uerfd^iebene Urfac^en ber« 
beigefü^rt werben, entmeber burd^ SBIafentrantpf ober Slafens 
lft(mttng, ober Serengeruna ber £arnro^re (§. 9. nadft 
Zripper), ober burd^ 2)rud auf ben Slafen^aU, §. 9. burd^ 
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Snft^meUttng bev Sor^el^eirbrüje ober ^^ünbung bed ben iBlafen^ 
|aU umgebenbenBeSlfietDebed (iDiefie|tere3 bei ciu^eren Verlegungen 
H. iB. S^edenbrucben oorfommt). S(uc^ burd^ einen Siafenftein fann 
eine jeitroeife ^aniüerl)aUun(i oejamlofet werben. — 5)ie Ver« 
Haltung be^ iparne§ äufeert fi^) barin, bafe e§ unmöglid^ ift 2Baj)er 
m laffen, it)Ql)renD oft ein icbiTienl)after ^raiui bQ3u befte^t. 
Qu Sol^^^ ^er 33erl)altuni;i luiit) bie ^^laje immer met)r au^^iu't)cl)ut; 
ift fie üoüftänöiö o^liLtüt, fo läuft fie oft über, fo bat5 ber Urin 
bann abträufelt. 'J^auert Die .S^arnoerljaltuiuj fef)r lan^e, io fann 
^aiuDcraiftuih] Daburd? entfielen, auc^ ift bann ein ^eipla^en 
bei ^lafe mö tili et). 

^ e r l) a 1 1 0 u. ^juuad)ft muf) bcr Uiiu Dui cii beu M a 1 1) e t e r 
entleert meroen. Das roieberljolte tiiuiüt)ren beö Matt)eterö 
nötb'iö, fo gebe fid^ ber Äranfe (Sülann) Wlüi^t fic^ ben ÄQt^eter 
felbft ein5utül)ren , xoai bte Giranten na4f einigen äierfud^en ge« 
wöl^nltd) ganj leicht erlernen. 

£ritt bie $arnt>erbaltung p l ö ^ l i unb unter t r q m p f « 
artigen Sc^mers'en auf. ift fte alfo golße dou ^lofentrampf , 
fo ntad^e man ^eige ^reiumic^ldge auf bie ^lafengegenb , unb 
(^ebe ein Älpftier oon laumarmen Äomiüent^ee, bem man aud) 
10 bi§ 20 S^ropfen von ber Cpiumtinctur jufc^en fann. dauert 
bcr Krampf tvot3Dem foct, jo ne^mejnan innerltc^^ ö biä 10 Sjcopfen 
Don ber Cpiumtinctnr. 

3ft bie .öarnuerbaltunc] aoUh' einer a r n r ö l) x e n n e r = 
euerer uuö (Strictur), fo ift bie (S'rmeitcrung ber iieicniiten 
Stelle burc^ jogenannte ^ougiee, ober fd^aiie Qnftrumente 
nöt^iß. 

^ornberdaltung bcr S^iuber. Sdjmerjen beim Söt^afierlaffen 
tommen jumeilen bei Äinbern »or, melcfte am Stein leiben. 2lm 
^öufiGften finb bie Salle, n^o bie Si^mergen in golge einer ftu|eren 
Snt^ünbung unb^nfc^n)eüung auftreten, welche bie llinber oft 
bur^i Spielen an ben ^efd^lec^tdtbeilen oeranlaffen. ^ foldhsn 
göUen äußerer @nt}&nbun9 mad^e man Ueberfcbläge mit äSlernaffer 
(rein ober mx §ältte mit faltem äBaffer oerbünnt). 

auler ben Sc^merjen ^arnoeri^oltung ba/b. l). Deimögen 
bie Äinber nicfet SBaffer ju laffen, fo mac^e man anijaltettb roarmc 
Umfdjläge auf ben Unterleib. Mommt man ^ierburd] nic^t ^um 
3iele, fo mu6 bie iölaje mit bem Matl^eter entleert wetben,- 

^artleibißfcit. 8. Verftopfunö. 

^afcnfrf)orte. 9iennt man eine anooboiene Spalte in ber 
Oberlippe; jumeilen ift aud) ber iiiefcitnüd)cn ober baS 3Rafen= 
lod) piefpalien. 3n einzelnen isällen ift bie iiafenfd^arte boppelt, 
b. l). auf beiben Seiten. — 2ie §afenfc!)arte fann nur burd) 
bie Operation befeitigt werben. Ueber bie 3eit, in melc^er 
bie Operation am sroedmä^igften vorgenommen mirb, ift man 
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Derf^iebnet Xnfldftt ^ie Operation ror Seenbiguni; M erften 
Sal^ved oontttietmen ift nur batm röt^üc^, mnn ba^ JRinb !röf tig 
ift, man oifo annehmen fann, bafe bemfelben bur$ ben mit bet 
Operation oerbunbenen S3lutoerIuft feine @efa^r erroöc^ft. 

^au^apotficfe. 6. bad etjte na(j^ bei: Einleitung foU 
genbe .H apitc I. 

^aiitauefdjlag. to. ^autfrnnf leiten, fieberloje. 

Äoutjutfcn« 6. Süden ber S^ant. 

^outfronfbcitcH. 1) fieberhafte. S^ie mit gieber oer^ 
laufenben ,^nutfranfbeiten fmb fol(^enbe: l^lafern, 8d)arlad^, 
JHötl)eIn, 55latteiu, '4.Hiuoloiben (t>. l). ^Matrorn bei (beimpften), 
SlHnbpocfcn unb ber 5lecfenti)pl)Uö. Ison ben oerjd)iebencn bei 
biefen Äranft)eiten angemanbten ^eilmet[)oben ^at bie .Halts 
tDoffer^eilmet^obe entf^teben bie gfinftiglten (Erfolge auf« 
5un)et{en unb gmar oor5üglic^ bei Bd^atlaA, Däfern, 
unb bem $Iec!entQpl)ud, befonberS menn biefe ftrantl^eiten 
mit b^ftigent gieber ober fonft (^ef ä^rlic^en Qx^^tx* 
nungen auftreten, ^ä^renb e$ bei 3c^arlad^ )tet§ unb aucb 
in ben leid^teren (fällen ratbiicb ift bie ^altmafferfur (be< 
jonberg bie Ginfc^laguna) ansumenben, meil bie Hranffaeit bei 
anfangt (^anj leid[)tem ^.Wrlaufe oft plöt^lic^ eine nefaorlicfie 
©enbung nimmt, bcMhfcn Die l)Jn fern, meiere mei]tleic{)t unb mit 
fd)mäcf)erem Jvieber uerlaufen, lueit jeltner ber .Haltunifferbebanbs 
iung. :3in melcber SBeiie man bie Maltmafferbeilmetbobe anmenbet 
f. unter: Jieber unb öen einjelnen ()i)bropatl)iid)en t'errid)tuni;en, 
al^: ^infd^Iac^una, ^Ibflatic()ung, ^ajd^ung, Umjc^lag talter, ^ab 
taltc^, Ueberaiefcunj} 2C. 

2) giebcrloje. 2)ie ficberloien ^autau^fd^Iäge jeigen )lc& 
unter ben t)erfd)ieben)ten gormen, al^ : Jiecfe, 33Iägcben (mit einer 
wäffrigen J^lüfftQfeit ober Sd^meig gefüllt), '^ufteln (mit (Mter 
gefüQte Eroebungen ber Ober^autX mnbli^e Erbö^ungen (Cuab« 
betn), flöcQenartige ^ntjünbung (SRofe), femer @cbup^en, Ser« 
bättun^en, ilnötcben, (^rinb, ^ruften, (Irfranfatng ber iatgbrüfen 
(SJiiteffer) 2c. ^^auptitrfacben berorti^er ^autau^fdjlöge fmb Un» 
reinli(i^!eit , h)pl)ilitifcbe 3(nftectung, Scbmaro^ier (j. S}, bie ^roj« 
milbe), unb eine befonbere ^2lnlagc einzelner 'i>erfonen ju örfran^ 
fünften ber |)aut. 3n ben leid)tcrcn Aällen üon öautau^fd^lägen 
rcid)t oft fdion regelmäfeig marniee iÖaben un^ ßinreibimß von 
einfad)cr calbe ober 3i"^f<^Ibe axbi (üerßl. (^cfid)t^au§fd)lafi), 
um Den 3(u^fd)lag roegjubrintu^n ; in ben id)n)erer ju befeitigeuben 
jormen, üor^üglid) ben fi)pl)ilitijd)en ^autau^jd^ lägen ijt eine 
jpecielle ärjtlidbc iöel)anbhing nötbig. 

^ei fe^r bartnärfigen §autfranfl)eiten ift ber ©ebraud) fol? 
genber SÖäber ju empfehlen: 1) ber Scbroef elbäber (5. 33. 
Üiljen, ^euftrid), 32cnnborf, ^Sc^injnac^, Stad^elberg, unb anbere. 
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Setgl. S^iDefelqueUen). 2) unb imanoorjüglid^ bei fcrofulöfen 
0autatti$f(|l&0en bte 600 Ib ab er (§. ^ürf^eim, CHmen, $aQ 
in Oberöfterreic^ , ^remna^ , ^au^eim , O^n^aufen unb anbere. 
Ser^l. Soolbäber.) 3) bie £aitn»afferl|etlanftalten (t)ot* 

äüglic^ bei 6t)p^iü§ nacb DorauggeGangencnt nberntäfeiöcn 
©ebrauc^ üon Ouedfilbcr), al^: ^Heyanber^bab im Jic^telgebirje, 
Siebenftein bei (lijenac^, ältarienberö bei 33oppnrb am M)tm, 
^iüblbaö bei 33opparb, 6d[)n)ei5ermüble i" ber SödS^fijc^en 
©erweis unb anbere. _(Q3erß(. Maltroafjer^eüanftaUen.) 

tc(4ingen. 6. ecbrcefelquellen. 
cftpflaftcr i)t ein oelblid) aeförbte^ ^^.H'lafter, welc^e^i in beifeeS 
2Baiier iietaudjt un^ bann oileidjmäfcia unb bünn auf Seinnjanb fin 
ber D^idituut] ber l'dnö^fajern) auiae[trid)en mirb ; je nad; iöes 
bürfnife jdinciDet man bann länölidjc ctueijen baüon ab. 2)a baS 
aleicbmdfciöe 6treid^en be^ ^flafterö nic^t leicht ift, fo ift eS am 
bequernften, geftric^ned ^eftpflaftet mit SBad^^papier bebest 
(bamit ed ni(bt an einanber fUbt) unb bann aufgeroQt tiortfttl^ig 
IVL galten. Sor bem Sluflegen ntuft man ben abgefdbnittenen ^eft- 
pflaftetftreifen (Dorsüglid^ menn bad $f(aftev alt ift) erft etmad 
ermörmen (am Ofen, Siebt obev inbem man ben Streifen burcb 
bie ginger siebt). 

%(x^ ^eftpflaftcr roitb DonügUcö beim 25erbinben gebraud^t, 
um ben ^erbanb , 3. 33. bie (>{)arpie §u befeftigen; ferner, um 
fiaffenbe 2Bunbrdnber jufammenjujieben. le^tereni S^t^cdc reiniat 
man erft bie SBunbe, trocfnet bie öaut burd) üorjicbtiöe^ ^Ib^ 
tupfen unb ^Ibmijcben jornfältiö ab, jdjneibet etma in bie SBunbc 
Itecbenbe ^aare beljutfam mit ber 6d)eere ab unb flebt nun ben 
oorber etma^ ermärmten §eftpflajter)treifen an ber einen Seite ber 
2i'unbe com JRanbe etroa§ entfernt auf ^ie §aut an, E)ält bie 
Si^unbränber mit groei Sintern ber anbern §aub an einanber, fübrt 
ben Streifen feft atuiebenb über bie ^unbe unb flebt auf ber 
anbern 6eite ber SBunb^ an. 8BU1 man ben Streifen mieber ab« 
nel^men, fo Idft man er^ bad eine @nbe beffelben btd m Sunbe, 
bann baS entgeaenaefeftte @nbe bed Streifend bt$ }ur Sßunbe unb 
(ebt il^n nun fanft ab, inbem man bie SEBunbr&nber mieber du« 
fammenbält. 

tetben* 6. ^oltenanftaltem 
eilqueücn. 6. bie eingelnen Kurorte unb bie rerfcbiebcnen 
2(btbeilunaen ber Kurorte, al§: 51lfali)d)e SOUncralmaffer, ^iien= 
queUen, ©louberfahqueUen, falfbaltiae Cuellen, HaltmnfferbeiU 
anftalten, flimatifcbe Kurorte, Kod^ialjqueüen, 2RolfenanftaIten, 
S4>roefelqueUen, 6eebäber, Sommerfrifcben, Soolbäberunb^b^i^^T^^"- 
^cifcrfcit, 1) plöflicb auftretenbe. ^ie rafd) aufs 
tretenbe ipeiferfeit ift meijt golge eine§ ^lebltopfcatarrbeg unb ift 
mit Ruften unb einem figelnben, brennenben ober wunben (^efüb^^ 
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im $alfe oerbunben. Sei fitnbetn fmb biefe (Stf^einungen än^fi« 
lid^ ^ nelEimen, weil ©raune unb 2)ip^tcriti5 äljnli^ anfangen, 
(Sine gro^e ^ent^iottiig tft in einem fol4)en Salle bad gleichzeitige 

3Jor()anbenfein von (2d()nupfen (Saufen ber 9kfe), roeil bann 
bie i^eiferfeit n)a^rjd)einlid) Aol^e cine^ auf öen Mel)lfopf ficf) au^= 
be^l^e^^c^ c lü ö ^ u I i c n a t a r r t) e ^ (nic^t aber §olge ^i;1f)te= 
ritijcber oDer l^dutigec ^blagentngen im ^et^Uopf ober ber ^uft- 
röl^ie) ift. 

5> er halten, y^n jold)en wallen ra)d) auftretcnDev .N^eijeiteit 
ift e^:^ ^ae '-Ik'fte, ben M raufen burd) (^enujs mannen 5^t)ecx> (l'inoeu: 
bluten- ober ?iliebertt)ee) mit etma» (Sitronenjaft rafd) in (Sdiiueif) 
5u briui^en ; ein CSrmadijeuer fann ebenjo ßut ein 2^ampfbat> neb= 
meu. ^amx umfülle man Den ^ai^ (porjüglic^ bie i)iad)t) mit 
einem in faltet ober louedaBaffer aetand^ten unb bann gan^ au^- 
gebrüdften leinenen ttnb über biefed mit einem mottenen £u4e 
($ne6ni|'f(i^er Umfcblaa) ; ba<$ leinene^ Xu4 fen^te man mieber 
an, menn e^ gan5 trooen geworben ift. Um Sage mad^e man ben 
$rie^ni^'jchen Um{d)laa nur bann, wenn man. bae 3immer lautet; 
beim ^^lu^ge^en umbülie man ben $al§ nur mit einem woüenen 
S^uc^e. 2)ie angeocbenen 3}ZitteI finb weit roirffamer gegen biefe 
catarrbaliidie Meijerteit, a\& bie oielfac^ angewenbeten Spedeinrei« 
bungen bev ..palie^!\ 

Um baw öftere iHuftreteu berartiijer üatarrbe ^u nerbiiten ober 
nieniaften^o ^u bejdjränten, ift eine jrübjeitige xHbbdrtuna be^ö 
Kürzere nbtljia; man )d)irfe bie Minber tilgüd) iii'-^^ /vreie, aud) 
bei ta Item Detter, natürlid) warm gef leibet, aber ben ^als nic^t 
aUjujebr eingemummt. 

2) a 1 1 m ä l i ö a u j t r e u u ö e e i j c r l e i t. ^n anöeren ^äUen 
tritt bie ^eijerteit ganj allmölig auf unb jiebt ficb in bie Sänge. 6g 
fommt biefe ^eifetteit §. S9. jebr b^ufig bei ©eiftücben unb fiebrern 
in Aolge oielen @pred^end (aucb Singend) oor. folcben 
fallen befte^t bad einfädelte SD^littel bie. ipeiferfeit gu befeitigen 
barin, ba& man ber Stimme eine l&ngere deit voUjtänbige 
Wube läfet, alfo mögUdbft wenig fpricbt. — 

^ntftebt bie ^eiferfeit, obne bag Slnftrengungen ber Stimme 
Dorl^eroeöanöen fmb, wirb bie Stimme aünmlia flanglo^ ober 
treten jeitmeife nod) l)eftige ^luften- ober gar Stidfanfälle baju, fo 
ift eine genaue Unterfucbung bed üebifopfe^ mit bem ^ebüopftpiegel 
nbtljig. 

ä3eil) alten. 93ei lauj^er bauernber cOeiferteit i^uriUe man 
täglid) mit einer lauen ober falten X'liauu-" ober 0)erb)tofflöfung 
(Va bic- 1 ^iafeelbffel uon 'iUaun ober Okib)toff auf ein ^ierglad 
SBaffer) ober ^ilbfocfeung non Gidienrinbe (4 bi» 6 ßfelöffel ae^ 
jcbnittne ßicbenrinbe auf Va Caan 'ii>af)er). ^ilud) ba^ ^^rinfen 
imb Gurgeln einer lauwarmen SUUfcbung oon b^'i^^^ ^ücb ntit 
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äBaffec oöer ^obamafjer \)ai )4on eine toot^U^ütige jj^eUjame 
äBirfung. 

gerner roenbet man flehen biefe laitgroierige ^eijerfeit in 
neuerer 3eit üielfac^ (Sinott^mungen (3n^otötionen) mitteilt fo= 
genannter 3n^alation§apparate an, roMjc aber nad) bcu bi^ je|t 
mmitt erreid^ten ^folgen 5U {4)Ue&en oon jmeifel^aftem ^ertl^e 
ftnb gegen&bev einer gcAnblubeit övtli<beii iBe^anblung (burc^ 9e« 
pinfeln, emUafeii wio OinMufeln auf bte enconfte Sd^Ieinilj^attt 
bed Ael^ltopfed). 

%on i&öbem ift empfel^Ien: (SM unb Oberfalsbrunn; bei 
biden, DoUfafttgen $er{onen: ^ifftttgen ober ll^larienbab. %txntt 
bte @tnat^mungen (3n()aIationen) in Hachen, S3aben im Slar« 
(Hilfen, Qm^, ^anbed, 9lennborf, 2ßeilbac^; fo wie bie Qxn* 
Qt^munii ^o^^ 3oolbun)te§ in ber ^31äbe ber @rabirroer!c in: 
^ifftngen, Möjen, Mreujna^, l^ku^im, O^n^aujen, S*ieul^enl^aÜ 
unb Salbungen. 

5(u6er biejeii beiben geroöbnlic^eren gormon ber tdeiicitcit 
fmb noc^ 3n)ei anbere :Hrten berjclben ju enoäljnen, rocl^e iferen 
(^runb in anberen Mranft)eiten feaben, ee ift bie-^ : 

3) ^ic .s^eiferteit in Jvolge t)ilitif d^er '^Initectung, 
wobei aufeerbem öen)ül)nlic^ (^ejd)iüüre im ^intermunbe finb. 

4) ^ie ^öufig bev Sungenfc^minbfuc^t oorangel^enbe 
obev glei^itig mit bleiben auftvetenbe ipeijerteit. 3)a| ein 
Sungenleiben glet^ettig vorbanben il^ ertennt man an ber Hb« 
magerung beft Hbtptxd, ^urjat^migfeit, ^uftenanföQen, ^itbtx 
nnb 9{ei0un0 ^um 6iDmi|eit. y^icbtärste bejeidinen bieten 3ttftanb 
gemö^nltc^ mit bem Flamen: ^el^Itopf cbminbiud^t 

$er galten, ipier ift nic^t bie ^auptfadEie: ^efeitigung ber 
|)eifer(eit, fonbem t)ielmcl)r Kräftigung be# .Körpers 
burd) pte 9kl)run0, gleifd), Butter, Tlxid) , ^^ier (le^tere^ 
nur 5u Den Reiten nid)t, mo ^^lut au^gefpucft mirb), unb täalid) 
regelmäßige !Öemegung im freien, foroeit e^ bie Mräjtc erlauben. 
6old)c Hranfe muffen au(^ im ^erbft unb 2Binter (aucb bei 
ftrenc^er 5lälte, nur nid)t bei b^ftigem äBinb) rein'lmäfeig in'^ 
greie ael)en; beun ber augenblicflid^e öuftenvcij, roeid)er je^e^mal 
beim öinauStreten in'» greie burd) t>ai Cünatbmen ber im freien 
{älteren Ü^uft entfielt, ift ein febr Heiner Uebelftanb gegenüber 
bem großen 9^acbtl^eil, melcben ein ^oc^en unb uflonate 
langer 3intnt^t<kttfentbalt bem lUrper bringt, ber bann in 
golge bed SRangetö an frifd^er Suft unb Semeauna raf4 

iiemnter (ommt. ^ie ^älte ber Suft bringt alfo für Reifere 
einen weiteren 9lad)t]^eil, atö einen mieber oorübergeb^nb cu 
ipuftenrei). S)ebbAlb braud^it man atub ber Kälte megen teine 
iHefpiratoren )tt trogen, fonbem nur bed Staubet unb 
@(!^mu$eS megen, ber in groben @tftbten in ben anberen 
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3a^re§jeiten in ^ö^crem SPtaa^e al^ im 2Binter üor^anben ijt, 
bann cor^üglic^ bei Söinb in iDiunb unb 5^a^e öetrieben roirb^ 
unb baburd^ bei ^el^lfopfS: unb ^ungenfcanfen eine jel^r nac^- 
t^eiliae SÜeisuna ber Sd^leim^ditte verania^. 

9at bet iltatdt bte SRittel baju, fo ifft bod @etatbenfte im 
IBinter in ein füblidbei^ ftUma überiuftebeln, wo ber ^tante in 
^olge ber größeren hörnte ben größten Sl^eil beiS Xageil 
UDie bei unS im Sommer) im {freien {ubctngeii tonn. (SergL: 
Sungenic^roinbfud^t unb tlimatijc^e ^ucorte). 

Um bie Sd^mer^en im ^atje §u milbern unb bie ^eijerfeit 
nidbt über ^anb nehmen m laf)en, gurgle man mit einer lliiid)ung 
oon ^eifecm S.^nf|er unb müd), io bafe bie liJUfcbunö lauiuarm ift, 
ober mit einer lauen 2(btoc^ung oon Slltl^eeiourjel (2 bie 4 ßfe^ 
löffei baoon 10 bi^ 15 Üiiuuten lang mit einem l)aibeu Ouart 
Sö^affer j^efod)! unb bann burdigegoffen), ober mit einer f d) a en 
Alauns ober ^erbftofflöfung O/o .Hafeelöffel auf ein Cuart Söaffer), 
^iefe mil bereu iülittel fmb i)ier am jiüerfmäfeiöften , benn roenn 
in foldjen T^älien eine rajc^e Teilung ber ^eiferfeit burc^ 
träft ige O^üttel (j. ^. ^^(e^ungen mit ^oQenftein) erjmunaen 
»ttb, 10 mac^t oie Arantgeit iit ben Sun gen leidet rof^ece 
gortfd&ritte. 

Seiftet 1Unf4lat« @. Umf^Iag beiger, 
ct^trunger, ift eine gemö^ntic^ drfAeinung bei bem ^or» 
banbenfein eined Sanbmurme^. ^ugerbem jeigt er ftcb in 
mand^en fällen oon äAaaencatarr^, SSlutarmut unb ^leid^fudj^t. 
Hugenblidtlid) ftillt man ipn, inbem man rafd^ etma^ ^eniegt; |u 
feiner DoUftänbi^^cn iBefeitigung ift bie Teilung ber i^n oetan* 
iaffenben ^iranfbeit erforberlic^. 

$cfti((Jc^ mefttr. Brennt man ba^ Jieber, roelc^e^ balb 
fd^n)äd)er balb ftävfer im ^-ßerlaufe ber 2unaenfc^n)inbfudf)t entireber 
balb roieber oo rüber jK^enb ober längere S^it anbauernb auftritt. 
6^ fommt aeroöljnlic^ ^RadimittagS ober 'ilbenb^ unb äufeert ficb 
burd) ba^ ©efü^l oon innciem Jröjteln, üermcl)rte ^ibe ber 
6aut (^eifee öänbe) unb iHöt^ung be^ (^efid^teiS (uorjüglicö ber 
fangen). ($ergl. : Sungenfd^minbfuc^t). 

Sec^aften. SRan ne^me grü^ unb Xbenbd (nöt^igenfaU 
öfter) einen Aaf6eI5ffel S^tnawein; wenn btefer niil^t auSteicbt baft 
meber gu befettigen, fo ne^me man 1 bii^ 2 Stunben vor ber 
3eit mo bad Riebet gewö^nlid() auftritt bie ^älfte eine^ (0,12 
@ramm ß^inin entbaltenben, in ber ^au^apot^efe gegen äBec^fel« 
fieber Dorröt^igen) G^ininpulner^. Slnfterbem ne^me man tägli(ft, 
um bie gieberbijjc ju t)ermint»em (menn man fonft fräftig genug 
baju ift) 1 bi^ 2 falte ^egenbäber, fid^ einige l)tale unter bie 
{alte 33raufe ftellenb, unb 10 Secunben barunter jteben bUibenb. 
^elgolanb* Q. 6eebäber ber ^Urbfee. 
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fering^borf* 6. Scebäber ber Oftfcc. 
erjöcntclcntjiinbunö. ^iefelbe fommt jun) eilen im ^-8er= 
laufe be^ fieberhaften C^elenfrbeumatiömu^ unb anbrer HxanU 
beiten, feltner allein als ielbftänbiae ^ranf^eit oor. Sic t)er= 
läuft melft Qutartiö unter ben Grfdpeinuni^en üon .f^erjflopfen, 
Sd^mcrgen in ber ^erjgcgcnb, aucb Alurmtbrnigfcit, unb bat bic 
2lu»{cbn)i6ung oon feftcn faferftoffigen 3}caffcn ober üon glüffißs 
teU ht ben i^erjbetttel §ur golge. Qknt befonbete Se^anblung 
erforbnt bie ^ergbeutelen^iibuna gemöbnlicf) nid^t; nttr bei l^ef< 
tigen @4mer§ett ftnb ÜBlutigel ober @4cMldpfe ju fc^en unb 
eti^falte Umf^lftge auf bic ^cr^ge^eiib pi macjpen. 

$ct|beiitmtflrrfit4t hierunter t)crftebt man eine beträft» 
liebe ^ermebrung ber für gemöbnlicb im ^cribcutel entbaltencn 
Slüfftafeit. ^te Hranfbeit fübrt ju oft qualooUcr Iur5at^migteit, 
unb ift jurocilen aud^ mit 5Bafferfu(i^t anbrer Äörpertbeile Dcr^ 
bunben. 5^ei unerträglicben Sejcbmerben brin^jt bie Entleerung 
ber Alüffigteit burdi einen ßinfticb oon aufeen (irleicbterung. 

$>erjfcblcr, nennt man ©rfranfungen ber |)er^flappen, melcbe 
burd^ bie neuere Unteriu^unQ^metbobe mit bem .»Dörrobr Qan^ 
aenau erfannt werben fönnen. ^iefe Mlappenfeblcr befteben 
pauptfäcblicb in bem mangeU)üften ^erfcbluü ber Mlappen, 
in Sölge beffen ba§ 33lut in bie 33or!ammern ober .Hämmern be^ 
^erjenö äurüdfliefeen !ann; grocitcnS !ann ber Acbler aucb in ber 
Verengerung bet Xitdf lu^öff nungcn befteben. 

Secbalten. SRan f&l^te eine mftfiige Sebeni^weife; tot* 
jüglicb bftlte man 9Raa| im ®enii6 geiftiget ®ettftnfe, unb 
mdpe mögli^ft qüc ©emüt^doufregungen nermcibcn. Stnlevbem 
forge man täglicb für Stubl, menn nötl^tg burcb fiat>cmcnt§ ober 
leidste ^bfübtmittd. — ^cnn auob bie einmal befte^enbcn ^\ap* 
penfcbler nidbt befciti^t roerbcn fönnen, fo ocrminbert bod^ eine 
regelmäßige i^ebenSmetfe bie in golge bed ^er|febieri^ luweiien aufs 
tretenben ^i^cfdiroerbcn. 

^ti], gcörotbcttcö. )Dlmx bört jumeilen von ^iidbtärjten fagen : 
„(Eö ift ^emanb am gebro(^enen ^erjen geftorben", inDem fid^ 
in Solge einer b^lt^cn ober anbaltcnben (Semütb^beiüeinmi^ eine 
töbtlid) enbenbe .Hranflieit entraidcU Ijat. 3laä) mebicinifd)cn Qv- 
fabrungen nun fmb foldie burcb Ü^emütb^bcroegungeu b^roorge? 
rufenc, töbtlid^ terlaujcnbe Äranf^eiten nicbt (Irfranfun^en bes^ 
^ e r 5 e n ^ , fonbem ber !S u n g c n. entmidfelt ftcb nämlt^ nicbt 
mten in golgc eined tiefen, an^altenben Ihmimeri» (}. 9. bei 
iunacn 9R6b(ben in ^olge unglüdUid^er Siebe) Sungenfcbminb« 
tttdbt, bie bann metft rafd^ unb töbtlid^ Derläuft. 

^efglliMifai* 3)ad nert)öfe ^ec^tlopfen tommt am bdufigften 
bei blutarmen, nerocnfc^mad^en grauen unb 9R&b<ben oor unb 
tritt bann in golge ber tleinften älnfregung auf. Slucb bei 

11* 
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SDlänuern tommt biCnceilen üor, 5. 18. bei aufgerechten -öt)po= 
d^onbern ober bei (^^amencanbibaten in ber Q^xt oor^eite^ung 

i^ree (Sramen^. 

&c})t baö §er^!lopfen nid^t c^Uid) roieber ooiübei, )o neunte 
man etroaS 33rauf epuluer. j^artnäcfigen JäUen mac^e man 
an^altenb ei Stalte Ueberfd^läge mit leinenen (lompreffen auf bie 
Uo^e $aut bet ^erjaegenb. 

^er^ol^t'tit« lütmt man bie lönglid^n Slutaerinnfel, meldte 
man bei Seid^enöffnungen in ben ^erjfamiiieni {inbet. 6te be« 
lielften aud bem ^afetftoff bel^ Sluted , unb bilben M tntift tin^ 
vor, mäl^renb ober erft nad^ bem £obe. 

$er$f(|Ug* 3)t ein von ^lid^t&rsten ^äufia gebroud^tet Sud- 
brucf, aber eigentlich feine genaue mebicinijd^e Jöejeid^nung. SSon 
beftimmten Kran!f)eiten ober S^obeSarten fönnte man nur bie 
3erreij3un0 öe§ ^ergenS barunter üerfte^en, roeldie in feltnen 
gäUen öon fettiger (Entartung be§ §ernleij(^eg oorfommt, unb mit 
einem Schlage, b. h. plö^lic^ bem ^eben ein (5nbe mad^t. 
Hügemeiuen fann man auc^ bie atlmälige Säl^mung, b. \), ba^ 
aümälige öc^mäd^ermerben unb fd()lie6li(| töUige Sluf^ören ber * 
Sufammenjiel^ungen be§ öergens beim Sterben barunter uerfte^en. 

^crabergröSernng. 5)ie)elbe entfte^t entraeber in golge einer 
SSerbidEung ber ^erjroanbungen , ober in Jolge üon (Irmei* 
terung be( Aoanmeni ober Sor^öfe bed bergend, ^ie Sefdl^mers 
ben aber, welii^e biefe beiben 3uftanbe |erbeifubren, rtnbbutdbattS 
t>etf<|iebetter Kvt 6tttb bie äSanbungen beS Versend t» erbt dt, 
fo ift ber iperjid^Iog nerftftrft unb ausgebreiteter; ed entfielen 
bann leidet Kopff^merjen nad^ 5(ufregunaen unb na* bem ©enuj 
geiftiger (Getraute. Butoeilen fuplen fold^e an ^er^oerbiduna 
feibenbe ^erfonen, weld^e oft Qong gefunb auSie^en, einen ^rua 
in ber öerjgegenb, jumeilen leiben fie an §ergflopfen unb furjem 
Ht^em. ^ibei b i e f e r Öer3t)ergrö6erunq ift bie .Ciauptregel : ä i g s 
feit. 9)kn »ermeibe }u reid^li(^)e üSla^ljeiten , jei Dorfid^titi unb 
mäfeig im (^enuf3 a^iftiger ©etränfe unb l)üte fid^ Dor (*)emütb§* 
aiifregungen. Acrner forge man für tägliche, reaelmäfeige Oeff: 
nung, menn nötljig burcl) i^lpftiere ober leichte Hbfül^rmittel (2lb» 
foct)ung oon gaulbaumrinbe, 9i^)abarber u. bergl.) 

2)ie ^ergerroeiter ung bagegen befielt in einer 3]ergrö6crung 
beS öerjenS in golge von Sluöbe^nung Der ^erjl)öl)le unb 
Seroünnung ber ^erswanbunaen. ^ier ift ber ^ergfc^lag 
fd^wftd^er, bie^aut bla6, bteAranfenbetontmenieidj^t^erjflopfen, 
{tnb hirjatlimig unb füllen ftd^ leidet matt. ^ biefem ^afit oon 
i^er^DergröBerung ift um^efe^rt eine fröftigenbe Sebendmeife 
nü^lid^, aljo pauptfäd^lic^ fräftige 9^al^rung unb rcgelmdjüger 
(aber babei mäßiger) ©cnufe geiftiger ©etränfe ju empfel^len. 

^cia^eiscimig. 3fk j^&ufig ^olge obge^renber ^ran!^eiten 
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unb baJ)er ein häufiger ^eßlciter ber Sunaenjc^iüinbjudit. ^ic 
55er!leinerunö be^ §erjen§ beftct)t nid)t blo| in ber ^^erbünnung 
ber ^ergroonbungen, jonöern meift ijt aucö eine SBerengerung ber 
^er3|öf)Ie bamit oerbunben. ^ie '^oi^tn ber ^enperlUinerung 
nnb ganj ä^nltc^ 4)en SBejc^imben, toeld^ bei bev SBIitttmitt ht* 
fte^en. ^ie AfQitteti ftnb hlai, matt, gu plö^üd^er Sc^ioad^e 
unb Ol^mno<j^ geneigt^ unb leiben mt $er}flo)>feii «nb ^r§at^< 
mioteit. 

^er^alten. ÜJ^an tr&füoe ben iRörper burd^ gute ^^a^rung 
unb Httfige Ü)lQl)Ijeiten, genieße regelma^g leic^te^ ^ier ober 
SBein , unb ntac^e fic^ regefmägig ^^emegitng in ber freien Suft. 

I^cuftricti» S. SdjtDefelquellen. 

|>c|'cnfc6Mft. ift ein plö^üA auftretenber :Kt)eumatiömu^3 ber 
2)lu$feln tteö 3^ücfenö ober .Hreuje^o. 2)er Sc^merj fommt jo 
rajcf) unb ift fo \)^]üq, bafe ber braute juweilen in einer bereits 
angetangenen iBeroegunö (j. 33. mit beut 5lrme) einl^alten mufe, 
obei; eine bereite eingenommene Stellung (j. 33. eben gemachte 
S3eugung ber 2Dirbelidule, al[o eine bücfenbe Stellung) md)t gleic() 
aufzugeben oermag. 

äierldalten. Bunäd^ft lajfe man ftc^ einige blutige 6cbröp^ 
topfe cntf bie fd^mera^afte Stelle je^en, ooraudQeie^t, ba^ bev 
jtrcinfe nuj^t }u fd^wad^ ifk, unb i$m ein berattioet SCutoerluft 
feinen Sd^aben bringen fann. 3ft bied nid^t audveid^nb ben 
Sd^merg gu beieitigen, jo bringe man fid& butd^ »armen 2inbem 
blüt()ent^ee (ober gliebert^ee) mit 3u{at x>on etmaS frifc^em 
^itronenfaft m einen ergiebigen Sd^wei^. Hnftatt beffen ift eS 
ebenfo jmedmäfeig unb babei oiel angenehmer ben Sc^ioeife burcb 
ein ^ampfbab (ober roenn nötl)ii'5, mel)rere) ober t)eiie^ ^uftbab 
(5rifd)=9flömifct)eg) l)erbeigufü^ren ; roäl^renb ober nad) bem ^abe 
oermeibe man bie falte 33rauje 5U nel)men, roeldje erft bann 
ftebrauc^t werben fann, menn ber Sc^merj ooUftänbig befeitigt 
ift; fmb mef)rere 2)ampfbäber nöt^ig, fo gebraud)e man biefelben 
einen um ben anbern 2;ag, ober mit uod) größeren ^^aufen. 
SBeic^t troö ber cc^röpffopfc uuö beS Scbroi^enS (ober 2)ampf* 
babeS) ber Sc^merj n\d)t, ober miU ober cann man Meie ÜRitto 
nic^t anmenben, fo lege man ftc^ in etntaev dtttfernung von ber 
fcbtnerj^aften Stelle eine ungefähr jmei ^^aler gro^e Spanifd^e 
gUege (bo(( rm auf bec oorberen Seite bed Mvptt^ ober m 
ben Seiten, meil eine auf bem [Rüden erzeugte munbe Stelle beim 
Siegen fdimerjen unb ben Schlaf ftören mürbe) ober bepinfele 
(mad bafielbe ift) eine s^^ei tf^aln groge Stelle mit Spanifd^« 
fliegencollobium. 2)ie l)ierburd& am näc^ften ^age cntftanbene 
S3laje ftec^e man auf, unb ^eile bie rounbe Stelle burd) 'Jlufleaen 

iober (Einreiben) eine^ mit einfacher Salbe (ober ungejaljner 
iutter ober einem anberen ($ette) beftri^enen Stüded £einu)anb. 
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Sollte her Sc^merj f)ierbur4 nid^t oollftänbig bejeitigt roerben, 
fo tann man fid) .nac^bem bie erfte tounbe Stelle geseilt ift , in 
ber ^äl^e bat)on eine neue 6panifd)e fliege legen. 

IKelioinibc« ^enmter i>et[tel)t man eine grabe Xremiung ber 

i)ax(i ober oudb ber bantnter heoenben 3Betc^t|ei(e burdft fc^arfe, 
d^neibenbe ^nftrumeKte. 

^erl^ alten. 3unäd^ft reinige man bie Sunbe vom jBlute 
burdft fefteS betupfen mit einem in faltet SBaffer getaud^teh unb 
bann au^gebrüdten Sd^womme; fattte baS fluten biernad) nid^t 
aufhören, fo oerfal^re man, mie unter ;,53luten au^ 2Bun« 
ben" genau angegeben ift. S^lad^bcm boiS SBluten nufgel)ört ^at, 
]vLd)c man für ben "^-ail, bafe bie O^anber ber SBiinbe raeit flaffen, 
biefe iHänber einanber nä^er m bringen, baburdö bafe man leinene 
•Streifen üon ber 93reite ber Söunbe feft über biefelbe ^iuroegjiel^t 
unb Dann mit Atnoten ^utnöpft; ober lanije ^eftpflafterftreifen von 
ber breite ber 2öunbe teft über biefelbe ^inroegjie^t unb bie Guben 
ber Streifen in einiger (Entfernung oon ber SDunbe auf ber öaut 
feft auflebt ; ju biefem Smcdc mu^ aber bie 'ii>unbe unb um= 
gebenbe §aut bur^ 53etupfen mit G^arpie ober Seinroanb uors 
oergana trotten gemacht werben, fonft tlebt bad ^eftpflafter 
nid^t. 

Xreten nad^ ber Serle^ung Sd^merjen in ber SBunbe anf, fo 

madbe man anl^altenb eidfalte Umf^läge mit leinenen Sompreffen, 
im Salle ber eben befdi^piebene Serbanb bereite vorder angelegt 
»ar, über biefen l^inmeg. 

Sd^ment bie SBunbe nid^t, fo bebedfc man biefelbe mit einem 
in faltet SÖaffer getauditen unb bann au^gebrüdten StüdE Sein» 
roanb, unb binbe hierüber ein leinene^ ober rooUeneö ^ud^ unb 
bringe ba§ t)erle(te ^lieb in eine grabe unb ruhige £age« (^ergL 
äBunben). 

Öinfcn, frcitoiüipc^» ^ie Urfad^e bee freiwilligen §infen^ 
befte^t in einer (Intjünbung be^ §üftgelenfö. öc^tere giebt 
fid), befonber^ bei ilinbern, hmä) Sd)mer5en im Änie 5U er^ 
fennen, ferner burc^ Steifl^eit in ber §üfte, burc^ eine 35erlängcs 
rung ober SSerfür^ung beS Seinem (meiere oft nur f dt) ein bar 
ift unb bur^ Serfc^iebung be9 SBedend entfte^t) , fd)lie^ltd^ audb 
burd^ 6d(mer§en tn ber ®eaenb bed ^Aftgelenfd, oor^üglic^ 
toenn man bad Sein oberl^aio bed ftnieeiS fa|t unb ^in unb 
itx bre^t. 

SB er Italien, ^ad ^auptmittel biefe ^emftl^nlid^ länger 
bauernbe ©nt^ünbung bed ^ftftgelenfd mx Reifung su bringen, 
befielt in ber längeren, nöt^tgenfaU§ Sßod^en unb 3}Ionate 

fortgefe^ten rul^igen Sage be§ S3eine§. S9ei Äinbern, wo ein 
ireiroilliges ru^ige^ Siegen längere 3eit ^inburc^i idjvon erreid)t 
loirb, fann bie ruhige Soge burcb ^iinlegung eined jwedmä^igen 
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®ppg» ober Sc^ietietiücrbanbe^ ober einen pafjenben ort^opäbifd^en 
3lpparat ^erbeiijejüt)rt werben. 2lu6erbem träftige man ben Äör= 
per, wtUll^ex in i^olge ber Gntgünbung unb bei^ langen Siegend 
leidet l^enniterfonimt, butd^ tr&ftige dZaprung unb gute Siift. 

^irnentjtinbung. 6. ©e^irnentjünbung. 

^ttnf((lag« 6. Q)e^irn)c^lag. 

^tlOKitlillknig* S)iefelbe tommt am l^äufigften loa^renb 
obev iia(| beut Zripper 9ot, befonbevd toenn berfelbe lange bauett, 
{nweilen äu^ nad^ f^pl^tlittfii^er Stnfte<fttng, in feltnen f^aOen au(9 
von fettft. ^ie ^ntjünbung ^eigt fid^ in einer, juroetlen Sauft« 
gröge eneid^enben ^njc^roellung unb au^erorbentUd^en 
^d^merjl^aftigteit etne^ ober betber i^oben. 3un)eilen bleibt 
nac^ biejer ^ntjünbun^^ ^er^ärtung eined ^obeniS }tt¥ddl, n»eld^ 
aber oon feinem weiteren Dlac^tbetl ift. 

^er^alten. ^ie ^aiu)tfad^e ift l^ier: gan| ruhige Sage 
bed ^obenfadtd. 991 u^ ber Mrante babei ^erumge^en, fo errei^t 

mon eine ruliige Sage be§ ^obenfodt^ im ©el^en am beften burd^ 
einen ^^ragbeutel (Su^vcnforium), beffen 55oben man mit etroa^ 
SBatte bebedt; burd) einen fold)en iragbeutel loirb ber .v>obcn)ad 
in rubiger Sage unb nad) oben gel^alten. Siegt ber Ärantc, fo 
liec^t ber §obenfad am bequemften auf einem Miffen, ober rcirb 
burcb %üd)ex gebaltcn, uieli^e unter bemfelben n)cggefiü)rt unb 
um ben Seib bcjeftigt luerben. Söarme Umfcbläge, entiueber SBe^ 
beden mit geiöärmter Söatte ober 3^üd)ern, unb wenn biev nid^t 
auöreid)t, anbaltenb roarme Sreiumfcbläae (oon Seinmebl, Äleie, 
^afergrüte) beförbcrn bie raf^ere S^rtpeilung ber Gntjünbung. 

^obcnfacfgcfcbttulft. 2;ritt bie ^Isergrönerung be§ ^obenfad^ 
plöjlicb auf, fo ift fie mcift ^olac oon (Int5ünbung ber ^obcn 
ober beS ^obenfadeS. (Entmidtelt fid^ bie Q)ef(tn)ul)t allmälig, an 
Umfang ^une^menb , f o ift fit in ben meiften ^äütn entweber ein 
Seifienbnu^, ober ein fogenannter SBaflerbm^, b. eine 
fammlung von Skiffer in ber ben ^oben umgebenben @(betben« 
jkittt;jun»eilen beftebt aud^ neben bem gemöl^nucj^n (2)arms ober 
9le(')9rud^ gleidftS^itig no^ ein SBafferbmdi^. 

Ser^alten; iBeftebt bie 9efd^mulft oud einem Seiftenbnu), 
fo nnil berfelbe, menn er in bie mud^iböble gurödgebrädtt werben 
lann, burdb ein (immer ju tragenbed) ärud^banb §urü(Igel^alten 
werben. Seftel^t bie ©efcbmulft aud einem ^iBafferbruc^, fo Uam 
bad Skiffer burcb eine üeine Operation entleert unb eine neue 
3lnfammlung beffelbcn »er^ütet werben. — 3utt>eiten beftebt aud^ 
eine ftrangartig, roie SBürmer ficb anfüblenbe, burcb 5luäbebnung 
ber Sienen be^ Saamenftrange^ b^^beigefüb^^te ^^htfcbmeUung be§ 
ÖobenfadS, meldte ficb beim 8teben unb (>)el)en oergröfeert unb 
3iie^enbe 6dj|merjen oerucjact^en fann. ^ai» einfaci^ite Nüttel ift 
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in biefem %alit ttnterftu^ung be$ ^obenfadd buc^ einen %taq^ 
bentel (Gäpenfocium). 

(te^cnHflättntg. ^öufig bletit Setl^ättung eine§ ^obend 
md^ bem Z tipp et §unta, n>eldE)e feine n)etteren ^^ad^t^eile ober 
^efd^TDerben mit fid^ brin(^t. Sollte eine fold^e SBetl^ärtung nac^ 
dinreibung jertbeilenber 6alben nic^t oUmalig Derfc^toinben , fo 
ift e$ nic^t nöt^ig etroa^ Weiteres bagegen }u unternehmen, ^e« 
merft man bagegen, o^ne bafe ein ^^ripper oorl^erötcöanöen rodre, 
eine harte Öejd)U)uUt be^ §oben0, n)eld)e an Öröfee junimmt 
ober Schmerlen oerurjad^t, fo ift ärjtlid^e §iUfe nöt^jig. 

föbenftebt. ©. S^roefelquellen. 
übcnmabn. 2!er ^ötienroa^n ift eine jpecieüe )^lxt von 
SBa^nfmn ober Sßerrürft^eit. ^er Äranfe mirb babei uon Söaljus 
oorftellun^en bel)err?d()t, roelrf)c au§ einer übertriebenen Sclbfts 
überjd)ä&unö entipringen. ^al)in gehören j. 93. bie (^eifte^s 
franfen, meldte ftd^ mit ^uSfül^rung unmöglid^er $läne befc^öftigen, 
|. SB. mit bet Sonftvuction bei^ Perpetnnm mobile; ferner bie 
Itranfen, ioeld^e ftc^ für 9RiIItonöre, Q^enerftle, 9tapoI^ond, Könige, 
Jtaifer, ^eltumfegler, ^poftel, S^riftud, ®ott 2C. galten. 

SBie bei allen ^^ormen ber ©eiftedtrant^eiten beftebt aucb 
bier bod befte Wlititl in ber Unterbringung bcg Fronten in einer 
!^rrenan^alt S)enn ift nocb Teilung möglicb, fo roirb bie« 
felbc am crften in ber 5lnftalt erreicht. 3ft feine ^lu^ficiit auf 
§eilunö, fo er()ält ber .tranfc in ber 3(nftalt roenic^ftcn^ eine aii^- 
gezeichnete 'ij^flege, unb ift il)m bier bie ^Dlögltc^teit genommen, 
ober Slnbent Schaben äujufügen. 

$9ttenftein , Silberfalpeter (Arprentura nitrleuin) ift ein oft 
angeroenbeteg Äe^ mittel, roelc^em 3^^^^^ i^^ graumeifee 
Stäbd^en gegofien roirb, rcelcbe an ber Suft balb fdiioarg raerben. 
^a bie 4^aut burd) 33erül)rung üon .C^öÜenftein fid) id)n)är3t, jo 
mu& man einen f olcben ^öUenfteinftift, roenn er jum Siefen bienen 
foU, erft in einen paffenben ®nff bringen. Qu biefem 3^^^^ 
ftedtt man (ober labt fiä) bieiS vom Slpot|eter beforaen) einen 
ddQen^einfttft in bie 6fnU einer @dnfefeber, ummidelt bie diu« 
mgungdftelle forgfältia tn einzelnen genau auf einonber folgenben 
Xouren mit 3n)ii^ndf(ioen (bamit ber Stift feft in ber Spule {t|t) 
unb beftreid^t ben ummidelten 3ioii^i^f<K^^>^ ^it em menig 
^ollobium. ^iefe Spule (ober aud^ gange geber) mit bem ^öllem 
fteinftifte beroa^re man in einem entfpre^enb groben ^eb älter 
($cnnal, 3flabelbüd)fe, Sc^iebfaften) im 6cbraufe ber öau^apotbefe 
auf. 5lm bäuftgften fommt ber ^öUenjteinjtift 5ur ilnroenbung, 
um 3öarjen ober ^)übnerauaen burcb öftere^ 93etupjen bamit roegs 
jubringen; üor bem 93etupfen taudbe man bie 8pife bee Stiftet 
erft einen üRoment in SBaffer. — 3lucb fann man ben ^öUenftein 
gum ^u^äfen giftiger äBunben beuufen. 
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^offmaim'ci Xto^ifeii, ober Sc^mef elätl^erfpirituS (Spi- 
ritos ftetlieniB snltolflaB). äBitb innerlich bei plö^lid^ei: 64to&(^e 
aiib Oj^Ko^ten {u 10 Xropfen auf Qudn oeRonmien^ 

tmb bient in fol^äi S&Oen mt(| aU Sie^mtttel. 

$0|e CMüittcr« W bet ^o^en S^ulter tft bie Bttüva^ bed 
Schulterblattes oeranbert, entweber burc^ eine ^erhümmung ber 
SDirbelfäule ober burci^ ^riranfung einjelncr ^jJ^uSfeln, toeld^e bad 
@<j^ulterblatt in feiner Sage erhalten. S)ie Urfac^en biefe^ ÜebelS 
liegen ^änfi^ in ber ©eroö^nung an eine jc^iefe SteUung be§ 
Äörperö, 3. 33. in bem Rängen ber .^inber na^ einer Seite beim 
6cbreiben unb in bcm Ginfluffe ic^lcc^t conftruivter Scf)ulbänte 
auf bie Haltung bes Körper^, ^ei jungen 3JMbcben entfteben 
häufig burc^ eine angemd^nte fc^iefe Haltung feitlid^e ^ertrum- 
mungen ber 2Birbelfäule. 

3Ser galten, ^alfc^e eteUungeu be^ Schulterblattes, id)ieje 
^altung unb jeitlic^e 2lbn)cicl^ungen ber SCnrbelfäule fönnen Durch 
frü^jcitia begonnene unb immer fortgefefte 93emühungen beS 
Xrattfeti felbft, ficf) grabe ^u Raiten, aebeffert unb auch de^eilt 
tDerben (f^at bie fd^iefe SteOfttna lange Seftanben, fo oetliert ber 
Jtfante leicht bad @efül»I für oie grabe Haltung) ; femer bur^ 

tr ü h S e it i g e , beim @ n t ft e h e n bed Uebeld gebrauchte Xmoenbung 
er ^eilgt)mnaftif (orthopabifd^e ober fchwebifche ^eilapmnoftif). 
dine lolche ^ehanblung \^at um fo mehr HuiSft^t auf Grrolg, menn 
bie Urfadhe ber fchiefen Haltung in (irfranhina von ^uSfeln 
befteht. i^ie orthopabifcbe Sehanblung nömlid^ fudbt burch Ülns 
wenbung oon ßuß, Stredfung, 2)rucf, jeitroeije^ !i?iegen beS .^örs 
perS, menn nöthig auch burch 2)urchfchncibung einjeluer -IJ^u^tcln 
ober Sehnen bie 3Serfrummung ju bejettigon. SaS längere 
Siegen beS ÄörperS barf aber bei ber orthopäbijchen ^ehanbluna 
nid^t fo lange auSgcbehnt roerben, bajä ber Körper babei burch 
ben -Ulangel an frijcher Suft unb 'Bewegung her unter tommt. 

2lu6er Der f e i 1 1 i d) c n giebt e^ noch eine anbere 5Berfrümmung 
ber SBirbelfäule, nämlidh bie ^uSbiegung beS oberen ^beileS ber« 
felben nadh \)inttn, ber fogenoimte Sudtei, loefal^ bnrdft eine 
6it^fiiibttitg ber ffitrbel entftebt. Sei einem nur einigermaa^en 
oorgefd^enen (Srabe biefer Serfrümmung tft eine Serbeffemng ■ 
berfelben, on^ burd^ 0rt^opftbif<|e Se^nMnng nv^t me^ su er> 
märten. 

^nblcr 3abn« 6. S^h^e hoh^^* 

Hornburg. S. ^ochf al^quellen. 

^omöopatbic ift eine im ^?(nfange biefeS ^ahrhunbcrt^ oon 
6. 5. S. .V)al)nemann begrünbete mebicinifche toecte, rocldie ben 
Sa^ auffteUte, bab bie üranfheiten am ficherften burch biejcnigen 
2lrj^neimittcl geheilt mürben, welche bei ^efunben 2Renfchen ahn^ 
1 i ^ e (Ir jcheinungen hervorbringen, mie bujenigen fmb, meldhe bie 
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betreffenbe fttanf|e!t bat^Bietet. S)a bi^et iiitb nod| anbre @ä$e 
oon biefer mebicini{d^en Secte ivm oufgefteUt, ober ni^t bur^ 
Xl^atfa(j^en betoiefen würben, fo liegt bie Sebrntmia ber 
Homöopathie nid^t etwa in ber ©ntbedung neuer ^abrbetten, 
Dielmel^r l^atte fie nur ba^ ^erbienft, burd^ il^re 0|Kpofttiii|i geoen 
bie alte ntebicinifd^e 6cl^ule bie geiler gu befeitigen, votl6)t ^ 
m Saufe ber 3eit in ber le|teren entn^icfelt bitten, unb bot bie 
§omöopatbie injofern ba§ 58crbienft, bie Söirfung^roeijc ber ein? 
«Inen ^Irjneimittel (genauer geprüft, bic Diecepte üereinfac^t, bie 
^ilr^neigaben Derminbert unb eine ^wectmäbide ^rantenbiat 
J^beigeiü^rt gu ^abcn. 

^ofpttalbranb ift eine epibcmÜd) auftretenbe unb n)al)ri"cbeinlid^ 
aud^ anftedenbc ^ranfl^eit, luelc^e barin beftet)t, bafe alle Sßunben 
(5. i&. bei ben meiften in einem öofpitale liegenbeu 5^errounbeten) 
plöjlid^ o^ne nac^roei^bore Urjadje eine b raub ige ^ejc^affenbeit 
amiebmen, fcbmer^l^aft merben unb einen üblen @eru(b verbreiten. 

SeTb alten. Wton beoba^te bie gcöjste atehdUbfeit beim 
Serbinben ber SBunben, reinige bie (enteren forgfdltig unb balte 
SSerbanbftftde unb 9ßafd[)e fauber ; ferner reinige man bie Suft in 
^i^Uen ^Räumen be^ ^ofpital§ burcb ^eibige Lüftung (entmeber ner« 
ntittelft einer f(bon beftebenben guten Ventilation ober beim ^aru 
geln einer fold)en burc^ Oeffnen einzelner genfter unb 2luf)tellcn 
non ©cfdfecn mit 6l)lor!al!, nergl. 3)e§infection ber Suft) unb 
regelmäßige "ire^infection aUer Abtritte, gerner tran^portire man 
alle 33errounbeten, meiere nocb ni^t üom ^)ofpitalbranbe 
befallen fmb, an einen anberen Ort ober roenigitens^ in ein 
anbetet pafienbe^ ^ebäube, wo ber ^ofpitalbranb nocb ^^^^ 
berrid)t. 

^iiftgelcnfentjüttbnng^ 3ft meift eine langmierige unb nic^t 
leidet 3u net)menbe ^rant^cit, meil in golge ber längeren ^auet 
ber (^ntjünbung, ber 6d^mer|en unb bed längeren £ieaen^ bie 
Gräfte bed Aranfen leicbt beruuterfommen. S)ie Uronfbeit äubert 

burd^ 6cbmenen im Knie, Steif beit im ^üftgelenfe, einen 
bimenben ©ang, Serlürjung ober Seilftttgerung bed einen Seinel^ 
nnel^e in ^ol^e non sBerfd^iebung bed Sedend aud^ eine blob 
fd^einbare fein !ann) unb 6(^mergen im ^üftgelenCe, 
menn man ba§ 93ein oberbalb beS Äniee§ mit beibcn 

tdnben fabt unb bin unb ^tt brebt, fo bab fubbieihtgel 
I ipüftgelenfe beroent. 

$Bert) alten. SBä^renb bei ben länger bauernben Gntjürn 
bungen a n b r e r ©elenf e, meld)e meijt in (Intjünbuna ber ^ünber 
unb in mäjfriger ^luSfd^roifeung in'ö ©elenf beftel^en, foroie 
beim ^uftroel) fi(^ bie ^ampfbäber aU ba§ rafcbefte unb 
roirffamfte SJ^ittel erraeifen, mufs man bei ber ^üftgelenf« 
entjünbung norftd^^tig mit ^ampfbäbern fein, ^enn jebr l^äufig 
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bilbet fid^ bei biejer Gntjünbunp aUmälig öiter im ©elent, tueld)er 
burcb Xampfj unb anberc Ijcifee ^äber nic^t jur 2(uf?augun(^ 
brad)t loerben tarn, loä^renb anbrerfeitS ber ilörper buri^ bci- 
artige ^dbet ^efi^tDäc^t mtrb. 

%u ^auptfacbe ift, io lange bic (!nt3ünbunö be^ ^üfts 
gelenf^ bauert, ruljige Sage be^ ^örper^; bei Sd^merjen lege 
man mn S^it ju S^lt eine Spanifd^e JUege auf bie oorbere 
(obere) 6eite bed Oberfc^enfeld ober in bie B^adühw^t (roeil 
bur<i^ eine auf ber l^interen 6ette bed Seinem ober ftreu)e9 er« 
|eugte n)unbe @teQe beim Siegen Sdl^merjen entfielen unb ber 
Sd^iof geftört mirb) ; eine neue Spanifd^e Stiege lege man ni^t 
e^)er mtebet, al^ oi^ bie rounbe 6teüe oon ber früheren biird) 
SUiflegen eine§ mit einfad) er Salbe ober %eit beftrid^encn Stüdes 
Semroanb roüftönbig abget)eilt ift. Hnftatt eine Spanifc^e glicge 
aufuilea^n , ^onn man ebenfo gut Spanifd()flicgencollobium (circa 
2 ät}alcrt^rot5 unb mel)r) aufpinfcln. — 33ei heftigen Scfimerjen 
unb 3d)latIo)igfeit nebmc man Cpiumtinctur (nur (^rraadifonc). 
SluBerbem fräftige man ben .Hörper burc^ gute 9kl}rung (Sleijc^, 
SButter, !öicr oDer ettuae 3Bein, ßier, 3}iild)) unb friic^e ^uft. 
S)aÄ ^'iegen barf nur jo lange auSgebebnt merbon, al^ S(^mer5en 
unb (fnt^ünbung bauern. Sinb feine Sc^mcijen mehr rorbanben, 
fo genieße ber J^rantc täglid^ bie frifcbe Öuft anjangs^ im ^Il^agen 
ober (in ber fd^önen Qa^re^jeit) im freien fifeenb; aClmäUg Der« 
fud^e berftranfe aud^ t)orricbtig gu ae^en, fid^ anfangt mit Ar fi den, 
jpAter mit bem Stode beim ^e^en unterftütenb. — 

^üftgclenlfteifiöfcit» 2)ie)elbe ift meift golge ber ßnt^ün-' 
bung be^ ^>üftgelenfd. 

S^erl) alten. 3ft bie önt.^ünbung unb Giterung im 
Mftgelenf üoUftäubig worüber, bann fönnen ^ampfbäber, Srifc^s 
iKömifd^e unb marme ^afferbaber mit ^ortbeit angemenbet merben. 
^mer fuc^e man bie Steingfett bur^ oorficbtiged neben im (Sellen 
unb anbere ^medmaMge woegungen mit bem iBeine gu oermim 
bem. @old^e paffenbe Semegun^en fmb ^. : ^nbem man auf 
bem gefunben ^eine fielet unb nc^ mit ber .^anb auf einen ^ifd^ 
ober bcri^l. )tü|t, bebe man baS fteife IBein mieberbolt, fo bai 
ber Oberfc^enfel fid^ bem Seib näbert, ober man bemege bad Sein 
naib aufeen ober hinten ober brebe baffelbe l)'m unb ijcx ic. ^^x- 
artige paffenbe SBeroegungcn mit bem fteifcn ^^eino fann man 
ebenfo gut oon einer anbern '^^erfon (.'öeilbienor, üv^t) au£^fiil)ren 
laffen, roä^renb man auf bem gejunben ^öeine ftebt unb fid) mit 
ber ^?anb auf etroa^ aufftüt^t. Öäfu ficb bie 8teifl)eit nic^t me^r 
oerbefjern, fo muB man ben .Horper beim ©eben bucdS» Etüden 
ober einen 6tod mit !rücfenartigem ©riff unterftiigen. 
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pfttoet (:^fciS)ia^). 2)a{{elbe befte()t in äu6 er ft heftigen 
Sd^mersen, neU^e vom Xttm oiid auf ber | tuteten (felM 
90tberen) Seite oed Oberfdbeitretö bem iBetne entlang na4 unten 
l^erabRtablen. Set l^dberen ©raben bed Uebeld l^inft ber ftront«^ 
inbem er ba$ !ran!e iBein beim (^el^en nad^jiebt; bei Idngetem 
©e^en rairb baffelbe leidet matt, fängt an jittern unb Jd^merst ; 
t)orjü0lid& fd)nter5l5aft ift ba§ 93er0abfteiöen. 5)a^ §üftwe^ ift ein 
fo tc^mer||^afteS i^eiben, bag bie ^ranfen n)al^renb ber oan^en 
3)auer betJeloen oft feine IRad^t orbentUd^ fd^lafen fönnen. 

5ßerl) alten. Qn aüen ^öüen, roo ba§ ^üftioe^ burd^ 
ßrfältunQ cntftanben ift (Die bei roeitem l}äutiöfte Urfa(^e 
beffelben) ift basS jic^ierftc unb rafd^efte 2Iflittel: ba§ 2)ampfs 
bab (3ftujfiidt)e ober ilafteubampfbäber) ober I)eifee Suftbab 
Oriid^j^Römiic^e). 2Ran nd)mt von biejen Säbern^ eine gröfeerc 
Slnijal^l, einen ^ag um bcn anbern ein§, bi§ ber bc^mer^ oorüber 
ift. @en)öl}nli^ mirb eine 3al)l oon fed&^ bi» breifeig berartiger 
S6ber bagu nötl^ig iein. Sä^renb ober nad^ bem ^ampfbabe 
laffe man fxä) oom Sabebiener 3 h\» 10 älttnuten lang ben 6tral^I 
einer ^ampfboncbe auf bie fd^merjbafte ^egenb aeben, mobei 
ber Sabebiener ben ^ampfftral^l t)om Brenge aitd auf ber Hinteren 
Seite bed Seines langfam ^erabfü^rt, bann mieber x)on unten 
nac^ oben itnb fo fort. 3ft bie ^ampfboud[ie nid^t in bemfelben 
SRaume n)te bai^ S)ampfbab, fo tann man ben einen %aq ein 
S)antpfbab nehmen unb ben anbern 10 bis 20 2Rinuten lang eine 
^ampfbDud)e auf bie )d)mer3l)afte ©enenb iiel)en laffen unb in 
biefer $Beifc abroed))elnb fortja^ren. Und) tann man bic Kampfs 
bouc^e allein oebraudjcu, roenn feine 2)ampfbäber am Drte 
fmb ober ber .Hranfe biefelben nid^t verträgt. (S^ergl. 2)ampfs 
boud)e.) 2Bäbrenb ober nad) bem ^ampfbabe ober ber 2)ampf5 
boud)e nebme man aber , f o lange bie .H r a n f b e i t b e ft e b t , 
nie eine falte 2:ouc^e, mie eS j. 33. in 3ti)cb=i)tömijcben iöäbern 
fc^ablonenmöfeig acbräucblicb ift, fonbern nebme, wenn man fic^ 
n^äi^renb ober nacb bem Sabe abbouc^en miU, nur laue ober marme 
S)Ott(|en. 

@ine öi^nli^e, menn aud( nid^t fo rafd^e SDirfuna wie bie 
Sampfbäber ^aben ige (30 biiS 32 ®. SR. marme) Sdber oon 

gen)öl}nlid)em ffiaffcr, femer marme 6anbb&ber, ÜWoor* unb 
^d^lammbaber unb bie X^ermen (naturlicb marme QtteUen, mie 
£ep(i|, äBiedbaben ic) 

Äann man augenolicflicb feine 2)ampfbäber böben, fo bringe 
man ben i^örper oft in Scbroeife burcb marmen Sinbenblütens ober 
^liebertbee mit (EitronenfaH ober laffe fid) blutige Scbröpfföpfe auf 
bie bititere J^cicbe be§ Oberidjcnfel^- fe|;en. §ilft bie^3 nid)t auS^ 
reid)enb, fo lege man Don 3eit ^di eine Spaniid)e ^-liege auf 
bie oorbere 6eite öeS OberjcbenfelS (weil eine auf ber ^^interen 
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6eite eiseugte tuunbe Stelle beim Siegen fd^mev§eii unb ben Sd^lof 
ftörcn toüroc). 2lnftatt eine 6panifd^e ^vliege legen !ann man 
eben fo (\vit 6panifd)flieiu'ncolIobiiim 2i^aleröro6 (unb nöt^igem 
fallö grö|ec) aufpinieln. 6old)e blafenjiebcnbe Littel roenbe man 
roieberl^olt an, bod^ üon 3f^eucm nur ^au^, wenn bie tounbe 
©teile t)om legten Tlak ooUftänbig geseilt i)t. 

55om 23eaimie ber Airanfbeit an f(ftone man ba§ ^ein, ö. b. 
man (\d)z möglicbft wenig ober gar nid^t. Qft baö ©e^en 
nid^t ganj üermeiben, fo gel)e man nie weit, ftet^ nur in ber 
(Sbene unb nur am Stocfe, bi§ bie Sd^merjen ganj^ worüber 
ftnb. ^u^erbem forge man täglich für reaelmägioe C)effnung, 
iDemt fte md^t von |elb)t erfolgt, hut6^ Selbj^tl^ftiete ober leidste 
abfübmtittel (Sitten, Sttterfal}, 9l^abat6er, ^aulbamiiKiiibe it.), 

6itib bie ourdft baS ^ftftioe^ einengten @4ntergen fel^r heftig, 
fo nel^me man, ootjüdliqi ^benb^ , um Sdtflaf l^erbeijufill^veii, 5 
btd 10 Zxov^tn von ber Opiumtinctur (nur (^rmad^fene). 

•^iibtieraiscii* Um bie SBUbung von Hühneraugen su vtx* 
lauten, trage man au§ roeid&em 2eber gemad^teS unb fein enge^ 
6(f)ubn)erf. 3ft ^. ber obere be^ 'Jufie^ 5ur S3Ubung 
üon .pubneraugen geneigt, io mufe ba§ überleb er befonber^ 
TO e i d) fein (am n)eidt)[ten ift ba>$ (S b a g r i n l e b e r) ; ift auc^ bann 
ber 5uf3 nod) empfinblid), fo müffen B^ugftiefel getragen roerben. 
Pflegen fid) an beftimmten 6teUen be^ 3u6^» üon 3^it 5" 3ßit 
^übueraiu^en einjufteüen, fo laffe man nom Sd^u^ma^er in jcbem 
fetiefel ober 6d)uf) b i e Stellen, benen gegenüber fi^ bu^ ^ü^ner- 
auge befinbet, l)ot)l ma^en. 6i^t ba^ §ül}nerauge §. ^. auf 
ber S^Bfo^l^/ )o muB bie ^o^l ^u mac^enbe Stelle bem Sc^u^- 
mad^er genau angegeben meroen. Wtm bepinfelt }u biefem Qxotdt 
bie @teue, wo ha^ ^ü^nerauge fi^t, mit Stinte unb fefat nun bie 
SuBfo^le grabe auf ein 6tüa n>ei|ed $apier. S)ie Stelle, wo 
ftd^ bie 3;inte auf bem ^jSapier abgebrüdt bat, mu^ nun ber 8d()uh« 
mad^er, roomögÜd^ in nod) etwaÄ größerem Umfange, in ber 
^ranbfol^le l^obl machen, inbem er bie entfprec^enbe Steile auf 
bem Seiften er^öl^t. ^urd^ biefed ßol)lma(^en bed Seberd mirb 
feber ^rud auf bie fc^merjenbe Stelle befeitigt. 3luch !ann man 
bie Sdfimerjen an fel^r empfinblic^en Stellen baburd^ befeitigen, 
bafe man em Stüd gan^ glatt geftri^eneS Seif enpf lafter auf 
bie fc^merjenbe Stelle legt unb bal)elbe jeben ^Dbigen erneuert. 

^a§ .§üt)nerauge felbft befeituU man am einjadiften babur^, 
bab man baffelbe, fo oft e^ miebertebrt, mit einem jcbarfen OJteffer 
fd^iditcnweife forgfältig abtrügt ober abtragen läfet; nad)öer 
nel)me man ein marme^ gufe^^^b. Um bie 2öieber!e^r be^ öü^ners 
augeö ju nermeiben, betupfe man baffelbe ober bie au^gef^nittene 
Stelle einige 3^it lang töglid^ mit einem ^5Uenfteinftifte, 
beffen @pi|e man jebeS 9tal oar^er einen Ilugenbtict in etmad 
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Kaller taucht, ober bepinjele bte betceffenbe 8tette eine 3<it lang 
td^itc^ mit concentiirter ßffiaiäure. 

^umbolb^au« 6. Miefernabel bäber. 

^unbcbifi, Qebet 4)unbebi6 ift nid^t leidet ne{)men. SBor 
ber betreffenbe §unb ber ^^oUroutl) nicfet oerbäd^tig, )o mac^e man 
. über bie SBunbe 5unäd())t falte Umjc^läge »on ^Baffer entroeber 
rein ober §ur ^älfte mit ^leiioafi'er oermifctit. 2l?ar ber ^unb 
bagecien ber S^oUrout^ t)erbäd)tig, jo mufe bie 5i>unbe jotort 
au^0e)d)nitten ober aufgebrannt werben, (^leröi. ^lunb^rout^ beim 
SKenjc^en.) 3)en oevlrä<j^tigen ^unb fpette man fo ein, bag er 
SKemanb beilen fann, unb beobad^te nun, ob bte XoOtoutl^ bei 
i^m ausbreiten n)irb. 

^unb^totttb 1) beim aHenf^en. ^iefe ^ranf^eit pflanzt 
ft(| burd^ ^nftedung fort; (entere erfolgt gemöl^nUdb bur^ ben 
$ig etnef ^unbeS, f eltner ^olfed, einer Aa|e ooer anberen 
i^iereS, überhaupt burd& ^erü^run^ einer rounben §autftcUe, 
wie fie ^. 95. burd) ben 33i6 er^euat raub, mit bem 8peid)el ober 
S3lute eine^ n)iitJ)hanfen (^eioö^niidj 30 bi» 40 Za^t 

nacf) bem 53iffe (jurocilen fd^on früf)er, ^uroeilen erft nac^ einigen 
2Ronaten) bmmt bic Airantljeit unter folgenben (^rj'd^einungen jum 
Slu^brud) : ber SBunbe oöer 9]arbe ber fd)on 3ugel)eilten 2Bunbe 
jeigen fid^ juroeilen S^imerjen, auc^ ein taubem @efü^l in bem 
üerle^ten (bliebe. 2)er bi§ ba^in fc^einbar ©efunbe fül)U fid^ 
matt, roirb üerftimmt, fd^roermüt^ig, fuid)tiam, ängftlid;, unruf)ig. 
Mmölig ftellen ftc^ ^efc^roerben beim 6(|lingen unb Dorjüglid^ 
beim Srinten ein: SBirb ber ftrante bnrd^ ben l^eftigen S)urft 
von 9leuem m bem.^erfuc^e getrieben, etnmd trinten, fo über» 
f&at i^n babei bad (S^efubl, ale^ ob il^m bie iRe^le sugef^nürt 
n)ürbe unb er erftidten mii§te. ^ur^ biefe l^eftigen Sefj^merben 
beim 33erfudS) ^u trinfen mirb ber ^ranfe raafferfd^eu. 3)a5tt 
aefeUt fx^ l^eftige 2ltl)emnot^ unb ^ngft, toelc^e fi^ b\» inm Stiid« 
brud^ t)on ^ut^anfäUen unb ^trömpfen fteigern fann. Einige 
läge nad6 bem 2(u^brud)e ber 5(ranfl)eit gei)t ber firanfe roälirenb 
ber ii'rämpfe ober nad) ^uf^ören benjeiben an 6r{c()öpfttng p 
^runbe. 

^er galten. Sogleid) nad^ bem 33ifle umfd)nüre man uns 
mittelbar oberhalb ber SBunbe (nac^ bem ^^x^m gu) bag 
©lieb feft mit leineneu 93inben, ^ücfeern ober bergL, bamit baö 
(^ijt nic^t gleid^ in baö iiilut be§ Äörper^ aufgenommen werben 
!onn. hierauf mufe fofort bie 2Bunbe aufgeldjuittcu ober auS« 
gebrannt werben (wenn }U le^terem nic^t gleid[} ein glül^enbeS 
@ifen gur ^anb ift, bann mtt einer brennenben Sigarre) ; je f i ü ^ e r 
biei^ gefc^ie^t, um fo mebr xH Stu^rt^t auf SRettung bed debiffenen. 
S)ad sludfaugen ber SBunbe bagegen ift für ben ^ülfeleiftenben 
gef&^rlidft, meil burd^ eine munbe ©teQe im Slunbe ober $alfe 
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fofort 31nftecfung erfolgen tann. Tie Scrftörung be^ (^i{te§ burc^ 
Sluebrennen ober :)lue jdineiben ber SBunbe mößlic^ft 
balb nad) bem 93ijie ift ba^ einzige bi^ je^t befannte 
fiebere iUittel ^^eijen bieje aefährlicbe .Hranfbcit. Tenn üon 
feinem inneren iDÜttcl unb auc^ oon feinem ©ebeimmittel fann 
man mit ^eftimmtbeit fagen, baB ben Sluebruc^ ber Mranf^eit 
oer^inDect ober naö^ bem 'iiu^brucbe bie Teilung ^erbeigejü^rt 
^ätte. 

Sit bie Jiiranfbeit Ottflhaebroc^en, jo bmad^c man ben Uranien 
joratältig ttiib enlfeme aue gefährlichen ^nftnuneiite aud feinet 
9la\e, bamit er ftch tmb Stnbete mM perlten laim. &9%tn ben 
heftigen Surft gebe man ihm «on^^it )u 3<^it Uetne Sidftüd* 
dben in ben iPlunb. ^e^en bie hefttd^n ^tönipfe finb nutSrfoIg 
(^hi^^i^fotmeinat^mungen angemenbet morben. 

^nnb^touth ^) beim ^unbe. gn bec Xinbheit würbe und 
tt^lt, ber toUe $unb l^abz Schaum Dor bem iD^aule, laufe 
immer grabe au§ unb flemme ben €chn)an§ jmif^en bie üBeine. 
2)ie)e Grld)einun0en jeigen bie toUen i^unbe burd^au» nicht, 
fonbern folgenbe: 3iinQd)ft geigen fic eine auf falle übe 35 er? 
onberunQ in bem ihrem ^i^errn oegenüber fonft (]en)ot)nten 33e5 
nehmen ; ferner eine aufeerorbentliche llnrube, fie laufen unb juchen 
umher, fahren mit ben ^^foten nach bem Mopfe, Ohren, ober mit 
bem ÜJlaule nach einer aubern jlörperftelle, 3. ^. nach i^hon 
zugeheilten 53i6n)unbe, bie ihnen ein anbrer muthfranfer ^unb 
beibrachte unb fie baburcb mit ber SoUmuth anftectte unb melche 
nun beim %vAhtwii^ ber Atanfheit oudten veranlagt. Sad Sbter 
mtrb nun immer unruhiger, fchnappt unb beilt bei ber geringflen 
Seranloff nng ; mirb ed etngefperrt ober an bie Xette geleat, fo 
fangt eS an gu rafen. 99enn er nid^t eingefpent mtrb, fd^meift 
ber $unb nun umher unb beigt, mag ihm in ben Steg tommt. 
Seim Sei^ fchnappt er ftiU unb h^inttüctifch, ohne vorher ju 
fnurren ober ju bellen. SBirb ber öunb bei biejem Umher) chroeifcn 
nicht getöbtet, jo fommt er bann oft befchmu^t, jerjauft unb üer= 
ftört rcieber ^u feinem ^errn 3urücf. Jerner geigt ber §unb 
jolgenbe 3eicl)^n ber ^eränberung in feinem äÖefen : (Ir frifet nicht 
ober er h^t ^Jlppetit nach ungemöhnlichen Speifen, aud) unoerbau* 
lid)en fingen, wie ^olj, Jlieber, Stroh 2c., 2)urft \jai er ge« 
roöhnlich unb fauft mie früher. Seine Stimme mirb h^ifer, ferner 
bellt er nicht roie fonft in einzelnen auf einanber jolgenbcn Slchlä* 
gen, fonbern ber erfte Schlag geht in ein rauhet beulen 
über; bagegen nimmt er Prügel ohne m heulen ruhig h^n. Un* 
fehen farni man bem ^unbe bie ZoBmift^ an feinem Meuteren 
nitht ; nur fih ben itenner MJein 9M etoad 6tttrred, Un« 
heimüAed, fein ^uMrud etmad änurrif^ed. 

3ft bie SButlh ^iU, fo oerlh&It fidh ^unb gans ml^igr 
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fein Unterfiefer ^ängt ^erab, ha^ Tlawl i)t geöffnet, ber 
Speichel läuft ^erau§, bie S^no^ ^öngt auö bem ilZunbe ; tueil et 
nic^t jc^luden unb fref)en fann, fallen bie iöifien beim greffen 
roiebet au^ bem 2)lQule l)eraug, beim Saufen taucbt er ba§ 3}laul 
tief in'« Söaffer. 5Ulmälig magert ber .öunb ab, fein ©ang wirb 
jc^roantenb unb fc^licHlid^ fann et fid^ mc^t mebr aufrichten, ^ie 
Krantl)eit enbet ftetö mit bem 2^0 be, bet geroö^nlid) in bet etjten 
aOßodje nad) 5Xu§brud) bet 2Öut^ erfolgt. (35ergl. ®utl)gift.) 

$ttngert))^(u^ ift eine gorm be^ ^eroenfieber^, bei xoü^tx 
bie $aut mit röt^lic^-blauU^en gledten bebedt ift. ^erfelbe tritt 
befotbetd 9evl|eeteitb in @eaenbeii asS, be»it Seodlfermia fe^c 
am ift ober in Briten, n>o nnb @lenb l^errfd^t, 9. Jcttegd« 
§eiten, unb eine fonft wobi^benbe $et)öl!erung nid^t genügenbe 
ober nur fd^led^te Üta^rung ^at Sad 9la^ere @. unter Stedum 
t9|»l^u§. 

Ruften« Unter Ruften oerftebt man ein ftogvetfe erfolgenbed 
2lu3atl)men, meld^cä burd^ (^ntjünbunt^ unb Sc^leiman^äufung im 
§intermunb {^Ra6)^n) , Me()ltopfe, ber fiufttöfttc obet ben fi^ in 
bie ^unt^ien nctjmeigenben iOuftröl^renäftcn lierootgetufeu roirb. 
2)er .'öuften i|t entroebet troden obet e^ roitb butd^ bie ^uftenftöfee 
roeifelicbet Schleim, 3^lut, mit ^lutinmtten ober Streifen üetmifd^ter 
Sd)leim ober gelblicher (Sitet autcßciuotjen. Buroeilen ttitt bet 
Ruften in einjelneu heftigen unb länget bauetnben Einfällen mit 
epibemifi^et Verbreitung, oor^üglid^ unter ben ^inbern auf. (Vergl. 
Äeud) l)uften.) 

Vetl^alten. leisteten §ä(Ien ge^t ber Ruften von 
felbft n)ieber vorüber ober »irb bnrd^ SJlalsplä^d^en, ©ttmmt« 
plä^^en, Salri|enfaft in ®t&den, SUt^eefprup, loarmed @etr&nl, 
oorjügli^ Srufttbee lo<Irer nnb rafdjier beseitigt. 

ftd^ ber Ruften f(]^n>erer, |o nebme man (6rn>ad^fene) 
5 bid 10 Siropfen iBredbmurgelioein ober oom ^^ni^f^^^udd^^f^ ^ 
bid 10 Sromn; bei (c^merj^aftem ober Irampfartigem Ruften 
nel^me man (ftnoad^fene) 5 Kröpfen ^tecbmut^elioein mit 5 Xroiifen 
Opiumtinctur im Äafeelöffel gemifcfet. 3Jom Jörec^rourjelmein ober 
bem 2lni§falmia!geift ne^me man einige (2 bi§ 4) beg %aQi&, 
bid bet öuften nad)lä6t unb bet ^iluönjutf leiertet etfol^t. 

Soft fic^ bei 5tinbetn nad) ben etft ermäl^nten leid^teren 
ÜJUtteln bet Ruften nid^t, fo gebe man 2 bi^ 5 Stopfen Söted^j 
rout^elracin, lüobei man mit bet geringften ^njo^t 2;ropfen anfängt 
unb nun beobachtet, ob ba^ SJlittel in biefer menge bie geroünfc^te 
ober eine p fc^mad^e ober ^u ftarfe 9Birtung auf ba§ £inb au^= 
übt. S)a6 ba^ Wiitü gu ftarl luirtt, etfennt man batan, roenn 
aufeet^alb be^ $ufteng (Srbrec^en eintritt; in biefem galle 
gebe man bann jebedmal eine geringere ^n^al^l ä^ropfen ober 
btefelbe Slnja^l tropfen feltner. 6ebr häufig aber tritt »dbvenb 
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bed ^uften^ (Dor^üglidS) befan Aeudb^uften) huxi^ bie l^eftigen Ruften« 
Itö^e bei fiiiibeni oon felbft tited^ ein, wai^ bann nic^t att 
SBiriung beS ^nneimitteld angufe^en ift. 

!3ft ber ipuften mit l^eftigen ^ruftfili^ntersen ober Stl^emnot^ 
Derbunben, fo madfte man anl^altenb marme Umfcdlage auf bie 
S3ruft (entroeber mit gesamten %üä)txn, Söatte ober in heibed 
5Baf[er getaud^tem uitb bann aulgebrücttem glaneü ober mit peilen 
18reiumid)lägen) ober lege einen Senfteig auf bie SBcuft ober ben 
Süden. ä>eröL ^iungencatarrb unb ^lu^murf. 

©tjbro^iatWe. 8. 2Ba{jerl)eiltunbe. 

©t)erc#» 8. ^ limatif d)e Miirorte für ben hinter. 

§^gicnc« S. © e i u nb l) e i t e p f l e 0 e. 

^^botfionbric. Tie $T)pod)onbric bcftcl)t in einer traurigen, 
nieberi3ejd)lagcnen Stimmung mit bem (^ejü^le bes förpcr^ 
Ud) .Hrantfcin^. ^er Mraufe ijt üerbrofjcn, mürrijd), empfinö= 
liä), uneutidjlüficu, energics unb loitlenloS. 6eine 58oi)teUungcn 
unb {eine Unterhaltung mit Xnberen begießen ftd^ meift auf ba$ 
eipne bem Aranfen felbft augerotb entließ fc^mer erf^^einenbe ^rant» 

Sem unb auf bie mögliche ixt ber Teilung. @lei^seitia beftei)en 
l&ufig ^erbauung, aufgetrtebner Seib unb $l&t)ungd« 

befd^merben, S^eigunq 5U Serftopfung, ^ömorr^oibalfnoten, $ec}< 
Hopfen, ^enommenfein be^ ^opfeg unb 6c6laflofigfeit. 

^JJkift liegt ber ^ppod^onbrte eine beftimmte !örperlid|e 
ßrfranfung unb sroar rorjüglid) oft ber Unterleib^organe (ein 
2)lagen= ober SJarmcatarrl) ober 2eberfi-an!J)eit) , in feltneren 
gäÜen (icfdiled)tlidf)e Slu^fctiroeifun^jen 3U (i)runbe. 8e[)r bäufio 
entftel)t bie itranf^eit and) in %o\(\t von 6orpen ober übermäfeigen 
aeiftigen ^^Inftrengungen bei mangelnber Körperbewegung in ber 
|rijd)eu 2uft. 

er () alten, ^ie Teilung ber .^ppoc^onbrie beftel}t in ber 
löejeitigung öer törperli d^en ÄrauEljeit (5. ^. be^ 9}lagen= ober 
2^armcatarrl)e^). 3ft bie 6'r!rantunp be» betreffenben Organe^ 
befeiti^t ober eine fold^e überhaupt md)t aufjufinben, bann fü^re 
man eme fold^e Sebentoeife, ba6 Körper unb ®eift babei er« 

i^ott. SBat man früher ober ift man (^egemoattio nod) geiftig 
el^r angeftreimt, bann fül^re man ein n4tic;ed S3erl^&ltni| 5n)ifd)en 
9[rbett unb dr^olung ij^etbei unb l^alte biefe 6tnt^eilung bann 
ftreng feft. Söar man umgefel^rt ju roenig für feine ftr&fte 
tl^ätig unb ift bied nodft ber gall, fo fucfae man eine für feine 
ga^io^eiten unb SRei^ungen paffenbe öejd^äftigung ; mit ber greube 
an ber ilirbeit, fomie an ber Örl)olung fommt aucb bie Suft jum 
£ebeu unb ba? 8elbftüertraucu roieber. Slufeerbem fü^re man auc^ 
eine in anbrer 33eäiel)ung sroedmäfeige Seben^meife , man genieße 
eine leid)t üerbaulid^e triftige 9M^rung, oermeibe übermäßigen 
@enu^ geiftiger (^etränle, jorge ieben Sag für regelmäßige 
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leidste Oeffnung (toenn ile nid^ oon felbft erfolgt, but(i^ ^I^ftim 
ober leidste Slbfü^rmtttel) unb ina<3^e fi^ töglic^ tDenigfteniS 2 6tttii« 
ben Sewegung in ber freien Suft butd^ Se^en, ^Reiten, Zumen k. 

6e^r smedmögig fmb augerbem !alte Stbreibungen ober Xb« 
loafd^unaen bed ganjen in einer Sßanne fte^enben Adrperd mit 
foltern äBaffer ieben SRorgen nad^ bem Slufjie^en (wenn ed talt 
ift, im gereisten 3iinmer). 

3l\ä)t feiten metben e^elofe , jonft frafti^e unb in guten Ser^ 
ältniffen lebenbe SR&nner mürrifd^ unb verfttmmt, rneil il^nen bai^ 
eben leer erfd^eint unb feine redete ^efriebigung gemöbrt« SHefe 
tl^uen am beften l^etratl^en unb jtc^ burdQ SrünSung eine^ 
eignen ^audftanbei^ eine lebensfrohere glüdüdiiere Stimmung su 
loerfd^affen. 

2)auert bic üerbriefeUdie ^t)poc6onbrifd}eStimmi!nci tro^ ollebem 
fort, fo gebraii(f)e man ein Seebab ober madje in ber jd)önen 
3abre§3eit, rcomöi^lic^ ben größten ^^ut, eine längere 

^eiie in eine id)öne Wcbirö^geßenb (5. ^8. ber S^rceij), wo ber 
grübelnbe ©eift bucc^ bie großartige ^Ratur 00m fleinen ,34)" 
gebogen wirb. ' 

l^tiftcrtc nennt man eine ßrfranfung be» 3lerren)r)item§ beim 
roeiMic^en (^ejc^Ied^te, rüd6)e nor3üq(id) ^äufig bei gleid&jeitig üors 
Öanöener ßrfranfung ber Oiebärmutter oortommt. 2)ie §9fterie 
öufeert fid) in ben üer)d)iebenQrtiöften 5Bejd}n)erben, 6d)mer-^en an 
ben oerfc^iebcniten 3teüen, 3Ser|timmung beg (^emütb^ , in ber 
t)öc^ften ^lutgeiegtEieit mit ^iebergeid)latien^eit roec^felnb, Dieigung 
§u Ürämpfen unb ^d^lajlougfeit. ^iüc biefe 53e)c^roerben entipringen 
einer Urjad)e: bet franf^aft er^ö^ten SRetjbarfeit ber 92en)en. 
9Bei( bie Sejd^roetben fo au^erorbentliA oerfc^ieben finb, ber 

f anb fo rafc^ n^ec^felt unb bie grauen oft ganj gefunb babei aud« 
e^en, n)trb biefe Itranfl^ett oon iRid^t&r^ten fe^r ^dufig, ober 
mit Unred^t, für eine eingebilbete ge9alten. 

Serbalten. Sie 9el^anblung l^at bie Aufgabe, bie Rtanh 
l^eit ju beseitigen , meldbe ber ^^fterie m @runbe liegt, alfo 
eine etwa x)orf)anbene ©ebärmutterfrant^eit ober ^Blutarmut ober 
roa^ fonft im einzelnen gaUe bie Urjad^e be§ I)r)fterif(l^en ^erDem 
leiben-S ift ju befeitigcn. 3n allen gäüen ift eine regelmafeige 
fieben^meife nöt^ig, bei 6d)n)ä(fte beS Äörper^ eine fräftige 
gleifc^foft unb regelmäßiger ©enufe von etroa^ 33ier obSr 2ßein; 
bei fräftigen gu ^^(iitanbrang nad) bem stopfe geneigten 3Raturen 
umgetet)rt 5]orfid)t im ©enufj geiftiger ©etrnnfe, unb Urenge Sorge 
für täglii^ regelmäßige unb leichte Oeffnung, mdi)^ 
nötJ)igeniallö burc^ Saüemente ober leicbte 'ilbjü()rmittel Ijcrbeiju^ 
fübren ift. 5(ufecrbem ift regelmäßige 33euiegung in ber frifdjien 
£uft nöt^ig, natürlid^ nur, mmi ber Körper fräjtig genug ba^u 
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ift unb hwc^ ba^ ^e^en feine fieibfd^mcrieti in gfolge einer etma 
norl^anbenen ©ebärmutterfranf^eit (lerooröenifen werben. 

58ei augenblidlic^em Unbel)ajjen ne^me man 10 b\?> 20 Kröpfen 
üon ber 33Qlbriantinctur, ober trinfe 53albriant^ee ; bei 3)lutarniut 

gebrauche man bie (5"i|"entinctur ; bei aiuicnbficffidier S(f)tt)äd)e 
ne^me man oom (Sljinaroein. iBei .Urampjeii Qcbe man bcr 
Mranfen ebenfalls 53albriantropfen, le^e einen Senfteig auf bie 
2FJagenrtC(^enD oDer bie ^^nbcn , unb gebe ein ^aücment t)on Inu^ 
roarmcn Mamillen^ ober 5Öalbriantt)ee. ©ei längerer Xauer bec 
.Hran!f)eit mirb biejelbe oft burc^ ben (^Jebraud; einer (äijenqueüe 
aböctürgt. 



3. 

Jammer. 8. .<fla|eniammet« 

^btott^imt^. hierunter vtv^tt^i man eine B^^tAaö^e be4 
©eifted 9on ^ugenb auf, n)e(c^e entmcber angeboren obec 
in ben erften 3a|ren bc^ Sebent burd& Hranf^eiten entftanben ift. 

Tie ()Qufigften Urfad)cn be§ JbiPtiC^mu^ )mb : ungen)ö()nlidie 
^lein^eit be^^ (^eljirne, bie fogcnannte Dtürocep^alie, mie biefelbc 
V. 53. bcr :?(3tc!enti)puö barbietet, unb 5n)eitenö ^;>(njanim(ung ron 
äßafjer im Ü)el)irn (2Ba)fer!opi). Tie .v>aupteii\l)cinungen beö 
Qbiotismue» fmb 'i^erminberung ober A-c[)len be^ ^orltcllung^= unb 
2(uftafningericrmögenc\ geiftige ctumpjbeit, 6d)n)ä^c be^ feilten^, 
^JJiangel ober ^Berminberung ber eprad)jQl)ig!eit; ferner Sd)n)äcl)e 
einjelner Sinne, ,^.53. be§ ©et)örc^, bc» (^)crud)e§, be^o @e)d)madeö; 
öfter auftretenbe .Krämpfe, ferner 2äl)mungöerjd)cinunöen aliS: er« 
fd)n)erted (Sehen ober DöUige^ Unvermögen ju ge^en. 

6oI(f)e ((^n)ac^ftnniae Aitibet loerben am beften in eigene 
^ier5u eingecidftteten äln|lalten untetgebra^t. (6. untet ^rvenan* 
galten). Sie Se^nblung ift Dor^üglid^ barau( gerid^tet, bie no^ 
oor^anbenen geifttgen ^niagen au^jubilben, bie Spraye unb bie 
©inne mögli^ft ^u üben unb au^erbem ben Hförper §u fr&ftigen. 

Ilmenau. 6. aiefemabelbäber. 

3mpf«ng. Tie T()atfac6e bafe ÜJlenfc^icn, meiere mit Kuf)? 
pocfen angeftcdt maren, nic^t oon ben roii'flid)en ^Blättern befallen 
mürben , mar bcr @runb ^ur liinfül)ruiig be^ ^^Pf«^*"^ "^^^ ^^^h' 
poden, ir>eld)e in Aolge be^ Sdju^e» ben fie gemäbren, aud) 
S4)u^blattern genannt merben. Tie in bcr neueren S^ii über 
ba^^ x^mpjen gemad)ten ftatiftijcfeen (5rfaf)rungen ergeben, baf; ©es 
impfte roeit i eltner oon ben luirf liefen iBlattern befallen merben, 
wie Ungeimpfte; bafe ber 'Verlauf bcr 33lattern bei G3cimpften 
x)iel milber ift; bafc feit ßinfu^rung bc» o"^Pi^Ji'^ flattern* 



Digitized by 



Sm^fitiifl. 180 3n»fHii9* 

epibemieen f eltner geworben finb« unb nid^t melier fo gefdl^tlidt^ 

me frübet auftreten. 

dri c^einunfl en na(^ bem (rinimpfen ber Mul}podcn. 
ßinige iaQC nod) bem ^^"Pi^^n entftel)en an ben ^nipfltellen fleinc 
^ujteln, welche nad) G biy S %ai;\cn (vom Xa^c ber 3mpfun{( an 
ßered^net) i^re \)6ö))U ^iütl)e erieicbeu, unb bann allmälit^ luieber 
eintrodnen. 3un)eilen wirb bie $aut, xvM)^ bie Jimpiftcllen um= 
aiebt, etiüaö entjünbet. Sdlgemeinbefinben bev MinDer rairo 

auf ctmav UnpäfeUd)teit unb ben im 33lütl)eftabium ber "^>u)teln 
}un)eilen erfolgenben (Eintritt von ztxoa^ gieber gewö^nlid^ nid^^t 
weiter geftört. 

6tn(ae Siegeln fiber bo9 Qn^Pf^n. 

1) Sun beften imp\t man aefunbe Mnber im Saufe bed 
erften Sal^red; febr fd^wöcbltcQe ^inber lieber etwas fpfttet. 
S)ic So^r^^ä^it, in roelcber geimpft wirb, ift von feiner Sebeutung. 

2) 3unt 3mpfen wirb am beften ton ^ül^en ober oon einem 
gan§ gefunben £inbe abgeimpfte Spmpfe genommen; im 
lefteren galle wirb am einfacf)ften von 5Irm ju 5lrm geimpft. 

3) (ritern bie Qmpfpujteln ftarf, )o bebede man bie Srnpfftellen 
mit einem mit einfad^er Salbe beftricbenen leinenen ^dppcben, 
weld^e« täglich erneuert mirb. 

4) (^ntjünbet fic^ bie i'^aut in ber Umgebun(i ber ^nipfltellen, 
b. l). wirb biefelbe rotl) unb l^eiB, fo madje man Ueberfc^läge 
mit faltem SBaffer, rein ober jur |>älfte mit Q^Ieimaffer permijd)t. 

5) 3n ber 3^it »om 3mpfen biiS jum ^^Ibtrodnen ber ^ujteln 
nelfeme man in ber Sebengmeije beS üinbe^ leine 3Seränberung 
oor; |o unterlaffe man 3 03. baS täglid)e iöaben nid^t (natürlt^ 
im wannen ^immer). 9litt bie Sorficbt wenbe man on, ba( 
man eben geimpfte ftinber wftbrenb ber falten ^a^re^jeit fo 
lange im Biwmer IdH bid bie S3lattem noUftdnbtg abgebeilt ftnb. 

6) S)a ber 6^ut} ber ^iul^pocfen ficb ungefähr nur auf einen 
3eitraum üou 7 bi§ 10 ^^bren erftredt, fo gebietet bie 33orfi(bt, 
ba^ jeber l)kn]ä) fid) wieber impfen la^t, wenn feit feiner legten 
3mpTung 7 bi^ 10 ^a\)xc ober meljr oerftricben fmb. 

7) J^ft eine ^odenepibemie in ber dMjt ober bereit^ am 
Orte felblt auei]cbrod)cn, fo müffen alle nod) nid)t g^inipfte.n 
^tinber jofort o^^in^Pft werben. — !ann bei bem Qmpfen 
wäbrenb beö .*perrfienö einer 33latternepibemie jroar 
üorfommen , ba& eine *j|ierfon fd)on mit ben wirf lid)en 33lattern 
angeftedt mar, al§ fie geimpft lyurbe (inbem ber ^ilnjtedungSftoff 
ber mirflidjeu 3.Uattern vom äa^c ber ^^(nftedung an ^mö^nct bi^ 
jum *Huebrud)e ber 33lattern 8 %aQc im Mörpcr uerborgen 
bleiben tauii) unb bie betreffenbe ^erfon bann trojj bee Sntpfenl 

ialfo au 6 er ben eingeimpften flattern) nod^ bie wirllid^en 
Hattevtt bebmmt; bie erfolgte ^wpfung l)at aber au4 in 
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biefem S^üc el)ev einen öünftiöen al» uu^ünftiöcn (5influü auf 
ben 3[^erlnuf ber ^^ocfen. einem )old)en Jaüc, wo bie '2lns 
ftedung bereite eifolGt {ein tarn (3. 9. in einem ^au{e, too be« 
reiti^ einzelne Sewo^ner, ober in einet Somtlie m pereitd einzelne 
^lieber berfelben oon ben Slatteni befaQen ßnb) impfe nimt 
unbebtn^t. 2)enn ift bie ^nfteduna bereits erfolgt, fo tbut man 
mit bem 3mpfen nie Sci^aben. S^ar bie ^nfteduno nod^ nidbt 
erfolnt, {0 rettet man burc^ ba^ ^mpfen bem ungeimpften ^inbe 
bad öeben (benn bie meiften ber nnaeimpften Äinbcr , roeld)c Don 
ben flattern etöriffen werben, fterben); von bem (!rn3acl)jenen, 
ber noc^ rccbt5eitio geimpft würbe, wenbet man baburd) eine l)5c^ft 
unangenehme, unb für ältere er jenen auc^ gefährliche üranf- 
heit ab. 

Smpotcnj. 3. (^)efcbled)tc^t^eile, Sdfiroöche Derjel ben. 

Snbalatiou ift C^inatbmung ron kämpfen ober mit be- 
ftimmten 'i^eitanbtt)eilen gcfcbmäuijerter ?uft. Tie ^snljalatiouen 
in 3oolbttbern, b. b- ba§ (Sinatbmcn ber jaljbalti^ien Suft in ber 
3Räl)e ber ©rabirl)äujer an warmen unb rul)iaen Sommer = 
tagen l^abtw oft einen fe^r wohlthätigen 6influ^ auf franfe 
Sungen , Itnbem ben Ruften nnb erlei^tem ben SluSrnntf • 
aegen ift bnd Sinat^men b^iBer kämpfe ober heiler Suft in be» 
fonberiS baju eingenchteten Kabinetten, ober oermittelft Heiner, 
eigens bam conftmirter 3nhalötionSapparatc tjon jweifeU) öfter, 
unftdhter ffiirtung ; bei Sungenfranfheiten mit 9] e i a u n g 5 u $ I u t » 
fpuden tann baS ^inatbmen b^iM^ kämpfe ober b^iM^ 
Sttft leicht nad^tl) eilig roirfen. 

3nfeftcnftirfic. Tie Stidie unfrcr Jnfccten, wie ^43icnen, 
Sl^eepen, i^ornifje finb für gewöbnlicb nic^t oefäbrlich. 8ie fönncn 
aber unter Umjtänben gefö^rlicb werben, wenn ber Stieb bie 
3un(je ober ben ©aumen trifft, inbem burd) bie nad) einem Stid)e 
in biefe ^beile erfolgcnbe 2(n)d)weUung (^iftidunaegefabr berbei? 
gefübrt werben fnnn; ober wenn ein 2)ien)d) (befonber-^ oon 
j d) w ä d) l i d) c m Mörper 3. 93. ein .ftinb, ©rei^) ron einem ganjcn 
Scbwarme jolcber ^"Ißcten überfallen unb 5crjtod)en wirb. — ^sJ^ 
golge ber jc^arfen Alüffigfeit, welche burch ben Stid) beigebracht 
mtrb, entfteht eine ^nfchmeUung ber $aut, meld)e letztere anfangs 
röthlid) gefärbt ift. @ine öhnltche, etmad ftärfere, aber aucb un« 
geföhrltche (SnQftnbnng , mie ber ®tich unfrer Seppen , oeronlalt 
ber 6ticb ber fleinen ^talienifchen @corpione. 9Bie bei 
ben Lienen unb SBe^pen ift au^ bei ben Scorpionen ber Staffel 
am Schwanjenbe unb jtcht mit einer ©iftbrüfe in SBerbinbung; 
boch bleibt berfelbe beim Scorpione nicht (wie bei ber Siene) 
na^ bem Stiche in ber ®unbc jurücf. Gefährlich fmb bie 
Stiche ber grofeen iMfricanifdien unb ülfiatifchcn Scorpione, burch 
welche h<^u^g SobeSfäUe oortommen, inbem halb nacb bem 6ti(he 
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bie SBunbe ftc^ rofenartig ent§ünbet, ober branbia toirb unb ber 
föeftod^ene (Erbrechen, ^urd^faU, O^nmac^teit unb ffittnbftantrampf 
betommt. 

^erl) alten, ^ae em{a4fte 2)üttcl bei bem ^tid^e von 
Sientn, ^edpen, Äporniffen fmb UmiAlä^e oon eistaltem 
ffiaffer, rein ober jur ^alfte mit Sleiwaifer oermifc^t. Suc^ gan3 
Swechnaiig ift bai» ^tuflegen folter, noffer @vbe. 

dotanne^bab* 6. itiermen. 

biefelbe 2i>iifunrt l)aben, hod) ba^^^ xHtijincn lücni^er beenden, mie 
bie 3lu)fiid)cu 2)ampjbäbei'. 2)ie Ijeifee 2uft roirb in ben ^liidy- 
9l5mitd^en ^äbern in 3i()onröbren unter ben auS ^^onplatten 
beftebenbeti ^ulboben bet SSab^immer geleitet. — diit ^nic^^ 
Stöimfd^ed Sab »irb foigenbemiaagen genommen: 3unö4)ft be« 
giebt \\ä^ bet Sabenbe in bad fogenannte Sepibarium, in 
einen ungefähr 36 @rab 91. roarmen Staum, in melcbem ber 
ltdrpec bereite }u fc^wi^en beginnt ; na^bem man l)ter eine 3^it 
lang oenoeiU bat, gebt mon in ben anftobenben 45 @rab dt. 
beiden Dtaum, in roelcbem ber 6cbn)eib nom Körper berabrinnt. 
fearnai^ bec^iebt fid) ber 33abenbe in ba^ angrenjenbe 2aüa- 
crum, lüo ber Horner mit lauem unb faltem ^Baffer übergoffen 
Toirb, unb hierauf in ba§ Ariö^^^rium, wo er bas 5(btroctnen 
ber §aut auf einem ^iubebett liegenb abiuaitet. — ^iefe S^^ijd)' 
SHömi)d)en 93äbcr, weld)c je^t in ben meijten ßröfeeren 3täbten 
einöerid)tet fuib, uicrbeu mit ^ortl)ei( ö^ö^'" folgeube .SUautl)eiten 
gebraucht: 3ct)nupfen, öuften (oljiic tiefere (rrtrantuu^] bev^ungen), 
überhaupt bei jober bWöen ßrtültuuö, bei (3\d)i uuD bei allen 
Slrten oon Olbeumatiemu^. 93ei ben beiben ^ule^t genonnten 
^ranfbetten gearaucbe man mäbrenb ober nacb, bem 3rif(b«iHömifcben 
Sobe nur marme ober laue 3)ou(ben, unb bie falten erft fpöter, 
menn bie gi^tifcben ober rbeumatifcben Gd^mer^en ooUftänbig 
befeitigt ftnb, gur Stbbftrtung M Aoriierd. 

3ntnan|lalten4 IDie befannteften ^rrenanftalten unb ^iple 
fftr f^macbfinnige unb bldbflnnige llittber in 3)eutf(blanb ßnb : 
^a(ben: HIe^aner«älofter |ur Slufbemabrung oon Srren. 
Dr. 3ran(. 

Snnunciatenanftalt §ur Slufbemabrung oon^tten. So» 

nität^ratb I>r. Scberüier. 
Slbtenb^burg in ^olftetn : aSerpfiegungdanftalt für äteroem 

unb Q)eiite$trau!e von Sibper. Dr. @uabicani. 

^lUenbern. 6. 3Bet)lau. 

^lt:2anb^berg: lißrit)at«2^ren«$fUgean|'talt be^ ^ent. 

Mrümmling. 

^atreutb (Oberfronten) : 6taatdanjtaU. Dr. ^ngelmaun. 
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Senborf bei Goblenj: ^rioatsStcenonftalt. Sanit&töcat^ 

Dr. (rrlenmeger. 

$noat=3rrcnQnitalt. Dr. J^rofiue. 

^ei(' unt) $fledeanftaU für dUmn- uiU) (^emüt^^trante. 

Dr. Colmant. 

SBecHn: G^arite, ^^i^enabt^eilund fuc heilbare. $rof. äBeft« 

p^al, 2)irector. 

Stöbtifd^e ^mnüerpflegungdanftalt. Dr. Qbeler. 

^Un»mann'id)e ^rioat = 3u*en5i)eiU unb ^flcgeanitalt. 

Dr. 2B. 6anDer. 
Dr. gilter'jc^e ^eil= unb ^^Jfl^öeanftaU für ©emüt^^s 

franfe. Dr. gilter. 

SBcder'fd^e 3^en«$flcöeanftQlt. 

S^od^lij'fc^e $rit)ats3rrens$fleöean)talt für roeiblid^c 

jtranfe. Dr. gifc^ev. 

Sal^t'fd^ %n\talt, wrol. : e^rocijer^of . 

Söfdd'd $eiU unb ^flegeanftaU für blöbrmnige Sinber. 

Shtpp'fdie $enfionat für ittt^eilbate ®tiiMttanU mäitm 

H<|>en 6)efc^lecbt«. Dr. granfe. 
Sernau: $ciiHit«:3^renanftalt ber SBittioe M^Uu Dr. 

^oUnoro. 

Söhlen: $cit)Qtanftalt bei (Grimma im ^önigr. Sad^feti, 

§eil« unb S^eriorflungSonftalt für Dr. SBalß. 

9)onn: ^rioat-^rren^^eil- unb ^egeanftalt. Dr. ^ec(. 

(3roifd)en ^oppel^bovf unb ^onn). 
iörate: gürftl. 2tppe')4^e ^nftalt bei Semgo; @amtatörat(i 

Dr. a^kiier. 
Sraun[c^iuei0: iianbeeanftalt. Dr. ^rü^ev. 

Oremen: Stoatlanftalt. Dr. fiorent. '^vipatanftalten : 

SHodraincfel unb i^obenber^. Dr. (fnrtclten. 
ä^reSlau: ';?(btl)eilunii be^ Mer^eiligen-^o^pitald. Sani^ 

tät^ratl) Dr. D. %aitavL. 
Sörieg: ^^iroüinjialsS^rens^W^Ö^önftalt für £c()lefien, 
5brünn: 3taateanftalt. Dr. Gjermat. 
53 un^I au: ^^Jroöin^iah^rrensWßöeanitaU. Dr. 5{eÜou. 
Garl»felb bei 33rel)na: ^rioats^rrens^Jeih unb ^4>f^eöcan= 

ftalt. Dr. iböttger. 

(^^arlottenburg: '^jiiunt'Si^i^^ii'Öcii^ unb ^flegeanftalt 
ber grau @elb. 8ecretair ^4^riUn)ij. ©e^>. 6amtäterat{> 
Dr. Dlummel unb Dr. Sicbeit. 

$rit)atan)talt beö Dr. ßbel. 

6öln: ^ürger^oSpital, Hbt^eilung für ^xu, @e^. 8am- 

t&tflrat^ Dr. Stüde!. 
Snefianer 3creii=^Jfleöeanftalt. 3)etfeMe. 
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Golbil im ^öniör. 6ad)fcn. StaatSotiftalt, oerbunbcn mit 

einer 'Jldcrbaucolonie für ^rre. ^irector Dr. 58oppcI. 
2)a^len (Mönigr. 6ac^icn) : Enftalt füc biöbfmmge H'vahtt 

von öermann (Epftein. 
S)et)au: ipcrjoßl. Staat^anftalt. Dr. S3obbe. 
^J)üffcIborf : ä^rcm^Weaeanftalt. Dr. SBinbjdicib. 
(^id^bcrii bei ©rbac^ in 3tafiau: ^)ciU unb ^flefieanftalt für 

(>)ci]'tcx^franfc. 2)irector Dr. (^rdjer. 
(Einum, 2(mt iDiarienburg , ^onnoocr: Sieben 5 Srrenanftalt 

bcr 2anbc^=3rrenanftalt m .^ilbc^bcim. 
eitorf bei ©teaburg: $riüQt-3rrenanftolt. Dr. 3Rmx. 
Gnbenid) (ei Bonn: $rtoats3nenanftaIt. Dr« fftiö^axi. 

Dr. Oebefe. 

erlangen: Staatöanftalt für äRittelfranfen. $rof* Dr» 

^agen. 

@ttpen: S^rensSufbewabrungdanftalt für n)ei6li4e 3rre. 

Dr. i^üppcr. 

granffurt a. 2)].: 3lnftaU für 3m, (^pilephjc&e. S)iti* 

öirenber ■Jtrjt Dr. öoffmann. 
grieb ricb^ b crci : Staat^^^anftalt bei .C^amburg. 
gulba: ilUöemcine^ SanDfranfei^^auid mit einet ilbtljeilung 

für 3rre. ^Ir^t Dr. Kinb. 
©ejete in 2Beftpl)aIen : "^^roüinäial^Siecöenanitalt. Sanität^« 

ratl) Dr. 6cbupmann. 
3Jl. ©labbac^: $tioQt = 3rrcn = ^l>tlcöeanftalt für 3Jlänner. 

3l(eyianer aug Stachen, i^r.^^^^b^f. 5ürt^. 
ßcp^ata; eoanaelifc^e ^c\U unb ^flcgcanftalt für Wdb* 

Unnige jtinber oer 8R(^einprot)in$. Dr. von Stabmer. 
(Göppingen in äBürtembera: $rioQtanftQ(t. Dr. Sanberer. 
®driit: $rioatsipeiIanfraU für @emütbd« unb 9teroenfrante. 

Dr. .^ablboum. 
©otba: ©toatganftalt. Dr. Crtlepp. 
@^dttingen: 2anbed«3[mnanftait ^irector ^rofeffor Dr. 

2)^ei)er. 

r e i f 3 n) a I b : Sc^^n-^^i^^^nftait für SleuDorpommem. $cof . 
Dr. Tlo^kx. 
&ümmtx^ba6): ^riüatanflalt. Dr. ii^infel. 
aina: Staatöanftalt be^ früheren Murl^effcn. Dr. ^ilmelung. 
all: etQQtÄanftalt für ^irol. Dr. Stolj. 
alle: S^^'^^^n-'&eiU unb ^$flegean)talt bec 4>iopin5 cac^fen. 

Dr. J^öppe!^ 
amburg. 6. Sriebrid^^berg. 
amnt: $rioatanftait. Dr. 9hter. 
eppenbeim a. b. Bergftrage, Reffen: 6taat^nfialt Dr. 
®. Sttbewig* 
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ilbburg^attfeii: Saiibei^«:3i^enanftalt Dr. SarnifA* 
tlbe$()cim: 8anbe9«3nenanftalt. S)irectO¥ mehMat^ 

Dr. 6neU. 

of^eim: @to6f)etjo0l. ^einic^e otaat^nnftalt. Dr.Siibtoig. 
orn^eint tci kiel: '?riüat:3rrenanftaU. ^$rof. Dr. Soffen, 
ttbcrtu^bura bei Tnhlen: Äöniiil. 3äd)fif4>e ijrrenoers 

lorauno^anftalt für .vraucn. Dr. ö^>ct. 
3cna: Staat»an)talt. Dr. 3d)ömann. 
3lten, 'Jlmt 33uröborr, .'oannoner: 'i>ni)at'3'frcn*^cUs unb 

Wegcanftalt. Dr. 2i^al)ren^orf. 
^ Henau: Staat^anftalt für ba» öJroB&er^Ofltöum ^aben 

bei Sichern. Dr. OioUcr. 
^rjee: Mrei^-'Jrrcnanfialt. Dr._,HiberIc. 
Äoif er^n)crt§ (-iHcö.^^cs. ^ünel^oij) : 3rrcn=^eil= unö 
$flc()eanfta(t für SS^eiber, 2(bt^eilung ber Siacontflem 
anftolt. 

jtart^<ittd«$rttl^I: ^tceitaitflalt bti SRegendbitrg. Dr. 6ta6L 

Aennenburg: ^eilanftalt für Steroen- unb ©emütl^dtcaiife, 

bei (EfeUngctt (SBürtembero). Dr. Sörocn^arbt. 
jtefienid) bei Sonn: ^maU^ttn^tiU ititb W^oeanftalt. 

Dr. ^?5eter§. 

Itlagenfurt: 3i^renabt()eilunct bed Si. i^. ilranten^aufei^ 

für .f^ärntbcn. Dr. Jrtum;)f. 
I^linoemüntter; ^fäl^iiiitie i^reidan(talt bei £anbaiu Dr. 

Tief. 

Koni(^Äi)oj bei iUünbcn: 'friratanftalt. Dr. 6eebo^m. 
ÄöniäcUutter: §^'^500!. ^Brounjc^iöciöijc^e ^rren-^eil^ unb 

$flc(^ean)talt. Dr. A>af?c. 
Äoicanoiofo (9Re(^.-53e^r '^oUn, bei Cboiuif): '^Jriüat^ 

IJJrrenanftalt. kr.s$l?i)j. unb canität^ratb Dr. ^da^to. 
Seipjig: Stäötifc^e ^nftalt. — ^riuatanftalt 2:^onberö. 

Dr. @aii|. 

Senoertd^: ^tovin^ial^Slrrenanftalt. Sanit&t^ratl^ Dr. 

Sorfter. 3weiter ^t^t Dr. Stamte. 
Seubud bei $re^(au: ißrovmjiaUdrrens^eUatiftaU für @d^(e« 

ficn. ®e^. 6amtötöratb Dr. SRarttni. 
Sinbenberg bei Cöln: ^rrcm^flcgeanftolt oon Sßaalen. 
Sinbcnburg: ^rrenpflegonftolt. Dr. Serüaeg. 
8in b e n b 0 f ()onft SBadcrbartb^ruJie) : ''PriüQtanftalt bei Sog» 

roig (Äönigr. 3adiien). Dr. ^JJiatt^iä, 
öübcd: '3tQat^anfta(t. Dr. (jjdicnbura. 
äDUriaberg in ^^ürtembcrct : %^nt)at-^eüan)talt für jcbwacti« 

fmnige Hinber. Dr. ^immer. 
2)lar§berg (2Beftfalen) : '^>romnäiaI=^iTen-'^^eiI- unb Pflege* 

anftalt für äBeftfalen. SanitätSrat^ Dr. ^ojtec. 
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99ler;^auf en: StoatSanftalt untDeit (Saffel. Dr. ^ilbebtanb. 
TltVLX^: ^^irioatanftalt bei ^refelb. Dr. SBeper. 
391 ödem bei Seipsig: er^ic^ung^anftalt für (;eiftei^i<jbioa(i^ 
unb blöbfmnige ^inber. ^eft^eriti grou darotttte veno. 

Dr. ^{ern, ^auäarjt Dr. 2}iüÜer. 
^lünc^en: Staot^anftalt. >:ofraU), ^4^rot. Dr. Solbrig. 
SDlünfter: 5lbtl)eilun0 beö Ciicmenö=§o»pital§. 
DUu^iRuppin: ^rrenpflegonftalt von Jvrau SaalbaA. 
3Zeu$ (ditQ.'^e^. ^J^üffelöorf): ^^^fle^eanftalt für unpeilbare 

3rve männlid)en i^c\ö)kö)t& bei ben SlUfianetbrübern. 

Dr. ipelleröbciH]. 
$fleaean]talt jum b^iliß^" 3oief für unheilbare ^xxt 

tDeiblid^en ^eid^led^tS. $ix,'SW* 6anität§catb Dr. 

Sibeiiibotf. 

9lettftQDt«@berdioaIbe: SYOoitqtaI<3rren-i^eiU unb Pflege« 
onftalt für bie Aurmarl Sranbenburg. Dr. Sponboij. 
&e\b unb ißflegeanftalt ffti bldbfinnige Jltiiber. Dr. 

Odnabrüd: $r oDin^iaU^i^rensipeUs unb ^flegeanfialt. @ant- 

töt^ratb Dr. Ü)iei)er. 
OtPin^f (1 2)kile üon '|>o)en): 3^ren:§eiU unb ^^^flegean^ 
ftQlt für bie ^cooin^ li)^o)en. ^anitötdtat^ Dr. ^e- 

fd)orner. 

^antoiü bei 93erlin: $riuat = 5Trenaunalt bec^ Dr. ÜJlenbel. 

l'ambelet'ic^e 4>tiüatanjtaU für unheilbare »eiblictie ^m, 

Dr. ^illenbel. 

Se^gL ber unücrebel. ©elqe!. Dr. iDlenbel. 

9{ei)er'idt)e '-i>ileaoau|talt für unheilbare geifteefranfe 

^iJlänner. Dr. ^&lenbel. 

tfonbeim: (^ro6b^t§ogl.Sabifd^e6taatdanfta(t. Dr.gifcber. 
t. ^umtitiSberg: ^rrenanftolt Dr. 3inn. 
$irna (ftötti^r. Sac^fen): ^riodtanftalt. Dr. Sebmann (oor» 
matö ^letrid^). 

$ l a 0 iD 1 6 : $rooin)iol * ^rteti * $fle0eanftalt. @attitätörat6 

Dr. Jimpf. 

$öpeln)i^ (I 6tb. von Sdcediau): privat «S^renanftalt. 
^rof. Dr. SZeumann. 

$ofen: ^vranji^faner^^lofter, 6täbtif4e ^fleoeanftalt. 
$ü( eben bei ^onn: ^^cioat-^mn^^^eil« unb ^^flegeanftalt 

bee Dr. 53effer. 
Dibeinau: ^l^rioatanUalt. Dr. SBiile. 
9ihc9bt (üibeinproLunj) : öeil: unb ^flegeanftalt für blöb-- 

fmnige .^Rinber. l>r. ü. b. Skbmer, 
SHod n) inf el. S. Bremen. 

iHoba: ^erjogl. cacbien-^2(ltenbur0ijcbe 'ilnftalt. Dr. iDläber. 
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Stttbolftabt: ^riimtanftalt. Dr. Otto. 

nügenwalbe: S^en-^eil« unb ^flegeanftalt für SUtpom- 

mern. Dr. Seiffert. 
Sad^fenberg: @taat^nftalt bei @(|ioenn. Dr. 25ioem 

l^atbt. 

6al$bttr0: Staotganftalt. Dr. 3iUner. 

@4le$n)tg: :^rrenanfta(t ber £)er3ogt(&mer @dtiledm0-$ol« 

ftein. (Jx)Ux ^(r^t Dr. iKüppel. 
itUnt'ö ^;>riüatanitalt für (^eiftesfranfe. Dr. SBitt. 

@(bmiebeberG (bei ^irfc^berg in Scbleften): ^^^cioats^eU- 

unb ^fleöeanftalt. Dr. ^lecf. 

rat^ Dr. Seoinftein (Maison de sante). ^ 
©dSfioeijer^of bei Berlin: '^Jrioat = ^rreuanftalt (nur für 

roeiblidK Hranfe). i^d). ©amtät^rat^ Dr. £äbr. 
S^raerin. S. Saci)fenberg. 

Sc^roe^: 'i^roüinjiaU^rremöeiU unb 4>fieöean|talt jüc 2öe)ts 
• '4>rcu6en. Dr. Jörüctner. 

Sießburß: '^^vot)in3ial=3nen^*peilan)'taU jüc bie 9lbeins$ros 

mv^. (^e^. a)^e^.=^atl) Dr. 9Me. 
6 i 0m a ringen: ianöe^jpital. jH^jg.^iDJeb.sSlat^ Dr. oon 

[Üiafienbad). 

Sonneniteln; Honigl. 3äcöl'. 2anbeganftalt. §ofratö Dr. 

€orau: etänbijdje ^rrens^eiU unb $flegeanfta(t. ftr.-$^9f. 

@Qnit&tdratb Dr. ftarutb. 
Stetten: ^riDatonftalt für @(^n)ad{irtnmge unb gpilepttfd^e, 

bei Gannftobt (5Diirtemberö). Dr. §äberle. 
St. Hilgenberg: ^riüatanftalt für Jienoen* unb ©emütbiS* 

tränte px 3)onnborf bei ^aireutl^ (SBai^ern). Dr. galco. 

S t r a I f u n b : ^rremWegeanftalt. i{r.«$b9f • t>on SBuIff« 
Srona. 

etrelif: Staat^anftalt. Dr. ffieter§. 

St. &f)oma^: 3n:ens$fte0eanftalt für ben KegierungdsSes 

5irf Sobleng. 
3:i)onber0. 6. Seip^ig. 

Syrier: 3i^i^^n'''1^fl^0eanftaU für ben iHegierung^'ä^e^irt Syrier. 

Dr. 33(eier. 

äöanbeberf bei ^Kltona: ^^^riöatanitalt für i)ierx)en-' unb 
G)ei)teÄfrante ber Wiiiwc Dr. Ärufe. Dr. 53rintmQnn. 

SBebiöu (genannt lUüenberg): ^rooin§ial--3rren'Heil= unb 
^4^fUgean)talt für Oftpreu^en. Dr. 59enbt. 

äBe^uen: 6taatSan)taU be^ (^ro^^er^ogt^umd Dlbenburg. 
Dr. Melp. 
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SBetned : Stänbifd^e 2(nftalt in Unterfvatiten (kapern). Dr. 
@ttbben. 

Sßien: 6taatöanfta(t. ^rof. Dr. 9KebeI. — W^mian'- 
ftalt in Ober^^öblin^ (e^emald Dr. (Stötten). $tDf. 

Dr. 2cibc§borf. 

SBinncnt^al: etaat^anftalt in SBürtembcr^i. Dr. t). 3cUcr. 
ffiinterbad): öei(= unb "ißflcgcanftalt für i^raod): unb b(öb= 

finnige Minbcr, Cberamt Sdbovnborf im i^önigcei^ 

'iiUirtcmbeca. Dr. üUullcr. 
äßittftocf: 5(btoeilunci bc§ ^^anbarmenl)auie^ für ben ^egie- 

runöc^-'^t\ür! 'l>otljbnm. Dr. 3d)ii(t>c. 
ü 1 5 b u r 0 : QlbtbcUung f üc ü)ei]tcdf rauf e im ouiiu^()ojpital. 



3n)ieialten: 3taateanftalt in 3Büctemberg , umocit SHeut^ 
Ungen. Dr. v. Sc^dffer. 

3f(f|io^. 8. §üftroc^. 
@. SooUttber. 

Stttfen an ben (StmiWÜtiltn. ^ft ein fcbr löftigc^ Uebel, 
von xotl^m oorjüglid) ba§ meiblic^e <^e{(jbled)t Itxt^t befallen 
. töirb. — ßntftcbt boflclbe in golQe einer ^Ibionberiing , nieldbe 
bie äußeren (^eid)led)t^tl)cile unb 3nnenfläd)e bcr Sdjenfel noft 
unb lounb mac^t, io [treue man etma^ .^artoffclmcl)! auf, unb 
reibe bie fdimergbaften unb judcnben Stellen öfter mit Cliüenöl 
(Srcifcöl) ein, bnmit bic .s^aut nic^t toieber uom 'Jlui-flun nufi^eäjt 
werben tann. Wegen ben lHu^?fluf5 felbft mncbe man C5iuipiituini]en 
ron 53Ieimaifcr unb ^'s iicnHi(inlid)cm 3Bnffcr, ober üou 'illaun* 
lofuna, ober 6id)cnrinbenab{od)unö ober ^)crbftoff. 

§äufi0 rübrt bai- ^udten von ben f leinen ^DlabenmÜrntern 
ber, roelcbe Icidjt am bcm i^Iaftbarm in bie 6d)eibe öcJtint]en. 
Um biefc ju befeitigen (man bemertt biefelben an bcm ^s^dm am 
^fter, üorsüölicb 2lbenb§ im 53ctt), ö^^^ P^Ö aHabenbli^ oor 
bem ui IBette @e^en ein ^(t)ftier von lauem ober taltem SBaffer 
mit 3ufa6 t)on ein ^aar l^af^etöffeln gemdl^nHc^em 6al| 
unb ein paar Sfeloffeln ^ftg. — ^ft bad ^ucfen erfi am ^ftet 
unb bann in ber Scheibe, ober gletd^B^ittg an beiben @teQen, fo 
baß mau üermutbet, ba| üRabenmürmer oom 2)iaftDarm au§ in 
bie 6d^eibe getroffen finb, fo mad)e man aud^ in bie ©d^eibe 
©infpritunßen non 8aljn)affcr (obnc GffiQ). 

^ritt ba^ ^ucfen obne irc^enb bcmcrfbare Urfadic mciter oben 
in ben Sd)aaml)aaren auf, fo madic man mit leinenen l5omprcffen 
Umjctiläiic »on ^^leimaffcr, ober 31launlöfuna (1 G^Iöffel '3üaun 
auf ein Cuart 5Baffcr) ober menn bie^ nic^t au^reid)t mit einer 
^btoc^ung Don ^io^julbpfen (30 bis 40 ctüd llltobnföpfe auf Vs 
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Quart äDafJer) , imb t)on leitetet Slbtoilftttiig au<j( laue ober tatte 
einfpri^ungen in bie 8vf)eibe. 

3)auert ba§ Quden tro^bem fort, fo ne^me man falte Si^- 
bäber üon 1 bi^ 3 3L)linuten Tauer. SBäbrenb ber Diebel mup 
man iclbftvcrftänblic^ mit (rinfpri^unaen unb falten ci^bäbern 
au^fe^en (nur bei (obr ftarfem luti) erlufte n)äl)renb ber 
SReael luciu^ct man Q^i^ycn ben 'iMuiuerluft 'Jllaun: ober (^Knbfioff: 
einfpri^unöcn au) Gbcujo 0cbraud)c man falte ci^buber nid)t, 
roenn man in anbern Umftänben in (ober nur febr i^orfid)ti0 
unb nadi flcnommener Diüdjpradjc mit bcm 5lrUe); bie (5iujpiii>uiiiiicn 
mad)e man in ber Qcit ber Sd)n)anöcijd)ajt nur lau unD laußs 
jam, 1*0 bafc ber 6tra^l nid^t l)(\ü^ einjpri^t. 

3uifcn^ ber $aut. Ta^ :3ucfen an Derfd^iebenen Stellen ber 
$aut wirb gemöbnlic^ burd; ^autau^fci^läge oeratilagt, 9. burd^ 
ble Jlra^e (meldte man an ben tlelnen Q^anaen oot5ü0lict) jmifd^en 
ben ^maern ertennt); aud^ bnrd^ flache Hnötd^en, tiorjügUdii 
an ben unterid^enfeln, IHüden unb $aud^; bad l^terburd^ ei^euate 
Süden i)t fo l^efttg, bag bie 9{ad^trube aeftört n)trb unb bie Uranien 
fidi^ burc^ Mrajen Sinberunii ju fdt)affen fucben. 

58er^)altcn. (5ntftebt ba^ Quden, o^ne bafe ein ^autau^s 
fd^laö 3u bemerfen ift, jo nebme man eine 3^it lang täglich ein 
roarmeö 3kb, reibe fid) barin tüi^tirt mit €ei[e ab, unb nel)me 
t)or bem ^^erlaffen be« 33abe!o bie falte ^öraiije, ober lafje fid) el)e 
man ba^5 iöab uerläfet, in ber Sl^anne fteljenb mit faltem ili^affer 
überöiefeen. 2lufeerbem reibe man bie bejonber^ judenben stellen 
mit etma^ (^lvcerin)albe ein. 

Sl^irb ba§ Jucfen burd) Mrä^e unterhalten, fo reibe man 
2lbenb^ ben ßanjcu Mörper mit grüner (ceife ein, laffe biefe 
Seife bie Diadjt burd^ auf bem Atörper unb nebme ben näcbften 
SDlorgen ein n>armed ^ab. 9lad[bem man einige ^age fo fort» 
gefahren, reibe man ben ganzen Hbtptx SlbMibd mit (in ber ilpo* 
^ete frtf^ bereiteter) ScQmefelfalbe ein, laffe biefelbe bie 9lad^t 
bitrd^ Quf bem jt5rper, unb nel^me ben n&4flen ^{orgen em 
mannet äab; bieS fe^e man fo lange fort, bi& bie Hrämnilben 
aetöötet fmb unb in Solge beffen bad ^juden nad^id^t. (^ergl.: 
Mrä^e). 

SBirb ba^ ^uden burcb. einen anbcrcn ^)autaulfd&lag untere 
l^alten, fo ne^me man täglid) ein roarmeö 33ab, bae burd) Swf^^tJ 
oon Mleic (eine A^anb üoll Mleie in einem Stopfe mit ©affer 
gef odbt unb bieje Slbf od)ung bann bem 33aöe p^^efe^t) eine m i l b e 
äöirfuna auf bie .f^aut erl)ält, unb reibe jebeemal nad) bem 53aDe 
bie nocb mit ^luöfc^lag bebedten Stellen mit etma^ 3infialbe ein. 
3ft ber 5lu^5id)la() in T^oU\c einer fi)pl;ilitijd)en ^^Inftedunt^ ents 
(tanbcn, bann i\i eme jpecieüe ur^tiid^e ^e^aobiung nbil^ig. (^ergl.: 
6vpii)iUi§). 
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®e0en baS ^ndm ber ^aut bei ber (^elbfucbt gebraud^e 
man lauioarme Setfenbaber, ober (Einreibungen ber judenbeu Saut- 
^eQen mit aromatifcbem efftg, rein ober pxt ^älfte mit 3Bai|er 
Dermifc^t. 

Sttlitt^t^att* @. eoolbäber. 



.Häfcgtft. Qx> ilnb juroeilen ßrtronfunöen nad) Ü)enu^ con 
f^tnierigem, ranzigem itd)e beobacbtet lüorben, boc^ ift no(ö nic^t^ 
9^öt)ereg über bie Slatur biefeiS Giftes (loenn man baffclbe fibe^ 
^Qupt {o nennen fann) befannt. ^te ^rfc^einungen ber ftafeoer^ 

(ttftung ftnb bieientgen eined b^ftigen äRagencatarrt)^, aU ! SHagen« 
d^menen, @rbred^en, ^urd^faQ, an^ Obnma^t. 

$er galten. 3jt ber ^afe erft fürs t)or|er genofien unb 
burd^ ^recben nocb nicbt entfernt morben, neunte man io mtl 
vom ^rec^rourgcimein (drmac^^ene alle 10 ailinutcn 1 (Efelöffel, 
Äinbcr 1 Äafeelöffel) , big (lrbred)en erfolgt, ^lufeerbem «erfahre 
man fo, wie unter „^^reiburcbfali" nnoeaeben iit. 

.4ablfö|ifififett* 8. .önore, ^lu^^jallen berjelben. 

Stall , Übcrmangaufaurc^. (Kali hypermanpanicnm). 5Birb 
in Söjung in ©affer (1 big 3 -Dleffeilinl^en übermaniianjaurcg 
Äioli auf \'s big V2 Üuart 2Baffcr) bem e^? eine prad)ti:)oüe mo- 
iette Jyarbe Derleibt, mm 2lugjpülcn be^3 i)tunbcc-i (bei i)iied)en aug 
bem ÜJlunbe), jum feinfprißen bei übelriecbeubeu lUuc-flülKn (aug 
ben Obren, ber ^ak, ber fed)ei^e), aud) alg 3uia^ 5U oufebabern 
(eine 2)lefferipi{e übermanoanjaureg Äali auf ein gufebab) bei 
fc^njeigiaen, abelrie<j|enben mim benu^t. 

Ihmaltige Onellen« hierunter verfielt man foI($e QueOen, 
meldte reici^ an ^alfoerbtnbungen unb ^o^Ienfänre fmb. 
felben ftnben befonberS Slnwenbung bei SRagenffture, bei SRieten? 
fteinen unb ^lafenfteinen , bei Sungencatatrl^en unb in gorm von 
©äbem bei nöffenben HugjdjlöQen. 

2)ie beftt<4teften faltbaldgen OueUen fmb : 

2euf im (Danton iöern, 4356 5- über bem 2Jleeregfpiegel ; 
grofeartige Duitiir; M ranfe fahren big Sitten mit ber ^nfenbabn, 
unb t)on ba per ^^al1ien in 9 Stunben nad^ £euf ; (^^efunbe tonnen 
uou Manberfteg aug ju Jufe ober per 2)inu(tf)ier ober 2^rngiefiel, 
über bie C^emmi (7086 S.) nac^ t^ut gelungen. SBürme ber 
OueUcn ^roiicben 27 unb 40« 9^. 

^ippfpriujje in SBeftrbalen , 378 g. über bem OJleerc, 
näc^jte (Sljenbal)n|tation : 'l>aberborn. 
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ffieiBenburo bti 9m, 2759 ff. ftbet bemSReere, setitm 

ben t)on %f^m. 

9BiIbun(^en im J^ürftent^um ^albed, nft^fte (Sifenbal^ti* 
ftation: ^iBabern (ber ültaimS&eferba^n) , Qon ba per 9ßa^eii in 
20 ^Umiten nad^ äBiibungen. 

ItoIfiDafTcr (Aqua Calcis) ift eine mafferbefle glüffiflfeit, mit 
rocld^er bei 3)ipbt<^i^iti« bic roeifelic^en 3BeIeoe im ^intermunbe 
be^iinfelt merben. $ei mangelnber är^tlicber $älfe muft biefe See 
;)inieluna ron ben 'i!(niief)önGen bed illranteii vorgenommen toetben. 
(äJeröl. j)ierüber: ^ipbteriti^). 

.<^a^^c Süße. 6. güfee falte. 

Äültcr Umftblag* 6. Umidilaa ! alter. 

kalM Jicbcr. 8. aBed)ieliieber. 

^aUtoaffcr<»cUtnftaacK* 3)ie befuc^teften ftoltmafferbeilan» 

ftalten ftnb: 

H 1 e r a n b c r ^ b a b bei ^unftebei im gicbtelgebirge (in 99aiern). 

^rü l) I bei .Höln. 
iBrunnt[)al bei -Dlündien. 

ßentnerbrunn in bcr Okajfcbajt ©laj, bei ^eucobe. 

!l5ietenmüt)le bei ^TiUccbaben. 

(^l^er^burci in ^()iuin(ien, pi)d)en (!rfurt unb G)otl)a; bie 
näcblten ©üenbabnitationcn fmb: 3W2)ietenöoi-t unb (Icjurt. 
©obe^ber^ bei 'l^omx. 

3[obanniöberö im ^ibeingau; näcbfte ßijenbabnftation: 
^eijenbeim. 

Haltenleutgeben bei SBten. 

jSönigdbrunn im ftönigreidb Sad^fen; nft^fte Sifenbaj^n« 
Ration: Aönigftein. 
fiaub bei 2Bien. 

Saubad) am ^b^in, bei doblen}. 
Rauterberg bei dlau^tbat im 9ar§. 
£iebenftein bei (Eifenad). 
lUarienberg bei 'J^opparb am D^^b^in. 
^J)iut)lbab bei il^oppaiD am 3R()ein. 
S^iaiiau an bei* 2a[)n bei (5mö; (sijenbabnftatian. 
31erotl)al bei TiMeebaDen. 
^elonfen bei Tan^ig. 
6d)önjid)t in S-vauenborf bei Stettin. 
S et) m c i j e r m ü b ( e im '-i^iela^C^^ruuDe im Mbnigrcid) caAfen 
(in ber 3äd)fiidien ciroei^j ; nädjfte (5iienba[)nltation: Äöniöftein. 
8opI)ienbab bei :Kl)einbed bei .pamburö. 

ilaUö)oficrfur. l)a§> 3iäbere über bie ^Inmenbung berjelben 
6. unter bem 'ilrtifel: ©afferbeilfunbe, gieber unb ben cinjelnen 
^Senicbtungen ber itültiöajjcrbeilmetbobe, al^: ^bf latid^uuö, 
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Hbreibuno, (Fin{di^laguno^ Utitfdblag faltet, Sab 
faltet, UcbergteBung, SBaf^ung falte. 

StamtUtnIiIuillClt (Flores Chamomillae) toerben ol^ ^fguft 
(1 Hafeelöffel baoon ouf 1 %a])t) bei frampfartigen Seibfc^imerjen, 

2^urd)fall, rerfetUen ^läbuiuien inelfad) angeroenbet; and) äu6erli4 
mit etiDue ^4>jeffeimin5e alc-> fogenannte« Mräutorfiileu 

trodncu warmen UmfcblniHMi benust, bei r|)curaaiij<J^em (^e* 
fidS)t»rei6en uub Cl}roiuci{>eu. 

^am^fcr (Camphora) beftebt a\h% m\Y>c\\ fri)ftaUiuijcbcn <3d)ci: 
ben unb l)at einen itavfeu aromatifc^en Ü)erucb. 3"nerlid} mirb 
berjelbe binifiij alc-> :^klebungi§mittei ucrorbnet. — 5leuiieilid) lucnbet 
man iljn an, um üble (i)erüd)e 3u beieitii^cn; 5. ^Ö. luirb eine 
3Jii)dS)unö x)on gepubeitem Äampjer (um ben .Hampjer ju puloern 
xmi man ibn mit etwad Spiritus jerietben) unb ^artoffelmel^l 
(1 9Ref|er{pt^e ^ampferpulm tnit ein paat (3i3loffel Itartoffelme^l 
gefniid;t) gegen übelrie^enbe f^wet^ige benu^t, inbem man 
tftgUdb etn)a$ baDon in bie Strümpfe fhreut. 

Kom^ferf^tritlld (Spiritus Camphoratus) ; mtrb t)0r5ÜgUc^ 

aufeerlicb benu^t ju Einreibungen bei groftbeulen unb Söläbunals 
bef^n)erben; bei Stiecben aue bem ^iftunbe al^ Sufa^ 5um datier 

beim lHu^fpii()Ien. — Qnnerlicb «)enbe man bei augenblirflid) mam 
gclnber äiulidier .s^ülTe ben kampferfpiriUb5 (10 bic- 30 tropfen 
banon in luarmen :^l)ee, ^um o^er SBein, einige lUale bee S^agee) 
in allen ben fällen an , wo bae Seben in Jolge von plöglK^ec 
6(3biuäd)e (3. iB. bei ber ül)olera) gu erlöjcben bro^t. 

Horl^bab. <5. (i) lauber ja l^quellen. 

^atarrb* 6. bieeiu^elnenOrgaue, al§ : Sungencatarr^, 
äRagencatarrl) 2c. 

ilatari'bolijdjcö gicbcr» So nennt man bae gieber, meldje^ 
bie Matorrbe, b. i), bie Gntuinbungen ber Sd) leim baut oer- 
{cbiebner Organe, SB. bet 9la)e, ber Sungen, be^ Staci^end, bed 
iD^agen^, bed ^armei^ begleitet unb meld^e^ f rüber megen ber 
bei biefen Üatan^en befte^enben vermehrten S^leimabfonberung 
Sd^leimfieber genannt n^urbe. ^iefed tatartbalifci^e lieber 
äußert f\6) burd^ mieberbolted 3* r oft ein (oornugli^ n>enn ber 
Sdrper nidfet febr roarm gebalten mirb, wenn man fi^d 5. 33. bei 
beginnenbem Matarrb in falten 91äumen aufbält ober in's^ (alte 
53ett fommt), ferner burd) i^opfjcb^i^^rjen, Ü.Uattigfeit unb einzelne 
C5rfd)einuncien von ben Organen, toeldie grabe erfranft fmb, 3. )S, 
bei *8dnuipfcn burd) 5lu^flnn axbi ber 5iaje, bei lS?ungentatarrb 
burd) .'oujten, ^.JUi^^murf unD 3tidje auj ber iöruft; bei iHad^em 
fatarrb burc^i Sdjmerjen im 4^alje, norjü^jUd) menn man fd)luctt; 
bei IRagen: unb Tarmfatarrb in lUppetitlojigfeit, i^erj'topTung ober 
2)urd)iaU unb 6d}mer;en in ber ^JDiagengegeut» unb im ii^eib. 

^erlj alten. Seim gewöl)nlid;en fauurbaUjd)en gieber, 
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loefa^d burd^ @rfdbimg entfte^t , tote bei &imxrim unb Ruften ift 
bad rafi^efle SRtttel SEfatm^aUen bed Adtpeti^ (burcl ^ufent> 
balt im TDormen dinoner ober Qew&nnten ^etO unb ®<j^ioiten, 
welclied leitete man am rafd)e)ten burc^ ^in^üQen he§> .^örpetd 
in roamtc ^Betten unb ^leifee^ ©etränt (2inbenblüten= ober ^lieber« 
t|ee mit 1 Äafeelöffel frifd)em aitronenfaft) ^erbeifübrt. — 3ft 
bo^ Sieber burc^ 3)JaöencQtarr^ cntftanben, fo l^alte man ftrengc 
^iiit, nel)me oufeer o^wö^nlic^em falten Gaffer uon 3eit Qtit 
etroa^S (8obaioaficr oDer boppeUfot)leniaiircy 'Jiatron in Gaffer 
unb bei i^crftopfun^^ c^cbrannte IRaßnefia in 2Büfjer. 

3uroeileu tritt ba^5 catarrl)alifcf)e Jieber epibemi]'d) a(ö fo= 
(genannte CUippe auf, tnobei rtc^iöbnlid) bie '5d)lciml}äute met): 
rerer Orc^ane i]leid)5eitia erfranft finb unb ba^5 A-ieber juioeilen 
beftig ift, jo ba^ bie Mrantbcit unter UmftänDen (j. bei j^roai^en 
yiQtureu, roie Minbern unb alten ^^^erjonen) gefä^rlid; werben tarn, 
SSerßL ©rippe. 

ftatbetet ift ein röhrenförmige^ Snftntment, metc^e^ man but^» 
bie ^atnröbve in bie $lafe einführt unb babut^ ben ^atn aud 
berfelben tftnftli^ entleert. 

fta^flWüer« 3ft ein plöiU^er anagencatarrb, beroor« 
aerufen burd^ übermöftigen ®enu| cjeiftiger ©etränfe. tiefem 
fatalen dnftanbe beugt man am einfac^ften burc^ ^ ä | i g ! e i t oor ; 
um benieloen ju oerbüten ift aucb bie von uielen $rattitem qtf 

g ebene Flegel ju berürfu^tigen : erft orbentlic^ ju effen, 
euor man mit bem 3^rinfen anfängt. S^rner ift bcnjcnic^en %iX' 
fönen, mcldie leicht an 2Ragen(äure leiben, ratzen, nur Diotb^ 
TO ein 5u tvinfen (Dorjügli^ bann, mnn fie oiel trinten wollen), 
meil ber ©eiferoein mebr 6aure enthält. 

^er äuftanb beim Ma^enjammer bcftel)t in bem Ü)cfül)l öc« 
l)öcftftcn Unbe^agene, Mopfldjmerjen unb bem Ihiüermögen, irgenb 
etmay 5u benfen; voüftänbirter ^<)(ppetitlofigfeit unb öfterem (fr= 
brechen, roelc^e^ bejonbeie bann eintritt, roenn ba^ QJeringfte oon 
Speife ober Öetranf genoffen mirb. 

Serbalten. 3n leicbteren Graben enoeift fic^ Bewegung 
in freier Suft, ein warmed Sab ober ber (Senuft oon etmai . 
'4^iquantem ald audreidb^nb. 

^Bei b oberen ©raben bed ^ateniammer^ mug ber Aranfe 
ooUftanbige iHu^e ^aben, alfo im SBett ooer auf bem Sofa liegen. 
S)ie ipauptregei ift: 80 lange gar 9^i^t5 (aucb nic^t SBaffer) 
na gentefeen, all bi^ ein entfcib^^bnes ^^eilangen naib Bpeije 
ober 2^ran! eintritt; aucb bann nocö fei man )el)r oorfi^tig 
forcobl in ber 'Jlu^5raabl loie in ber IRen^e be^^^ ^u (^enienenben. 
2ä^t ba^ (5'rbred)en nidit nad) , fo neljnte man 5 bi-S 10 tropfen 
von Der Cpiumtmctur (wenn nöt^ig mieberljolt) in einem Mafeeloffcl 
unb bann rafc^ ein menig ^^^er ober einen ^ö^iud jct^war^en 
^0^1, ü)}ct. itx, 13 
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ßafee l^inter^er, bamit hux^ ben f^leii^ten ®effj^mad bed Oi^mmiS 
bad IBved^en ntc^t von bleuem ene^t unb ba^ Oinum toteber au^ 
gebrochen wirb, e^e eiS feine beni^tgenbe SEBirhmg auf ben SRagen 

ausüben fann. 

^ei j^eftt()en H opff dornet jen mo^e nton an^altenb eidtalte 

Ueberid)läc^e übeu bie 6tirn unb ben ^onjen .Hopf. 

Ueber 33 e r n ii tun i} burd) übermäjjigen (^enu^ pon S^rannt« 
»ein Derlei. :H l c o b o l ü e r ai f t u n g. 

Ätcölfopfßbräuuc. 6. 55r äune. 

Äcblfopffi^catarrb. ÜJlan unterjdjeibet einen plöfelid) beginnen^ 
ben, furj bauernben unb einen aUmäliö begiunenben unb längev 
bauernben Met)l!opf^catarrl), 

iöei bem rajd) auftretenben Kel)lfopf^catarrf) fteüt fid) p I ic^ 
§eiferteit ein mit ^Juften unb einem fi^eluDen (^ct'ü^lc ober brennen= 
ben Sc^merjen im $al{e. Jpier i)t boä befte 2Rittel: gu jc^mi^en, 
inbem man ben Körper in warme Letten etnl^äHt unb Stoben« 
bl&tl^ens ober ^Itebertl^ee mit bem fri)c()en @aft einer ßitrüne trinft. 
^u^erbem ^alte man ben $atö morm, entmeber burd^ ein moQenej» 
3;ud) ober wenn bieg nid)t au^reic^t, bnr4 einen iprie^nift'fcöen 
UmfdEflag (ein (eineneiS ^uc^ mirb in faltet ober (aumarmee Gaffer 
Qttm^t, voUftänbig au^ebrüdt, um ben ^aU gelegt unb barum 
ein moQeneS ^uc^ eng umgelegt); ba$ leinene ^ud^ mirb, iobalb 
e§ trocfen ift , mieber anocfeud)tet ; nod() wirf jamer 'wirb biefer 
fcud^tioarme Umidjlaoi, unter weldjem bie Maut ba(b ju jd)ioi^en 
anfänöt, wenn man "bac^ (einene 3:ud} üon ^eit gu 3ßit (alle 1 biö 
2 6tunben) in beifeem äBaffer aueringt. 

SDt^irb eine i^erfon, norpglid) Minber, öfter üon foldien (5a= 
tarrt)en (bie burd) (irtältung beruorßerufen werben) befallen, jo 
bärte man ben Hörper, roeil berfelbe ^u G^rfältungen nei^it, burd{) 
falte SBafd^ungen, falte -i!! b reib un gen, "^lufebäber ober falte iliegens 



äBinter an Bewegung in ber freien Suft (nur bei gu ftrenaer 
^aite, b. ^. menn ed mefir atö 10 ®. 91. talt ift, unb bei hef- 
tigem SSinbe laffe mon bte Ainber niddt ^inau^), fd^ü^e i^n aber 
md^renb ber talten Sal^re^jeit vor SrfftUun^ burd^ marme ßlei^ 
bung (nidbt aber allsugrobe ^inmnmmung em^elner Steile, 5. 9. 
beS ^alfed) unb t^orgüglicb burc^ moflene Untertleiber, melt^e man 
in ber warmen Sal^reiS^^it mieber ablegen fann. 

^ec langer bauernbe ^e^lfopfdcatarr^ entftebt bäuftg 
burc^ übermäfeige 5(nftrengung ber Stimme, 5. 33. bei ökiftlicbcn 
unb öe^rern. Sier ift läng^ere 3^it btnburd) fortgefe^te voiU 
ftänbige 6d^onung ber «ötimme ba^ Merjwedtmäbigfte. 

Suweilen ift ber länger bauernbe .^e^lfopföfatarrb Sotge 
fi)Pbilitifd)er ';Unftedung unb ift bann eine jpecielle arjtliclie ^e- 
^anblung nöt^ig. 



bäber in ber warmen 3af)reg}eit ab 
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i^öuftg tritt btefet junftdbft buv^^eiferleit ftd^ äufternbe Hotanh 
vox unb aletc^jeitig mtt bei Sutigenfcj^iDiiibfttd^t auf. (Sergl. 
^e^lto^(|n)inbju(i^t.) 

aUen anbeten gaQen oon länger bauernbem (Eatart^ 
unb junel^menber ^eiferteit ift, Doqüglic^ rotm itximüig, quc| 
SticfanfäUe nui'treten, eine genaue llnter)ucf)uni] be^ Äe^lfoöfeÄ 
mit bem .^etjlfopttpieöel uubebintU mÜM. {Tscxqi, .t)eiferfeitj 

ftcl)lfü^f^f(itt)tnbfuct)t. 60 rairb üon Siidjtar^ten ber s\d)U 
fopi'Scatarr^ (genannt, raelc^er oft nor ober gleid^^ci^it) mit C^'r^ 
tvanfuiu] ber ^Juni;en üorfommt. ^afi letitere aiiöc^riffen finb, 
beineift bie ^(bmartenmüi be-S Möipcre, bor fiirje 5It^em, ^oiiftcn 
unb lUuioTUurf, ba^ ^citiucilioi aujtrcteiiDc Aicbcr (an ber umjdjries 
beuen ^ötl)e ber SBangen unb ben l)eij3cu ,nt^"bcu erfeunbar) unb 
bie -l^eißunci ^um 3d^n)i§en, oorjüglid) be^ 'Jiad)t§. 

Xie (^rfranfung be^ Me^lfopfe^, be^ A^intermuube^ unb ber 
Suftrö^re jeigt [ic^ in ber an^altenben ^eijerteit, roüö^t mitunter 
{0 ftart mirb, bag bie 6ttmme (lanoloiS ift; in bem j^dufigeii 
Slaudpem, Itra^eit im ^alfe, Sd^mer^en beim Sd^Iuden iinb ben 
^ftigen ^uftenanf&den Dor^uglic^ in ber S^ad^t. 

Ser^alten. ^ie ^eiferfeit unb @4mer^en imi&alfe linbere 
man burd) öfteres (Gurgeln einer laumarmen äNif^ung von ^ei^em 
SS^affer unb ^xi6) ober einer ^ifc^un^i üon f)ei6er Wilcb unb 
coba? ober 6elter§iüaffer ober burd) Öun^elu mit einer lauen 
2llteiour5elabfod)un0 (2 bi§ 4 ^-f^Iöffcl iHÜcünnicl 10 biS 15 Ü}ii= 
nuten mit einem halben Cuart Gaffer gefoc^t), uicldic ';?lbfoc^unö 
eine fel)r milbe 3Birfunti auf bie erfranften 6c6Ieiml)äute ausübt. 
Mräftioer mirtt (^hii\ieln mit einer $ö)un0 üon ©erbftoff (1 Mafce^ 
löffel baüou in einem Cuart SBaffcr) ober üon ^illaun oöer üon 
tiid)enrinbenabtodjuuö (4 bi^ G ^fUöffel i^ejdjuittene (üdjenrinbe mit 
^'2 Cuart !®affer abgefocfet). 'JlujjevDem üerfc^limmre man bie 
tpeijcifeit nidjt burd) üiele^ Sprechen. 

3ur Äröftiöuuö beS .ilörper» unb Jobalb gieber auftritt ne^me 
man ^^namein (2 bid 4 mal bed SLage^ 1 Aafeelöffel) ; bei 
Ruften nel^me man 5 6id lOSropfen Sre^murjelmein (menn 
Set i^uften Irampfartig ober mit Sd^mer^en oerbuhben ift, mit 
etmad Opiumtinctur oermifc^t, g. SB. 5 tropfen 9re(i^murselmein 
mit 5 big 8 2^ropfen Opiumtinctur im ^afeclöffel gufammengeträus 
feit) ; um Sd^laf ^erbeijufü^ren unb bie Stdrung beffelben burd(» 
heftige ^uftenanföUe ^u verbrnbern, nel^me man bie Opiumtinctur 
allein, Slbenbs 8 bis 10 :iropfen. 

gerner fräftige man ben c^örper buvdi c^ute Üla^rung, Jleifc^, 
üiel Sutter, , (eidite^^ Sier (le^tere^ nur in ben 3eiten 
nic^it, roenn 33lut anö^efP^c^t roirb) unb ^eroegung im freien, 
anö) im Söinter, benn Malte jd)abet nidit^, nur Staub unb ftarfer 
SBinb. (^tnen ^efpirator trage mau nur gegen l)eftigen ^inb 

13* 
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unb ©taub, nid&t aber bei .^älte unb fonft ru^^er 2uft. Sollte 
bie falte, aber babei mjjige Suft einmal beläftigen, fo fcbliefec man 
ben Tlmt unb atbnte nur burcb bie Silafe, luelc^e ber einfad^fte 
SRefpirator ift. ö^eut man fid) aber t)or ber frifcfien Suft, uiel* 
leidjt luenen be>? auctenblicflic^en (aber halb uorübergebenben) 
§uftenrei5eö beim öinaut^treten in'§ ^yreie uiic» Ijütot man 2Bod)en 
ober oar Ü)bnate (ani^ baö 3inimer (may nur in bem Aalle 
uöt^io ift, menu Der Mörper jum @el)en 5u matt ift), jo tann 
man fic^er fein, baj5 ber iiörper ^enintettommt, weil er (eine 
frifcfee Öuft unb ^öemenuna bat. 

Urlauben e^ bie ^Jßerbältuijje , fo fann man ben SBinter über 
im 8üben oerleben. (^a-5 Diäbere bierüber 3. unter i^limatifd)e 
Kurorte.) ^er ^auptuortbeil bed ^üufentbalte^ im 6übcn bcfteljt 
bann, baü man ftdb bort md^renb unfered norbifcben SBinterd ben 
größten Sbeil bed Sage» im freien aufhalten tann. 

fttuiliMnu %n jleucbl^uften ift ein epibemifi| auftretenbet 
anftedenber äatanl^ ber Suftmege (üorgügUcI ber Suftröbre unb 
ber in bie i^ungen fiel) uer^meigenben 2uftrö|irenäfte) oerbunben 
mit heftigen frampfartigen §uftenanfätlen unb bem Sluö^murfe eine^ 
lä^en Sc^leime^. S)ie ^uftenanfäüe fmb fo beftia unb erfc^üttern 
Den gan3en ilörper berartig, bafi leidjt ^afen bluten unb Gr? 
bredpen baburcb b^i^^^o'^v^'^rufen mirb ; bei bem ^3iafcnbluten ge^ 
langt ba^ ^-ölut aurf) leid)t au^i ber bintereu 'Jiaienöffnung in bie 
2)lunbböble unb fommt Dann aud) auo bem iUiunbe. TeV Meudts 
bufteu bauert gemül)nlid) äiemlid) lange (4 ln^5 12 5öod)en), ift aber 
an unb für fid) nid)t leben^?iH'fabrlid) ; er fann gcfäbrlid) merben, 
menu nocb eine anbere )d)iüere iirantbeit bin3utritt, mie 5. !ö. 
2 u u (\ e 11 e u t n b u n g , iüeld)e fid) burd) a i e b e r (beifte Ä!)aut) unb 
rafcbere^ liUbmeu (aucb mit ben ^Jlafenf lügeln) luubgiebt. 

^er^alten. Wm man bie 5iran!^eit oei^üten, fo ^te 
man, jobalb fieucbi^uftenjäUe unter ben üinbern bed betref(enben 
Orted aufgetreten ftnb, bie eianen fitnber oon ftinbern fern, melcbe 
ben ^eud(i9ufiten j^aben, unb laffe fle, menn bie 5tram^eit bereite 
meleJRinber ergriffen ^at, ni^t in bie6c^ule gelten. Stan^alte 
bie (nocb aefunben) ^inber marm, fc^ü^« f\t oor ^rfiiltung (uor? 
güglicb böft^ inan auf marmc unb tro(tne 3ü6e), laffe fie aber 
täglid) in'ö Sreie, aucb bei jiälte, nur nicbt bei ftaifem 3Binb 
unb 5U ftrenger Malte (menn e^5 me^r al^ 10 Ohab di. talt ift). 

^efommt ein Minb einer S^^U ^0 Meud)l)uften am Orte 
borrfd)t, Scbnupfen, .stuften, üieüeid)t aud) etma^3 lieber, fo l)alte 
man bafjelbe im 33ett'unb laffe ei5 etmav fd)iuiBen. (^el)t biejer 
Gatarrb nicbt mieber oorüber, fonberu in >veud)l)ufteu über, fo 
balte man ba^ Minb in ber falten ,>abrev^3eit bie gan^e itraull)eit 
binburd) im glcidimiifjig ermärmten Limmer unb laffe eö ju 
3eiten, menn e^ bejonber» matt ift, im ^ett. ^ft ba» Miub fonft 
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fraftic^ unb tritt ber aeud)()uften in ber lüQimen 3Ql)reeäeit auf, 
io lafje man baö iUub an jonnigen, roinb|tiUcn Sagen meistere 
Stunlten in'd Steie. ferner ndl^re mnn bad Mttb tnögli^ft f r ö f t i g 
unb biete ibm dfter ^leif (ocfod)t, gebraten ober rob fein ge- 
{^abt), @ter (rodiß ober baS <^elbe mit gefto^enem ^udtx gu« 
fammengerül^rt), Will 6^ unb letd^el^ iBier (mouon öfter ein 
paar 6d)Iucfc nc^imen !ann) ober au4 ®ein fafe-elöffelmeife an. 
^VLx6) bieje fräfttge ^oft, n)eld)e man für öeroöl)nlid} nur bei 
etma^ größeren, über 2 Qal^r alten, nidfjt an blofee ÜJlild)fo)'t 
geioö^ntcn .Hinbcnt nnroenbet (Minbevn im jiöeiten 3al)vc_ gebe 
mau fo(d)c frnftige Üinbrunri nur, irenn fic bereiti^ an 5\leiid)foft 
gcuiöbnt fmb) lüirb ber Meud)l)uften abgeturit unb ber Äörper 
tommt babci nid)t io feljr berunter. 

3^on 3t'it 5U 3cit, rorjüi)lid) menn man einen balbi^en cöuftens 
anfaü türd)tet, bem oeir>öl)nlid) Oiaifeln im ioa{\c unb änti)tlic^e 
@eberben be» Älinbc^: Dorljcrgeben, gebe man ctioae 3 o b a a ) f er 
(falt ober überidjlagen) ober etma^ boppeltfo()lenfaurcC- Duitron 
(1 ilUflerjpi^e) in (einem (^laje) 3[Bafler mit etmaö 3ucfer aufgelöjt. 

Um bie ct^uftenanföUe milbern unb ben @cl^IeimattiSn)utf 
}U befdrbem, gebe mon täaltd^ 2 bi9 3 mal (unb wenn Med nid^t 
audreid^t no(!b öfter) 3 bti^ 6 tropfen oom Srectimurjelmetn, inbem 
man mit 3 'Xro]pfen anfängt unb nun beobad^tet, mie bie SRebicin 
auf baS 5tinb einwirft; wirtt eine geringere SCnjal^l Srof»fen bereite 
töfenb, jo fteige man oorjüglid^ bei Heineren itinbern nid^t ol^tte 
d^runb. iBri^t bad ^inb auf»er(»alb be$ ^uftenanfad^, fo 
gebe man menigcr ober feltner oon ben 2;ropfen. 2öäl)renb 
be^ §uften^ bre^en bie .^inbcr fe{)r l^äufig in S'olge ber l)eftigen 
mürgenben 53eitie{|ungen ; r e d) e n m ä l) r e n b b e 6 .s) u ft e n ? 
anfall^o ift alio nid)t al§ 2Bir!ung ber D}iebicin nn^ujeben. 39cim 
*Ouftenanfnn jelbft ne^me man ba^^ .^inb auf ben 'Hrm unb 
entferne, n^enn man glaubt, baf^i fidi im llhinbe 8d)leim angel)äuft 
bat, mit bem Jvinger ben 8cbleim l'aujt a\K> ictnem 3}iunbe. 

Stritt '3injenbluten auf, fo lafje man au^ einem Stüdd)en 
5Bafd)id)n)amm cistalte» Sßaffer rein ober 3ur ."öälfte mit ßfilg 
üermijdjt in beibe 3kjenlöd)er einrieben, lege ba» Minb mit etmas> 
erhöhtem j^opfe in'd SBett ober auf's 6ofa unb berul^ige 
balfelbe; benn Unrul^e unb lebl^afte Semegungen führen bad 
9)a|enbluten leidet wieber l^erbei. !p[ft bad 9lafenb(uten heftig 
unb ^ört ed nid^t balb wieber auf, fo fpri^e man mit einer fleinen 
Sogenannten C^ren^) @^|e, bereu Spt|e man fanft in bal^ 
^Rafenlod) cinfd)iebt, worauiS baS ^lut t)or5üglid) b^^^orbringt, 
eiSfalte^ SBaffcr rein ober gur ^älfte mit ßffig gemijdbt, unb wenn 
bie^ ni(Jt genügenb bilft, eine ftarfe Söfung üon (Serbftoff ober 
2llaun (ein .^lnf<'elöffel C^erbftoff ober 2Uaun in einem ®lafe 
ober Obertafie eiSlaltcn äBaflerS gelöft) in bie Slafe ein, wobei 
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bie eindeipn^te Sluifidfeit geioö^nlic^ jum SRunbe toieber ^erauiS« 
lommt. 

Steigt ber fteudd^fteti , ol^ne fiä) obsufd^toad^en , in bie 
Sänge, fo ift eine Dollft&nbige ScranberunQ ber 2uft 
ba$ $e[te unb bvtnqe man §u btefem S^tdt bad ^inb auf mel^^ 
tere äBoc^en ober ^(onate an einen anberen gefunb gelegenen 
Ort, wo augenbltdUd^ feine gef ftb^^Hdiien ^inbertronf^ 
(>eit en l^errf c&en. 

ÄiefcrnöbelDäbcr ober Aiditennabelbäbcr. Tieielben 
werben in luöfeeren i^ut einiunidjteten ^aDcan)taltcu foliicnDer: 
tnaoHcu bereitet : ^ie 3{abeln ber Miefer roerben öeüampjt unö mit 
SBaffer ßetocbt; biefe 5lb!od)ung (decoct) luirb jum 53aben vcv- 
wenbct imb jiüar wirb von biefcr frild^ bereiteten ^rübe einem 
geiuobiUiiten roarmen SBafferbabe fübelmeife ju^efe^t. ^ieje foi^e^ 
nannten .Uiejernnbelbecoctbäber ()abcn eine belebenbe imb bie 
äu&ere ^aut abjUintüienbe (uiiammensieljenbej SBiilnn^. 

Xi^ Hiefernabelbanij)fbäber werben auj folgenbe 2ßei)e 
genommen: S)ie ftc^ bei ber ^bfoc^ung ber i^iefernabeln ent« 
loidelnben Sfimpfe werben in größere ftaften geleitet, in meld^^en 
ber firanfe mit ^udfAIug bed jlopfei^ bequem fx^t, unb in meieren 
nun bie mit bem ftt^erifd^enCele ber üiefemabeln gefcbmäm 
gerten S)ämpfe einftrömen. ^iefe Äiefernabel bampfbäber baben 
eine ganj äf)nlicbe Söirfung wie bie 9<u))i}cben 2)ampfbäber unb 
bie ^rifcb^Stömifcben iöäber unb werben baber tjoruiglic^ bei ßrs 
fältungen, ^H^eumatidmud unb ^idj^t angemenbet. S)ie bejucbteften 
fiiefernabelbnber fmb: 

21 1 e y a n b e r b a b bei ©unfiebel in 53aiern. 

^erfa an ber y^^im; näd)fte Gifenbabnftation: 5Beimar. 

^lanfenburg bei Oiubolftabt; näcb)te (liieubai^n)tation : 
55t}eimar. 

5ör au nfelo bei 2Be^lai in bei* !JJäbe mn Üöln; ^e^lar i|t 

ü'ifenbabnftation. 
(§ifen ad) am An}le ber Söartburtv 
Sri eb r i d)» 10 ba im ^erjogtbum (5oburj:ß)otba. 
©runb im ^une. 9lä(bfte ^üenbabnftatton: ^odlar. 

tumbolbt'i» f(tt bei Srebnit in 6d)leuen. 
Imenau in Z^üringen; nöd^fte Sifenbabnftation: 9lett^ 
bietenborf unb Orfurt. 
Sinbenberg bei Ofterobe am $arg. Köcbfte @i{en^al^m 

ftation: 9lorbl)eim ober Sejen. 
9^ a flau an ber Sabn; (^ifenbabnftation. 
Ottenftein im jfönigrei^ 6a(bfen; nadiifte (^fenbabnt'tation: 
6d)warjenberg. 

9iubol[tabt in Scbwac^burg; näcbfte ^ijenbabnftation; 
äiieimar. 
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Stupid in £^ittingen; nöclffte @tfenbal^nftation: SBut^a ber 
9Betra«@ifenba^n. 

S^leu fingen bei §Ubburg()au)en. Mä^^t (SifenM«* 

ftation: ^^emar ber iBectabo^n. 
Sö^ma 1 falben in ber $romiu Spellen, ^ä^iu dijenba^m 

ftation: 5Bcrn()QU)en ber Söerraba^n. 

Jliiefcnittbclböbcr im -öaufc* aiefernabelbäber fann mau fid^ 
oud) im ,SDauje uuD jiuar auf foH^eube ^Jl^cije bereiteu : Miefer^ 
nabelu, Ai^iiteu^ ober ^Jauueujpioffcu (uub jiuar raomöiilid) bie 
5rüyat)r»tviebe) , aud) fuijd)e lauujapfcu ober bic ^meitTijpi^en 
ber ^ärrf)e loeiDcu am iHbeuDe uorbei fciu i]cftampjt, mit f altem 
2Baffer übcri^offou uub iä^t mau uuu bieje JlüjfiiUeit bie Tiaä)i 
über ftobeu. %m uäcöfteu ilUoroeu u)ir^ biejelbc ^urdjtuM'cibt uub 
bann euiciu rteiööt)ulic^eu SBarmmaffcrbabe 5Uöe]e^t. ^ieje fiiid^e 
S3ereituuö^^meife ber iiieferuabelbäber ift ber 0emöl)ulicöeu S^a- 
ftettuna fold^er ^öber burc^ oon Hiefernabeleitra^ct, 

bod oft fet)ir wenig ober gar ^id^td t^on bem äti)erifctien tiefer« 
nabeUI enthalt, unbebingt oovgu^ieben. 

ItteL 8. 6ee6öber ber Oftfee. 

Äinbbett 8. Sod)enbett. 

Mnbbettftebet. 3fi ein anftedenbeS, unter SBöd^necinnen 
Dortommenbe^ uub t)or5üglto^ in ^ntbinbung^auftalteu oft rer« 
^eerenb auftretenbe^ gieber, mü6)t^ gcroö^nlid) mit (intmubung 
Der ©cbärmutter uub ihrer Umgebuni^ uerbuuben ift. Ta ba^ 
S'ieber meift ciuen febr l)ot)eu (ärab circid;t, jo pbantafiren 
bie 5Böd^ueriuucu i3etööl)uli(^, ein 3uftaub, meieren ^JJid)tar5te irr= 
tl) um liefern) ei je baburc^ erfläcen, ba$ ybie^Ulct) in beuHopj 
getreten fei*. 

oobalb au einem (oorjüglic^ fleinereu) Orte eine S5>öd)uerin 
am cHiubbcttfieber erfrauft i)t, fo müfjeu bie übrigen SBödinerinueu 
mit ber (\ r Ö t c u ii r f o r gepflegt uub mufj Dabei uor: 

äüglid) auj ^Heiulic^teit ge)el)en merben. ^öeiouber^ muffen Die 
Hebammen ibt ^tugenmerf barauf rid)teu, ba^ fte nid^t et»a 
bie SInftectung unter ben ffidcbneriiinen netmitteln unb bie Aranf« 
l^eit oon ber einen auf bie anoere ftbertragen. ^vl biefem Stoede 
wui jebe Hebamme, nad^bem fit mit einer am Üinbbettfieber er^ 
franften 9Bö<bnertn in irgenb n^eld^e $erüE)rimg gefommen ift, 
bevor fte ^ n&cbften SBöcbnerin gebt, iü^tt ^änbebe^inficiren, 
g. mit einer Söfung oon übermanganfaurem ^aii mafc^en 
(1 bis 3 ^lefierfpi|en äbermandanfaured Halt auf V« bid Vs Quart 
aBttffer). 

33er galten. 8obalb ber 2Bod^eufluft fein bieberiiu'^-" ^lu- 
fe^en uerünbert uub mifeforbig uub übelried)enb mirb, io mac^e 
mau, um einer fauligen 3er]e^uug Deffelben oorjubeugen, lau = 
warme aromatijd^e Siniprigungen s. oon Kamillent^ee 
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ober t»6tt jlreofotmaffer (V«, Va ober »/2 mit ^Jt, ^ia, V2 lauem 
SEBaffer gcmifd^t) 2 bi§ 3 mal täöH^ in bie Sd^cibe. 2:rittgicbcr 
(^t(e ber ^aut, ^röfteln) bei bei: äBöd^nerin ein, {0 gebe man 
von ben in ber ^au^apotliefc t)orrätl)ificn G^ininpulüern frü^) bie 
^älfte eine^ fold^en unb 2lbenb<^ bie ^ä\^e in etroaS 5öafler; bod) 
nur bann, menn ba§ Silber t)eftici auftritt unb nid)t al§ ^olge 
beö iDiild)eintritt^ omul'e^en ift. (Jicber in goloe bc^ Wild)- 
eintritt? mit 5Inf(ä)Tt)ellun(^ unb Sd)mer5en in ben 33rü)ten Uellt 
fid) bejonberc' leid)t bei 5Böd)nerinnen ein, ir>eld)e nid)t ftiüen. 
55er9l. DUldjneber.) ^[jantafirt bie Ätrante, jo mad^e man an- 
l)altenb ei^talte Ueberjdjläi^e über bie 6tirn unb ben o^njen 
Äopf. ^s\t ^erftopjuuö t)ort)anben unb ber ?eib t)on ©a]en 
ftar! au(oetrieben, fo c\tbe man laumarme x)eijd)ärfte Mlpftiere 
(mit 3n)at oon 2 bi» 3 (^felöffel Leinöl ober JRicinu^öl, ein paar Q^-- 
löffei (^fna unb ein paar llafMöffel 6al}). ^onn burd^ Alpfttere 
feine Oeffnung berbeigefu^rt werben, fo gebe man ein ^bfuj^r« 
mittel (IL S. »icinuddl dftünblidii 1 bid 2 (Sgldffel in im^ 
marmer milö^, fcbmad^er Bouillon ober f^mad^em Äaföe^ bid 
Oeffnung erfolgt), jllagt bie lErante tro( erfolgter Oeffnung nod^ 
über 2eibf(bmerjen , fo gebe man i^jr 5 bi§ 10 ^^ropfen oon ber 
Cpiumtinctur ; oaffelbe Littel gebe man, um 6di»laf Ij^erbeisufudren. 

©etränf giebt man einfad^ faltee Söaffer. 

93ei etma eintretenbem ferbred)cn laffe man bie Mranfe 
tieine 6tiiddjen (!i§ in ben Wiunh ncl)men unb barin ^cviKben. 

Sobalö )idö entid)ieben liat, büft bae Ji-ieber nic^t lunübevt^ebt, 
fonbern f ortbauert, mufe bas ^tiub euttDi)but racrben ; bas 'ilbfliefeen 
ber ^iilcb beförbert man burct) Auflegen oon ern)ärmter SEBatte 
auf bie 53rüfte. 

Htnbcrpulocr. Oaffelbe beftet)t au^ ÜJ^gnefia mit ^l^abarber 
(60 ^beile Magnesia alba, 40 3ndcr, 15 SRI^abarber, 1 genc^elöl) 
unb mirb f leinen itinbern bei ^erbauung^ftöruugen meffer^ 
fpi^enmeife (aud^ in ber äJltlci^) gegeben; ferner mirb el bei ^er^ 
ftopfung ileiner ^inber mefferfpi^enmeiie, unb menn ^iernad^ 
leine SBirnina eintritt, aud^ in etmaS größerer SRenge gegeben. 

^nb^ Vflenc M Keinen« 8. Huf j teilen. 

IHnnbatfenfram^f. S)iefe Ift5d|)ft gefdbrlid^e ^rant^eit fommt 
oorjüglidb bei Verlegungen oor uno jmar beionberS, mennbie 
ä^erle^ten burd^ rafd^en 2;eni))eratunoedt^{el ber (Srlöltung axO^ 
gelebt mürben. Hu^erbem merben auc^ neugeborene iSinber jn» 
»eilen baoon befallen. 

^ie .^ranfl)eit äußert f\d) folgenbermaafeen: Tie Micfer fmb 
feft auf einanber geprefst, ber tränte ift nidjt im 6taubc 
(ober nur unter Sd^merjen) ju tauen unb ^u fcbluden; ba§ fictne 
«inb oermao nid^t mebr bie ^Bruftmar^e mit ben Sippen ju Ijalten. 
^er ^aden ift fteif, ^art unb jc^mer^M^, ber ^opf nadj) hinten 
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oejo^en. ^ie ü)lu^!eln be^ itörper^ finb fejt öcjpannt unb ber 
Siß heftiger, frampfartigec Sdbmerjen, bcr Seib fü^lt fid; I)art 
an, 8ei Serübnitioen M Mtptxi unb bei bem Serfud^e in 
tüutn über p fc^Iuden treten btefe firampfanfdtte von Steuern auf. 
S)abei leibet ber Arante an S^Iaflofigfett unb einer bie Sruft m* 
fammenfd^nftrenben Slt^emnot^, meldte fxö^ §tt (Srftidungdonf&üen 
fteigern fann. 

Serbalten. 1) bei neugeborenen ^tnbern. 2)a bei 

eben geborenen Äinbern ber Äiinnbncfentrantpf o^^öbnlid) in ber 
erften "^©0(^)6 auftritt, alfo ßrabe in bcr 3cit, iüo bcr ^cjt ber 
9^nbelid)uur abfällt, fo ubonuadjc man baö ^2(b|aÜcn berfelben 
red)t iorcifältig. 2)a bie Mranfl)cit bei f leinen Min bem auc^ 
allein bur dl (frfältuuö ent)tcl)en fami, fo fcl)ü^c ntan bie-- 
felbcn üor rafc^cu 3:emperatunüed)feln. 5>or iHllem controlire ntan 
immer bie Söärme bc^ 35abe^ unb übcrlaffc bie^3 nid)t ber 
^»ebamme allein, ^a^ iöab barf roeber ju l)eif> nod; i\i iah Uin, 
fonbern e§ mufe immer' bie (\[c'\d)C Södrme dou 28 @. Di. Ijaben. 

bie ^rant^eit bereite au^gebrod^en , fo gebe man bem 
Atnbe ein Uli^ftier non lauem ^amiüentbee. 3ft nu^ ben ^eberben 
bed ftinbed ^u fc^lie^en, bag e^ i^eftige 6d;mer^en ^at, {o fege 
man bem ftuiftiere 1 bid 5 Sropfen non ber Ofnumtinctur su. 

2) bei ßrroad^fenen. 93ei Grmadjifencn roenbe man bei ben 
erften Stnfanocn ber ^anf^eit bei^e iß}afferb&ber (30 m d2 @. 9i.) 
ober 2)ampfbftber an. — i^eibet ber Aronfe im weiteren Ser« 
laufe ber ftrant^eit an befttgen aRuMelfd^mergen, fo gebe man ilj^ 
10 Sropfen non ber Cpiumtinctur; !ann er fd^Iudten unb 
tonnen bie Opiumtropfen baber nid)t burd(^ ben SRunb in ben 
Wüa^tn gelangen, fo gebe man it)m ein Hh)ftier non lauem jtamiUem 
t^^ee mit 3nfaf oon 20 J^ropfcn Opiumtinctuv. 5(uf,erbem reicbe 
man i^m, menn er fd)lurfcn fann, non 3^it 5u 3^it etmad ä&eiu 
unb forge füc ooUftönbige ^ube in feiner Umgebung. 

tifffnoen« @. i^o^falHu^^^en. 

ftleicttiSfect werben folgenbemtaaften bereitet: 1 bid 3 $fb. 
äBttisen- fSBetg-) ^leie (für Kinber l^alb fo viel) werben (in einem 
leinenen Beutel gebunben) in einem ^röfseren ^opfe mit äBaffer 
gefod;t unb biefe ^Jlbfodjung bem fertigen 2Barmmafferbabe ju* 
gefegt, ^iefe ^leienbäber ^aben eine reijmilbernbe ^irfung unb 
n)erben bef3l)alb norjüglicb bei ^aut!ran!beiten mit offenen fdyimer|x 
haften 4)autftellen, ©efd^müren u. bergl. angeioenbet. 

ftlimattfcbe mm* Unter einer !limatifd|)en ^ur nerftebt man 
bie jeitmeifc ^iieränberuna be^ ÄUma^ , alfo eine jeitroeife Ueber^ 
fiebhmg in eine anberc (Segenb. Qn unfrer 3eit i)t bcr (^ebraud^ 
folcber flimatifdjcr Muren febr nlliiemein gemorben. 5Xud) ©e = 
junbe (oor^gli4) )öen)0^ner großer Stäbte) fud^en wä^renb be^ 
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@ommetd int äBalb ober Gebirge gelegene $unfte auf, um eine 
teinere, b. Ift. Dorjüalic^ oon 6tattb freie fiuft ju genießen. 

Unter ben ftranfen ift befonberd Sungenleibenben roo^- 
renb bed Sommers eine Suftoeranberuna §ii entpfel^Ieit, im* 

lüQliö) xümx ben übrigen Z\)dl beS ^a^red in ^r öfteren 
Stäbten leben, alfo eine Weö^tt 2\x\t at^men. Unter ben Sungen^ 
franten lieber ift ben !^ungenfcl^n)inbf üd}tigen mö^renb 
unjerel Gommern ber 5lufenti)olt an ^ o gelct^enen fünften, alfo 

in ®cbirgg(]<^n^n^^n, roenen be^ geringeren J^uftbrude^ befonber^ 
3uträ^)(idi ; :Ü ft m a t i f e rn bn^egen , wddjc an (S'nueiterung ber 
Vungenbläcuten (Ü"mpl)i)jem) leiben, beu iHufcntbalt in tiefer ge^ 
legenen üiei^enben anjurat^en. ^ie jel)r ^ablreic^en flimatifd)en 
Hurorte, nH'ld)e n)äl)venb be^ Sommev^ö non C^iejunben lüie 
itronf en aufgeju^t werben, finb unter » 6 o m m e r j r i j e n " an= 
gegeben. 

'2l>ä^renb unfere^ norbifc^cn Söinter» weiben füblid)er 
gelegene Klimate oonüglid) üon Sungen)4)winbiüd;tigeu, 
an ^ortndcfigen STungencatarrj^en Seibenben unb 9lbeu« 
matidmuSfranien aufßejudjt, ba in biefen fftblid^ei gelegenen 
@egenben mäbrenb bedäBmterd mel^r äBärme unb eine gleid^« 
mafiigere Sitterung berrfd^t, n^elc^e ed ben tränten mdglid^ 
mac^t, ben größeren ^^eil be^ ^ageS ober luenigftenS mel^rere 
8tunben täglich im greien ju^ubringen. S)ie Steife in entferntere 
{üblichere (^egenben, jomie ein läni^ever ^ilufent^alt bafelbft ift aber 
natürlich mit einem jiemlic^ bebeutenben äoftenaufmanbe oerbunben 
unb fnnn bal)er nur üon Hranten unternommen werben, meiere 
fic& in jel)L- günftigcn ^Neibnltniffen befinben. 

33ei ^ungenfianf en ift uon einem beiaitigcn .Hlimaiüed))el 
n)äl)renb bee ©intern |)eilun^] oDei eine tuefentlidje ^kffermui bann 
nidjt mel)r ju ermarten, raenn bie .Hraufljeit id)on roeit iior(:\eid)ritten 
ift, unb ift in einem fol d;en ^aiic eine forgfame X^ikc^c in ber 
ct^eimatl) unbebingt einer immerbin anftrengeuben ^eiie in ferne 
6)egenben üor^u.^ie^en. 3^reten jeljr (d)niadjc .^iranfe tro|ibem bie 
9ieiie nad; bcm i5üben an, jo bürfen fie menigftentf nid)t allein 
reifen, fonbern muffen in Begleitung eines ibrer ^ilngebörigen ober 
menigftend eine$ ^uverldfftgen S)ienerd bie Sftetfe unteme|men. 

2)ie befte Seit für bie »eiie nad^ bem Silben ift ber ÜRonat 
@e))tember, meil in biefem SRonate eine für bad Steifen fel^r 
ongenel^me g l e i m ä i g e SBitterung b^rrfc^t. ^ft man am ^ur^ 
orte angeiommen, fo fud)e man fi<i^ sunäcbft eine jmedmägige 
SBo^nung, meldte nacb 6üben gelegen, oor ^inb unb Stoub 
gefd^ü^t, b ^ i 5 b a r fein mu6 (ba aud^ im 6üben falte ^age von 
fommen) unb feinen füllen gufeboben befi^en barf; ift ber= 
felbe üon Stein, ffo muB er roenigften^ mit bidjten Seppicben 
belegt fein, ^ud^oerfäume man nic^t^ ä^interfleiber (äBintec- 
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übcrsieljcr, 8l)an)l unb '$\a\^) mitnmeljmen. 3u öejuoi auf bie 
ÜJeben^iüeije unb 2Bat)l ber 3tal)uuu]^mittel im füblidicu cüuvorte 
balte man fid) ftreng an bie üon bem bortii^en lUrjte ni^H^^^^'neu 
SSorfd^riften. ^Sorjüölicö \)ütc man fid) üoi bem öenuije un- 
geiöo^nter 6peijen (j. Sö. frifc^er Srüdjte). 

UebevaanG^ftattoiteti fär bie nad^ bem 6übeit 
9)eifenben, foiool^l auf ber ^rnmfe im 6etbft (oom September 
an bid (^be 92ot)ember), als auf ber müdreife im {^rubjal^r 
(oom 5lprll an bx^ 3uni) fmb befonber^ äioei Orte ju empfeblen, 
nämlich SReran unb bie b^riicbe Umaebung beS ©enfer See3. 
^n Unterem ftnb bie guten unb t)erhältni^mäfti0 biUiaen $en< 
f tonen in ben 2)örfern (Ilarens, ^Jltontreuy, ^erney unb 5öei)taur 
be)on^ere ,^u cmpfel)len. ^a aber bie ücrfdilebeneh ^^unfte in ber 
Um^cbuno bei? (Genfer 8ee5 grofte ^^erjdiiebenbeit uuD beöeutenDe 
5lbn)cid)ungen in ^ejug auf ba^ Mlima ^arlneten, io \)t c?" 
nöt()ig, in ^e^ug auf bie SBa^l ber $en)ion x>oxi)^x einen boctigen 
^rjt ^n d\at[)c ju pichen. 

.sUimatifriK ^inrüvtc für ben Sommer. 6. 8ommerjrijc^)en. 

,Mümatifrt)c i^urortc für ben lillMntcr. 

!2ie für ben ^iinnter am meiften ^u empieljlenben jüölid;eu 
flimatijdjen Äurorte fmb: 

3n Spanien: SKabon unb $alma auf ben SBalearifc^en 
Snfeln. 

Malaga, unter bem 36<> 43' nörblid^er Sreite, l^at einen 
fortm&l^renben i^rubüna ; man fann 9om 6nbe October 
bis Snbe ^pril bort bleiben. 

Barcelona, auSgejeirfinetce ^lima, augenel)mer Slufentl^alt. 

äRinorca, bietet ebenfalls je^r günfti^e ^er^öltniffe }um 
5iJintcraufentl)alt. — 3m ^lügemeinen ift in Spanien 
nod) nid)t ber Gomfort ju finben, xok man ben^ 
fclbcu an öen anöeren befud)ten füölic^en Murorten finDet. 
3n ©üb :grantrcic^ : ^i(rcad)on, lualbige Umgebung, milöe 
löinbftiUe unb reine Seeluft, angcnebmer ^2lutentt)alt. 

$au, im Departement be^5 33affeS:^prenee0, 615 g. über bem 
2)kercSfpicgel. ^Keijeroute über döln, '•^iari^, JourS, 
iBorbeaur per (riienbat)n. 2)er Söinter ift nidjt )el)r 
roarm, grüüe unb Sd)nee tommen jumeilen üor. Selten 
SBinbe. Gomfort, angenehmer ^ilufentl)alt. 

^r)htti, eine ^albe Stunbe oom 3)leere entfernt; ^umeilen 
l)eftiger SSmb (iDliftral) ; }u empfehlen ftnb bte Sßob« 
nungen von 6ofte«SBeU, eine ©tunbe Don ber Staot 
entfernt. 

(Sannes, am Ufer be* SWittellönbifc^en SDIeere? gelegen, füb* 
lidj^e äiegetation, milber SSSinter, l^eftige SS)inbe feiten; 
ai^ene^meS Seben. 
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2iu ber illiiMcra, b. (). bcr ^iüjte Cbcritolien^ am ©olf von 
(Scnua: ^tijga, im ^epaitcment ber Secalpen, unter 
bem 43 M3' nörbl. S3rcitc, eine ©tabt von 40,000 öim 
loobnern, am SReete aelegen. S)ie Sorgüge ^i^mS ftnb : 
Sepr mUbei» Alima (|ebr feiten Schnee), ffiblidbe Sßeae- 
tatton, im 3a^r eine fe^r grobe Sln^n^l fonnenl^eUev 
Sage, f^öne Umgebung, ^errlid^t 6eeftranb, Komfort, 
alle tnöfllic^en Scfftreuungen. Sagegen bie 6ci^Qtten= 
feiten: Oft (bejonber^ im ^ebruar, ^DMrj unb tl|>cii) 
nn^altenbe ^eftijcSlMnbe; raji^ev äöecbfel ber Temperatur 
am Tage unb cm oft uncrträ(^lid)er 6tQub. 

^^or 3Binb o<^irf)iit^t^^ lii^obniinöcn finbet man im 
üuartier (Earabacel unb üuaiticr bu Sajaret. — 35efte 
,Scit ber ^2^ntunft in DJij^a ift i^lnjaug October; man 
iann bi^ C^nbe '^Ipril bort blcilien. 

Dlciicroutc per G'iienbahu b i 'Ji i ^ 5 a : cntiocber über 
'|>ariö, £i)on, iLUavjeillc, loulon o^cu über ^Btrafeburg 
unb 2i)on ober über S3afel, (^onf, (iljambevi), Örenoblc, 
i)uir)ciUe, Toulon. Ober bi» (i)enua mit ber Sa^n 
unb von ba per $oft an ber 9itt»tera ^in bis S^i^sa. 

SRentone, ^u e^ran!rei(^ ^e^örig, am ÜDUere gelegen. Sfib« 
lidfte SBegetation, ^(tma nod^ milber mie 0lig)a; bie 
Temperatur am Sage ift fel)r gleid^mdlig ; fd^öne Um« 
^ebung. — S^attenfeiten : ^umeiUn S^tnb (ooi^ügli^ 
im Januar unb ü)Mr§). 3n ibejug auf bie 5!t3al)l ber 
®ol)nung berürffiditigc mau, bafe bie Oftbud)t mdrmer, 
minbftilier, trocfner, Itaubiger ift; bie 2ÖDl)nungcn bcr 
3!i^eftbud)t uom tlUecrc entfernter liec^Mi , fd)önc ^Srome« 
nabcn baben, bie Suft feud)tcr u^^ unnbicicr iit. 

tlieijeroute: ^^ie Ülij^a per Üijenbal)n, öou ba mit 
bcr ^^o]^ in 3 3tunben nadi iDIentone. 

33 0 r b i ö l) e r a , lie^U an einer offenen ^^ai , o^i^Ö^ifet J 
Mma ift nod) milber unc iDtcntone. Staub. 

San J}iemo, S Stunbcn üon ^Uj^a entfernt, nabe bei 
^orbi(ibcra; bny Mlima ift ebenfallfB nod) milber loie 
bav Don lUcmoue ; teiu Staub. 2)er iUpril ift geiuöljm 
iidj) n)inbig. Weniger Komfort n)ie in SDlentone unb 
Stiya. 

Sliaccio auf ber Snfef Sorftca, liegt auf einer in bie f(^öne iBat 
^ineinragenben ^Ibtnfel, unb ^ eine ^errltd^e unb 

gefc()ütte Sage. iDie Temperatur am Sage ift eine fel^r 
gleichmäßige. S)ie ^inmobner fuib liebenSmürbig, billig 
unb rechtlich. — Sidn Staub. Sc^attenfeiten : ^ ie Sees 
reife; aud) fel^lt eö nod^ an Gomfort. — Ü)lan treffe 
ntc^t nad^ Glitte October bort ein; man tann bü in 
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ben SRcii bort bleiben, fogat ben ganjen @ommer über, 
wenn man eine ber fü^lcr gelegenen ^ommerfrifc^en 
begießt. 5^ie 2ßabl ber SKobnung ift für ben Äranfen 
wicbttg, unb ift erft ^Hücüprac^e mit bem Slr^te nötbig, 
beoor man biefelbe mietl}et. 

Palermo auf Sicüten, bat SeefUma, eine ä|)ptge füblid^e 'IViie« 
tation, eine g ( e i d) m ä B i g e Temperatur am £age, über- 
bmipt ben milbeften ^Sinter aller 5lurorte be^ 

ilUittoI (änbifd)en ^JDieere^?. Mein 6tnub; bagegen 
f e I) r 10 e n i ö e q u e m l i d) f e i t e n f ü V raufe. 03ute 
^-ß3o[)nungen finbct man nur iu bcm öKi)tl)oje ^riuacria 
am lUcere, ober im >)otel bc Avauce iu bor ctaDt an 
ber 'i>ia33a 2)iariua, ober iu l^illeu au&evbalb ber i£tabt. 
6onft i|t bie 6tabt febr uufauber. 

9iciicroute: SBon (>)euua ober 'I^hirkille per ^ampf-- 
boot uad) "^Jalermo, aud) üou Ülcapcl au-^. ']<xdi für 
bie Ucbcijal)rt mit Moft üou Öeuua bi^^ '^5alevmo IGO 
JrancÄ, üou ÜKaricille bi^ ^l>alermo 185 5vrauce. 

?leapel, bat oiu cboiiiall^^ milbe-^, bodi uidit o^an] fo marmc^ 
uuD ^U^'idiiH^iMa^^ Mlima mie ^l>alcimo. AÜr bicjcniium, 
mdd)c 'Jicapcl aud) im commer uidjt ucrlafieu moilou, 
empfieblt fi^i ol^' commeraufeuttjalt ba-^ nab ^clcgcue 
Sa @at>a, ferner bad i)ö\)a geleaene (Eorpo bi Q.am, 
ferner in ber weiteren Umgebung 9ceapeU : (Saftedamare 
unb 6orrent. 

9lom, eignet [lö) für 5!ranCe nicbt befonberd gum äBinteraufent^ 
halt ; e§ b'^rrfcbt oft eine fcbarfe IBergluft unb bie SRonate 
ylooember unb S'ecember fiub uerönberüd), S^^nw^^^^ "^^b 
gebruar falt uub troden. S)ie 3)lonate Cctober, Mixxi 
unb ^prtl ftnb fcbön. 

$i{a, ift ebenfalls nicbt künftig für ben SBinteraufentbalt. !Die 
6c^)n)an^4ngen m ber täglicben Temperatur fuib febr 
bebeutenb, porsüiUid) bie '«llbenbe tübl; ber 2)e« 
cember uub ^onuar ift foU, bie übrigen SWonote milbe. 

Tie ^uft ift \c\)x feud)t, uub uicl :Keium. Tic öbe 8tabt 
uub ber {d)uui|5ine 3luj3 utad)eu einen traurigen dinbrud 
auf buv (>)emütb bcc> Mrautcu. 

SSenebig, ift gleicbfaU^ nicbt gum ^interaufentbalt für Mranfe 

\n empfebleu. 3mar fiub bie tä^^lii^eu 3d)nianhnuieu 
in ber ilemporatur uidit bcbcutoub, bor Arübliiia uub 
Öerbft milD, Dod) ber '^i^iutcr fcudjt uub falt ( cd)uee 
nid)t felteu), iu ber ctabt viel 3uo^i^i"b ; foruer ift 
idileditcv ^riutiuaficr, uuMiiii :>{aum uim 3iHU^icreuiU'b»-'n, 
lein (^rün, fein ^alo uorbauDen; aud) fiub feine 'ilu^e- 
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« 

flü0e mo%{\6), fo bag ber ^vanU baih in eine lang« 

tücilige unb apQtl)ijd)e Stimmunö üerfällt. 

SllgieC/ unter bem 3()"47' nörbl. ^^Breite, an ber Ü^orbfüfte üon 

iUfrica, auf bem nörblid)en '^bf)an9e einer §iH^el!ette * 
5tüi)d)en bem fleinen 3ltla^3 = CJebiröe unb ber .Hiijte ge^ 
k(\cn , \)at ein )et)r milbe^, trocfne^j unb öl^'id^mafeiae^ 
Mlima. 'Man nel)me nid)t 'ii>ol)nuno in ber ctabt felbft, 
fonbern in ber Unu^ebung berjelben, 3. 5^. in einem 
iiianb^Quie in St. (Sugene, ober in Unter --Diiiitaplja. 
Tlan richte bie dki\c fo ein, bafe man :;Unfanö Üiouembec 
bort ankommt, unb trete bie ^üdreife (^nbe Wßx'ü an, 
Sfleif eroute: Ueto SRarfeiQe, Don ba per 3)anipfs 
600t. Aranfen weld^e f\d) näher übet !ttlaier unter* 
rieten wollen tft folgenbe^ SBuc^ in empfehlen: Otto 
64neiber, ber flimatif^e ^turort Algier. 
S^ilberungen nad^ 3jäf)ri0er SBeobaditung in 6tabt 
unb "iProoinj, jUflleicfe ein iHatljrteber für Oieije unb ^iluf« 
entfallt. 5)re§bcn 18G9. ©. Sdiönfelb'^ ißuc^danblung. 

2Ber im idhönften (üblidien Mlima (oben loill, mo 
ber 'JLUnter Dollftcinbifl fetjlt, unb babei bie nötljigen 
(^elbmittel für bie tt)euere iiieifc unb ben tl)cueren 'Jtufs 
enthalt bcfUU, bem ift am mciften ber 3LMnrerauf enthalt 
in WH a D e i r a ober C5 a i r 0 ju empfel)len ; n a d) bie) e 11 
fo(i]t in ber ^D^ilbe bei?.Hlimay 'JK^ier, 'Palermo unb 5ljaccio. 

(Sairo in ^leppton, unter bem 30^ nörMidjer '-Breite, l}at ein 
fc^r milbe^^ Mlima, bie S^emperatur De^ ZaQt^ i)t jel;i 
0leid)ma}ui]. 

Man rid)te bie Dieife |o ein, ba^ man im Octobec 
in @airo anfommt, bleibe bis @nbe 9)lör} bort, bleibe 
ben Slpril über in ILiefanbrien, unb reife von ba @nbe 
^rii ab. — 9teift man im Sommer noc^ nid^t mieber 
nac^ ^aufe, fo !ann man (wegen ber großen Sommer« 

!)ijte in (£airo) üon 3Jütte Quni bi§ (fnbe September 
einen äBo^nni in S^amleb ober in 6i)rten auffcbiagem 
Sft mon in 6airo angefommen, fo logire man }u< 
nöd^ft im §otel b'Crient^ bod) bleibe man md)t in (Eaixo 
n)ol)nen, fonbern beliebe ein l^anb()au» üor ben 3^l)oren 
oon Sd)ubra, ober nel)me ^ilNO^nung in bem am iHanbe 
ber ®üfte geleaenen maison de sante be^^ Hr. iKeil, 
ober man ']d)[a(\c leinen 2Bol)nU0 öuf einer 91 i l b a r f e auf. 

i)ieiieroute : 5Bou Irieft nac^ Üllexanbrien per Xampfs 
boot (lC)0®lb. bie erfte, 120 0Mb. bie smeite .Hajüte); 
oon ille^anbrien per (^ifenJbaljn uacb (^airo, '4^vet^ 15 
®lb. 

Äranfen, welche fid) ö^nauec über Üaixo, 2Ieö9Pten, 
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bie Sieiie baf^in unb ben bortiden ^ufentlialt unterrid)ten 

roollcn, fmb folaenbe 33üc^cr ju cmpfe^)lcn: 1) Dr. 
'Jlutou jlora (praft. lHr5t in (lairo) iöcitröße 511 r 
^limatoiogie oon (^airb. Seipgig lö70. ^roct« 

2) Dr. Ul)le: Xer ©inter in Cberänijpten 
also nimatijdjeö eilmiitel. ^eip^i^] 1S58. 

3) Dr. 9t eil, Slcöijpten aU 9\>interauf ent* 
Ii a 1 1 ^ 0 r t für .H r a n f e. 3 u 0 1 c i d) ein 5 ^) ^' ^ f 
im (fairo unb UmgenenD. -sBraunfcbtoeii^ 1859. 

2)ie3iiiePJJtabeira unter bem 32"49' u. 32« 37' nörbl. 33reite, im 
SftlaiUiic^en Ccean ni^t roeit üon bcr iiüj'te von 2ljrica 
gelegen, 8 SDleilen lang, 3 SRetlen breit, i)ai gar 
feinen Sßintex» ein fe^r milbeS, aleic^mägige^ 
See- unb SergUima wA eine üppige fftoU(j|e Segetation. 
3)en SBinter oerleben bie Aranfen m ber Stabt 
guncftal (20,000 (ünroobner), roelcöc umgeben von 
Dem 4 bi!^ 6000 ?\u6 f)o()en öcbirge, ftrf) allmalig md^ 
hm Wime t)iu abf(a((^t. Son 3und)a[ aiiS tann man 
reijenbe :Uu§flüoe nad^ anbeten 5;beilen ber ^Injel 3U 
^jerb (boc^ ol)ne fid) anjuftrengcn !) ober im JragKfjel 
unternehmen, ^en 3 0 mm er fanu mau in ü}kbeira 
bleiben; man juc^t bann bie f)öt)er gelegenen 3^l)eile bcr 
^n]c[ au], 3. ^. ba^? Stftbtcben Santa (Ixxi], ober ba^ 
$orf Santa 2lnua (lOHO Jufej/ ober bac- ^orf (Sa- 
mad)a (2200 5u^), ober t>a^ 2)orf ß-ampanario (3U00 
5u6). 

Xer ^4>reio für Moft unb äöo^inung in ben engs 
lifd^en Rotels beträat monatlich 50 bi^ 60 Dollar», im 
S^tobeirabotel 30 bid 40 ^oUarS; ber ^reid etned 
Sanbbaufe^ (Ouinta) für mebrere '^erjonen, für bie 
Saifen 50 bU 100 ^f. 6terl. 

Steife. Siefelbe ift int Sommer ober Snfang 
Seotember onjutreten, roegen ber (Snbe September ober 
Anfang Dctooer ^aufenben ^ilequinoctialfturmc; bie 
Soften berfelben betragen drca 200 ^^aler. SDer befte 
2Beg ift über ßnglanb; man fabrt oon i^amburg ober 
Bremen ober Oftenbe nac^ §ull ober Bonbon, ^l^on 
l'ioerpool ^iel)t am 24. jeben ÜDIonat^ ein Xampjboot 
ber 2lfrican Steam Sbip ßompant) nac^ Sierra Seone 
öia 3Jlabeira ('^^rei§ für bie erne (Eabine 21 ^funb). 
2lm 5. jeben 3)tonat^5 pebt ein ^^ortugreriid)e5 Kampfs 
boot von ißonbon nad} ÖiDabon, unb am 9. jeben 3)jio« 
natö ber 33rafilbampfer nad) fiifjabon, melc&e noc^ rcej^t« 
jeitig anfommen, um am 15. jeben ^lonat» von bort 
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na^ ber Snfel beförbert roetben gu fönnen. äion ^out^ 
l^ampton uiib Bonbon gelten im ßerbft unb grü^yla^r 
(\en)öl)nUc^ ^rtrnbampjbootc nad) ÜJIabcira; aucb rann 
mau üon eoutl^ampton über iUffabou mit bem am 7., 
17. imb 27. jeben lltonat^ fal)renbeu ^ampjboot reijen 
()^xcbi in ber erften dabine 16 $funb). 

.Üranfcn, meld)e i'xd) iuü)er über l^kbeira imter= 
rid)ten mollcn, i)t 511 cmufeblcu: Dr. 9t. Sd)ult5e. 
^ i e ^ n i e l l)i a b e i r a. vi u j e n 1 1) n 1 1 b e r H x a n f e u 
unb Ä^eiluuö ber Xubcrculo[e bajelbi't. ^)la6) 
Sja^noen «eobac^tungen. Sttttt^art, ßotta 1864. 

Tenjenißcn MranfeU; meiere bcn rauben, nor^i)d)en ^IiUuter 
meibeu jolleu, unb burd) ir(»enbuicld)o Umitaubc ucrbiubort fmb, 
bie meitore nad) bem eübcn anzutreten, fmb eiu5elne im 
roeftlid)en ober füblidion Teutfdilaub t^'^^O*^"«-* Üvtc , lueldie fic^ 
burdi einen beionberx- milben norbijd)en ^ii>inter auv^eidjuen, 
aU äBinteraujentljalt ^u empfel)(en. ^Ta^in gel^ören: 

^;?lad}en. S. SdjmejeUiueUen. 

S)ad Slartl^al am ^ibein, unb befonberiS ^ab ^Uuenal^r, (8. 

Sannflatt in äBürtemberg. @. fiod^faigqueUen. 

Tttxan, am fflbliii^en Sbl^ang bec ZxxoUx ^Ilpcn, 881f^u| über 
bem ÜDleere^ipiegel , in - einem nut na<^ Süben offenen • 
%^ak gelegen. S^^^^x fommen t^rdfte tm 9Binter, unb 
füllt Qudb Ööufiö 8d)nee, bod) ift ber SBtntcr im ©anjen 
bcbeutenb milber^ bie^o^l ber beiteren (molfenlojen) 
3;age ift febr gtofe, bie 3;emperatur im Jaufe jebe^ 

ein5cInen3^age!§au6erorbentlid)ö^tüd)ma6iö, 
fo bafe bie .Hranfen in bcn Dtittat]Ä)tunben im J^^eien 
jpatüeren geben unb \\d) an ö^ld) übten ctellen 5utoeilen 
and) uieberie|3en tonnen. Tie jdjöni'te ;]eit iD^erauÄ ift 
ber 5rül)lini^ unb .Oerbl't, im commer fanu man 
bie in ber 'JuU)e ijele^ienen ^Seröfrijdjcn Sebeubert], 
^oiefvberi] unb anbere belieben. Tie 5l^ol)nuni(en 
fmb bt'ijbar, ^Ijüren unD Aenitci idUioBcn lUit; bie 
6prad)c-unb citten fmb Teuijd), Die um^ebenbc 'Jtatur 
jd)ön. 

Steifer oute: 3ion ^nn^bntd über ben ^Brenner 
unb Soten; ober oonSanbed über ben (^inftermün5pa^ 

S3099 Su|}, ober p^x Sifenba^n über SBien, Srieft, 
Senebig, äSerona. 

SBie^baben, l^at gleic^jall^ einen {e^r milben SBinter. 6. ^od^- 
jal5queüen. — 
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Äloafenöafe» S. Gloafenc^af e. 

ftltinuifu^* bieieni^e faljd)e 6teUunQ be$ d^iti, mobei 
bie Su^)ol)le nadb innen gend^tet ift, unb bev ftu6ere 9lanb bed 
^|se9, jttweUen logov bed Su^rödend, auf bem- 8oben aufaefett 
n)irb ; babei )te()t bie ^^erfe ^aufig etmad ^ol^eT. * (Semo^nlid^ tfl 
biefe foljdie Stellung bc« 5"^»-'^ angeboren. 

5ßerl) alten. Um ben gufe grabe ju rid^ten tnu6 mögü^^ft 
balb (im frü heften Hinbe^olter) ein paffenber 6ct)ienen= ober 
©iip^üerbanb ober eNufemajdiiene angeleckt toerben. Unter Um^ 
ftänben fann oor^er auc^ bie 2)urc6j4neii)ung einer @etine nött)ig 
werben. 

Älllfttcr ober l^auement, b. \). Ginipri^ungeu in ben IRaft-- 
barm, werben entioeber mit 3imicruen Spri^eu (lueldie für >{inDer 
l}alb jo grofe finb, üon ungefäl)r V n bi^ '/j Cuart il^al)er onl)aU) 
ober mit jogenannten (5l)li)jopompec> gcmad)t, meiere le(uere 
ben Borthen t)aben , bati man lld) ba-3 Mlriftier bamit jelbjt ebne 
SDlit^ülfe einer anbcvcn %a]on geben !ann, unb ba^ grbtjere 
aJl engen glüffigfeit aU mit ber gemö^nlii^en Äljjltierjpri^e bamit 
eingejpri^t werben Idnnen. %vlx gewö^nlic^ nuniftt man bad 
ffiaffer lauwarm }umlll#ier; na^bem bie ftl^ftterfprite gefüllt 
ift, fc^iebt man bad ^nfa^rö^rdiien getrennt oon ber Sprite, 
bie €pi^e be^ ^öl^rd^end gut geölt, bem Uranfen, welcher am 
beften in ber 8eitcnlage au] bem ^ettranbe liegt, IVa bi« 
3 3oU tief t)orfid)tig in ben 2}laftbarm ein ; erft ie^t fe^t man 
bie 6pri^e mit bem ^(nia^rö^rc^en in 55erbinbung, unb fpri^t 
mä^renb ber Mrante ben 'iltl)em anhält ober bie ^-J^eine etroa^ 
an ben l'eib an3iel)t (bamit bie 33aud)l)öble fid) evioettert imb 
ba^ .sili))tier lcid)t einbringen tann) bie J-lüfftg^eit langi'am ein; 
bei Minöern, icelc^e loäbrenb be^!^ M(i))'tiergebent- ftarf preffen, i)t 
ec 5n)edma)3ig, bafe eine anbcre 'i>erion bie '-öeine be^ Minbec- 
(nuUjrenb ba§ Mh))tier gegeben mirb) gegen beflen ^eib anhiebt. 
2Benn loüljrenb De^ (Finjpritumö bic Jlüjfigfeit neben bem iHübrd)en 
gleid; roieber abläuft, fo uH)re man ba» :Höl)rdien nod) einmal 
etroa^ tiefer, an etu)a uorliegenbeu 5tot^ma)fen uoibci, luicber ein. 

9Ran unterfc^eibet jolgenbe oerfd^iebene Srten 9on ^l^ftieren : 

1) SRein audleerenbe. 6oOen biefelben gang milb Wirten, 
fo nimmt man lauwarme^ 9Ba{fer basu, ober HamiUent^ee, ent^ 
Weber rein ober mit 3ufQ( oon 1 bi^ 3 ^glöffel Oel fSeinai, 
Speifeöl, JRicinutföl). 'V>ci Sufa^ üon Del ift e§ jroecfmälig ber 
glüffigteit eine 3Äef)erjpi^e äöci^fleie ober 3)iebl jujufe^en unb 
nun orbentlic^ umjurubren, bamit ba$ Oel nicl)t oben auff(^wimmt, 
jonbern fid) gel)örig mit bem Söaffer uerbinbet. Um fräftigcr ^u 
Wirten fe^t man biefen au^leerenben Jül^ftieren auc^ etwa^ 
©eife ju. 

2) !}iei3enbe. i^ier^u nimmt man iauwacmee 8eifenwa)fer, 
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1 @^löffel ^oc^ials unb 1 Sllöffel eirta. "Biü nrnn tu)ci) ftorfer 
cet)enb loirien, fo ittnimt man me^r @{fig baju, 2 U9 j3 @6löffel, 
ober Vs Sffid ffiaffer ; obet bie ^alfte (Sjftg, bie i^älfte ffiaffn. 

B) Stopfenbe. 2)ieje Alpftiere tDcrben bei Harter ^tot« 
ritioe anoeioenbet , man nimmt boiS SBaffer ba5ii ebenfalls lau« 
marm, .aber l)alb io t)iel njie einem 0en)ö^nUd)en jllt)ftter. 
^ieje ftopfenben i^lpftiere befte^en au9 Störfemeblabfoc^ung (bie 
^•lüiTttTiteit mufe fo biet jein wie bie Stärfc, n)eldj)e man gur 
3Bd)cl)e nimmt); nod) mohr ftopfen biejelben roenn man ber 
<6tär!eab!od)ung noc^ Opiumtinctur ^uie^t (für Üinber 5, für (lr< 
mac^jcne 20 2^ropfen). 

4) ^ramptftil lenbe. öienu nimmt man ^^luf^^ufe oon 
Mamillen ober 33Qlbrian, and) mit ä^lafe oon Cpiumtinctur ; ober" 
eine 3Ibfod)una uon iüio^ntbpKn (30 bi^ 40 8tüd aJto^ntöpfe auf 
V2 Cuart Sßaffer). 

Änitfmig. 6. ©ebärmutterfnidung. 

ftnicgelcnfentsünbung. ^iefelbe äußert fid^ burd^ Sd^mergen 
im Itnte, oorgüQli^ beim Sememen M 8eined unb in Sin{c^meüung 
ber Itnieoeaehb. 

1) St^eumatifci^e ^niegelenfentgünbung. 3ft bie 
(Snt§ftnbunc^ rbeumatifd), b. b- burcb ßrföltung entftanben 
ober tritt fie bei einer $er)on auf, meiere überhaupt gu rl^en« 
ntatifc^en (^ntgünbungen geneigt ift unb früher fcbon an anbeten 
Stellen bcS ÄörperS r^eumatijc^e Sc^mer-;en ^atte, fo mad^e man 
an^altenb l)et^e Umid^lä^^e (Za^e un^ V^i'ocfien Inni]) über ba^ 
(^anjc Alnie, entiueber mit beiden !öreiumjc^ltH^en (üon ^einme^I, 
.v^ajertirü^e , .Hlcien) oöer mit b^ife^i^ 6anbfiffen. 9iocb rajdjer 
rairfjam [inb Xampfbäber (^HuffÜdjc ober ÄaftenbQmpfbdber) 
unb 3^^0cb = ^ömijd)e, ober bie ^^ampf b 0 ud)e, meiere man 
jebeiomal 10 bi§ 20 3}linuten lang auf t>ie fdjmerät^üfte Stelle ein: 
mirfen läfet. (5Bergl. : !rampfboucbe). 2Beicf)en bie 6c^mer^en 
nad) biejen Ü}titteln nicbt, ober will ober fann man biefelben nid)t 
amoenben, fo beptnfele man bie §aut oberhalb ober unterhalb 
ber üinicjc^eibe ungefähr ein bid gmet ^^aler grog mit 6panifd)s 
^iegencoUobium, ober lege eine €panif(^e S'U^d^ ba^in. ^at bied 
äRittel günftig gemtrft, fo fann man eö fpftter, wenn bie tonnbe 
6teUe 9om erften SRale bur<fi lüuflegen eined mit einfad^er Salbe 
ober Sfett beftricftenen leinenen Säpp^eni^ gel^eilt ift, nod^ einmal 
ober nodi mehrere OJtale mieber^olen. 

2) ffiad^ ^erle^ung entftanbene ^niegelenfent« 
ui n b u n g. (Intfte^t bie @nt}ünbung unmittelbar nac^ einer äußeren 
äßerle^ung, einem Sturze, 6tofu ober ber^L, jo ift swnöd)ft bie 
f^rage, ob in ^olge ber U^erlefung ein iikud) ober eine 55errentung 
ber .Hnodien eingetreten ift. eebv iiuni a brfd) einlief roirb bie 
kfitere 'iinno^me, menn ber ^erle^te mit bem betreffenben^eine auf- 
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treten ober einige @4»ritte ge^en !ann. 3ft toeber ein ^nod^enbcui^ 
nod) eine Serrenfunt) eingetreten, fo ma^e man Qnl[)altenb Ueber^ 
fc^läae von cilfaltem SBaffer ober 8c^nee ober 33erminbern 
fidE) Die 6d)meräen bei fortfleieBtci 2lnn)enbunö ber Kälte nad) 
SSerlauf von 12 bi» 24 8tunbcn md)t roejentlic^, io laffe man 
einige 8d)röpjtöpfe ober 5)lutiöcl an ba^ A^nie fc^cn. Saflcn 
bicrnad), joioie nac^ emii]e iage lang fort^^eje^ten falten Um^ 
jcblägen Die Sd)mer5en nid)t beträd)thd) nad), bann gelje man 
nun, um bie ituffaugunQ ber ^ilusöjd^njiöuuö ra)d)er ju bcjörberu, 
ju TO armen Umjc^läoen über. 

Jn allen Jällcn üon Knießelenfentsünbunö , ob bieje nun 
rbeumatijd) i)t ober in e^olge äußerer ^erle^un^) entftanben roax, 
ein meitereiS unbebingted (Srforberni^ 5ur Teilung ooUftönbige 
rul^iae unb ^o^e (maagred^te) Sage bed £niee9 unb mu^ bie« 
felbe fo lange fortijeje^t werben, bi^ im Ihiie^ au^ bei Semegungen 
beflelben, nicbt bie geringften Sdftmerjen mel^r gefüblt merben. 
3n ben meiften Ratten genügt, um btefe ganj rubige Sage be§ 
Kniee^ ^erbeijufübren, ba^ Unterlegen eined bequemen ^if{enS in 
bie j{niefe^(e. 3ft ^ierburd) eine rul^ige unb jd^merjloie 
Sage mcf)t ju erreidien, io mu6 fic burdö einen feften (mattirten) 
35erbanb oon ^aißpc ober ^^oljfc^^ienen ober burcb einen ©^p^? 
perbanb b^rbeigefübrt merben. 

3ft bie Kniegelenfentjünbung injoioeit ooriiber, bafe aucb bei 
23 ero egun i]e n be-S .Hnicee jid) gar feine 8d)merH'n meljr eins 
(teilen, jo fange man oorfictjtig an einzelne ^^emeguiui»^" n^it bem 
Steine au^jufübren unb gebe aUmälig aucb ju (>3 e 1)0 erju eben 
über, anfangt an Mrüden ober am Stode ober üon einer 
onberen ^erjon unterftü^t. Xenn läfet man nad) erfolgter Teilung 
ber ßntjünbung Den ric^itigen ^^itpnnft für jol^e fibenbe Se« 
megungen vorftberaeben, fo mirb bad finie !ei4)t für immer fteif. 
3ft ed etmad ftett gen>orben, maiS bur(j^aud ni<j^t immer |u oer« 
metben ift, fo laffe man baffelbe bur4 regelmäßige oorfi^ttge oon 
einem Sad^oerftönbigen mit bem 29eine ausgeführte Semegungen 
toieber bemeglid) machen. (35ergl. : ©elenffteifigleit). 

^egelenfmafferfmtt* ^wc^ ^ilnfammlung Don äBaffer im 
iiiniegelenf roirb bie Äniegegenb auCn^ebebnt, ^uroeilen in bobem 
(^rabe. 3ft bie 3(nfammlung oon ^ü^afier nid^t bebeutenD, fo fucbe 
man baffelbe öurd) üon 3<^it mieberbolte§ 2luflegcn einer 

(5paniid)en Jliege ober ^epinfeln mit Spanifdt)fliegcncolloöium, 
ober burd) raieberbolte^i^ 33epinfeln beS KnieeS mit ^obtinctur (ba§ 
milbefte unter öiejen brei ÜJIitteln) jur ^2(ufjaugung ju bringen. 
S)ie 6pamfcbe fliege unb baö ^öepinfeln mit >^panifd)fliegencols 
lobium !ann man aucb mieberbolen, bocb erft bann, roenn bie 
rounbe Stelle oom oorigen iliale (burd) 2luflegen einec-- 6tüdeS 
mit einfadjer Salbe ober gett beftrii^ener Seinroanb) guget)eilt ift. 
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Tili bem IBepinfeln mit ^[obtinctur l^öre man eine 3«it long auf, 
fobalb bie $aut wunb getoorben ift. ^^erminbert fxd) auf biefem 
^ege bie SBafferanfammluno nic^t, fo Derjuc^e matt biefelbe burc^ 

^nlegunt^ eincg feften ^erbanbe^ jur 'Jluffaugung bringen. 

kno(ftcubru4. TaB burc^ eine $erlcBung ein Mnod)enbruc6 
entftonbou ift, erfennt man baran, ban ber 53eile|ite Sdimerjen 
an ber ^^rud)fteüe bat, tior^uijUd) bei '-Berüt^vung Derfelben unb 
wenn eine anbcre ')^er(on bae (^lieb beroegt; ferner baran , baß 
ber ^l^crletUe ba^ Wlieb nid)t belegen fann, uub bafe man, wenn 
man ba<ö (^lieö an Der gebrod)enen 3teUe yorrid)tig ein rcenig 
l)in unö t)er beiuciU ober brebt, getuöbnlid) eine ^ilrt M narren 
ober iHeibcn füljlt, lüeldjee Daburd) entließt, ban bie gebrodjenen 
e^noc^enenöen bei ber mit il^nen au^gejü^rtcn iöeioegung an 
einanber reiben. 

Ser galten. 9Ran bringe ben Serle(ten ^unäc^ft auf ein 
be<^emed Sager ; mui er trondportirt werben, fo tft ed am iwtd^ 
m&^tgften i^n auf einer iBa^re ober in einem Rrantenforbe $u 
tragen, (weil bad Sauren i^n 5u ftarf erfcftüttem .mürbe) bei 
A&Ue natürlich marm gugebedt. SRuft ber Serle^te , um auf bad 
Sager ober bie ^rage gelegt §u merben, oon ber (^rbe aufget^oben 
merben, fo mu6 ba^ nufpeben unb Segen auf ba§ Sager fej^r 
t)orfid)tig gefc^e^en , bamit im verlebten OHiebe nicht heftige 
Sd)mer^eii borucrgerufen tuerben. iHm fidierjten n)irb ber 'l^erle^te 
au{t>H)oben, wenn er gleid)5eitig iion brei ^^^en'onen folgenber^ 
, mnai)en lU'fafU rcirb: Die eme ^^]er)on faffe ben ^Berle^ten unter 
bie 3d)ultern ober :?(d))eln, bie ^loeite unter ba«? Mreuj, bie britte 
unter bie ^öeine, )d Dan ber "i^erletue grabe aujgeboben unb auf 
bae Sager gelegt unrD. ein iHrm uerle^t, \o roirO berfelbe 
üor bem 'Jiujbeben rorfid)tii] auj Die '^ruft be^ ^erle^ten gelegt, 
roo er ru()ig liegt, ba er jonft beim :?lui^eben ijerunter Rängen 
unb b^'ftige 6c^mer}en oerurfa(j^en mürbe. 

S^itt man oon bem gebrodj^enen ® liebe bie (eiber ent« 
fernen, fo jie^e man erft bad gefunbe Sein ober Hrm aa^ unb 
erft bann fc^iebe man oorTi^tig bie Aletber über bai^ tränte ®Ueb 
meg. Serurfac^t bieS bem Mranten oiel Sd^mergen ober i|t ber 
S^eü fo angefd^moQen , ba^ bie aletber nid^t barüber meggejogen 
merben tönnen, fo fdbneibe man btefelben mit einer Speere ober 
^DZeffer oorrid)tig bur*. Strümpfe 3icl)e man nid^t am unteren 
ßnbe anfaffenb an^5, fonbern ft ü l p e f i e n o n oben b ^ r a b. 

Den 33erle^ten laffe man mit jeiium Körper bicjenige Sage 
einnehmen, bei roelcber er bie geringften Scbmerjen i)at. '^d 
SHippenbriuten 3. '-ö. legt fid) ber iBcrle^te id}ou uon felbft 
auf bie gefunbe 3eite; unter bie frante Seite bee '^rufttorbe^ 
jdbi^be man t^ann Miffen unb 'l.^olüer, Damit fie auf biefe 2Beiie 
untcrftü^t fd^mer^loe unb ru^ig liegen tann. 
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^er ijebrocbnc mufi ]\d)cx uiiD rut)ii; auf einer voib 

ftönbii] nrtibon, nidit uad)iH'iHMl^cn , aber babei uHnc^eu Unterlai^e 
ruhen. 'Jim beften ruht ein iH'biodjner iHrm ober 53ein bi$ -^ur 
2(nlei3unö be^ 5ßerbanbcc> auj einem jeftcu Mifjcn, loeldjc» aber 
rut)iö liegen mui, alfo nic^t rutjc^cn barf. tin beibe ceiteu 
bed gebrochenen ^rmed ober IBetned lege man läuglic^^e Hillen (in 
@nnani]iung länolid^et Itiffen neunte man länglid^e 6anbfä(te ober 
Idnali^ sufammen0eflo4)tene Stro^bünbel Don bet fiönae beS be« 
treffenben ©liebeS), gwifd^en benen bann bad @Ueb ^d^ei: unb 
m^ig negt. 

Sei einem Seinbm^e lege man 5n)iid)en ben %VLi be^ ge« 
funben Seinem unb ben unteren SRanb ber SettfteUe, menn bie« 
{elbe vom %vii^ md^t erreid^t wirb , ein fefte§ Riffen ober Slodt 
t)on ^oV^, G^en melciben ft^ ber ^erle^te mit ber So^le beS ge« 
funben Aufee^ onftemmt, fo bafe ber ^an^e Hörper baburc^ einen 
^alt befommt unb nic^t to leitet im S3ett ^erabrutie^en tann. 
Unter bie ÄnödS)eI be§ d erlebten 33eineg oberbalb ber §acfe 
lege man eine rourftäbnlid) (H'formte roeicbe Unterlage (ein mebr« 
mal^ ^ufammenaefalteted £ud) ober äBatte), jo bai bie ^ ade 
gan^ ^otfi liegt. 

Älagt ber 58erle^te, tro|;bem bafe ba^ nebrodS)ene C^Hieb oonj 
bequem lieiit, über (rdjmerjen an ber ^rudiftelle ober ift auf.er 
bem S3rud)e nod) eine blute übe 51>unbe norl)anben, jo mad)e 
man über bie jdimer^bafte o^er bhitenbe 3tclle anbaltenb eiö« 
talte lieber jc^läge mit leichten leineneu (iomprefien. 

3)ad@rfke roa^ nun gefci()ehen mu^, üorauSgefett baft bie 
jtnDd)enenben in golae be$ 95rud^e§ auSeinanber gemid^^n 
jtnb, befte^t barin, biefelben mieber in tl)re richtige Sage ^urüd« 

j^ubrinoien, roa§ man (ünrid^tung beC^ 33rud)e§ nennt, '^ieje 
C^i)uid}tumi mirb am einfadbften baburd) bemerfftollif^t , bafe eine 
'4>crion bay C^Hieb oberhalb be» 55rud)e§ feit fafct, lodbreub eine 
imeite ^l>erion ba^ ßJiieb unterl)alb ber '^rud)lteUe erfat>t unb 
träftia 3iel)t. — 6inb bie Mnod)enenben ftarf au^einanber tu'n)id)en, 
ba^ f?Hieb alio an ber S3ruch)teÜe lU'^rümmt ober iel)r bod) an? 
0eid)moUen (inbem bie beiben A^noÄenenDen entioeber ieitlid) 
Qu^einanber meidicn ober über einanber treten), {o ift bie Q\n: 
rid)tung unbeDiugt ubt^ig. ^iefelbe barf, Dor^üglid) bei ftarfeu 
Schmerlen, nid)t §u lange oerfc^oben merben, unb fann menn bie 
änfunft bed Sirjted ftd^ lange uer}5gern foUte, ^onj gut oon 
einem gefd^ulten ^eilbiener ober m einem $ofpitale gelernten 
^ranfenmarter vorgenommen merben. 9Re(ir S^it ^at ed mit 
bem feften iBerbanbe, ber beffer am nad^ften ober einem 
' ber nad)ften %a{]c ^kx^ am erften %aat angelegt mirb. Sollte 
ber Serle|te in ben erften Staaten in golge ^ftiger Sd^mersett 



nic^t ic^lajen fönnen, jo oebe man i^m 3 big 10 äropfen ((iriDac&s 
jenen) Don ber Dpiumtiuctur. 

Äno(Jcnertt>ci(6ung. ®ie .^nod)enein)ei4unö ober (^nglifd^e 
Hrant^eit tommt meift bei iiinbcrn oor unb befte^t barin, Daß bie 
Änod^en au^ SiRauöcl an Äalfjaljen roeic^ bkiben. 3n golge 
beffen eittfte|)en ^nic^toeUungen an ben ^noc^en, welche vor- 
jug^meiie an ein|elnen ®elenfen , 9. ben fin5(^ln ber i^ftnbe 
unb gfftfte bemetfbat flnb; ferner entfielen huxä) bie 8Betd)^eit 
ber ^no^en leidet ^erfrümmunaen becfelben, n>te fold^^e t^öultg 
an ben deinen unb ber SBirbelfäule üorfommen. kleine an 
5inod^enern)etd^ung leibenbe ^inber ^ben meift aud^ ^erbauungd- 
be[d)n)erben, einen aufgetriebenen fieib, einen mageren Adrper unb 
faltige ^aut; fte beUmmen bie S^^^ fP^t unb lernen auc^ )pät 
laufen. 

35 erl) alten. ^Sc'i f leinen Minbein, weldie bie erften Ün- 
fange ber .Hnocöenenöeid)uug jei^en, i)t bie ^)auptiad)e eine mtd- 
mäfeiiie (5'rnäl)rung. ^äm beften ift bie &rnäl)rung buroi bie 
^J)lutteibin)t ober eineSlmme; lüirD baci Mino tünftlid) aufgejogen, 
jo gebe man neben ber Mulimildi juweilen etniae idiroadie 
leifd) brül) e, unb üon einem ineidjiietoditen bav Welbc ; rjenn 
bie er)ten3ä^ne gefommen fmb, gebe man jumeilen aud) etmaö fein 
gefc^abteS ro()e^ SRinbfleif cb, n)eld)e§ roenig gefaut 
n>erben braucht, leichter verbaulid^ ift mie getod^ted unb gebratned 
3(eifd| unb non ben Ainbern meift aern unb lieber ald fjleifdb' 
br&l^e genommen mirb. ÜBirb bie Kubmild^ oon foIdEien ^u 
^nod^enermeiii^ung neigenben ^inbern burd^aud nid)t vertragen, 
fo aebe man als 9Zal^runaSmttteI Sleifd)bvül)e , Eigelb unb fein 
i^efd^äbtel robe« S^tiubfleif d) ; aU ©etrdn! ©raupenidileim 
(burd^geg offen), ober 6aleb-- ober Slrrororootjcbleim ; auc^ fann 
man ^ilufgufe von geröftetev ©er fte ober geröfteten ©id)eln Der* 
fuc^en; l)at fic^ bie ^'cibauung allmülig gebeffert, io Derjud^e 
man immer dou 3eit ju ^eit einmal, ob nun bie Wüd) mieber t)er= 
tragen nnrb , benn SlUild) ift bie befte 9tal)rung für flcine im erften 
2ebene-jal)re ftebenDe .Umber; nad)tl)eilig bagegen finb bei t^nos 
^enermeid)unö auS SUile^l bereitete ©peijen, roie 3wiebact 
unb äJieblbrei. 

C^r öfteren Minbern gebe man oft Jleijd) unb ^luar gefod}t 
ober gebraten; robe» Jleifcb nur bann, roenn ba^ 'Jleifcb getoc^t 
ober gebraten nid^^t vertragen mirb, benn ro^eS ^leifcb ift par 
. am leid^teften oerbauüc^, Ijat aber ben 9}ad^t^ei(, bag leicbt 
ffiftrmer baburd^ entfielen; aufter bem gleifdie gebe man ben 
ord^eren ^inbern 9RtId^, @ier, viel IButter, 9rob, (bagegen mentg 
Äartoffeln), aud& etrood leicbteS Wer. 

'ilufeer ber fräftigen Jial^rung i(l gmeitenS ber ®enu6 ber 
frifd^en Suft nöt^ig, um bie unlage sur Xnod^enermeid^ung gu 
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befeitideii; ba§ ^inb muB be6bctlb möfilid^ft oft (aud^ bei 
^ölte, nur bei föinb ntd^t) in'^ $reie auSgef obren roerbeit 
(nid^t tragen, n^etl bie roeid^en l^noc^en ber ffiirbeliauie ftdb 
burdfe bie fi^enbe Stcüung (eiditer frümmen). 

^ritten«^ babe man ba^^ Minb in 8cefah ober 'JÜhitter; 
Iau0enial3, loeni^ften^ einen i^aa um ben anöcrn, bei fleineren 
Äinbern je^t man bem '-Babe ' 2 n^junb, bei gröfeeren 1 "l^funb 
See= ober I)hitterlau0en(al3 5U. iUn Den Spanen, wo man 
fein oal^baD ^iebt, babe man baö Hinb in gen)öl)nlid}em lau: 
roarmen ^iBafier, ober mit S^f^^^ ^on Ü){alj, melc^ee le^terc 
einen jcbr loobltbätigen (5'influH auf Die ^aut ausübt (1 bi^ 2 
^änbe üoU dJialj merfcn in einem iopf SBafjer 1 StunDc iu^fod)t, 
oamt biete Slbtoc^ung burcbgegofien unb bem fertigen ^abe ^uge- 
fe^t). Sllfo fann man beranig abioecbfeln, ba^ man bod itinb 
einen Zag in Seefals, ben anbem in SJlal) babet unb {0 fort. 
Sluf ieben ^all mu^ bad ftinb aber töglic^ gebabet »erben, 
unb menn man ben eben ermft()nten 3ui(^t} niii^t nehmen mitt ober 
!ann, bann roenigftenS in lauroarmen Söaffer. 

Viertens oerbüte man, bag ^Inod^enoedrümmungen entfteben; 
be^böl^J löffe man ba§ J^inb nid^t ju früb Steb^ unb ©eboerfucbc 
macben. Säger für bae Minb luäble man eine fefte '.^Ua = 
tra^e, ha burcb ba^!> Siefen auf itieidien Unterbetten unD auf 
einem 8trol)facf ßinjenfunge'n in ber Unterlage entftcben, in roelcben 
bie Söirbeljäule frumm licc^t. 

Jünftenö ^ebe man bem ÄiiiiDe i\^bertbran, roeldiec^ Dae 
Dorjüglicbfte ^Uttel bei Knochenerweichung i)t. (^ergl.: ^eber- 
tbrun). 

'^lan gebe bem .Hinbe anfangi^ ^u, jpäter V2, ^(^^^^^ t^inen 
gongen Jlafeelöffel, aUmalig frü^ einen unD ^ilbenb^ einen, aucb 
no4 ntebr, menn et gut nettragen mirb. Um fletne fttnbet batan 
^u gemö^nen. ftteue man auf bie 6pi^e bei^ ftaf^elöffetö etmad 

Seftolenen 3u(fet; m&l^tenb iie biefen ableden, lä^t man ben 
ebettbran rafc^ in ben SRunb gleiten. 

Sitb Sebett^tan non bem ^inbe burd^auS m<l^t net« 
tragen, fo gebe man bem^inbe oft etmad frttc^e Butter, meffer^ 
f^|enn)eife, (mad aucb Heinere .stinber febr gern nel^men), ba ber 
mttffamfte iöeftanbtbeil be^ öebertbran^ ba§ ^ett ift. 

ß^nocbenfraft. :^^ft ein non D^idjtärjten gebrauchter ^(u^brucf 
für (iiterung unb S^xiali von .Hnocbenfubftanj. (^emöbnlid) ^ebt 
Don Der trauten Stelle be^ Ainocbenö ein (^auij (Ailtelgan^O bi^ 
in bie äufeere §aut ; au$ biefer Oeffnung tommt üon 3^it ju 3eit 
ßitcr, juroeileri aud) mit 5Mut i)enni)d)t, manchmal aucb tIeine 
Änocbenftüdcben b^i^^ue. AÜl)rt man eine 3onbe (5. ^. ein 
bünneö, unten abgeruubete» Stäbchen Wfd)bcin, ober eine metuUne 
6onbe, j. 35. eine Stricfnabel) , üorficbtig in biefe äufeere Oeff« 
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nung bi§ auf ben ©runb be^ ©angcS, fo fül)lt man öeroö^nlid^ 
bie rniilic, franfe iinod^enfubnauj. Tie Mrnnff)eit ift ianqs 
nnm(\ unD be^arf 5U1: lajc^eien ^eenOigun^ einei: ipecUUen d^inir« 

.^otJfal'inucUcn. 80 be,5cid)net man bicjcuirtcn CucIIcn, beten 

tauptbe|"tauDtt)cil Modiialj ift, unb ^\mx ücrftet)t mau im entern 
inne baiuutcr bieieni^en, wM)c ba^ Modijal^ nidjt in )o grofeer 
iDieniie cntl^altcn, bafe baffelbe burd) ^i^er^ic^cn barau^$ gcmonnen 
lüci^en fann. i)icie nennt man einjad;e Moc^Jaljqucllen 
gum Unter)d)iebe von ben 6oolen, xod6)t einen ]o ftarfen 6013« 
ae^alt l^aben, ba6 mati biefelben }ur (^etoinnung beS ^oc^jalge^ 
oe^itfet. 3)ie etnfa^en Aocj^fal^queOen finben oorgüglid^ ^ntoenbung 
bei $rüfen(eiben, ma^tm unb ^avmcatartl^en, SSeberanfd^ioeUung 
unb anbaltenbcr S^rftopfunc^ ; bie warmen jtod^faUqueüen (00t* 
^ijliii^ äBtedbaben unb ^aben^Q^aben) »erben bauptföd^U^ O^gen 
9l^eumati§mu§ unb ©ic^t gebraust. 

^ie befud)teften falten .v^oc^jalgquellen fmb: 
1) c<r>ombur(;, in bec $rooin) Reffen, bei ^mnlfun a/flfl., 
602 ?^ufe über bem SDIeore. 

'2) Mii)in0en in iönicrn, 62ü Juf^ über bem 'Dicere ; näd)ftc 
(^ijenbat)nnationen: ©((iweiniurt uno tDieiningeu (iegtece^ Station 
ber 2öerrabat)n). 

3) cHrontJjal in D^afiau, bei m*antfurt ü/^i., 512 3"U^ über 
bem ll'K^crc; ',2 ^tunbe üon 6oben entfernt. 

4) 3)1 erg entkeim in ^Ii^üitemberö , 501 gufe über bem 
9)leere; näc&fte (üfenbal^uftation : SBürjbuvß, von ba per S^o\t in 
3 6tunben nad^ ^ergentbetm. 

^ie befud^teften »armen Aoci^iaI$que(len finb: 

1) Saben«9aben om ^uge M Sd^matmaVbt^ , berühmt 
burd^ feine {d^öne unb milbe Sage, 616 evu6 über bem äReered« 
fpiegel. iffiänne ber Ouellen jroifcben 38 unb 54« 9t. 

2) Gannftatt in SBürtembcrO; 1 Stunbe von Stuttgart, 
680 5u6 über bem SDieere, @ifenbabnftation (ber ^a^n groilc^n 
Tlünd^tn unb ^ruc^jal). 6^öne Saae, milbed Aiima. äBärme 
ber Cuellen 5n)ifd)en 14« di. unb 16 ^ sh. 

3) 3o^eu in Dkffau, im ilauuu^, 457 Aufe über bem ?Ji'eere, 
bei Aranffurt alWü., 6'ifenbal)u)tation. iüUlbed alima. ^örrae 
ber Ouellen jmifcben 12 « ^. unb 24 0 JR. 

4) Söie^^baben in ber iHOöinj ^)effen im 3:aunu^i, 323 5. 
über bem -\Ueere, (^ifenbabnftation ber 3:aunu^bal)u , SBärme ber 
Cuellen junidjeu 39° unb 55^ SR. €cl;r milbe^, gl cid): 
mafeige^^ Mlima. SöiccUmbeu i)t ^Hl)eumati^mu§= unb (3id)U 
franfen jur Äur ganj bejonberS ju empfelilen, weil wegen be^ 
milben mvmi bie Sm fd^on im ^fil^ja^r begonnen, mä) im 
^erbft unb fogor wft^renb bed SSinterd gebraucht »erben bmn« 
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5Iud3 i)t Sie^babcn rocgen feineC- milbcn ÜUma^ überhaupt ein 
je^r jracdmämgcr 5(ufcntl)nlt für ^Hl)cumnti^5mih?- iinb (^id^tSconte.' 

Äbr^cröcrlc^unfl« 6. '43crie6ttttö unb äßunöe. 

Äöfctt. 6. Soolb^t^er. 

Äoilcnbunft^ liBcrr^iftunö biird) bcnfcIDcn« ^er .Uol)len^un^t ift 
ein (Bcmijd) uon (^ajen, in iüclc{)em ^auptjdd)lidi bav .Uol)len = 
oj:i)b ber üen^iftenbc 5^eftanbtl)eil ift. 5^ie)e fo äufeovft öcfälirlidion 
Äoljlenbämpfc cntfteljon öui'dj u nc o 1 1 )t änb i a c ^eibreuuuuö uon 
^olj, Steinfo^len, %otu h- ^. in Ccfen, bie feineu öutcn 3^0 
faben; ferner ftnbet eine folc^e nnDoUftänbige Verbrennung in 
§olge ooit 6d|lie|eit ber Ofenflappe ftatt, wenn nod) glü« 

ienbe ^ol^Ien int Ofen finb. 2lu4 tmSeud^tgafe ift baS oifti|^e 
^o^lenoipb enthalten unb wären Vergiftungen burd^ Seud^tgad m 
gol^e Don Offenlaffen bee 4^aI)neS, Werften t)on @adrö^ren k. 
gen)i6 häufiger, wenn biefed (^a^ feine Gegenwart nid^t fogleid^ 
burc^ ben ihm eigentl^ümlic^en ^rten @ecud) tienietl)e. ferner 
entn)idelt ficQ awä) beim Sprengen mit ^uloer unb beim ä^er« 
puffen üon SdiicfUmumni o Ile .Hof]lcnopt)b. 

(5rf d)ciuu ng eu Der ^iUu- 1] i j t u ii iv Tie 5^ergiftung buvc^ 
Müblenbunft äufeevt fid) burc^ folgcnbc (5*ijd)einungen: Äopfid)mer5en, 
6d}n)iubel, O^nmac^t, iBewu^tiofigteit, iflrämpfe, zuweilen auc^ . 
(§rbred)en. 

^crl) alten. Aüblt mau felbft bie aUmä(i|^e Betäubung, 
fo uel)me mau lajd) alle Kräfte ^ufammen, um an<^ Aenfter 5U 
fommen unb öffne baffclbe; menn bie^ uid)t g(eid) gcliugt, (o 
fc^lage man bie A^nfter)(^eibe fofort mit ber ;!panb burd). ^ier? 
burdb bringt frifd^e Suft m ha& Simrm unb bad giftige @ag ent^ 
weidet. 

Sinbet man einen mut^ma^ltd^ burd(f Aol^Ienbunft erftidtten 

fd)eintobten 3)lenf$en, fo laffe man fofort burd^ Oeffnen aUer 
^enfter frifd^e Suft in ba^ 3iinmer unb bttnge i|nin eine mel^r 
Hjenbe Stellung. 9Iun brüde man fofort mit beiben fiad| auf« 
gelegten ^änben ben l^eib bed 6d^eintobten regelmäßig auf unb 
nieber unif» fe^e bie^ längere B^it (menigftcnö eine Ijalbe Stunbe) 
fort, um nuf biefe Söeife bae ^^Itbmeu tünftlid) in (^aua bringen, 
ßine anberc ^^^erfou iprife glcid^^eitig faltet ©affer über Mopf unb 
(^efid)t unb reibe Uutcrjd^eufel unb güfee mit moUenen iüd)ern. 
Äiel)rt ba§ iBemufetjein mieber, fo flöße man bcm (i'rn)adj)enben, 
fobalb er miebor td)luden fann, ftarten J djiu ar5en Äafee ein. 
gerner reibe mau ^ii>aDen unb güfee mit ^euffyiritu» ein unb gebe 
ein .Hli)iuer oou laumarmen SBafjer mit ^on ßffig ('/a ober 
bie ^)älfte (sifig). 

ftoblenfäurc^ liBcrgiftung bttr4 biefelbe* 3)ie ^o^lenffture bäuft 
ftd^ in ber @efunb^eit na d)tbei(igen Stengen jumeUen in Ü ellern 
an, mo ^lüffigletten gä^ren, ferner in Snmnen, aud^ in Stöu« 
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mcn, wo fid^ öleic^jeitij; üiele 3}icnjd^en aufhalten, bic bann eine 
beträd^tlid)e ÜJienge Mo^lenjäure au^atljmen. %a bie ^{o^lenjäure 
f(^n)erer bie ^uft jo t^äuft fte fiä^ me^c in ber ^lä^e 
be^ gufjboben^ an. 

^ie (5rjcl)einuiiacn ber ^erc^iftung hefteten in Alopjjc^mecien, 
6ctin)ini)cl, ^^eiou|uioftgteit unö jc^licHlid) (i'rftictung. 

lUuö .Hellern unb 'i^runnen entfernt man ba^ fo^Ienjaure (^a^, 
inbem man bie l'ujt m biejen ^Häumen in lebljafte S^eroegung bringt, 
burd^ ^4^iftolenic^üfie, hineinwerfen brennenber ^tro^trdnje jc. 5)a« 
^inablaften eiiied brennenben Si^ted i|i nur injojerit von SBertl^, 
atö bod ^etldfd^en beffelben bie Slnioefen^ett einet often 9)Unge 
Don ^o^lenfdute anjeigt. S)o4 fann bad Sui^ in etnet Suft f ort^ 
brennen, meldte nocti fo mel fto^lenfoure ent^ftU, baiS^nfcben 
barin erjticfen. 

3)ie ^et)anbluntj eine§ in Äoblenjöure erfticften ©c^ein= 
tobten ift biefelbe. rote bie ^e^anblunQ etned burd^ ilo^lenbunft 
^Vergifteten. 8. alfo : Ko^lenbunlt 

ÄoUt. 3. Golit. 

ilopfcouncftioneu. 3. '-ölutanbrang nadj bem^opfe. 

ilopfncfd)U)ulft bcr iJUiigcborcntn. .'oäufig bilbet fxä) an ben 
Stellen bcx-* finMid)en Mopfe^, loelcbe raaljrenb ber C*i)eburt an bic 
^^eclentnodjen Der ^Dtutter angebrangt lücrben, eine l^efc^roullt, 
welche fic^ nacb ber ©ebnrt ron felbft mieber Dcrliert. 

Seltner finbet fid) bei ^Jieugeborenen eine anbeve lUrt üoh C^e^ 
jc^roulft am Mopfe, lueldie au^ einem '-iilutergufe unter bie 
jünoc^en^aut befte^t unb beg^alb ^um Unterfc^teb Don ber geroö^n- 
li^^en 5<opfgefctin)ul)t ^opf bUtgefc^roulft genannt mirb. 3n 
le^terem §aUe finb gert^eilenbe Umfd^läge von lauem SBaffet, ^ur 

?&lfte mit IBleimaffer gemif^t, §me(hn&6id. Gelingt bie baCbtge 
ert^eilung nic^t, fo mu^ bie (^efc^ulft geöffnet metben, meil 
fte fonft in ^'nt3iinbung unb ^terung übergeben !ann. 

fttpfgtdit* Unter 5!opfgid^t Derftebt man benienigen ^opf^ 
fd^merj, roeld)er burd) iH b eumati^mud ber Äopfmusteln unb 
ber ben Mopf beberfenbcn ©eid)tl)eile entftebt, itn CiJangen jeltner 
oortommt unb nid)i mit Dem .Hopfjcbmer^* uerroedifeln ift, 
roelcber r»om (^)el}irn auegel^t unD am ^öufiglten burcb ^nbrang 
be^ ^^lutee uad) Dem (^ebirn entftebt. 

Verhalten, ibei biefem rbeumatifd)en Mopftcbttun-je, mit 
bem gleidjjeitu] oft rl)eumatifc^e 3d)mer3en an anDeren 6{örper= 
ftellen befteben ober bemfelben rorau^gegangen finb, ift ba^ beftc 
illiittel ^iiuu nu, al^: üinl}üUen be» Mopfeei in marme 3^üdber, 
rottrmc SBatte 2C. 3ft bieg nicfet au^reic^enb bie 6djmerjen ju 
beseitigen, fo le^e man eine Spanifc^e erliege bunter bie Obren 
ober bepinfele bie ^aut ^inter einem O^te mit @panif^fliegens 
codobium. gü^rt auä^ bied nid^t §um ^xtU, fo gebraudj^e man 
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eine SRetl^e 3)ampjbötiei: (^tulfijd^e ober Äajtenbampfbäbcr) ober 
^riic^'^ömifc^e whtt, mhvLX^ man nid^t blad auaenbüdlic^ bte 
Sdimetseii bejeitiot, fonbern aud^ einer fpäteren SBMeberfe^r ber« 
feloen ootbeuot. 

I^^oyfgiliä* 3ft eine von 9li(i^täi^ten aebrau(|te attgemetne 
i6e|et(bnun0 für ^^lu^jc^Iöge, n)e(d)e auf bet ^ut bed ^opfeS t>or« 
fommen. ^iorjüglic^ )niei 2^rten SluSfcblögc fommen befonberd 
oft auf ber Kopfhaut x)or, crftenö ein näffenber !Mu§(c5)lai) ; ber« 
felbe entftel)t meift au« 33lä§c^en, au^ benen n$ 'JliO'fiöftMt enU 
leert, TOold}0 eintrocfnet unö einen (Sxxnt) über Der .^aiit bilbet. 
5^ei Diefcm I^df]ou^en 3(uÄfd)la(^c raeidje mau 5unäd)ft Den etwa 
üorbanDcncn ©rinb burd) ofteree janjte» ^^etupfen mit einem in 
laumarmeö ^l>a]ler t^etaudjten Schwämme aümälig ab uuö reibe 
bann Die tränten .!Qautftellen mit 3in!jalbe ein. 

3Tüeiten§ fommt ein trodner au^ )d)mete(i]elben cd)uppen, 
(^rinDen unD '-Korten be)'tel)enDer lHuejd)laii anf Dem .Hopfe oor, 
luelc^er au-o Ilgen befte^t. bieje -^ii^c, auf eine anbere 
^opf^aut übertragen, benfelben ^uSfc^lag ^erootbringen 
tömien, {o muft man im Sertebr mit folgen Uranien oorfic^tig 
fein. S)a ber tttu^f(^Iag anftedenb ift, fo laffe man baran letbenbe 
ßinber fo lange nic^t in bie Sdj^ule geben, bid ber ^(udfcblag 
ooOftanbig gebeilt ift. 

liefen tro dnen ^ilu^jd^lag befeitigt man fo(genbermaa6en: 
SÜ^an fc^neibe bie ^aare turg, borftenartig ab unb reibe nun ben 
ganzen ^{opf unb DorjügUd) bie von ben ^^orten eingenommenen 
Steilen täglid) einmal (5. ^. ^JlbenDe) orbeutlid) mit £d)meinetett 
ein (Dabei nimmt man jcDelmal einen tüd)tigen meniofteuö (aftanien= 
grojjen iöaten Sd^meinefctt in Die einreibenbe AoauD), rooburd) ftrf) 
bie 53orfen allmälii^ fdimei^loö ablölen. l'öjen fid) bie ^-i^orten 
burd) ba-5 Aett nid)t noUitdnDig ab, jo mufe man aufcerbem Den 
,Hopj nod) reijelmäpit^ mit Seife unb einer rceidien 33ürfte ab= 
ir)afd)en ; Da§ ^ilbreiben mit bem Aette net)me mau aber jebe^mal 
erft bann üor, menn bie §aut üom 3i>afd)en mieber troden geroorben 
ift. SRun reibe man alle bie 3teUcn ber jlopffc^roarte, mo 
man auf biefe ®eife bie Sorten entfernt l;at, regelrnft^ig (täglich 
einmal) mit einfa^er (frif4 bereiteter) @cbn)ef elfalbe 
ein, bid bie ganje ^opfbaut feine Spur Don Sludfci^lag mebr jeigt. 

Äoliffcbmerj. ^ie Urfacben be« Äopffd)merjeg fmb fo oer« 
fdbieben, bag mir nacb bieten oerfd^iebenen Urfad^en folgenbe ^rten 
von Hopffcbmcrjen unter) cbeiben muffen: 

1) Kann ber Hopffcbmerg entfteben burcb Ueberfüllung be§ 
©ebirne?- mit S3lut ober roie man iiemöl)nlicb in fagen pflegt, burcb 
^norang be^ ^Mutc^ nadi bem Mopje. 3ft bie^ bie llrfadie De§ 
Jftopffc^merge^, jo bietet ber Äirante aufeer Dem .Hopffitmer^e noc^ 
folgenbe (^rj(beinungen bar: 6ein (^eftcbt i)t gerotbet, ebenfo 



bie ^ugen; er üagt über O^renfaufen, flimmern Dor ben '3Uigen 
unb S^ioinbel, welche (!ri(^etnungen M beim ^ücfen nod^ oer^ 
{ddUmmetn. derartige HxanU {c^lafen getPöbnU^ Ueber mit l}o6) 
liegenbem stopfe, treil bei tiefer Sage befjeiben noc^ mebr ^lut 

nacb bem (^k^l)irn briiiöt. 

^ e r b a 1 1 c n . )![ u lUMt b 1 1 cf l i cb lüiib bei .U op jjcbmerj in 
bicjcm AtiUe am raidieiten bcjcitiiU biirdi anl)altenbe eietaltc 
Ucborjd)(d(-\e über bie ctiru uut) öen onn^ou Mopi unö bind) cm 
lauroarme^ .Hh))tier mit ceife, Oel unb O'ifu^ ober ein iHbfübrs 
mittel (;Ubfod)UHa uon Aaullnnimrinbe, iHbolHuber , ^^itterjalg). 
jHcidien bieic lliittcl nid)t aue, um Die 8d)mcijou 5U bejeitigen, 
jo Ic^je man fid) einen 8enfteiö in öen ^Jiacten ober lafje fid) eini^^e 
blutiae Bc^ropftöpjc in ben Fladen unb ^üden ober einige '^iut- 
Igel hinter bie Obren {e|en. 

um fold^e burd^ idlutonbrang bem Itopfe entfte^enbe 
fiopffd^mer^en ooUft&nbtg gu befettigen, 0. b- bie ^ieberfebr ber« 
felben §u oer^üten, fübre man falgenbe fiebenSmeife : äftan genieße 
eine magere .^oft unb ejfe nid^t fumel auf einmal; man genieße 
gar feine geiftiaen (^etran!e, bagegen viel äli^afier, mac^e ftd) täglich 
»enigftcn^ 2 6tunben 93en)egung im freien unb forgc für tag« 
lid)e leid)tc Ccffnunö, nötbiöenfaü^ burd) MUjftiere (wobei man 
fid} adrnäli^^ an falte ^u'uuMinen fann) ober Iciditc ?(bfül)rmitteL 
S^erminbern ficb bie Mopjjcbmcrscn bei bieier l^^ben^meiic n'\d)i, 
bann ift ber (^ebraud) einer ©lauber jal5queUe, 5. 33. in l)iavien= 
bab , ober einer 5^od)fal3quelle , 3. ^8. .HijfiniU'n , l^ieiiiciUheim 
ober eine äl)nlid)e .^ur 311 .\>aii)e, unc : mebiiuüdjcutlidjcv ilnnten 
üon 33ittenüa)iei ober ber mehrere ^ii>od)en joitiieieOte tdglicbe 
(^ebraud) eine^ leidjten iHbjüljrrmttcU ('l^itterjal.^ in ^Baffer rtelöft, 
Di^abarber 2c.) ju empfeblcn. llian nehme leUterem S^cdc 
eine ä^xi lang (unaefa^r 4 Soeben lang) früt^ nüchtern fo piel 
9on einem biefer äKittel, bajs an bemfelben Zage eine bid gmei 
letzte Oeffttungen erfolgen. SBdbrenb biefer S^t mufs man 
aulerbem mager leben unb ben d^enujs gei^ger ®etrdnte gan^ 
loermeiben. 

2) können bie .s^opficbmerjen burd^ ^lutmanael ht^ ^e» 
l^irneS entfte^en, n. bei blutarmen grauen unb TObd^en. 3[n 

einem foId)en T^aik ^ciqt aud) ber ^lange Körper bie (i'rjd)einunt3en 
bcr Blutarmut: bai^ 0'3efid)t i)t b(of3, ebenio bie !^ippen unb ba^ 
3al)nfleifcb ; aud) biet* ift Cl)renjaujen , glimmern vor ben ^lu^en 
unb 8dm)inbol uorbanben (grabe ebenfo loie bei lieber füiiung 
bei& (L^)ebirnee mit ^-Blut). 

51 u a e n b l i d l i d) Hubert man biefen liopffdjmerii am rajd)e)ten, 
TDcnn mau fi(^ eine S^'it lauß entfernt üou aüem (^eräuid)e lang 
au^geftredi auf'^ oofa ober il3ett leat, mobei e^ jmerfmäBiö ift, 
bab ber Äopf meljr n i e b r i 0 ließt, ^ei ö^cicbseitigem c w) d e^ 
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aefül^I effe man ztxoai unb nel^nte einige Sd^lude äBein ober 
Stet baju. 

Um biefe £opfjd^mer§en gtünbltd^ befeitigen, mu( man 
vor aOen fingen bie Blutarmut entfernen ober tDcnigften^ Der« 
minbern, bann fc^minbet ber Äopffdtimerj oon felbft. 3« biejem 
3n)ede fräftige man ben i^öqoer t>nxä) eine xzd^t nal^r^afte ^oft 

(g-leijc^, ^butter, ü)lild)), effe mö^^Udbft oft unb ficnieüc regelmäßig 
etroa^ 3.Mcr ober 59ein; babei fd)lüfc mau Iainu% arbeite uicbt ju 
auaeftren^t, madie fid) tii^Wd) ^^me\\ung, in ber friidien i'uft uub 
jorge für la\\[\d) reoelmiifeiöe Oeffmiuö. ülufeerbem tu'brauite mau 
bie (?'ifeutinctur, breimal täcjlid) 10 bi^ 30 Iro^cu. i^ft ber 
äliutjeu tel)r fd)n)ad), io i]cbraud)e mau erft eiui^iie 2l^od)eu öeu 
Grinau) ein (tiißlid) jmei: biC^ breimal 1 .UafeelÖffel) unb bann 
erft bie (lifentiuctur, ober mirb le^tere eine liinj^ere S^it binter 
einaubcr uid)t üertragen, fo jc^e mau ^^eitmeife bamit au-c uub 
gebraud^e in biefen ^?aufcn ben (5()inan)ein. 

3) ^iuc britte fel)r ^äufirt üorfommeube :Hrt be^ Mopffdjmerje^ 
ift ber uerröfe. (5'r ift Aoljn* uon Ueberanftreutunu^ bcv (ikifte^ 
burc^ ju aul)alteube^ autieftreuijtey :Hrbeiteu ober Jo^ö^' l) auf ig er 
Slufregungen beS @emüti)e», al^: ^^(erger, corgen 2C. ;Uu öiefem 
Sopff^mers Setbenbe flnb gleid[)3eitig meift uugen>ö^nlic^ reizbar 
unb neijjen, aud^ bei geringfügigen urjac^en, ^udbrftd^en oon 
ipeftigfeit unb 3orn. 

3ur augenblidlidfieu Sinberung bicfer ^opffd^merjen ift 
bn§ befte SJIittel, t)oQftänbige 9iube in ber Umgebung unb auS- 
geftrecttc Sage bed ÄörpcrÄ mit etrca^ erl)ö()tem Aiopfe; wenn bied 
nicbt au^rei^t, mad^e man anbaltenb ei^talte lleberfd)läöe (am 
beften üou (5"i§ ober 6d)uee) über bie 6tiru uub beu ganzen Mopf ; 
nötbigeufaÜ^ uebme man, menn auc^ bie^ nic^t ooU)tättbig biltt# 
5 bi^ 10 2^ropjeu üou ber Opiumtinctur. 

3ur t) 0 1 1 i't ä n b i g e u ^^efeitiijuun be?^ nerröjeu .Hopffdimerje^ 
finb uubebiugt ubtl)iiv. ^hilie bee Öeifte^> uub C^emütljec^, tkx' 
meibunt^ übermafeitjer geiftiger 'Jluftrenguugeu , täglich regelmäf?ige 
33eii)eijuuö iu ber freien Suft (im i\uife be^ 3^age^ roeuigfteu^ 
2 ctuubeu laug), 6orge für täglid) regelmäßige Oeffnuug, 3ci*' 
ftreuung unb ^Üuf^eiterung be^ i^cmütlje^ burdj 2;i)eater, 'Jjiufit, 
(^efeU)c^aften, unb (Srbolung bed angeftreugten ^topfeS (mad oor« 
jüglii^ für fel)r angeftrengte Seigrer unb ^Beamte n'ötbig ift) burd^ 
eine me^m)ö(i^entlid;e Sabefur ober Sergnügung^reife, meiere mo^ 
mbglidb in iebem 3abre mteber^olt merben muß. 

4) Ueber ben b^lbfeitigcn Äopffd^merj S. SKigräne. 

5) lieber beu r l) eumati fdieu Mopffc^merj 6. Mopfgid)t. 

Äopfücrle^ungen. ^-öei^^euleu auf bem Mopfe, meldje burcb 
einen 6di)lag, Jall auf ben Hopf ic. entftanben fmb, genügen 
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einfach falte Ueberfc^Iäge. !Daö Brüden berortiger ^Beulen mit einer 
flachen äRefferflinge nü$t nic^t me^r, ift aber f(l()mer§^aft. 

SBei einer 2öunbe ouf bem Äopfe (roelc^c man guroeilen erft 
baburd^ finDet, bafe man mit ben ouvaefprei^ten Ain^ern ber §anb 
üon r)erjd}iobenen Seiten burd) bic ^^aare jätirt, luobei bic ^uw^ 
bei ^ort)anbenjein einer SS^unbe bann blutig werben), le^e man 
ben ä^ermunbeten junäc^jt auf ein bequeme^? i^at^er mit er^öl)tem 
cHopfe. 3ft ber ^ermunbete nidjt jel)r matt, jo j'e^t er fid) am 
5n)ecfmaBiG)tt'n auf einen ctutil in ber 9iäl)e beö äenjters, bamit 
man bie Sunbe redjt gnt übcrjeben tann. 

9iun jd^neibe man 5uuäd))t bic längeren ^aarc in unmiti 
tel barer DMl^e ber ©unbe, unb l^iernac^ auc^ bie fütteren, ojt 
in bie ^unbe l^ineinragenben ipaare mit einer 6(^re btd auf 
bie ^aut ab. ^ierauf reinige man bie SBunbe, inbem man einen 
in faUeS SBaffer getoud^ten unb bann aui^ebrfidten Sd^mamm 
mieber^oU fanft gegen bie ^unbe anbrücft. flutet bie SBunbe 
ftar!, )o mac^e man nun an^aitenb eiSfalte Ueberi(^l&ge über bie 
SBunbe, bid bie ^lutuna aeftiüt ift. 2ait bie Blutung nid^t nac^, 
fo üerfud^e man bie iBunbe baburd; ju fc^Iiefeen, ba| man bie in 
ber Dlä^e eine§ jeben Söunbranbe^ ji^enben längeren ^aare auf 
beiben Seiten in einem bünnen 23üjc^el in bie $öl)e ^ebt, biefe 
bcl^en ^üfcbel nun une bie C!nben eine» Jaben^ über bor 9Bunbe 
f eft ^ufammen^icbt unb burd) ein paar Hnoten fejt ^ujammentnüpft. 
(ißeral. : 53luteu au^^ frifc^en ^ißunDen). 

iUutct bie 2Bunbe nid)t ober ^janj unbebcuteuD , fo febe man 
genau nad), ob fic^ nod) fleine •V'^aare in ber ^^i^unbe befiuben; 
bier^u bebient man fid) am beften einer 2upe, ba man bie fleinen 
^»aare mit blof3em 2^uae oft nidbt ertennt. (Intbedt man 5>aare in 
ber ^unbe, meiere oft Dom SBunbranbe au§ in bie ^unbe ^ineinr 
ragen unb biefelbe babnrdi) reuen, fo faffe man biefelben oor» 
richtig, iebe^ ein||eln^ mit einer $in€ette unb jie^e fit aud. 

60 lange bte $[^unbe Mutet ober {dbmerjt madige man falte 
Ueberf((Iage auf biefelbe mit Compretten, meiere in ei^falteS 
Saffer getaud^t unb bann audgebrüdtt, ober auf 6d()nee ober @id 
liegenb immer et^falt erhalten werben. 2)iefe anl^altenb eisfalten 
Ueberj4löQ|e fmb aud) in bem ^aUe von Dorjügli^er äBirfung, 
wenn in 'sol^c ber '^>erle^unn eme Grfdiütterung be§ ©e^ 
^irne eingetreten ift, meld)c fidi Duvd) t5rb rechen äuf>ert. 
£inb bie ent5ünblid)cn (5'rfcbeinungcn üorüber, b. l). bat ber 'i^er-- 
le^ue oöUig flare^ 33en)uf5ticin unb j^ar feine Sdjmerjen mcl)r in 
ber ^unbe, ober befommt er in '<vo(ge ber an^altenben Halte 
einen il)m unangcnelimen Sroft, io l}öre man mit ben falten Ueber= 
fd)lagen auf, mcldjc ^u lange jortgefe^t audö bie Teilung ber 
3Bunbe üer^bi^ern. 

SRun le^e man etma» (^Ijarpie ober ein in taltem SIBaffer 
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au^aebrüched 6tü(t Seinen auf bie SBunbe, batüber %aiU unb 
befeftiae biefen Serbattb mit etnem jlopftuc^e obev mit ^eftpflafter. 
S)et Setbanb vm^ nun td^lic^ erneuert werben. Ueber bad Ser« 
binben f. SBunben. 

ftof^nkns* e. gfettleibigteit. 

ftotlbretten* !Dq§ ^u^brec^en ubelriec^enber totbä^nlid()er 
äRaffen entfielet bei ooUftänbioem ^eri'c^lu^ beS ^orme^, getDöbnltib 
burA ßinflemmunö cine§ 33rud)e^, feltner burd) ^arm* 
t)ertd)ünqunn. !I)ieje^ iöre^en entftebt baburd), ^Q6 bie im 
3!)arme enthaltenen unüerbauten Speiferefte nidit nad) unten cnt^ 
leert roerbou fönnen, in Aolae beffen rüdroart^ nad) oben iiebränqt 
unb auö bem 2jia^}en ausgebrod^en werben. (liBergl. : ibtuct^eim 
flemtnunt^ unb 2)armoerid)lin9unrt). 

Ärölitbfc. 1) 93 ei Grwadifenen. ^ie Krämpfe bc)te()en 
in lii^l^ ein3elner 3Üiu«ftin oöcr i^an^er ©ruppen oon 
2Jiueteln, uuö jiüai ciiolaeu blcjclbcn obnc ben SBillen be^ 
Krauten, ber joäbrenb be^ Ürampfcs bewu^tlo^ ift. 2(bgeiel)en 
x>on einseinen ganj beftintmten Itrompff ormen (}. S9. ^tlepfie) 
tommen Krämpfe am ^Aufigfien bei bem meibluben ®ef(ble4te 
oor, mo btefelben entmeber %ol^t ^eftiaer Semütb^aufr^ungen 
(wie S^red ober Slerger) finb, ober ibren ®runb in Sleroen* 
fd^n)ä(be unb ®ebftrmutterfranfbeiten b<^ben. 3^ btejen oorjügliib 
beim meiblicben ®efcbled^te rorfommenben ftrampfformen gebören 
|. 93. bie SÖeim unb 2ad}främpfe. 

er galten. IDian lodere iojort etiua {eft anlieaenbe .^lei« 
bunö^ftüde unb lagere bie Mranfe )o, bafe fie burd) bie oft ein: 
tretenben tjeftirten ^udunnen if)re§ Mörpcre nid)t oerlctU loirb. 
iRun kc\c man einen Scnftoia in ben Luiden oDer bie lliaflem 
oe(^enb ober auf bie Sabcn, ober reibe bie letUereu mit oenf^ 
fpiritu^ ein. gerner \\dK man ein Mh)1tier mit Seite unb 2 bi^ 
3 ^felöffeln (fjf^, unb mad)e bann anl)altenb eietalte Heber: 
fcbläije über Die 6tirn unb ben n^njen Mopf. dauert ber .Uiaiiipj 
tro^bem längere 3 c i t fort , io ö^be man ber .H raufen, menn fie 
f^luden !ann,5 bi$ 10 tropfen oon berCpiumtinctur(@mia(b{enen). 

(lin^elne gang beftimmte ftrampfformen atö: Spilepfte. ®e< 
ftd^tdtrampf, Gcbteibetrampf, Starmampf , SeitiStanji Iffiaben^ 
!rami>f f. unter biefen einzelnen SBomen; ^rftmpfe mftb^n^ 
©eburt f. unter ©cburt. 

2) SB ei Minbern, fflei ^nbem fönnen Krämpfe burcb 
bie Derjcbiebenften Urfacben entfielen, 5. 93. burcb äBurmer, 
Derborbenen Sj^agen 3c.; bei f leinen ^linbern fommen fte am 
böufigften roäl)renb bes 8i^()nen§ ror. Xer .Hrampf beginnt 
bamit, bafe ber Mopf nad) t)inten ß^jogen mirb (in ba§ .Uopttiffen 
bol)rt), bie 93eine fid) ftreden, bie 3ül)ne feft aufemanöer gebifien 
werben (zuweilen unter ünir)(|)en), bie ^ugen anfangt einen eigen- 
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tl^üinttdften Sfudbntdt (etornmen unb bann oerbrel^t n^evben. igtetattf 
folgen bte 3tt<^n0^ elngelnec ftdrpert^eile ober bed gangen 
Sibxptxi, n)öt)renb bte $aut mit Steift bebedt unb ba9 9mv^U 
fein crlofd&en ift. 

3ft bei einem Äinbe (c^on einmal ein 5?rampfonfaU aufcje« 
treten, fo fud)c man üov Willem bie Urfac^e beffelben 511 erforfc^en, 
unb entferne biefelbe bann (§. fd, dünner), um bie äBiebettebr 
ber 5!rümpfc 311 üerl)üten. 

^^ert) alten beim M ramp f anfa lle. ÜJlan iicbc )ooileid^ 
ein Mlriftier von lauiöarmen 5Bafjer mit ^eifenic^aum unb (5M'fig 
3 (F^löffel b\§' ' 3 be§ Mliiftieiv^ Cifiii); bei clenben , lierumcriK= 
ommenen .Hinbevu gebe mau nur ein .Hli))tier von lautuavmcn 
M a mi 1 1 e n 1 1) e e. ferner le^^e mau einen 3enftein auf bie 5l^aben 
(bell 3euj aut bie blo^e .^;^aut, uergcfje aber nid)t ben 6enfbrei 
nad) 10 bi^ 15 Ü)ünuten iorgfältig lüieber üon ber A^aut ju eut= 
fernen), ober reibe bie 3Baben mit einigen Mafeelöffeln Senfipiritu^ 
ein. ^ierauf mac^e man an^altenb eidtalte Ueberfd)läge 
übet bie 6titn unb ben gangen Stop\ mit leinenen ^ompreffen, 
meldte auf 6(^ee ober @id liegenb eii^falt erhalten ober in talte9 
ffiaffer getaudot unb bann au^gebrücft merben. ^n bie S&|e 
lege man eine Sßärmfiaf(be ober l^vSit biefelben in gemörmte 
Sü(ber ein. 

golgt auf einen ober mehrere .^rampfanfäUe eine fold^e 
6(j^it)äd}e, bafe ba^ Seben bc^? Minbec erlojdjen brobt (man 
bemertt bieä baran, bat> baö öefidit üerfäUt unb bie Ütaje fid) 
falt anfiil)lt), bann flbfec man bem Minbe etroao ©ein ein (un: 

Sefäl)r '/2 Mafeelöffel auf einmal), unb tüieberbole bie^, wenn ber 
Ittftanb fid) nic^t beffert, nod) einige iUale. 

Sixd^t, ^ie MrÄ^e ift ein anjtedenber 'iKuig)d)lag, l)eruov= 
gerufen burd) bie Mräiunilbe, ein tleine^ mit blofeem :Huge 
taum fiditbaro^o Iljicrc^en, meldie^ fidi in bie .v^aut be§ lUcnjd)en 
einbol)rt unb unter berjelben Crange madjt, lueldje ale f leine 1 
bi^ einige 2inien lange Streifen, uorgüglid^ an ber ^aut 
|n>tfd)en ben Ringern beutlid^ ftc^tbar ftnb. ciol^t bet 
our4 bie ilrä^milbe iberuorgebrad^ten S^eijung ber $aut entfteben 
auler bieten fleinen (Höngen aud^ Slftd^en, ilnötcben unb @(^orfe 
auf ber $aut. 3)ur(ig bie SO^ilbengange fomobl mie burc^ ben 
bierburd^ erjeugten 5(u#[dSilog rairb an ben betroffenen ^autfteBen 
ein unerträgliche^ ^udtn, oorgüglic^ in ber ^ettmärme \)^xr)ots 
gerufen^ melcbed ber tränte burcb Mtiged ^ra^en }u Unbem 
juc^t. 

S5er galten. Um mit ber Mrätu* nid)t angeftecft ju merben, 
oermcibe man ben Umgang unb oorgugücb bad ^ujammens 
)4)lafen mit Mrä^Uranfcn. 

8obalb bie .Hrä^e aufgetreten ift, reibe man 2lbenb^ oor bem 
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)tt 9ette @el^en ben ganjeti Aötper (mit Xudna^me M dt^i^M 
unb Ao|>fed) mit grünet Seife etn^ uitb laffe bte etngenebene 
€etfebie9lod)t burd^ auf bem ^iörper. Xm n&d^ften SJlorgen 
ne^mc man ein roortnee SBafierbab, in tocld&cm man bic grüne 
eeife t)oUftänbi0 n)ieber abroöfc^t. ^a<j^ bem Sobe (nac^bem bie 
^aut DoUftönbig abgetrodnet reibe man ben aanjen Körper 
unb t)or3üalid) bic beiallenen Stellen orbentlic^ mit frifcft bcrei« 
tcter einjadkn- ober 3ufnmmenge)e|!ter S c^raef eljalbe ein. 
^teje ^cbanMung je^e man jo lange fort, b\& ^udfd|)lag unb 
3uden roll[tänbi(^ roe^^ finb. 

^ilufeerbem niufe bic (^etraj^cne Mleibuuß unb 2eibn)afd)e, foroie 
bie ^ettn)äjd)e be^: cHiia^lcanfen tüd)tiö aue ^efo^t werben, bas 
mit alle barin befinblid)en Ärä^milben ßctobtet werben unb bie 
Ücanfbeit nid)t etwa ron 9ieuem roieber auftritt. 

Kraftlofigfcit. ^iefelbe jeigt fic^ in uerminberter fieiftungg« 
fdl^igtett ber SJlulfeln, 3. SB. früher letci^t gen)orbene forperlicbe 
^nftrengungen , mt miM ®e^en 2C. fallen fd^merer, ferner m 
Slbmagerung bei$ ftdrperd (bad gettpolfter unter ber £out 
nimmt ob unb bie ^aut mirb in golge beffen faltig), in Slut^ 
armut (bie andere £)aut, Sippen unb 3^^nfleifd^ n^erben blag) 
unb in 8d)mäd»e ber t^erpen (leichte Heigbarteit unb ^egbarteit 
bed ©emütbee). 

^ie Uriad)en ber Üraftlofigfeit fmb fel^r üerfd)iebenartig ; 
fie befielen l^äufig in SBlutüerluften, 9ef4)led)tlic^en Slu^fc^roeifungen, 
an^altcnben (^eiiti(]en Slnftrenoun^en , Sorgen, Sc^laflofigfeit ic, 
ober in .^ranfl)eitcn ein3elner Cr^^ane, 3. 33. ber t^erbauung^s 
or^iiane (Ü)iagen unD Xarm), ober ber 4iuugen (2ungen)'ct)n)tnb< 

fuC^t) IC. 

SB erhalten, ^enn bie Urfad^e ber itraitlofißteit in Qx^ 
franfung eine^ ein3elnen Crgane^ liegt, mufe bie ^e^anblung 
junäd))t auf ^.kjeitigung biefer fpeciellen Kranf^eit gerid)tet fein. 

3n allen gäüen ift bie Äraftiaung be^ Äörper^ burcfe gute 
9labrung (Sieifc^, 9)utter, Qm, vilxid^), ^aufiae ^k^ljeiten in 
Ileinen Sn^M^^n^Aumen, burcb ben regelmäßigen @ettu6 von Sier 
ober SBein (melier bei Slutungen, }. 9. ftorter Siegel unb 
Slutfpuden §eitn)etfe au§gefel(t werben mut$) , ferner hutd^ regel« 
mäßige 33en)egung in ber frifc^en £uft, lan^e SRad^trul^e (bei 9e« 
bürfnib au(^ Sd^lafen am ^age) unb talte $3äber ober (alte 8lb* 
reibungen in ber mannen Sabre^jeit m erzielen. 

Iluberbem gebraudS)c man ben (l^inaroein (tai^lid^ 2 big 
3 mal ein ,^afeelöffcl) ; aud) außer biefen regelmäßigen ^dkn 
ne^me man baüon, mcun augenblidlidie €d)U)äd)e eintritt. 

t)orl)anbener Blutarmut gebrauche mau nadj bem (5l;ina» 
mein, menn berfelbc bie ilrafte nid)t gcniiöcnb rermcbrt bat, 
eine 3^it lang nod; bie (S'ijentinctur (3 mal tdglid^ 10 bis 30 tropfen). 
'4>o6l, ma, i.f. 15 



Digitized by 



Xramyfatcrn. 226 JtTdutcttäbcr. 

Äram^fabcrn. 5. Slutaber fnoten. 
Ätarapföuftcn. cucf)I)u)ten. 

ÄranUifttcficn. 3^ennt man befonber^^ j m c r 5 ^ a f t e 25}e^cn, 
roelc^e corsügUd) im .^veuj unb ben 3cf)eufelu öejüljlt incrben. 
33ei biejen ^rampfuHi)on sieben ficb nur einsclne 2{)cik bcr 
©cbörmutter sujammcu, in Aolije bcfjen bie 2lu^tceibunö 
üinbe-i jumeilcn ctiuaö ucvlani^jamt roirb. 

38 c r ö a 1 1 e n. Ü)lan gebe 3unäd))t ein i^lujtier von laumarmen 
ÄamiUen-' ober 33albriant^ee, unb innerlich 5 ä:ropfen ^brecferour^els 
wein, fiaffen l^ierauf bie Arampfmeben nid^t mö), \o {pritie man 
einige ftl^ftterfpri^en ooit manned Skffer ober mormen AamiQens 
t^ee hinter einonber in bie Sdfteibe ein. $dren bie Arampfme^en 
einige 3'<^it l^ienutA ni(j^t auf, {0 ^ebe man no^mafö ein H(i)ftiec 
t)on laumarmen Jlamiüent^ee mit 3uja( Don 20 tropfen 
Opiumtinctur. <3-ü^rt auc^ bieS nic^t jum 3i^l^^ ^^^^ 
man nötl^tgenfaltö noc^ innerlich 8 bid 10 Kröpfen oon beb Cpium^ 
tinctur ^ebcn. 

3Rad) biejen 3JIittelu (äffen bie M'rampfmoben entu)cber c^kid) 
mä), ober ec> tritt 6(^laf unb eine oorüberijeljenbe 'i>aujc in bei) 
^I9e()en ein, toelc^e bann ipäter loiebec tiicijtig beginnen unb bie 
Geburt iiiliicfli^ oollenben. 

iUanfcnliciL S. Soolbäber. 

Jiräulcrböbcr. 2)ie .Hräuterbäbcr luerben folöeuDermaafeen 
falt bereitet: Jeben 2tbenb vor bem -Dioröen, 100 ba^5 ^ab ge- 
nommen )ücrDen joU, loerbcii Die fr ii eben Kräuter (tann man 
fie nic^t frijd) l)aben, )o nimmt man fie t^trocfuet auö bem Mräuter^ 
aen)ölbe obet ber tlpot^efe) fein aeftampft, mit !a(tem Saffec unter 
fovtm&brenben Umrüsten überg offen, unb menn fid^ Diel ät^erif<i6^ 
Oet abfonbert etmad SBei^leie jugefe^t, mobnrc^ ftd^ bad öt^ertfdbe 
Oel beffer mit bem Koffer oerbtnbet (unb nid^t oben auffd^mimmt). 
^ie fo jubereitete Aliiifiöfeit läBt man bie 9Iad&t über fte()en, gielt 
fte am nä^ften ^lorgen burc^ ein 2uc^ ober fein 0ef(od)tenen 
i^orb unb fe(t fte bann einem gemöf^nlic^en mannen äBaffer^ 
babe m. 

9iur einige ineniiK ^^>f(an,>en luerbcn iU'fod)t, ei? finb bic5 
bie d i d) e n r i n b e , M l e i e , jDt a ( n e unb ÜJi a 1 3. T icfe w ci ■^cn 
mit Sßaffer eine Stunbe lan^ i^dod^t, bann buicj^geftofien unö öieje 
$ttbfo4unö bem ii3aDe jugefe^t. 

3e nad) ber SBirtuniii, wM)c man burd) bao Mräuterbab er= 
fielen n)iU, n)ät)lt man eine beftimmte i>flan5e ober aud) mehrere 
jujammen ju ber 53creitunö be-S Mräuterbabeö au«. "^t'^ug 
auf bie ©irfunöömcijc Der einzelnen Miduier ift Aolgenbec 5U bt- 
rüdfic^tigen : t^autreiienb mirteu iöäber mit ^^on cenf^ 

mebi unb SReerettig; tramp fftiltenb Säbet oon ^albriam 
murjel, flamiüe, ^^^feffermin^e , SKeliffe; juiammensie^ienb 
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iDirfen folgenbe ätE)eri{ci^e^ Del ent^altenbe ^flangen: 6aioeibl&tter^ 

3^^t)muÄ!raut (Cuenbel), Dfop, 2)ofte (Origanum vulgare); ju« 
fammengie^eub rairfen ferner bie ^(ütter ber SBaßmife, bic 
2lcftd)en unb 5tinbe ber (5id)e (Ic^tcrc ale io^iicnannte iiiobbäber 
betannt) ; ätljeriid)e§ Del ent^altenbe bittere cHräuter fmb : 3^aute, 
53enebicten!raut, 2l>ermutl^, 6d)nafa«rbe. '211^ belebenb unb 
)t ärf enb fmb üorjüt^lid) m empfehlen bie 23äber üon ber at^c^ 
riic^e» Oel ent^altenben balfamijc^en ^ilngelif arour jel (Archan- 
gelika officinalis), unb bie iBäber oon ben 3Dur5cln be§ Siebs 
ftbdeU (Levisticum officinale), ferner in ^weiter i'inie bic eben- 

!aUS ät^erifc^e» Oel ent()altenben baljamifdfien Spifeen unb 33ceren 
led äBad^^oIber^, bie 3n'^idfpi|^n ber Sacd^e, bie Nabeln, @pco{{en 
unb frifcben Rapfen bet Aiefer, Sanne unb gierte. Sit wtrtfamen 
Seftanbt^eUe vecben au9 aUen btefen Aräutem mit XuiSnal^me 
ber otet oben angegebenen (ßid^enrinbe, ftleie, 3Ralt)e unb HJlals) 
talt aulge^ogen unb biefet XuSjug bann einem einfa^en Barm« 
wafferbabe .^locieft. 

kttb^. 2)er ^rebd ift eine bö-^artioe ^Uubilbung (©e- 
xüääiß) au^ ben eiQent^ümU(ben Krebszellen befte^enb, n^elAe burc^ 
ein fortiPäbrenbeS SBad^^tbum unb ^leißun^ jur Grroeid^ung 
auö5cid)net. Scfinbet ]ld) ber Äreb§ an 5tu-(äni3Ud^en Stellen, 
3. Der äußeren .^^aut (^ippe, 93ruft), jo mufe er möiilid)ft balb 
burcf) Operation entfernt werben, .bat er aber in inneren, un-- 
5Uijidnijücben Orcjanen jeinen Si^, fo üerma^ bie är.^tlid)e Äiunft 
nur bie Dur4 i^n oerurfa4)ten~ Sdtimerjen unb iöe|c(in)erben in 
linöern. 

Ercofotwaffcr (Aqua Kreosoti), ift eine bur^fi^ti^e Alüiüöfeit 
oon ciöemljümlid) fräftigem (^eruci^e. Sie roirb jur Sene^ung 
branbiger, übelried^enber Sunben^ unb al& 3u)a^5u ^fibetn für 
(Slieber mit äbelrted^enben, branbig geworbenen ffinnben benu^t ; 
ferner atd Sinfpri^ung (gur £&(fte, ober gum brttten Sl^eile mit 
Vs Gaffer oermifcbt) bei ftbeme<l^enben Slu^flilffen auS ber 3ta\t, 
ben Cbren unb ber Sd^eibe; nuA 3wto6 ju bem SMunboul- 
fpülioaffer bei dtiec^en auS bem ämmbe, unb aU 3ufat lum ^ufr« 
babe bei fdiroeiBigen ^ügen. 

^reutb* 6. 3}lol!enanftalten. 

5treu;bcerenf9ru|) (Syrupus Spinae Cervinae sive Rhamni ca- 
tharticae), ift ein fc^r jroedmäbige^ 2)Httel um bei 3ier)topfung 
bei .uin^cr (aud^ fleiner) Dehnung berbcijufübren. ^lan giebt 
baüon alle brei Stunben 20 bi^ 60 3:ropfen bi§ .Hafeelöffelroeife, 
bis Ccffnung erjolgt. ^JJlan mu6 mit wenig anfangen unb aug^ 
probircu, wie üiel beim einselncn ,Hinbe nötbig ift, um Oeffnung 
berbcijufübren. 2)ie |iinber nehmen baS 2)Uttel gern, weil e§ 
gut fc^medt. 

fticu^nad)* S. Soolbüber. 

15* 
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ftreusfidiierseii* 6. Stüifenfd&merseti. 

Itr»iäi^iil« 6. fto^falsquellen. 

tttQpU tft ^ine Sergrölening bev 6d(Ubbrüfe am $alfe, unb 
lonrntt in einselnen ®e0eiU>en unter ber Seoötfenmd befonberS 
j^ftttfia vox. 

Semerh man ben ^ropf ganj im älnfange, xoo bie ^nfd^tpel^ 
lung noc^ gerina \)t, fo reibe man eine Stit lang Sobfalbe 
(allabcnblic^ linfem bis bofinen^irofe) auf bie Slnjmroellung ein, 
ücrreibe aber bic calbe orbcntUd) in bie §aut. — yft bor ^vopf 
nic^t bebeutenb, )o \)at er aufeer ber (fntfteUung n^^^öliiilicf) feinen 
weiteren 3^ad)t^eil. 6obalb er aber umfanareid)er wirb unb 
auf bie SuTtröt)re brücft, entfielen leicht ^(t^munt^sbefc^roerben ; 
bann roenbe man ebenfafo bie 3^^)11!^^ ^inb i^ie ^Ütjmuni^^^ 
be)d)iüerben aber fo Ijejtig, bat (5r ftictung^-a^ f eintritt, 
bann i)t bie 'i^ertleinerunt;; beC^ Mropfel burd) bie Operation nötbig. 

Sei biden ^^^erjonen, welche am ^^ropfleiben unb tur^at^mig 
fmb, ermeifen ftd^ befonberd gelinb abfü^renbe ^uren mirliam, 
mt mömge^ Srtnien üon 9ittermaf|er. ober 9itterfal$ in SBaffer 
auf gelöft (1 bid 2 ^aföeldffel auf ein |albe» @m Sßaff er) , ober 
ber ®ebraud^ oon änergentl^eim, Aifftngen, Sflartenbab^ Karldbab 
unb al^nlid^er Oueüen. (SergL ^ettlelbigfeit). 

^iimmclöl (Oleum Carvi), wirb Dorjüglid^ bei {(einen fitnbem, 
auf ben£eib eingerieben, oielfa^ atö Slä^ungen treibenbed 
SKittel nngeroenbet. 

.sHimmcIfoamcn, ober tursroeg c^ümmel, ift aU ?lufouf; 
(1 Üafeelöffcl i^ümmelfaamen auf eine 2affe SBaffer) ein fetjr 
gute» ^mittel gecicn ^läl)unö^^befd)n)erben ; bemfelben 
3n7edte werben aud^ Ml^ftiere von laumarmen MiimmeUbee an' 
gewenbet. 

ÄnbIJorfcn, Uebcrträgt man £'i)mpfe b. h. bie in ben 5^Iat- 
tern entbaltenc ^lüjfiafoit von ben bei ben .Hüljcn (auf ben (5'utern) 
al§ Mranfl)eit Dortominenbcn *^>oden auf bie §aut be§ Djicujdion, 
)o erzeugt man t)ierburdö le^terem ebenfalls- Äu^poden ; ebenjo 
werben, wenn man uon biefen bei bem erften ÜJlenjei^en erzeugten 
$o(fen mieber fiijmpfe auf einen anbem SlRenfcl^en übertmpft, aud) 
bei bem ^weiten bie ftul^pocfen erzeugt unb fo fort. 

Siefe itubpoden bleiben aber auf bie Smpfftellen be« 
fd^rantt, unb oerbreiten ftd^ nid^t (wie bie 3)Zenf(j^enbIattern) 
über bie ^aut beS gan5en Äörperö. Tie (Srfal^rung nun, bap 
.mit fold)er ^ul^podenl^mpfe geimpfte SBenf^en r>on ben wirf« 
{(S^zn ^Blattern t)erfd)ont blieben, \)a\ ber allgemeinen 
(5infiibrung beS 3mpfen§ mit ben ^iul^podcn gefiil)rt, weldje in 
Solge be» Sdnit?e?^, ben fie ncn'öl)ren, aud) 3 d)ut blättern 
genannt werben. -^NUjere über ba§ f^mpfen gemnd)te drfaljrunncn 
^aben ergeben, ba^ ba^ ^mpfen mit ^u|)pocteul\)mpfe (entweber 
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birect von bec ^u^ genommen ober nad^bem fie fd^on auf Tl^n\Atti 
übertragen oon biefen roiebec abgeimpft rourbe) bie geimpfte ^ßecfon 
geioöj^nlic^ auf eine 3^it oon ungefähr 7 bi^ 10 ^al^rett oor oeti 
mtrtlic^en Q3(attern fc^ü^t; bemnaÄ mu§ baS ^^^Pf^n^ ^^nn 
rid[)cr jc^ü^en )oll, bei bcrjelben $erfon ungefähr alle 10 Saläre 
raicber^olt rocrben. 2Beiterc beim 3mpfen gcmadjtc (Erfahrungen 
baben gelei)rt, bafe roenn öcimpftc tro^betn üon ben mirf liefen 
^Blattern befallen roerben (bic man bann 'l^arioloiben nennt), ber 
Verlauf berfelben bebeutenb milber ift, al§ bei ben nicbt geimpft 
ten ^erfonen, roelcbe üon ben n)irflid)cn 33lattein befallcii uicrbcn. 
^n 5volgc ber ^infü^rung ber »Üu^podenimpfung treten in uufrer 
3eit feltner ^octenepibemien auf unb fmb biefelben aud^ meit 
ungef rlid) er roie bie früheren. 

mm9* ^er öd^te ^umn^ ift geaol^rne ©tutenmild^, 
iDie fie von ben Mrgifen unb Saf^ftren berettet wirb; biefe S5l!er 
fftDen bie frtfd[) aemoltene Stutenmild^ in groge Seberfd^lduc^e, in 
benen fxc in ©ö^rung gebrad^t mirb. 

S)et ilum^S ift eine mild)meige {^(üfftgCeit oon prtdelnbem 
angenehm {auerlid^em (^efc^madte unb fäuerlid^em ®erud)e. $on 
ber ^iliild) unter)d)eibet er ficb baburd^, bafe er aufeer ben 55eftanb= 
tl^eilen ber üJiilcö nod^ Sllco^ol, Äol)lenfäure unb 3Jlilc^« 
fäure entl}ält. größeren 5Jl engen getrunten t)at er feine 
unangenct)men 3Rebennnrfungen , jonbern bemirft bann nur eine 
frö^lidje, leidet berauid)te Stimmung unb barnad) ÜKngung jum 
Schlafen. 2)ie ^Birfung be^ .Humi}^ ift einmal grabe raie bie 
ber Ü.Uildb eine ernäbreuDe, ^roeitenv eine erregende, belebenbe 
roie bie SBirtuni] bcc^ SBeine* ober 5^ieree>. ^emnac^ ift fein 
roefcntlicf)er Unter)c^ieb, ob man biefe beiben 'A^irfungen jufammen 
bind) .Humi)£-> allein crjielt ober getrennt burd) Den OJenufe non 
lUild; eiuerjeitö unb 33ier ober 2Bein anbrerfcitö. If» ift DemnatI 
meljir 6ac^e bei^ (^efc^maded, ob man eine Kum^^fui; gebrau4)t 
ober eine SRil^tur unb bei ber let^eren gleid^^eitig nebenbei no^ 
8ter ober Stein trinft. 

31m ^äufigften werben bie Aump^furen bei Sungenfranf« 
1^ ei ten gebraucht ; nur mu| man, fobalb SBIutfpucfen eintritt, 
]o lange mit bem .^um^g au^fejjen (roie au^ mit !öier unb ©ein). 
M ba^ ^lutfpuden bauect. S)ie befte 3eit für ben (^ebraud) 
einer Äumt)§fur ift ber Sommer; man fonn tägli^ mcl^rere 
e^lafd)en bauon trinfen unb nebenbei bie gemo(|nte Soft (3Iei)dft, 
^emüfe, 33utter, iBrob ic.) geniefeen. 

üftan bot behauptet, bie Mumi)öfur muffe uou bcu Hungen? 
franfen in ben S t e p p e n b e r ^ i r g i f e n f e l b ft gebraucht roerben, 
weil ba^ Steppenflima jur Teilung roefentlic^ mitroirfe unb ber 
.flumi)^ bort am beften fei, ba er bort au^ Stutenmild) bereitet 
roerbe unb für bie Stuten gutes ^utter nur in ben Steppen 
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^ben fei, toäjrenb ber att|erl^alb 9itt|Ianbd fabrictrte ftumpd auS 
Siegen» ober ^u^imild^ berettet fei. 9la(fi ben bid je^t gemad^ten 
@Yfabtttiiaen iffc ed in SBejug auf bte ffiirfung tetn wefenthcber 
Untecf(bieo, ob ber .^umt)§ oxA Sttttem ober anberer mii^ U* 
teitet unb ob er in ben 6teppen ober augerbalb berfelben getrun!en 
n)irb. ^r Sungenfranfe tft bie .pauptfad^e, ba| eine fold^e 
Äur in einer reinen ©ebirgS- ober ^llpenluft gebroudb^ wirb, 
(lieber gefcbuftte unb bodft gelegene ^ebirgdorte @. €ommer« 
fri jc^en.) 

3n ben Steppen ber Äirgifen pnb folgenbe ^^urnnS« 
für orte entftanben. ^ie Hnftalt be^ lIRubamebaner^ ^iffelef in 
ber D^äbc von Ufa am Uralaebirge; ferner bie 3ln[talt oon 3^imerfe= 
SBuIßQtin im ^orfc .Hapli bei ^ilimoro (Station ^uptülDi im 
CveuburcVid^en) unb brittene oon ÜJkrbi = Sultanoff in lUafteef 
unmeit Malpi. -3^od) bat eine fold)e ,«ur in ben Steppen felbft 
für .Hranfe fe^r uielc ^d^attenfeiten : bie loeite ^Heife bat)in, bae 
SBo^nen in Mirgiieujelten o^ne allen (Somfort, bie breunenbe 
Sonnenbife (o^ne Statten) am Xa^e unb bie in ber :)iadit oft 
eintretenbe .<^älte, ferner bie Sdiattenfcite , ba6 mon, um uur 
einigermaafeen beljaglid) ju ejiftiren, eine ll^enge Sadjen mituobmen 
niufe, alS: Jöetten, Tlöbd, ©efc^irr, 3:^ee, 3"^^^^/ ^nfettenpuloer 
gegen bo0 bortige Ungeziefer jc. 

^ie in Teutidilanb betanntcften .SiumjöanitaUen fmb: 
Otteufiein bei Sd^ioarjenberg im Möuigreicb Sacbfen, bie 2ln- 
ftalt bed Dr. äBitb senior in ^remerbaoen, bie '^abri! bed (Sbemifer^ 
ßbuarb Se^er in Sbemni^ (oon Unterem wirb ber Sivmq^ nur 
9erfanbt), ferner bie Unftalt inSerlin, @ul§brunn unb anbere. 

^fernafe* Unter Mupfernafe oerftcbt man eine bun!eb 
ro-tbe gärbung ber 9ia[e, roelcfec man oft bei ^^rinfern finbet, 
§ttn»eilen ober au^ bei onberen ^erfonen, »elcbe geiftige ®etrdnte 
nid^t übemtäisig genieben. Um biefe unongenebme Sarbe ber 
9lafe §u befeitigen, f daläge man eine 3^t lang (einige äßod^en) 
töglid) menigften^ eine balbe Stunbe lang leinene Söppd^en über 
bie Siafe, rocl^e mit äufammenjiiebenben Jlüffiafeiten ge« 
tränft fmb, wie mit ^leiroaffer ober ©erb ft off« ober 2ilaun- 
Ufung (1 ^af^elöffel Q^erb^off ober ^laun in einer Obertaffe 
Saffer gelöft). 

Ihibferrofe. 3ft eine hqrferrotbe göi^bung einzelner Stellen 
be§ ©efid^te«, mie 3. 8. ber 3tafe, unb ifl b<ittfig gleicbgeitig mit 
entftellenben ^erbi(iungen unb .^notenbilbunoen an biefen ^aut- 
fteßen oerbunben. Um biefe gärbung ju beseitigen, fc^lagc man 
bie unter ^.^upfernafe" angegebenen jufammen^iebcnben ^Ylüffuv 
leiten über unb jei auberbem im ©enufje geiftiger (^etcänte jebr 
mäbig. 
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ftii))fert)ergiftttnQ 1) plö|lidbe. Seraiftungen mit Tupfer 
fonrnien lei<i^t vot, loenn faure 5. ^. mit @(r^ bereitete ober ftar! 

6e[al5etie Speifen ober föutel^altige jvrüd^te in (upfernen ®e« 
girren getod^t loerben ober längere B^it barin fielen. 

Sie 3^i4^ ^in^i^ fold^en xa]ö) b. 1^. getoöl^nHd^ einme Stunben 
na4 bem ®entt^ auftretenben ÄupferDer^lftung fmb: @tar!er @e* 
{(^mad na<!6 liupfer, n»ieber|oIted 6rbred)en, burd^ n)eld^e$ grün« 
lid^e ober bläulid^e Staffen au^gebrodien raerben, heftige 
Irampfartigc Seibfd^merjen , ^urd^fall, l^äufia mit iölttt ge^ 
mx)d)t, ^iopffd^mei^en unb @d[^winbel; oft ifk au(9 bie^aut gelb« 
li^ gefärbt. 

93 er 1^ alten. 3unädE)ft entferne man ba9 etnm no4 im 

^Qgen befinblid^e Tupfer huxö^ ^rbred^en, roa% geniö^nlidi) oon 
felbft eintritt. Sollte le^tereS nid^t ober nid^t reidtilic^ genug ein« 
getreten )eiu, }o gebe man ® recbmurselwein (ßrroacbfenen ade 
10 ÜJlinuten 1 (!felöffel, Äinbern alle 10 2)Unuten einen Äofee= 

löffel, bi§ rcid)lidt)ec^ (5"rbred)en erfol(;t). 3ft ber SRagen entleert, 
fo (ii^"^<-'i3e man üon unoeinbr iner (Jiern bae GiroeiB ober nel)me 
a 11 n e ) i a in Straffer umgeiüt^rt (1 @^öffel ä)lagneria in einem 
©laje SBafier). 

2) allmälige Mupf erperciiftung. ^ei Mupferarbeitern, 
j. ^. Miipferfc^mieben, tritt suroeilen eine allmälige Sliergiftung 
burd) Miipfer ein. ^iejelbe äufu^rt fid) bann in: 3lbmagerung, 
frampjartigen ^eibldimer^en (jo^enannte Mupfertolit), öfteren ^ur(|i 
fällen (juroeilen mit ^eimijc^ung non SBlut) unb Sdimer^Mi beim 
6tuble, ©ejc^mad nac^ Mupfer unb einer gelbsgrünlid^en Färbung 
ber ©aut. 

Äupfcröitriol (Cnprum Sulfnricum). ^ft in abgetl)eilten^l^ulüern 
in ber ^au^opotbefe norrätbig ju galten, ba e^ ba§ befte (Negern 
mittel bei ^^>t)oc^pboröeri3iftinui i)t; in anberen gällen barf ba§ 
^upferintriol inncrlid) nur auf ärstlidhe 5?erorbnung unb nur mit 
grofeer 58orfid;t angemenbet merben, Da leicbt felbft al§ ©ift 
roirten fann. (SSeigl. .Uupferüergiftung.) — Qebe^ biefer vox- 
rätbig gu ^altenben $uloer entlj^alte 0,12 @ramm Kupfervitriol 
mit 0,48 ®ramm 3u(ier verrieben. 

mi ^boSpl^oroergtftung (mel^e am b^ufigften bur$ 
)iBo9pborl(ialtige <&treiAl^ol5dben erfolgt) gebe man @rmad^fenen 
alle 10 iDlinuten ein folcbc^ $uloer in etroa^. SBaffer, 5tinbern alle 
10 ü)linutcn »/a $uloer, bi« tuc^tigeiS Grbredfeen erfolgt ift. 3ft 
^brec^n eingetreten, fo löfe man eing uon ben nämlidjen $ubem 
in einer Dbertaffe ober ©lafe SCßaffer auf unb laffe üon 3^it ju 
3eit einen ed)lud baüon trinfen, um ba= nod) im Allagen ober 
'Tarm t)orl)anöene ^tio^Pbc^i^ unfcbSblidi madieu. (58ergL $bo^' 
pbocoergiftung). Sollte auc^ bainac^ nocb (^cbrect^eti eintreten, fo 
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nel^me man tDeni^er (nuv {aföelöffetoeife) obet feltnev von bet 

lejteren Söfunp. 

Älur^atömigfcit S. 51 tl)mun0§befd)n) erben. 

.Hurjficfttlgfeit. ^tmt man benjeniaen 3uftanb bei klugen, 
wobei bie (iieflenftäube , um beutlic^er eifannt ju werben, nät)er 
an bie ^lu^en gebrad)! merben muffen, al§ bieg bei gei'unben 
Slunen nöt^ig ift. ^icje (ügenfd^aft ber klugen i)t entioeber an = 
geboren, ^.03. bei ftarf geroölbten klugen (©(ofeaugen) ober 
aümälig cnnorben burd^ ©eroö^nung, bie ©egenftänbe immer 
fe^r na^e ju jcbeu, mie 3. 89. bei Ubrmad^ern, @ratieuren 2C. 

3)er XttTilid^tige bebarf, um ben ^^e^ler feiner Slußeii aud« 
jugleici^en, einer concaoen SriOe, b. b* ^tner SriOe, beren 
(Bl&fer na(jb ber äRitte l^oM aefcbliffen, am Sianbe alfo bitfer 
ftnb. Um eine ffir btenngen paffenbe ^riUe finben^ gebt man 
^emö^nlic^ Sum Opticus, probirt mehrere unb w&f)It bann bie- 
lentge au§, mit »»eld^er man, ba^ $uc^ in ber gem^bnten @nt« 
fcrnung ^oltenb, am beutlic^ften lejen fann. 2)abei roäblt man 
ieicbt eine ?;u )t a r f e Frille au^, roä^renb e§ für bie ^ilugen ^med- 
möfeißer ift, eine möglidift fd)n)arf)e Frille ju nel)men. ift 
ba^er ju ratl^en, mel)rere t)on ben am paffenbften erfcfteinenben 
©läfern vom Opticus mit nad) §auje nehmen , biefelben bi^r 
n)ieber[)olt p prüfen unb unter biejen wieber bie paffenb)ten 
ouöjuiöä^len. 

5luf folgenbe einfache 2Bei)e fann man ficö felbft genau bie 
^[äjernummer beftimmen, meldte man für feine 'iliigcii nötl)ig I)at, 
©in gefunbeg 'iluge ^at eine Sehweite öon 8 ^^>arijer 3oü, 
b. b- fi^l^t bie ^egenftänbe, 3. 83. 83ucbftaben am beut Ii el- 
ften, wenn biefelben S^oü meit vom Slu^e entfernt ftnb. Seim 
furjOi^tid^n Suae ift bie @ebmeite gennger. @ebe id^ §. 9. 
bie Sudbftaben am oeutüdbften , wenn \d) ba§ 83ucb 6 3oU 9on 
meinen tiuaon entfernt bctite, fo bin ic^ fur^fid^tig unb jmar 
beträgt meine 6ebmeite 6 doU. Wlan finbet nun bie eigne Seb- 
meite genau, wenn man crft probirt, in roeld&er Entfernung man 
bie Suc^ftaben eine^ 53uc^e^^ am beutlid)ften erfennt unb nun mit 
einem lftaat3|tabe bie (Entfernung vom irneren ^(ugenroinfel bi§ 
jum löuc^e üon einer anbern 'perfon genau nieffen läfet. 0)eje^t 
td) bätte auf biefe 2Beije gefunbeu, bafe bie 6el)iüeite meiner 
^i(ugeu ü Soli beträgt, \va^ für eine "Brille l)abe id) bann nöt^ig? 
!^ie ^Intiüort ift folgenbe: ^d) multiplicire meine 6el)H)eite G mit 
ber 6eE)iiieite eine§ gefunbcn ^2luge§ (8), alfo Gmal 8 gicbt 48; 
nun jielje ic^ meine 6el)n)eite 6 t>on ber geiunben Sehweite 8 ab, 
giebt 2; bierauf bioibire icö48buic^ 2, jo l)abe iä) bie für meine 
äugen paffenbe SriUenfcbärfe , b. h. id) gebraud^e eine concaoe 
SBriUe, beren ®iafer eine Sremtmeite von 24 3oQ baben. 
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Sö^mung. 



Sa(6främ^fc. Xicfelben treten juracilen nac^ ^eftißen @emütft§= 
aufregun^en bei nerDenjd)iöad)en ober ö^^>^^i^"iwtterfranfen (br))te= 
rillen) Jvrauen unb ÜJläbcbeii ein unb ge^cn öcroö^nlid) üon jelbft 
toieber worüber. Um bie erregten S^erüen rafc^er beruFiigen, 
madje man falte llcberjd)läat' über Stirn unb^iopj unb ^obe inner= 
lid^ etma» ^raujepuloer ober eine %a\\c 23albciant^ee ober 10 big 
30 3:ropjen öon ber 33albriantinctur. 

!Üä(mmtg« @ine Sä^mung befte^t in ber Huf^ebung bed Set* 
mögend einzelne SDhtMeln unb ®lfeber bed A^vpetd Su bewegen, 
welche im gefunben Huftanbe burd^ unfern SHUen in Semegung 
gefegt metben. 3)te Sä^mung ift entmeber eine Dollltcinbige, 
wobei bad Semegungdoermögen g&ngUd^ auf^e^oben ift ober eine 
unuollftanbtge, mo bie Seroegung nod^ btd §u einem gen)iffen 
®rabe mogli(|» ift. üJlan unterfc^eibet ferner \m\ ^auptüaffen 
oon £d^mungen; erftend fold^e, tueldte vom ^ebirn ausgeben, 
unb jroeiten§ folcbe, n)eld)e burcb Äranfbeiten bed SRüdenmarf^ 
entftanben fmb. ^ie erfieren fmb balbjeitig, b. b- ift nur 
eine Mörperbälfte (^ilrm unb '^ein berjelben Seite) geläbmt, rok 



{eitigen ßdbmungen 6. unter Öe()irn) d)lag. 

3)ie 5meitc 2(rt üon Sabmun^cn gebt oon Mrantbeiten be» 
SR ü et e n m a r f § ober beflen .sS d u t e n au^^ unb dufeert firf) burd) 
2äbmung b e i b e r ^eine. Sie tritt entroeber p I ö ^ l i d) nad^ einer 
3$erle^ung, 3. 33. nad) einem Sturje, ober ganj allmälig auf. 
3lm le(teren '$a\ie geben geioö^nltcb noc^ anoete (!r)c^einungen 
ooraud. 3)e¥ Atante bot^Amersen an einer ober mehreren 
@teQen ber SBtrbelfdule (befonberd bei S)nid) unb jumeilen 
f^mers^afte (Smpfinbunaen in ben Seinen. 3)er@ang mirb 
nußd^er, oot^fi^U^ ^^'^ gefdbloffenen ^ugen ; ferner ^at ber Mranfe 
ein eigent^ümhcfied (^efübl fon ^meifenlaufen ober ^aubfein in 
ben 33einen ober eS ift ibm, atö ginge er auf Sanb ober ai^ ob 
ber ©oben unter feinen ^üfeen manfte; juroeilen bot er aud) ba§ 
©efübU al^ tüäre ein ^eif um feinen 5eib acfpannt. ÜJJancben 
.H'ranfen roirb e» id)iücr, ba« ^Bafiei ober ben Stubl ju b^^lten 
ober Stubl unb Urin geben unmilÜü brlid) ab. (^eroöbnlid) ift 
aud) bav> ©efübl duftere Ginbrücfe (ba-5 foaenannte ^aft^ 

gciübl) an ber §aut ber SÖeine üeiminbert. ilian bemcrtt bie» 
baran, bafe uienn "man on irgenb einer SteUe ber 33eine bie ,'paut 
mit einer Stednabel )tid)t, rcdbrenb ber .ftranfe bie ^lutjeu jd)liefet, 
er uacbber nid^t ober nid)t ijeuau mit bem ginger bie Stelle bt-- 
geic()nen fann, an welcher man i^n mit ber ^abel geftoc^en l^at. 
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Ser^alten. Stitt bie Sa^mung betber Seine p 1 5 1 1 1 cf) auf, 
fo laffe man fogleid^ langd ber SBirbelfaule gu beiben Seiten bei* 
jelben auf bem stätfen einige Mutiae 6c^rdpf!öpfe ober SBlut« 
tgel feften. Sonn lege man 6enfteige ober mit SenffpirituS ge« 
tröntte lüeinnanb auf bie äBaben unb eine äBärmflafd^e an bie 
güfce ; ferner gebe man ein ücrfdiärftce ^U9^tier (mit 8eifenfd)aum 
unb 6jftG) unb mad)e nun langd ber äBirbelfaule an^altenb eid^ 
folte Ucberfc^läne. 

^^leibt bie l'äbmunö nad) biejem p l ö tU i e n 'ilnfange weiter 
beitet)en oöei beiiinnt biejelbe gan j^ allmolio, bi^nn )dt)lage 
man folgenbee ^Nerjabrcu ein: 3Wan laffe einige SBocben lang tiiglid) 
ober einen 2;ag um ben anbern eine ^?ampf^oud^^ b. b. einen 
Strabl üort Tampf jebe^mal 10 bi§ 20 i)iinutcn lang auf bie 
©iibcljäule einmirten. Xiefe ^I>ernd)tung bejorgt eine anbere 
^erfon (Liener, §etlbiener), inbem bieielbe ben ^ampfftral;l Dom 
oberen ber äBirbelfoule ben [Rüden ^inob bis an'S ^Ireu^ 
ge^en löBt, bann «ieber l[|inauf unb fo fort. 3)t ^^itie 9abeanftalt 
mit ^ampfboud^e am Orte, fo fann man fx^, menn man über 
einen 3)ani|iftef{el m verfügen ^at , eine fold^e S)am|)fbou4e aud^ 
felbft b^rftetten. (€. ba^ ^al^m unter ^ampfboud^e.) 

3n Ermanglung einer 2)ampfboud)e le^e man üon S^it ju 
3eit ein in ©enffpirituS gctaud)te§ länglicbe^ 8tüd Seinroanb 
ober einen ober mehrere Scnftcige längs ber SGBirbelfäule auf bie 
blofee §aut ober man lege üon 3cit ju 3^^^ on eine Seite beS 
Körpers in ber '^(diiellinie eine (Spahiidie J'^ieje (eine auf bem 
SRüden Durd) eine icpanifcbe gliege ober 3pani]d)flieiu'ncollobium 
erzeugte tounDe (BteUe n)ürbe beim Siegen jd^mer^en unD ben cct^laf 
ftören). 

ferner fmb bei längerem ^eftebeu von ^üdenmarf^Mäbmung 
beifee ^äber cmpfeblen, alS: l^ampfbäber f^mfifdie ober 
Maftenbampfbäber) , :5ri jd) = 9^ ömi jdje, 3J?oorluiDer , cdilamm: 
bäber (in ben ^roei le^tgenannten :Hrtcn bat ber i(^n)ad)e dlüdcn 
beim Xarinfi^en burc^ bie 2)icfc ber SUlaffe einen angenehmen 
^alt). bann b^i^e Sanbbftbet unb bie natürlid^ marmen Quellen 
von iSiad^m, 9laul^eim, Cpnl^aufensÜtel^me , 3:epli$, Sßiedbaben; 
für ]d^mäd^li(!be alte Seute eignen ft^ befonberiS bie marmen Quellen 
oon Q)a{tein^ 9laga| unb ffiißbab. 'äüt Sitten ber eben genannten 
Sftber fmb au^ bei ben nac^ (Geburten bei grauen s^meilen 
jurüdbleibenben Sä^imunaen ber ^eine }u empfeblen, fomie bei ben 
fogenannten tl^eumatiTd^en Sübinungen. ^ei ^albfeitigen 
£ät^mungen bagegen, roeldie nac^ einem (^ebirnfdilage surüctb leiben, 
muji man mit bem @ebraud) uiarmer ^äber ]ebr rorficbtig fein. 

3Benn bie erwähnten SDiittel feinen genügenben Crfolg gehabt 
baben, fo t)erfud)e man nodi eine electrifcbe .^nr (aber nid)t 
etma SebenSmagnetiSmuS, fonbern ben bur^) eine galoanifcbe 
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' Batterie erjeucjieu conj'tanten Strom) unb jielie bc^^alb einen 5lrjt 
)tt IRatl^e, miä^tx f\6) ipecieQ mit btefer ^eilmet^obe befdbäfttgt. 

Ol^e ätüitfprad^e mit bem ^rjte gebraudfie man bei Stüdem 
marfSlabmungen überf)aupt tetne Auren, beim bte eben angegebene 
iBel^anbiung ber ^ät)mungen ift nur nad^ ^nt^önbung bei^ 
SHüäenmar!^ ober femer §äute, mdf)t aber bei 3tü(fenmar!^* 
ic^roinbfud^t m ratl^en; biefe beiben ilranf Reiten nämlich geigen 
fe^r äbnlid^e 6rfd)einttnaen, erforbern aber eine bttr(^au9 
T)erf(i)iebene ^e^anblung. (ä^ergl. Sflüdenmarldentjünbung nnb 
Slüdenmarf^Sfc^roinbfudit.) 

!^anDctf. 6. 3:bermcn. 

Sangcnbriirfcn, 6. 6d)n}ef elqueUen. 

Öaugc^ ^öergif tuncj baburd). Xie Eeifenfieberlauge (Halis 
ober ^^latronlaiuu') iU eine niciftü(ii=9clbe Jlüffigfeit von faltigem 
^efc^madc , nield)C im ,s>aiK4)alte oft 5um '3d)ouern benu^t unb 
leidu mit a^^eren Alü)üi;feitcn inniuci^jelt wirö, woburc^ \ö^on 
^äufi^ 'i>er^niTtuiu;cn noreU'fommcn finb. 

Tie 33eriuftuiUTi Diird) 2amc äunert fidj au^tMiblidlid) nach bem 
©eniiffe biircii Q.kenuen im §ttle, ^l>üroen, G'rbred;en unb i)urd^: 
fall, beibei' oft mit ^lut rermifdn. 3Benn bio ^auge (cjefäl)rlid)er 
ift Kalilauge) jel)r ftart ift, fo taun ber Siob jc^on md) einigen 
Gtunben erfolgen. 

Ser galten. Wtan gebe fogleid^ 6ffig ober €itronenfaft, 
rein ober mit SSaffer Dermifd^t. 

Saugenbübcr. 3. 3 ob ab aber. 

Sooemcnt 3. Mlt)ftier. 

^ebcrcnt'^iinbimfi. Tie i'ebeventjünbung be|tel)t in einer Slut^ 
ü b e r f ü U u u g unD t)ieiaue f olgenber 21 u j d) tü e II u n g ber ?eber, 
uield)e rajd) auftritt unb balö rcieber t»orübergel)t , aber eine 9ki= 
gung bat non 3t'it 5u 3^'it mieDerjutebrcn. Ter Mranfe \)at bei 
biejer (I"nt3iinDung ein O^efübl r»on ^^oU^ein, Trucf, Spannung, 
l^äufig aud) () e f t i ö S d) ni c r ^ e n in Der (^egenb unter bem 
rechten iHippenranbe , n)eld;e fidj mancfemal audj meiter nac^ linf^ 
in bie 2}iagengegenb lj)in verbreiten; biefe ©egenb ift aud> äufeer^ 
Itd^ meift aufoetrieben unb bei S)rud fi^merg^aft. 3umetlen ift 
bie &aut bed xranfen etmad gelblich gefärbt. 

ISerl^ alten. Bunäd^ftgebe man bem firanten ein nerfd^ftrfteS 
ÄIi)ftier (oon lauroarmen SBaffer mit Setfenfd^aum unb einigen 
^^löffeln (fffig unb Oel) unb madie bann mehrere Jage lang 
anl^altenb Ibeifec Sreiumfc^läge (»on gebd^tem Seinmel)!, öafergrüje 
ober iljeie) auf bie Sebergegcnb. Steigern ficb tro^ biefer b^^ifeen 
Umfd)läge bie Sdimerjen 5U einer unerträglidnen §öbe, fo laffe 
man fid^ einige blutige 6dbröpf!öpfe ober 53lutigel In bie fdimerj-- 
^afte (^egenb feften. ^löt^igenfaUS ne^me man, menn bie Sc^mer^en 
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ttolbem nid^t nad^Iaffen luib ben Si^ia\ ftdceit, 5 bid 10 3xo))fen 

von ber Optumtinctur. 

^J^erfonen, roelc^c gcroo^nt fmb. oiel unb gut j^u effen ober üiel 
ßciftioe ^etränfc ju gcniefeen, muffen, um eine 2Bieberl)olung 
bcr fieberentjünbunö ju wermciben, il)re bi^l^erige £eben^n)eije 
änbern; fie bürfen nur eine ma^^erc ^oft unb nic^t ju üiel auf 
einmal aeniefeen unb ö^Uti^e öetränfe gar nic^t ober nur Qam 
mäfeig (nur leid)te^ einfac^e^ iöier unb leichten 2Bein) §u fiep 
nehmen, dagegen trinfe man üiel Söaffer unb madie fid) täglicft 
roeniöften^ 2 3tunbcn 33eroeöun0 im freien, iöci biäen 
^erfonen empfehlen fic^ aufeerbem 23runnen{uren in ^iarienbab, 
^arl^bab, Bilfingen (6. ^lauberfal^queQen). ^[t man üer^inbert, 
ein folc^eS 9ob pi befucben, bann gebcoud^e man einige (4 bid 6) 
ffiofben lang 3u $aufe eine ftbnltAe ablettenbe Unr; man trinfe 
bann {eben ällotaen nü6tetn fo viel Sittenooffer ober SBttter» 
fal§ in ehoai^ äBaffer gelöft ober nel^me fo üiel ^t)abarber ober 
Hbfod^ung oon gaulbaumrinbe , ba^ an jebem ^age ein bi§ jmei 
leichte Oeffnungen erfolßen ; hierauf gebe man eine @tnnbe fpajieren 
unb frü^ftüde bann; babei lebe man mager unb i»ermeibe ben 
©enufe ßeiftiger 0)etränfe. 

!i!ebtrfle(fe* 6inb größere gelblid^-braunlicbe 'Rieden auf ber 
^aut, meldte mancbmal erhöbt unb mit paaren bebedt Rnb. 

Um biefelben entfernen, mac^e man eine 3^it lang auf bie 
betreffenben ^autfteüen töglid) ' o bi§ 1 Stunbe lang Ueberfdblöge 
mit leinenen (Eompreffen, roelc^e in fol^enbe ?öiunö getaucht fmb: 
2 ilafeclöffel bi^ 1 (Sfelöffel gepuluerter Soiay in einem Ölafe 
üoU ©affer ober 'D^ofenroaffer gelöft. 5öirft biefeö a)httel nic^t 
auöreic&enb, fo mac^e man Ueberfd)lärte mit Üuedfilberc^lorib 
(6ublimat) 0,06 bi^ 0,3 ©ramm in 30 ©ramm SBaffer ober 
mofenroaffer gelöft. Gntftcbt nadf) bem le^teren 'JDüttel etir)Qi> 
S9renncn auf ber ,daut, fo mac^e mau Ueberfcbläge mit einfach 
falte m ©affer. (2)ie Ouedfübeilöl'unö ben)al)re man öorfic^tig 
auf, ba fte tnnerltdp genommen al$ ®'i\t n)irft.) 

^Bringt man erl)öl)te Seberflede mit fold^en Ueberidilatiien 
nic^t roeij, )o betupfe man biefelben öfter mit ööllenftein (£. 
^öüenftem) ober bepinfele fie mit <Saipeterfäure. 

Scbcrft^merjcn. Sc^merjen unter bem red)ten J}]ippenranbe, 
^luöeilen aud) nad) liuf» über bie SDla^'ienöeöeub fid) iierbreitenb, 
rüt)reu geiDöljnlic^ üon einer JölutüberfüUung ber Seber ber. Se^tere 
ift bann meift angefdjmoUen unb Diefe (IJegenb äufeerlic^ auf« 
getrieben. 

Sebr i)äu^^ finb cdimerjen in ber rechten oberen Seite be§ 
Seibeä Solgc üon 33 läbung^befdjiü erben, gerner fönnen in 
biefer Q^egenb gefül)lte Sc^mer^en üon Brautzeiten hc^ IDlagenS, 
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{. 9. SRa^encatatrl^ ober Snagenframpf ober aud^ i»on Sailen« 
ftetneit (tn feltneren flftHen) obl^ängeR« 

IlSeroalten. 9ei Sd^mersen in ber reii^ten oberen Saudis 
gegenb unter bem rcd)ten SRip^enronbe gebe man Hd^^unädbft ein 
oerfd^örfted ^Ijgftier (mit lauiDormen Gaffer, &eife, 6jft(| 
nnb Otl), um etmaige &a^* ober ^otbanfommlunGen entfernen, 
^terna^ modje man roorme Umfchlöge auf bie fd^mer^liafte Stelle, 
gunöc^ft mit nciüarmten 2üd)crn ober 5i}atte; roenn bie# n\d)i 
au^rcid)t bie ed)nHi5en bejeitigen, jo macbe man an^aUenb 
beibe ^öreiumjcfeUge. 

JtJcbcrtbran (Oleum jocoHs Aselli). 2lm roirffarnften ift bev 
Sebert^ran bei 2)rü^cnleib en (Scrofcln), reo er bann ll^ionate 
lanö 0ebraud)t rccrbcu mu6; eine bejonberc ^iät ift bei feinem 
(^ebraud)e nic^t nötbia. 2)od) i)t bcmcr!en, bafe er com iRa^cn 
am beften V2 bie 1 6tunbe nad) einer iUial)Ueit oertragen irirb. 

3lm beften ift ber aerciniatc burd^fid^tiae ieberttjran , roeldjer 
toenig (^erud^ unb ^efdpmad l^at ; ber bunnere, unburd^fic^tige ift 
megen feinei^ fd[)led^ten ®eru<ji»ed unb ®t\^mad^ n>tberU4ier, au^er« 
bem \d^mtt verbanttd^er unb nid^t fo minfam. 

kleineren Ainbem giebt man anfangt V4» fpöter Vs unb od* 
mJklxQ einen gangen ^afeelöffel £ebertt)ran (aud^ nod^ me^r, trenn 
er vertragen roirb). SDkn gemo^nt Heinere ^^inber fe^r leidet 
baburi^ an ben Sebertl^ran, ba^ man oorn auf bie Spi^e bed 
bamit gefüllten ^tafeelöffel§ etroa^^ gefto^enen 3udter tl^ut. ©röfeeren 
5linbcrn giebt man täglid^ 1 bic> ^mal 1 .ftinber- bi§ 1 6|löffel 
Doü; (rrn)ad)fene lönnen täglidi) 2 bid 3 mal 1 bid 2 @|löffel 
baoon nel)men. 

ai^iberfteljt ber Sebertl&ran bem Giranten, fo gebe man ibn auf 
folgenbe 5lrt: SDian mifd^e ben !^ebertbran jur §älfte mit Wiiö), 
fc^üttle biefe 3)lifdiun0 tüdjtig in einer oerlorften glajcf^e unb lafic 
bann uon biejer a)U)d)ung nehmen. 

ScbcrOcrgrb^cnuiö» ^ie Slnfd^mellung ber Seber ift entroeber 
nur r orii berge bcnb unb äußert fid[) bann in 2luf treibung unb 
8d^mer5l)aftia!eit ber Sebergegenb (red;te obere Saud^feite unter 
bem regten Biippenranbe). tteber btefe oorübergel^enbe Sergroge« 
rung @. Seberentjfinbung. 3n)eitend fornmt bte Sergrogerun^ 
ber Seber bauernb oor aU fogenannte f^ettleber, 3. S. bei 
$er{onen, bie regelmäßig t)iel getftige Getränfe genieben, unb bei 
corpulenten ^erfonen ; bei legieren ift bie ^uftreibung ber Seber« 
gegenb megen be§ über^iaupt fel^r bidfen unb fetten Seibe^ ge« 
n)öl)nlid) nid^t befonberd bemerfbar. (Sergl. gettleibigleit unb 
gettleber.) 

Scibftftmerjcn. Gcbr Ijänfig treten £'eib)d;mer}en in %oUy von 
r e r f e 1 1 e n ^ l ä l) u n g e n auf ; bann gebe man ein 1 9 |t i e r t)on 
lauwarmen Gaffer (audl; mit 3u)a| oon 6eife unb Oel) ober oon 
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lauroarmen Kamtflctts $feffermin5: ober Mümmelt^ce; ift bieö 
nic^t QU§reid)enb, io trinfc man von einem bicfcr 5!f)ec'^ ober 

nel^tne ^i^ff^'i^m^i^aP^^&c^^ii ^^^^ ^^i^^ ^^ii ntit ^ümmelöl ober 
Äampferfpiritu» ein. 

3ft bei ben l^eibjd)merjen (^leidi^eitici 3>erfto vf untj üor^ 
l^anben, jo Jül)re man junädift Cejjuuiuj burd) Mli)ftiere t)erbei, 
benen man roenn lauiuarme^» QBajfer nic^t lüutjam öenuß i\t, 3eije 
unb einiae (5'felöfjel Cel Wft. 

fjäufig treten Seibj^merjen nad^ bem @enug jd&meroet« 
td^ev Speifen (oet ^tnbern 3. 9- na(6 unmfem Obft), 
5un)eUeii au(^ nac^ Srfältung unb bann oft gleid^jeitig mit 
^urd^fall auf. biefen beiben ($dUen gebe man innerlich 
Mamillen: ober ^feffermingt^ee unb mac^e tDacme Umfc^Iöi^e auf 
ben ieib; bei ferro ad^ Jenen ift in foldjen J^öUen bie Opiums 
tinctur (5 bil 10 Stopfen) bog befte Mittel. (^ecgU: Soli! unb 
arecbt)urd)faÜ). 

lieber bie fieibid^mer^en ber f leinen itinbec )• ^rec^buccI^faU 
ber Älinber. * 

8inb bie !i?cibjd)merjen febr b^^ftiö ö^^ic^d^i^iß ^^^r = 
ftopfuno, t)ielleid)t aud) (rrbredien Dor^anben, fo benfe man, 
jobalb bie betreffenbe 't^erion einen 5^ruc6 \)at, aud) an bic 
3JZöölid)feit einer 53 r u di e i n Ü e m m u n ^ unD l}ole jobalb fii^ 
bieS t)erauSfteUt xa\ö) ai^tUc^e ^ülje. (^ergL: 93ru4)eintlem' 
mung). 

6inb bie Seibjd^merjen fe^r b eftig (o^ne Sor^anbenfein 
einer SBrud^einUemmung) unb ber Seib onc^ bei Serubrung 
an einet ober mel^reren Stellen fel^r fd^mer^Nft* fo 90t bec 
firante eine Sauc^f ellent^ünbung. Um ^äuftgften wirb bie 
leftere (n)obei bie S^mer^en gen^öl^nlid^ befonberC^ bie redete 
Seite beS Seibe^ einnehmen) burd^ fefte an einer Stelle be-o !^armeS 
angehäufte i^otl^maffen Deranlafct. in Solge beffen Stu^Iuers 
ftopfung (gemö^nlic^ jd)on mehrere Sage lana) Doc^anben ift* 
3n emem folc^en }^a[\c iü^re man ror allen Tinacn junäd&ji 
D e j f n u n ci burd) ^H 1 1) ft i e r e Ijerbei , unb 5U)ar ipiit^e man , um 
mit bem ffiafjer redit bod) in ben '^axm l)inauf ;u fomn^en, 
möglii^ft üiel 2lHifjer (ein balbe^S bi^"^ mn^^^t^ ^Baicbbeden doU) 
ein ; am beften Idfet üd) biec^ mit einem G l) 1 1) j 0 p 0 m p e au^« . 
fübren, mit bem man fortroäl)renb pumpen fann. ^ot man nur 
eine .«Rltiftierjpri^e, fo mufe man mebiere (3 biy 4) Mlpftiere (gleich 
binter einanber geben. Xa^l .Uli)]"tier bereite man von lauiuarmen 
feaffer mit 3")t^^ ^^on Seife unb einigen {^^ b'bb 4) (rfeloffeln 
Del, aB: Seinöl, OHocnöl ober Äüböl, unb roenn bicio nic^t 
ttirffam genug ift, mit3nia^ non2 bis 4 (löffeln StictnuSöl. 
Samit bad Oel nid^t blod oben auffd^mimmt, fonbern f\d) orbentlid^ 
mit bem SBaffer oermifd^t, fete man etmad (eine SDtefferfpi^e) jtleie 
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ober Tk\)[ baju unb rüfirc nun ©offer unb Oel otbentUc^ ju« 
iammen. X]t e» mdjt moculid) burc^ .Hlijftierc eine reicfelit^e Oeff? 
nung l^erbeijufübren , io {^cbc mau ein :Ubfü{)rmittcI ^. aÜc 
2 ctunben 1 bic 2 CtUÖffel ^Kicinueöl in leicbtem Mafec ober 
illUld)), bii: ein eriücbi^er 3tu()l erjolöt. 2lufecrbem mad}e man 
anbaltenb t)cij5e '-öreiumid)(äöe (oon jRleic, ober Seinme^I ober 
^ajecfliüßc) auf bic jdjmerjbafte ctcUe, madje aber ben Umjc^lag 
ni^t Did, bamit er nid)t burd) icine 8c(>w)ere bie od^mer^en 
Dermcl^rt. (3SeraI. : iöauc^jcUciii^üuDuuö). 

3;rcten SeibWmerxett vox ber Siegel auf, fo mad&e man 
»atme Um) erläge auf oenSeü; mm biefe ndö^t genüaenb Reifen, 
neunte man innerlich einige (5 6td 10) Sropfen oon oer C^iium« 
tinctur, obet man jebe ftcp ein ^Ipfttec t>on laumannen Emilien« 
t^ee ober lauem Saffer mit 3ufa( oon 20 Xnopfen oon ber 
Opiumtinctur. Steten bie Seibid)merjen roä^renb ber Siegel 
auf, fo ne^me man ebenfalls Opiumtinctur innerlich ober als S^-- 
fa( mm ^li^ftier, laffe aber bie m armen Umfc^iage meg, fobalb 
ber 5^1utt)erluft ftaif ift. 

"JlnMiu plöBlid) ic()r beftig^ ^ eibid)mer5en mit (Er 5 
b r c d) e n unb ^ i a r r l) 0 c auftreten, unt) man tjar feine erf lärcnbc 
Uriad)e bajur nuDcu tann, jo beute man auc(| an bie Mogiic^teit 
^iner 35er0iftun0. 

Sci^born. 3. y üb ne rangen unb 2B argen. 

5ci(6cngift. ^nffelbe ift ein feiner 3]atur nacb nocb unbe-- 
fannte^ 6)ijt, iücld)ev fidi in bem Äörper tobter Dienfdien o^er 
3:i)iere entroidelt. Vergiftung entftebt baburcb, bafe eine 

n)unbe 6teUe ber ^aut mit inneren ^beilen ber £eid^e in ^bt^ 
rü^runa tommt, (}. iB. menn ber eine Seidige öffnenbe Xrjt fx6) 
mä^renb ber 6ection fc^neibet unb bie SBunbe mit tranlen Zbeilen 
ber Sei^e in Serül^rung !ommt). Sefonberd gefäl^rlic^ in lBe§ug 
auf bie ißergiftung ftnb frifc^e Seichen, unb joldie, bei benen 
ber 2^ob burd) eine anftedenbe ober bösartige itranfl^eit er« 
folgte. 2)er ©rab ber Grfrantung ift ein fe^r ocrfc^iebner. 3tt 
ben leichteren fällen ber Vergiftung entftebt an ber ^autftette, an 
welcher öie :!(nitedung erfolgte, nur eine ©arje (Jeic^cnmarje), 
ober leicbte ßnt^ünbung, meldje fidf) auf biefe Stelle befdiränft. 
5n anbern fällen ift biefe (rnt5unbung beftiger, mit ftarfcn 
Sdimcrjcn, Jfeber unD bcträcbtlicber ?lnfd)it)eUung ber benadibarten 
2Beid)tl)eUe unD ih)mpjDrüjen rcrbuuDen. 3n ben fdiioerften JäUcn 
treten ädiüttelfrbfte unb bieiauf ein t^pbu^äbnlidjey }y'\tbn mit 
grofeer 3d)n)äd)e, 3ßn<^^ung bce 33Iute^5 unb fdiliefelid) ber 3^ob ein. 

55 er b alten. Um bie 33ergijtuug ju oermeiben mufe man 
etiüaiiH' por bei cection fcbon öor^anbene munbe Stellen ber 
§üut mit (iollobium beftreic^en unb bann oroentlid^ (am beften 
mit fteftpflafterftreifen) oerbinben. 
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Ztxü bte Senounbung loftl^renb berSection ein, fo loafd^e 
man bie SBunbe fogleicb axa, unb ö|e Tte mit ^fftafaute ober 
iRalilauoe. ^amit hai etma jurüdgebliebene ®i|t ni<l^ tafd^ 
in ba§ ^lut aufgenommen mirb, umfd^nüre man ben finget ober* 
balb ber SBunbe fcft mit leinenen Streifen. 

Sdnmtbi (Farina Seminum Lini). S)affclbe ntufe auö Seim 
faamen (nid)t nu« Seinfui^en) bereitet fein. Wü fod^enbem 
SBoffer 3u einem bicfen Sirei angerülirt benu^t man ba» £feinmel)l 
ju warmen SÖreiumjd)lä(^cn , um einen (3d)raär ^u ermeid)en ober 
um burd^ ben mit bem bellum Umid^lac^ auf ber ^aut j^eroorges 
brad)ten äiei^ bie ünt^iinbung tiejer iiegenOer Organe ver^ 
minbern. 

Seinbl (Oleum Lini) i)t ein aelbee, an ber Suft trodtnenbe?, 
au^ ben Seinfaameu geroonnenee Oel, roelc^e^ ^aufijj äufeerlid^, 
5. SB. al§ Suiaf ju lülpftieren benu^t wirb. 

IBdnfaamen (Semina Lini) fmb länglich ovale, fpi^e, braun« 
rotb gefärbte Saamen, meltbe atö Slbfod^ung ober Xufgug 
(2 (Eßlöffel Seinfaamen auf 4 bid 6 Waffen SBaffer) Dorsügltc^ 
äu|erlt<i^ 5. 93. )u ©urgelmöffern , ^(^ftieren, 6infpri(ungen in 
bie €4eibe benu^t n)erben. äRit äBaffer gelodjyt merben fie aud^ 
gu warmen SBreiumfd^läaen üerroenbet. 

Seiftenbruib. 6. ^rudb ber (Eingemeibe. 

Scnbcnf(ftmcrj. S. ^üftroeb unb ^eyenfd^ufe. 

^citdjtoa^^ liBcrgtftung baburtb* 6. ifiobienbunft. 

l^cuf . <3. >{alff)altif(e Quellen. 

5?icbenftcin. €. Dio If enanftalten. 

SiebcnjcU. 8. 2:bermen. 

Simonabe. 3ur SBereitunii Don Simonabe nimmt man auf 
ein Ouart ©affer ben (cajt üon 2 bi^ 4 (zitronen unb V 4 bie V3 
^Nfunb 3wcfer, auc^ !ann man Ouart leidsten SBeifemein ju^ 
fe^cn; ober man bereitet bie i'imonabe au^ SBeinjäure unb 
^uder (1 3:i)eil ©einfäute auf 20 2:^eile 3ucter) in SBafjer gelöjt. 

Sinbenberg. 6. fiiefernabelb&ber. 

Stnboiblllfbeii (Floree Tiliae). S)er Sufgug oon Sinbenbifitben 
marm aetrunfen ift ein otelfad^ gebrau^ted SÜHttel bei Satarrben 
unb 6rldltungdfranf Reiten. Um einen ergiebigen 6(bmeib 
bamit b^roorgttbringen fe(e man jeber Saffe Vinbenblüt^entbee no6) 
ben frifib audgeprelten 6aft einer viertel bid einer b^iben Qx» 
ttone }u. 

I^tppcn, Ottfgef^rnngene. 6. auf gefprungene £ip|>en. 

gtppfprinnc. 8. .^al!t) altige Ouellen. 

aongucttch fmb läng Ii d) fdjmale, einfad^ ober mel^reie 
SDloIc 3uiammengefd)(ao[ene Stücfen Seimoanb, meiere ^um ^^x- 
binben gebrau(!bt merben. ^ie breiteren 6tüc!;;n nennt man 
Gompref jen. 
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2uftrö(tencatart(* @. ^el^ltopfScatarr^ unb Sungen« 

Simgcittititn^ S: iBIittfturj unb Slut^ufteti. 

AiKgcicatanb* 1) Set ^fiDa^fetien. 3>ie Acantl^ett 
beginnt mit Ruften, ber jutoeilen mit bumpfen S^nterien uiril 
^eflemmungSgefü^l auf bet ^ruft Derbunben ift, unb enbigt mit 
Äuörourf rei(t)Ud^en unb fic^ leicht löjcnben, ober rocnij^ jäl^eren 
unb jc^rocrer löslichen Sci^leimeö ; oft befte^t ßleic^tiö (öd^nupfen 
unb §eifer!eit. 5In unb für [\(S) ift ber fiungencatanl^ bei 
loac^fenen eine leid^tere J^mnt^eit, mx bei alten ^erjonen ift fi4 
ejnfter ju nehmen. 

$ßer halten. Wlan bleibe in ber falten ^\at}ro§5eit im 
roarmen ,>]immer, fd)lafe auc^ in einem eisten ^i^i^i^^^^/ 
unb luenn man fid) oon {elbft nid)t erwärmen fann, im burc^s 
U)ärmten 33ett. Tlan ßeniefse iDarme^ ©etränf, am beftcn 
etma^ Srufttl)ee, unb üermeibe XUllesö lua^i bie 6d)leim^aut ber 
^uftroeße reijen fönnte, oorjüglic^ ba§ ^aui^en. ^Jft ber 5lu^« 
n)urf fd^mer löSlid^, fo m^me man me^rmal^ taglid^ 5 bi^ 8 
Zropfen Sfe^mtt^lmein ; ift ber Ruften frampfartig ober mit 
ed^mer|en oeifbnnben, fo {e|e man mn Sved^murjelmein im Itaf^c 
Uffel 9tal ein iiaaT Stopfen Opiumtinctnr j|u (aber mit bei 
Srioailfenen) ; 5. 5 tropfen iBrec^murjelmem mit 3 bid 6 
Stopfen Opiumtinctur uermifc^t. (Setsl. Ruften). — 2)auert ber 
!^un(^encatarr^ längere 3eit/ fo (ann man benfelben baburc^ rafiber 
befeitigen, ba| man ben Körper ein ober einige SO^ale tüchtig pm 
S^mi^en bringt, entroeber im 33ett burdj) marme^ 3w^ßct^i^ ii»b 
©enufe einiger Waffen ^inbenblüt^entl)ee mit Gitronenfaft (man 
nimmt ben frijcfei auegeprefeten caft einer viertel biy ()alben 
Zitrone auf je eine 2afje ^t)ee), ober burd) ein Xampfbab; 
eine fol^e 64)roi^tur eignet )"id() mebr für kräftige unb im Uebrigen 
gejunbe al^ für jd^roäc^lic^e ^erjonen. 

9}iaud)e '^erjonen merben beim beginn ober mcil}renb ber 
falten 3liit)reöäeit , ober übecljaupt )el)r leid)t oon l)artnädigen, 
langbauernben S^iungencatarr^en l^eimgejuc^t. 2)ieie müffen fic^ 
etftend oor @r fältung ^üten, im hinter burd^ mtme Mleiber 
itnb moUene Untetftetber, unb regehnägig auf nNttme^yü^e 
l^alten. 3n>eiteni^ mäffen fte fid^ oor Staub unb SB in b in Ü^t 
nel^men; am Mlimmften ift menn bie beiben festeren gufammen* 
mitten, wenn ber Söinb (mie 5. 33. in ben Strafen gröfeerer Stäbte) 
bem ^gdnget holten r>on <Staub in's (^efic^t treibt, melc^er t^eiu 
meife aud gan^ (leinen fpiten unb fd^arfen 6teint^eilc^en -bettelt. 
Sagegen fi^ü^t man ft(b am einfac^ften baburd^, bag man unter 
folcpen Umftänben nid^t au^nU'bt, ober nur mit feft ijcjdilof« 
fenem ^Dlunbe, mobei man burc^ bie 9iafe atbmet, melc^ed 
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bet enifaMe Slefpirator tft. 9Ran Dtelmel^r m b e« S^^^n 
axA, mo bte Suft rul^ig ift unb bie Strafen buccp 9leaen ober 
S(i)nee von Staub geföubert Tmb. ^ie ^dlte ber Suft mtt 
Unre,(^t ald bei £ungencatau(|en fe^r naci^t^eilig verrufen; man 
lafje fic^ befel^alb im äßinter ja nic^t burc^ Äälte abgalten au§5 
juöieJ)en, roeldje ^öc^ften^ einen augenblidlidien , aber balb roieber 
t)orüber0el)enben ^uftenreij üeranlafet; nur bann ift bie falte 
Suft nac^tbeilia , lüenn fie jeljr berocat ift (alio bei ^inb unb 
Dorjü^^Iic^ ftdrferem 2Binb), ober wenn bie AtdUe jef)r bebeutenb 
ift (mel}r wie 10 @vab ^eaumur). ^n folc^en SdUen bebiene 
man fic^ eine^3 Scfeaale^, in welchen man ben SÖlunb oerftecft, 
fo bafe man beim *ntbeml)olen uor bem 2Binbe unb ber groBen 
Äälte (lejc^ü^t ift. ^vür an £ u n ii e n c a t a r r Seibenbe unb über; 
l^aupt für l'ungenf ran! e ift bemnac^ bie ^uft nur bann na4« 
t^eiliQ, toenti fte mit Staub (ober anberen reijenbeit 
ftanbt^etlen) gefüllt; ober bemegt (äBinb) ober fe^t !alt ift 
iRei^t in btefen bret gäUen baS einfache Q^Ut^tn hti Wlun* 
bel( oberbaS S3ebeaen beffelben mit emem Sd^aaU niilt 
and. um fx^ su id^ü|en, bann bebiene man ftc^ etne^ foaenannten 
SefpitatorS, ben man oor ben OJlunb binbet; ben 9tefpirator 
in anberen ^äQen ^u tragen (5. ^. menn ed mdgig (olt, babei 
ober roinbftitl ift) ift minbeftcnd ficfagt unnöt^ig. Unent^ 
bebrlidj) fmb äiefpiratoren für alle ^ilrbeiter, roelcbe roäbrenb 
ber 2lrbeit einen nac^t^eiügen , bie Sunaen reijenben Staub eim 
at^men müffen, roie 5. ^/bic ^JDtctaüarbeiter. 2)iefelben muffen 
einen 3Jtunb unb Diafe fdjü^enben JHefpirator tragen, ber gan^ 
billig] l)er5ufte[len ift ; man braucht nur ein genau über lÜlunb unb 
SRaje pafienbeö feinet ^rabtgeftecbt mit bid)tem Stoffe überjieben. 

Settie ibiae ^^erfoucn, roelcbe gut effen unb regelmdfeig 
mel Sier unb Sßein trinten, rcrlieren iljren Ruften am rafc^ieften, 
wenn fie mager effen, roenig geiftige ©etrdnte, aber t)iel ^iBaffer 
trinten unb ftc^ regelmäßig ^emegung im freien mad^en ; uu^er* 
bem flnb folgen biden $ecfonen Stunnenturen in äRtmenbab, 
ßartöbab, ^iffmgen unb ftb^iidlKn Säbern 9on Stufen. 

Sür bie fc^mäcbeven unb garten an Sung^ncatarr^ lei* 
benben $erfonen etonen ftd^ nur milbere Quellen, mie i^mi, 
Salsbrunn, @oben, unb att<b äRoüentuven. (6. äRolfenav 
ttaiten). 

^erfonen, meld)e jeben SBinter roieber^olt oon heftigen unb 
^artndrfigen i'ungencatarrben beimgefuc^t werben, fönnen fid) ba^ 
burd) fc^üt^en (room allerbing^ fe^r günftige dufsere 35erl)dlt5 
niffe gel)bren), bafe fie im §erbfte in ein milbere«^ Älima (3. 33. 
nad) Cberitalien) überfiebeln unb bort ben ganjen Sinter »et« 
leben. (^Bergl. : Ätlimatifd)e Murorte für ben ©inter). 

2j ^er Hin ber. leicf^teren C^raben beginnt bie ^ranfs 
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f)eit mit Ruften, 6(|inu|)fen, ^)ei(er!eit, unb löft fid) burc^ ^luäs 
rpuif pon oc^leim, n)eld)en fleinere ÄHnbet (Kn)öl)nli4) md)t ^erau^^ 
geben , fonbern ^interjcfaludten. ßrnfter i)t ber Sunöencatacr^ 
itei^men, fobalb er mit lieber (ftarfer .s^i&e ber ^out), rafd^en 
Stlcm^ugen (mit Setoegen ber T^afenflüäel beim Stimmen) unb 
Xaffeln auf ber Sruft auftritt; bie9 ift oie gefdl^rlidle (Jform 
bed Sungencatarrl^d, mie er in ber talten 3a(red|eit oft epibemifdi) 
tjorfommt unb bann ^mü^nli^ mehrere ftii&er an bemfelben 
Orte aleicbjeittg befällt. 

SBerb alten. £ritt bie ^rant^^eit in ber leid^teren gorm 
alfo o^ne gieber auf, )o ^alte man ba^ Äiinb im 33ett ober 
TOenigften^ im roarmen Si^nn^ßr/ ji^t)^ tun rooUeneS 3äcf= 
Aen unter ba^ $emb , unb gebe itim wärmet ©etränt (Dtildö, 
Sruftt^ce). Kinber, roeld)e oft dou jolc^en Gatarrl)en befallen 
werben, lafi'e man in ber falten .^satjreljeit la[\ unb 3Iad)t ein 
m 0 1 1 n e ^5 ^ ü cf d) c n ober 4^ e m b auf ber bloßen. "oaut unb 
roollene Strümpfe trüi]en (unb forge bajür, bafe bie letzteren 0e= 
roed^jelt werben, jobalb bie aüBc na^ ober talt ßemorben finb). 
3n ber loarmen Qa^re^^^it ba^e^en l)ärte man folc^e garte 
Kinber burc^ tdglic^ Dorgenommene falte ^bmaj'c^un^en (mit bem 
Schwämme) ober Uebergiegungen (wobei bad Ainb in ber iBanne 
fte^t) ober falte Abreibungen ab; bte erften SRale ne^me 
man ^tergu bai$ SBaffer (au, bann abgefd^redt, unb fpdter im? 
mer talt. 

3ft bie Ätrantl)eit mit Jieber oerbunben, fo lege man ben 
^09f etma^ ijoä), bei ftarfer ^i^e ber 6tirn unb bei ^^antaftren 
ma(9e man falte Ueberfc^läge über Stirn unb .Hopf. iBei raic^erem 
2ltl)mcn mati^e man anl)altenb l)eifee Srciumfdiläge auf 
bie Q3ruft (aud) abmec^jelnb auf ben Stüden, loobei bag .^inb mit 
bem diüdcn a\x\ bem iöreiumld^log liegt). 2Birb bie ^2ltl)emnotl} ^ ef^ 
tiaer, fo lege man oon 3^it 5u Stii (oorjüglicb bann wenn bie 
Ht^emnot^ fi^ fteigert) einen Senfteig ober ein mit Senffpiritu« 
aeträntteö Stücf 5^öfd)papier ober Seinroanb 5 bie 10 äJiinuten 
lang (fo lange al^ ba§ .«inb eö erträgt) auf bie blofee §aut 



teigeg ben ganjen Senjbrei orbentlic^ abguroafdjcn. 2)ie marmen 
93reiumf erläge )e$e man babei fort, nur nid^t }u ^ei6, bamit man 
bie hut^ ben Senf gerottete ^aut nic^t ju ftart reUt. Um ben 
Vttdmurf )u befdrbern, gebe man me^rmaU täglid[i 
3 hxi 5 Kröpfen 00m Sred^murgelmein. (Sridj^t bad 
^inb na^ ben Zropfen, fo aebe man meniaer ober feltner). Sei 
6tublt)erftopfuna am man oem ^inbe ein Kl^ftier oon laumarmen 
SBaffer mit Seifenfd^aum. 

Snngenentsiinbnns* 1) Xer (Srmac^ienen. ^ie äungen- 
en^ünbung, ^mW^ulv^ häufiger in ber falten 3<t|^red}eit 




fje aber nic^t beim 2lbne^men be§ Senf= 
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Dorfommt, bcöinnt bei (^rroad^fenen öeroö^nlic^ mit einem Sc^üt^ 
telfrofte, 6i^e ber ^aiit, üerme^rten ^urft unb Sc^merjen 
auf ber 33ru)'t, in ber Seite ober im JHüden; {^leict)seiti0 fteUt jlcb 
lurjer '2(t^ cm ein (njobei fic^ auö) bie Skjenfluael mitberoegen), 
|)uften mit ^u^n)ur[ eiiied sAl^en oft burd^ Seimüc^unQ oon 
mut tbt\)i\6) defftrbten roftfavSeiten 6^U\mti, Aopffc^merjen unb 
Ittioeileii auc^ $bantartten ; l^aufiG äeigt auc^ an her Sip^e 
ein 9lftd(iienattdf(^la0. Slac^bem biefer ditftanb unaefö^T 3 
10 Sage lang gebauert l^at, tritt meift eine rafc^e Beübung jur 
@enefun0 ein: baS Sieber oemtnbert fu^ beträ^tlidft, bet Sttl^em 
wirb langsamer unb ber ^u^murf locfrer. 

Scr^alten. 33ei fraftigcn ^erjonen laffe man auf 
5Rü(fen ober 53ruft ciniju' (unöc(ät)r 4 bi§ 8) blnti^e Sd^röpfföpfe 
ober ^lutiflcl (e^cn, luoburd) bie 8 merken unb bie iHt^em: 
notl) beträd)tlid) üevminbert lücrbcn. ^ilufeerbem mac^e man 
»arme 33 r e i u m ) di l ä ^il e auf bie 33ruft ober bcn SRücfen ; bQ: 
«oijc^en leoie man, fobalb bie 5Ü^emnotl) bebeutcnb lüirb, t)on 
3eit iu 3<2it Senftei^e auf bie blofee §aut ber S3ru)t ober 
be§ Dtücten». :öei Ijejticion Aiopfid)merjen ober ^^iljantafiren be^^ 
tränten mac^e man aut)altcnb eii^ falte Ueberfc^läßc über 
6tirn unb Äopf. 3ft ^Berftopfung oor^anben, fo gebe man fo- 

Sleid^ ein ^Ipftier mit lauwarmen äBaffer, 6eife unb etmaS Gel. 
Im ben Xui^wurf lu beförbern, gebe man täglich einige SRale 
5 10 Zropfen vom 9redftmur|elmein; tritt ^temad^ Cbbre^M 
ein, fo gebe man meniaer ober f eltner oon ben Xropfen« 6o 
lange lieber befielet gebe man als ©etrftnf Ittlted SBaffer, monaÄ 
ber jlran!e auc^ am meijten oerlangt. 

3ft ba$ Sieber ooUftänbig oorüber unb btr tränte fe^r 
matt, fo gebe man il^m öfter beS 2:agg etroaö S3ier ober 
SBein; ^ybc auc^ balb, fonnc ber .^ranfe ^^^erlan^en barnacfi 
l)at, fräftiae ^3kbrunö (anfan^^v natürlid) nur in feineren lUengen) 
al§ : Tliiq, 5lt'M>i)^Hül)e, Gier, Jleifd). '^))\ man mit ber 9^al)run(j^: 
juful)r nad) ^Iblauf ber eiaentlidjcn Mranfljeit ju än^ftlid), 
fo oeriiögert man bie ©enefung unb hxm(\t ben Mranten in 
bie ©efabr, an ^rfd^optuurt j;u ©runbe c\d)cn. 

2) ä)er fleineren .Hinber. l'unj^enentjünbunfil ht- 

ginnt bei ücinen .^iinbern gewötinlid) mit Grbredien, fur3em 
St^em (ipobei aud; Die Skfcnflügel mit atl)men), jumeilen auc^ 
mit Krämpfen. Später tritt Ruften ba^u; ben Sd^leim geben 
bie fiinber gemöl^nlid^ nic^t heraus, fonbem fd^Iudten i^n in ben 
9Ragen ^inab. 

Serl^alten. ^{an mad^e manne Sreiumfc^löge (aber nid^ 
^u fd^mer) auf bie $ruft (aud^ abmed^felikb auf ben ^üdfen); i^ 
Die Htl^emnotQ fet)r bebeutenb, fo lege man einen 6enftetg auf 
bie blo6e $aut ber iSruft ober gmifc^ bie 6(|ulterbUitter, unb 



meberl^0U beni^ibcn, fobalb bie ^tl^emnot^ ficb iDteber btix&ä^ilxä) 
ffceigert; man Dergetfe babei aber nic^t ben Senfbrei iebed Wlijü 
naS) 5 big 15 3)^inuten roieber von bev $aut ju entfernen, ^abei 
fc^e man bie warmen Ueber)d)lQ^c fort, mad)c fie aber md)t ju 

wenn bie ^aut buri^ ben Senfteic^ emprinblidj i^etoorben i)t. 
Um ben Sluercurf 511 bejörbern, gebe man täglid^ einige Dkle 3 
Kröpfen lÖred^iüur^eUuem ; tritt ^iernacb etwa (5'rbrecben ein, fo 
aebe man jeltner pon ber üHrjnei; roä^renb be^ Ruften an« 
falU brechen bie JÄinber leicht, waö bann nicbt al^ ^Birfun^^ 
ber Slrgnei anjujcljeu ift. "ÜU (Getränt gebe man etma^ laue 
5roU(ö ober falte» ©affer, melc^e^ leftere bae Kinb am liebften 
nimmt. 3ei ^ei^er @tirn ober $^antafiren mad)e man talte 
tteberfc^läge fito 6ttm tttib ^opf. ^irb ber Ruften lodret unb 
0ktt biti^ Hittb ben @4tetin nk^t ovbentltc^ ^eroud, fo ael)e man 
«ti bem Reinen ober 3«i06fin0et norftdbtig in ben SKunb bei 
Ainbei^ unb \u^t ben 8(|Ieim au^ bem lUlunbe entfernen. 

3:reten drftiitttnggsufälle mit ftarfem 9iaffe(n auf ber ^ruft 
ein, fo oebe man alle 10 ÜRtnuten einen ^afeelöffel t)om ^redj)« 
wur^elwein, bi§ ba$ ^inb gebrod^en l^at. 6obalb ^rbre^en 
eingetreten ift, gebe man nic^t me^c atö anfangt non bev ^r^nei 
(2 big 4itünblid) 2 big 3 tropfen). 

3) ä)er größere n .Hin ber. Xie Kianf()eit beginnt mit 
@rbre(^en, (Sct^meiiien auf ber^ruft, fur^em ^tt^em, pulten 
unb ^i^ber. 

26er b alten. 2)lan madje auf Die jc^merjbafte Stelle ber 
^ruft ober beg SRüdeng anJ^altenb b^ifee 33reiumfd) lag e ; bei 
ftarfem gieber (beifeer 6tirn ober "^i^böntafiren) aleid^^citig an- 
l^altenb falte Ueb^rfc^läge über 8tirn unb Hopf; oei Sierftopfung 
gebe man, Dor^üglid^ wenn biefelbe im Anfang ber ^ranfl)eit oor- 
banben ifi, ein Ulijftiec mit 6eife. ffitfb bie ä(t()emnot^ fe^r be« 
Seutenb, fo lege man einen @enfteig auf bie Stuft ober an)if(i^en bie 
S^uUerblätter, unb mieberl^ole benfelben bei midier einttetenbe? 
ftarfer Ht^emnotb; baneben fe^e man bie marmen ^reiumf^ldge 
fort. Um ben ^ugmurf 5U beförbern, gebe man 3 mal täaUdft 
ernenn nöt{)ig öfter) 3 big 5 5lro))fen iüred^murselmein. Vkm 
liernad^ (^rbredjen eintritt, fo gebe man feltner ober weniger oon 
ber 5lrjnei. ^illg CKnranf gebe man falteg SBaffer ober ä)iild). 

3jt bag Jieber norüber unb ba^:? Aiinb febr erfcböpft, fo 
gebe man mehrere lüiale beg 3:agg (wenigfteng 3 mal) einige 
Sd&ludte leic^teg S3ier ober äBein, au(^ mit etwag 3uder, wenn 
eg bann lieber genommen wirb. Sobalb bag Minb ^Berlongen 
barnac^ b^t (unb bag 5>ieber oorüber ift) reid)e man fräftigere 
3ftabi:ung, alg: ÜJIild), Sleifc^)brü^e, weidie C5"ier (ober bag (Eigelb 
mit 3uaer gerührt) , leidsten .Haföe mit Wxid) unb Sutterjemmel, 
d^^^\^f (S« ®- gelcbnittenen rot)en 6d^infen, au(i) rot)eg Jleild^) ; 
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el^er nü|^til^ xo'nlt, inbem fte etngeatl^ittet bie entgünbeten Sungev* 
part^ieen, tuelc^e trifft, abfüllt unb boburc^ bie ^ntjünbuug 
bcrfelbcn ücrminbert. ^efe()alb ift auc^ ber Slufent^all in ®e* 
b i r t] Ä g e ö e n b e n für 2un9enid)roinbiüd)ti(^e )o tieiliom , iDeU ^ie 
Sttjt bort nid^t blofe reiner, jonbern aud) fälter i)t. 

3ur ^Jeroeßunö im greien fuc^e man fic^ it)ontöiili(^ fo(cbe 
Xage unb ötunben au^, roo bie Strafen burc^ JHecjen ober 6c|nee 
oon Staub üoUftänbig befreit fmb unb bie£uft rubiö (n^inb^ 
ftiü) i)t. 33ci 8 taub ober einigermaafeen heftigem 5ßinb geljc 
man roomößlid) gar nid)t au^ ober (jalte bann Den DJiunö im 
greien immer geidbloffen (jpre^e alfo auc^ nic^t)u unb at^nie nur 
burd^ bie ^lafe ober f^üfte btn ^lunb burc^ einen benjeiben be« 
bedetibeit Bö^aal oUt netpirator. 3)et leitete ift alfo Sung e n« 
fd^winbjüci^tigeii t^orjuaUd^ fm 6tattb unb SBinb itt em» 
pfel^len, m falte« abtx foiift tu^ioet Suft untiötl^ig. @el^t 
ItoedhttägtQ ift baS Stagen t)on IRefpivatoren bei Arbeiten, 
w&b^^nb meieret fortmä^renb feiner Staub (g. ^. ^tetaUftaub 
ober IDk^Iftaub ic.) etnoeotbinet mirb. Tlan tarn eitim foU^M 
9iej)ntator felbft unb jmar jiemlid) billig b^t^ft^U^n, inbem man 
ein feinet über SDlunb unb D^afc paffenbe§ ^ralitgeflecbt mit 
einem bid)ten Stoffe (5. 53. Seibe) überjiebt unb biefen '^(ppatat 
biud^ binten am .Hopf ^ufammengefnüpfte Söänber befejtigt. 

(^egen 6 d) n) e i e unb J i e b e r , welche geitmeife im ä^et'laufe 
ber .^ran!beit ouftreten, ^ebraudje man innerlich ^bii^i*^» w^^^ 
ipar nelimc mau bei mäfe ig em gieber täglid) 2 bi^ 4 .H'afeelöffcl 
febit^ö^öein ; ift Div^s lieber beftig, fo nebme man 1 bi^ 2 6tunben 
oor ber 3cit, loo baio lieber gemöbnlicb ju fommen pflegt, ein 
l^albeö ßbininpuloer (oon ben in ber ^^au^apotbefe oor^ 
rdt^igen ä 6tüd 0,12 ©ramm 6^inin entl^altenben $ult)em). 

Eemer nel^nie man, «fitait$gefe|t, ba6 man Tt^ fonft no4 leiblid^ 
öftig füblt unb r^d^ ol^ne grot^ Xnftrengung nod^ Semeaung im 
treten mad^n farni» gegen bo^ Sieber unb ben @d(meiB tdglicb 
1 bis 2 falte SRegenbaber. $at man (einen berarttgen ^parot 
m einem Wegenbab, fo fann mm fuj^ einfad^ in einer &anne 
fte^enb au§ ber Traufe einer ©iefrfoime von einer anbem ^ecjon 
einige (ungefäl^r 10) Secunben lang mit tollem äSofiec ubergielen 
teffen. (Sergl. |efti)*e§ giebcr.) 

lieber $lut)|>tt(te& unb Slntbuften 6. bad ^di^ere untec 
btefen 5(rtifcln. 

(S)egen b^ftig^n/ guälenben § u ft e n netimc man 5 biö 10 Kröpfen 
33red)n)urjeln)ein , mit 3ufa^ ron 3 bi^ 8 ^tropfen Cpiumtinctur 
(biefe beiben ^ilrten 3:ropfen mi)d)e man im Hafeelöffel), unb ^roar 
nebmc man, roenn man met)r beru^igenb mirfen mili, mebr 
C p i u m tropfen jur 5)Ufd)ung ; roenn man me^r benSlu^rourfbe« 
forbern mili, me^r tropfen oom ^red^mur^elmein. 'iluc^ 
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fautn man, loeim mon tmr betttlftigenb rohUn voiü, Uoi von 
Um Opiumtropfen , wenn man nut lofenb ctmDirten to\Si, M>| 
9om ^rec^n)ttr^ein>ein neunten. 

bie beiben ipouptbebingunflcn jur ^eRerung ber Sunden« 
fd)n)inbl'ud)t (iHtbmen einer ßiiten Suft unb gcttmadjung be^ Atöt« 
per^) nic^t immer unter ben t^crobhnlicbeu '-Bcrljältniflen be^ Mranfen 
ju erreid)en finb, inbem ^äufiß au bem aui'ienbli(i(id)cn SBo^nort 
.Hranfen feine ^^ute 2uft üorbanben i)t unb bae Aettmerbcn 
beijelben bei geiftigeu ober törperlic^en ^Jlnftrenßunöen nid)t ö^li^ßt, 
{o fmb Sungenfronfen ^an^ beftimmtc Muren ju empfel)len, welche 
alle benjelben 3w)ecf nerfolgen , ben franfen Körper burd^ gute 
2n\t unb öut*J ^nmljrung ju fräftigen. 2Beld)e von biejen Äuren 
m wählen i)t, barüber muffen im einzelnen Julie bie Stimmen 
M Sü^ed imb bie fonftigen ^4>er^äUnifie bed Traufen entjd;ciben. 
SKefe Kttten ftib: 

1) 3)ie SRilAIttceii. Sie ftnb bei ber Sttngenf<j^inbftt4l 
pedmögiget atö SRolIenturen, loetl lej^tere bem Mcpet 00« 
feine 9^Q^run(| {ufAl^ren; bie Wolfen (öfen mir* ebmtö (n)ie 

S'ebed anbete iauwarme (Getränt) unb fmb ba^er nur in folgen 
^öUen nü^Iid^, mm man feinen anbeten 3^t)edbamit oerfolgt, 
qI§ ben ^lu^routf etwa« ju befötbetn (j^. üb. bei einfad^en Sungen- 
catarrl)cn). Scbr ^lüedmämg aber ift c^5, bie ÖJhlditur an 
^iolfenfur orten ju gebraudien, raeil in le^teren immer jel)r 
{d)öne OJUlc^ unb meift au^i gute £utt Dot^anben ift. (S.^ütoUen* 
anftalten.) 

2) Mlimatifd)e Äuten. 6o bejeic^net man ben 5(ufent« 
l^alt an ^mitten, meldte fid) in golge i^tet b o b e n ^<^\\^ be^ 
malbeten Umgebung buri^ eine teine, ftaubfreie £uft unb 
babei burd) eine (gegen SlUnbe) gejcbü^te Sage ober mcnigften^ 
but(j^ einen biefet beiben ^ot^üae auSgeid^nen. ^oc^ be!ud)e man 
bief e f limatif c^en fturorte nur mdorenb unf erer marmen^al^teds 
)eit, b. ^. oon Anfang 3Jlai bii^ 6nbe September ober bö^ftend bii^ 
m ben October l^tnetn, meil man in ber falten Sabre^seit an 
bieten Nuntien bunl^ bad Serrfdbien rau^r ^inbe ober bi»4 
Unpaffirbarmerben ber tBege in ^olge bolzen 6^need 
0ber X^aumetteriS meE)r an's 3itnmet gefeffelt mitb, all in 
bet eignen ^eimatl). 3old)e tlimatifcbe üurerte fmb: 2)aool in 
©raubünben, (^ötbetlbotf bei 2öalbenbutg in '£d)lcHen, Sfcbl, 
cHrcutl), Cttenftcin bei Scbroar^enbetg in 6acbfen, Üiel)burg, ^eidben* 
J^, tocblangenbab, 3treitbcrg. (Setgl. 6ommetfriid;en.) 

3) S3runnenturen. 3>on Sunnenfcbroinbjücbtigen metben 
im Sommer folgenbe ^öäber mit beionberem SHu^en bejud^t: 3nfel= 
bab bei ü^aberbotn, Öippipringe, Obetfaljbrunn, 8oben (lejteted 
au(^ im ioetbft), 5lknbenburg im (Santon S3etn unb anbete. 

äungentranfe in unfetm noibifd^en Miima wä^renb bet 
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falten ^a^tei^iett ftdft tDegett bec in biefer 3^it betrfc^enbeit 
ISinbe unb wegen ber in gfolge von S^nee «ber 9c&ife f^ioer 
paffttbaren ^ege n)eni0 Seioegung im freien mtä^tn unb nod^ 
wemaer fid^ fi^enb im freien aufhalten fönnen, fo ift jolc^en 

|alt in iüblid^er gelegenen Mlimaten empfehlen, roeil 
bie Giranten in ^olge be^ milberen »HUmaö bort ben gröfeeren 
ober roenigften^ einen beö ^^age^ im freien jubringen 

tonnen. "Siejer Diatb fann leibet nur oon einem fleinen 3:^eile 
ber ^uugenfranten befo^t werben unb ^voax nur »on benjenigen, 
roeldje fic^ in fcl)r günttigen äuf>eren '^er^ältniffen befiuDcn, ba 
bie 9^eije nad) bem 3üben unb ber längere ^ilufent^aU bafelbft 
einen jiemlid) bebeutenben Moftenaufmonb t)eruvjacbt. 

%m ben Jperbft unb grü^lina fmb folgenbe {übU(|er gc« 
legene $untte 3» empfel^len: SabemSaben, 99oppatb am 9ibein, 
So|en, bec (StnUx @ee, ®ned, äRetan, Seuena^r im W^v 
f^U, 6oben im toanuS, S^iedboben. 

$ür ben ffiintet fmb folgenbe gan) füblici gelegene Orte 
|u empfehlen: 

1) Orte mit mel^r feud^tem, berubigenbem ^lima: 
tliaccio auf ber ^niet (Sovfica, ^nfel SAabetra, ^Memo, $att, 

$i)a, 9^om, Slk^nebig. 

2) Orte mit mel)r trodnem, rei.^cnbem Klima: ällgier, 
Qxiixo, (Sannes, i)i)ereö, 'Dientone, 9hua, 6an iHemo. 

^n« 5f?äl)eve"iiber biefe einzelnen Orte 6. unter bem 2lrtilel : 
ÄUmatijc^e .Hurorte für ben 3Binter. 
Suftftucfte» 6. 6i)p^ili§. 
Sttfation* 6. Verrentung. 



aRabcifC« 6. ^limatif^e Kurorte ffit ben aSintet. 

Sütbemonnn* ^er 3RabettiDttnn ift ein fteiner, ^ 4 bid 3 Sinien 
großer, mit ben bloßen Hugen mie ein fleinen furjed e^abd^en 
mtöfe^bet meiner SButm. ^ bemol^nt Dorgüglicb ben ^JJlaft« 
barm, fommt juroeilen aud^ au$ bem ^fter ^eraug unb gelangt 
babei beim rocibli^en ®efd[)led)t leicfet in bie Sd^eibe. 2)ic{e 3öürmer 
oetanlaffen ein unerträglidbe^ ^^uden iin ^f ter, oocsüglid^^benbd 
in ber iöettmärme unb in ber Ütac^t. 

5Ber galten. Um bieje unangeneljmen @äfte ra)d) ju be« 
feitiacn, gebe man fid) allabenblicfa t)or bem ju Öette C^cl)cn ein 
ltlt)ftier t)on f altem 2Bafjer mit ^ufa^ von 1 bi^ 2 Kafeelöffel 
Koc^jal^ unb 1 bi^ 2 @6löffel Oel; menn bied nic^t genügenb 



Digitized by Google 



I^Uft, fo {e|e man bem ül^fttere tio4 2 6tt 3 VHU/Ktl @frid %u. 
^aben ^^rauen bad Süden auc^ in beY€<j(^tbe, fo mftffen fit f\6) 
nufeer ben Ä'l^ftieren noc^ einfprifunj^en t)on taltemSatjroaUer 
(2 btö 4 ^Qfeelöffel Äoc^falj auf 1 Ouart SBaRcr) in bie Scheibe 
mad^cn. (äßä^renb bcr JRcgel fmb biejc ©infpritungcn jelbftüer^ 
ftönblid^ au^jujejen; roä^renb ber 6c^n)anncrfd)aft fmb fie 
lau 5u machen unb barf bo^ 6infpri|en nic^t ftarf tjorncnomme» 
werben, b. ^er Söafferftral^l barf nur langjam einflieien.) 

SWagcnbcftftmcrbcn. Unter SWagcnbelc^TOerben tjerfte^t man 

ein aufeerorbenttic^ unbebagüd^e^ ©efül^l in ber ^J^ancngegenb, 
ferner ein ©efütjl üon S^oüfem, ^rucf (üorjüglii^ nad) eingenom? 
mener 2)lal)l3eit) ober umgefebvt ein (^efül}l von ^mt unb eine 
Hrt §eif)l)unger ober ein plö|lid) eintretenbeC- üom 2Ragen auS« 
get)enbe§ 6d)n)äd)egefül)l. gerner !önnen nocb anbern)eitine SBe^ 
jdjroerbcn be|tel)eu, al§: Si^merjen (brüdenbe ober frampfartige), 
3iuftreibung ber iRagengegenb, ^ppetitlofigfeit, ^uffto|en, 6ob* 
brennen, (5'rbrecJ)cn, (^a^auftrcibungen. r 

315 e r b a 1 1 e n. ©egen iaure^ :liuffto6en unb Sobbrennen trinfe 
man Sobaioaljer ober ne^me fol^lenlaure Iliagnefia (1 Hafeelöffel 
in einem ©lafe SBaffer) ober boppeltfoblenjaure^ 5Ratron (1 ^kiier^ 
jpij^e bi§ 1 Mafeelöffel ooU in einem ®lQ[e ^Baffer) ober Sktron« 
jpläjclien (fogenannte 93iliner ober SSid^^plä^^en) ; bei fd^road^er 
^etbauung nel)me man (bad in 2lpot^eten !&uflidbe) $epfin. 
Sei trampfartiaen Sc^mer^en mit Stuftreibung bed Ttaatn^ mad^ 
man b^6^ Umi(!^lftQe ober lege einen Senfteia auf bie blofte $ant 
ber SRagengegenb; Tmb bie Qa^mimn befttg, To nel^me man 5 
10 2;ropfen ton ber Opinmtinctttt (ßrroacbfene). ©egen 93läl^ungÄ« 
bef^merben gebrauche man ^auement^. ^ei allen ällagenbefcbmerben 
vetmetbe man fd^met vecbaulid^e Speifen unb effe lieber öfter, 
aber immer menig auf einmal. (SBergl.: ällagencatarrl^, l&nger 
bouernber.) 

92t|cnliltttnng* 6. »Intftnr}. 

atagcncatarfl ^ raf4 iMrlmifcibcf» S)er 9Ragencatarrb ent^ 
Hebt entmeber pld^lid^ unb gebt bann auA rafdber mieber oor« 
über ober er entmidelt fi4 gan^ allmftltg nnb tft bann l&nger 
banemb. 

5)cr plö|lid^ auftretenbe ÜJlagencatarrl) entfielet meift burcb 
Uebcrlabung ht^Tta^tn^ ober burcb ben ©enufe jcbroer üer^ 
b 0 u l i d^ e r 6peifen ober burd() übermäßigen (-^)enuft g e i ft i g e r 
©etränfe. 3m lotteren göüe bejeic^net man benjelben im ge» 
roöl)nlid)en £eben al^ ^a^enjammer. 6ebr böufig f ommt bie|er 
rajc^ auftretenbe SOlagencatarrl) ferner bei 1 1 e i n e n i n b e r n cor, 
mel^e mit Äubmild^ aufgejogen rocrben, in golge SauerroerbenS 
bei ^ilcb. (^ergU: ^ufjieben unb ^^red^burc^f all ber 
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^inber.) ^2Iuc^ bei drioac^ienen fommt ^uroetlen in ben l^eilett 
Sommermonaten ein febr ^efti^er 3)laaencatarrl^ unter djolera? 
äl)nlicöen G'rjd)einunaen üor. ('iergl. d^oieciae tt»b 50 le^» 
^urd)tall ber (^iioac^ jenen.) 

^er xa)6) uerlaufenbe iDla^^encatarrl) äufeert fid) burd^ ^rud 
unb 3Soll)ein in ber 3)Jai^enaeflenb , ^2(ppetitloürtteit , 3(uifto6en 
(tJorjüalid^ jaure^), Uebelfeit, (libred)en (onfonQ^ (Erbrechen be^ 
(^onofjenen, jpäter tiüjfitjen, ^tün^^^elblicfeen, mit (^atle r)ermi)d)ten 
cc^leimeS); juiueilen aud^ burd) Öeibjd^merjen , ^ilujtreibunö öeg 
Seibe^, beftifte Älopfjci&merjen unb ba^ (^ejül)! be§ ö^bfeten Un* 
beJ)afien§. Sßerläuft ber maatncatani^ unter ^ieber, fo mirb et 
au(^ aaftrifc^eä (Bieter ooer Sc^letntfteoer genannt 

Ser^alten. SecSatanl) ae^tam rald^eften norübec, wvm 
man einfa^ hungert @teQt ftd^ entfd^iel^ener W^Mt An, fo 
gentele man Dorft^ttg von bem , wonaö) man augenbltdUdft am 
meiften Serlangeit l^at. ^I^ ©etrön! tft einfad^eS Gaffer unb 
6obamaffer empfeblen. ^ill bo^ Scbred^en nid^t ouf^ören^ 
b(inn nel^me man 5 bis 10 3:ropfen non ber Dpiumtinctur (@r» 
ma(f)fenc). lieber ben mit Riebet veclaufenben ^ladencatanl^ 
S. @a]triid}c§ Silber. 

SlHagcncatarrb, länger boncrnbcr. 2) er (angfamer üerlaufenbe 
2Jlaöencatarrrl) bilbet fid) allmälifi au^in golöe fiaufißerUeberlabum 
(\cn be§3)ta(^en5 unb injolqe üon reßelmafeigen übermäfeigen (5enu6 
aeiltiger (^etidnte. dt äufeert fi(^ Durd[) folgenbe ^rfd^einun^en: 
$)ru(f, 58 ol Hein, juroeilen nud) lHnid)iDelluno ber ÜJiaöcm 
gegenb, Sobbrennen, faureS "äluiftofscn, rcobei aud) juraeilen etroaS 
glüjjigfeit entleert roirb; (!rbred)en, Slppetit l o jigtei t, 
eineSt^eilS (S!el t)or bem ßfjen, anbrci1eit§ ein ©efübl üon Seere 
unb emeSlrt $et Hunger, ^läl^ungSbejci^merben, IBerftimmung 
bed (Semütl^d unb Slbmagerung bed Mtpex^. 

Set galten. S)ie etfte Siegel beim langfam oetlanfenben 
SJlagencatarrl) ift: augetotbentlid^e ^otft^t in bet HuSmabI ber 
Speifen unb ^etränte unb fttenge Sdefolgung bet naci^ ben felbft 
gemad^ten dtfa^cungen bem SKagm am meifte» fttlagenben (St* 
nä^tungSroeife. 

_ 3|t ber (5atarr{) burd^ übermütigen ©enufe geiftioer ©etrönfe 
entjtanben, jo tiicibc man biefelben ober geniejse fie nur in 
fleinen iDlengen. gerner üecmeibe man alle ferner üerbouUd^en 
6peifen, al§: jel)r jett zubereitete Speijen, 6d^n)arjbrob, grüne 
(^emü)e (üorjügUd) bie bläbenben Hoi)U unb £rautarten), hülfen« 
früd)te (Örbjen, liiinien), jaure Speifen (6alate). EOlan geniefee 
oielme^r nur bie leid)t üerbaulicben 9iatiruutK^nuttel, als : SBeife- 
brob, 5lßifc^^'^^ii()^' magere» g-leiid), rtc!od)t, gebraten ober fein 
0efci)abteS ro^eS {awä^ faltet $3raten unb magtet toller 6c^in!en 
tft lei^t oetboulidt)) , @iet meic^ gelod^t ober tol^, üJlilc^ mitb 
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imt t)oit ntan^eti atagen «etttogeii, trodne Semflfe uitb Hat» 
löffeln (»eid^ gebebt unb qU 9Rit| loerben leitete Don beR 

meiften ]d^xoa6)en Ma^cn Dertragen). Sletner mad^ man fld^ }ttt 
SRegel, dfter (alle 2 Stunben) etaMft )h genle^n, a6ev immet 
nur wenig auf einmal. 

Tann forge nton für täglich rcgclmöfeiße unb leichte Ceffnung 
unb l^elfe fic^ bei 33erftopfung burA .Hlpftiere ober leid)te i?lbfül)rs 
mittel (gebrannte Sülagnefia, ^^baoarber ober beibe§ in ßleic^ec 
Men^e jufammengemifd^t, ^2lbfod)un|^ üon Jaulbaumrinbc :c.) 

^iU birectcö t?eilmittel ö^ö^" ben ÜJlagencatarr^ (gebrauche man 
Sobaroajjer, unb jroar trinfe man eine ^eit laiii] i)loiaen^ 
nüd^tern ein C^laö bi§ eine ^albe 5vlaicöe £oban)a)fer unb trü^= 
ftücfe erft eine 6tunbe nad^^er. 2ln Stelle be§ Sobawaffer^ fann 
man and) boppeltfol)leniaureö Dktron (1 ÜJlefferfpitje bi;^^ 1 Maf6e« 
löffei in einem l^albtn (^laje SiBafjer gelöft) ober fo^lenfaure 
SRagnefta (1 SRef!erfpi|e. 1 Aaf4elöffel in einem 0lod aBaifer) 
nehmen. 

ffieid^t ber Wagencatani^ ben angegebenen SDlttteln nid^, barni 
Ttnb fd^mäd^lid^en^erfonen^mnnenfuren in i§m^, 9leuenal^r, 6oben, 
träfttgen ober biaen $erfonen Anten in ^Idbab, Alflen obet 

äRarienbab §tt ratl^en« 

SRogenentstataig* 3:tefet ge^enbe 3etftörungen ber ^kaen« 
fd^leiml^aut tommen allein für fic^ fcl)r feiten üor. 3n ben meiften 
Sailen ift bie ^iagenentjünbung Jolflc bcr jerftörenben ßinroirfung 
von (^ijtcn auf bie ^jy^agenjc^leim^aut. i^ie ßntjünbuuti be^ 
SDlaiicnv in gol^]e einer ^l^ergiftung äufeert fid) in folcienben 
fdjeinungen : l)eftiöen Sc^merjen in ber Ü^iaaengegenb , (?rs 
bred)en, trampfarti^en Seibjdjmerjen unb ^urdiHällen, unb ^mar 
roirb beim Sredjcn unb 3)urc^fall auc^ juroeilen blutiger Schleim 
entleert; gleic^jcitig tritt meift ein rafc^er 5.^erfall ber Mräfte 
ein (Haltroerben unb Sc^roifcen ber §aut). ^eftanb ba« (^ift in 
einer ä^enben glüffigfeit, fo ift auc^ bie Schleimhaut be^» illunbeä 
oetbcannt unb in golge beffen fmb Scbntetsen im SPlunbe unb beim 
6d^lingen notbanben. 

»itgenbltdHt(^ linbetnb mitft bei ber aRagenenMnbung : eid- 
lalUi SBaffet in fletnen Sd^Iuden ober fleine 6tidd^n 6t4, 
meldte man un !IUunb ^ergehen lögt, auberbem talte Ueberfd^läge 
über äRagen unb ^eib. ^a$ ^M^ete übet ba$ ^^Ber^alten bei 
ÜJ^aaenenQünbung @. untet ^etgiftnng unb ben einzelnen 
öiftcn. 

ajiagcncrujcidjung. (!rroeid)unö ber 2)lagenn)änbe roirb am 
bäufigften in ben Seid^en üon Kinbern gefunben, mdc^^ ^tn 
33red)burdif oll geftorben fmb. 'Jlu^ oerfc^iebenen Onünben ift 
e§ jel)r loa^rlcheinlich , bafe bie 9)Iaoenern)cid)ung n)ät)i^enb be^ 
Sebent garnicht ooifommt, jonoecu er)t nach bem £obe burc^ 
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9&l^rung unbBecfetung hitmTlaQen beflnbli(j^6pei{e» 
tefte (s. 9. ber Ttiid^ bei fttnbeni) entfielt. S)ie üHagenertDcic^ung 
befte^t bann, ba6 bie ^JJlaGenmanbuim in eine graiitöt^U^e (^Uerte 
ober in einen f(j^n)är}lic^en ^rei vermanbelt ift. 

Tla^tntmüttmn^. ^ie ^u^be^nung beS Sl^agen^ ift fe^r 
l^äufiö golge üon ^ßerengcrunQ be§ iDlogena Umgang ^ (b. |. 
ber Stelle, roo ber ÜJlagen in ben 2)arm übergebt) unb bann ge« 
roö^nlic^ con (5r brechen begleitet, roelcbeö eine be jtimmte 3ßit 
(einige 6tunDen ober J^age) nac!^ einer üRabljeit auftritt. 3)aS 
^erbalten ift baflelbe wie bei bem langjam oerlaufenben Magen- 
catarrb. 

!J)Joöcn9ef4wür. Daffelbe äußert ficb burc^ fortioa^renbe 
(brüdenbe) Scfemerjen in ber Ü)laaengegenb, @rbrecben unb plö^li<^| 
auftretenbe anwerft beftige trampfartige 6d^merganf alle (üJlagen^ 
tvampf). 3)iefe Grfcbeinungeit treten mit einer geroiffen Stiegel* 
m&^igteit nad^ bem @ifen (ooi^üglidb fd^mer nerbanlid^er 6peijen) 
auf. ^ oielen ^äUen geigen R4 andj^ eiiuelne ber folgenben Qx* 
fd)einungen: 6rbred)en t)on iBlut, Ilnf4n»euitng ber SRagengegenb, 
illufftogen, ^ppetitloftgfeit, ^leigung su ^erftopfung, ^bmagernng 
bed Hörperd. ^te ^rantl^eit iff imax fe(^r langmierig, bo4 eAt 
fte b^ufig in ©enefung über. 

^-B e r () a 1 1 e n. Wlan geniefee nur leidet oerbaulid^e, me^r flülfige 
SRabrunfl: UHld) (öoiauögeie^t, bofe fie t)om SDJngen üertragen 
wirb, öergl. ^Uld)tur), gleijcbbrübe, 6emmel (aucb ^Butter), 
ßier roeid) gefodjt ober rob, Sieijcb (aud) roben Scbinten ober 
falten 53raten; am leicbteften oerbaulid) i)t fein ^nldjabtee robeg 
gleifcb), Ätaf^e, ^ier. 2)ocb ift bie ^^erbauungöjabujteit ber franfen 
»Dlagen jebr oerfcbieben ; oon bem einen werben einzelne ber er^ 
wäbnten leidet oerbaulicben ^labrun^^mittel nidbt gut oertragen, 
bagegen anbere fcbwerere Speifen beffer. 3n biefer 33e5iebung ift 
nur bie eigne (^rfabrung maabgebenb; beübo^b genieße man nur 
biejenigen Speijen, nadft berenOenufc teine Scbmerien im 
SRagen auftreten. Serner l^alte man lieber mehrere 9Ra^ 
jeiten (aOe 2 6tttnben), effe aber immer nur menij^ auf einmal« 

^Bei beftigen 6<|mersanf öllen, fomie bei b^^rtnAdigem 
(Srbre4ien nebme man 5 bii^ 10 3;r0pfen Don ber Opiumtinctur 
(nur ^wacbfene). @egen (^rbrecben ift au<b ei^Calted ^afier 
fc^ittctweife, fowie Heine 6tüdcben ^id, we(<be man in ben ERunb 
nimmt unb barin ^ergeben lögt, febr wirffam. 

SRagenbttfttn. ^lid^tär^te glauben irrtbümlicberweiie, bafe Ruften 
audf) aug bem 3)1 a gen fommen tonne; ber ÜJlagen fann nur i^v-- 
btecben b^^^^orrufen. öuften ift ftet^ ein gewaltfame^ ^u^s 
ötbmen, welcbeö nur aui ben ^Itbmunaöorganen (.Hebifopf, Suft^ 
töbre, itiujtrbbrenäfte, Sunden) fommen fann unb ooräüglicb bann 
eintritt, wenn bie @cbleimbaut ber 'iltbmung^organe an irgenb 
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einer Stelle geriet mrb, |. IB. burc^ Sd^leim, todd^er bann 

burd^ ben Ruften au§0en)orfen toirb. korpulente $er)onen, »eU^ 
oft beg^alb furjat^mig fmb, »eil ü^ve Sungen buvd^ ben au^f 
- a^bebnten iBeib juiamntengebrüdft nierben, unb au^er an Ruften 

(fiungencatarr^) gleic^jeitig an ^^erbauungSbef d^roerben 
leiben , roerben ^ierburc^ kiä^t ju bem falfd^en Sc^lufle rerleitet, 
bag t^r <!puiten au^ bem ^agen lomme. (^ergl. £ungen« 
catarr b.) 

9)^agcn!ram:|)f. 2)erfelbe fommt uorjuaUc^ bei bleidiiud)ti(^en 
oder an einem ÜllaöenQejd^roür leibenbenIiJläbd)en unb bei blutarmen 
grauen üor. Qv bcftebt in plö^lid) auftretenben jujammen» 
Jd&nüteuöen 3d)merjen, meldte jumeilen fo tieftiß fmb, bafe 
bie ^ranfe roäbcenb bei^ 'ilnjallö o^nmdd^tig rairb; mand;mül ift 
gleid^geitig bie SJlagengegenb auf oe trieben. ^)laä) einigen ^i« 
nuten , {eltner erft na4 einigen 6tttnben l^ört ber Snfau unter 
Sbtfftol^en, @rfoe<9en unb ScSbeiftouiSbrud^ n»teber auf. 

Set| alten. Um bie 6d^mersen ju linbern, nebme man 
f ogletd) 5 bii^ 10 Sro^fen von ber Opiumtinctur (nur ^rmac^fene). 
Sttfterbem lege man einen Senfteig auf bie bloge ipaut ber Magern 
pegenb ober mad^e warme ^reiumfc^läge. 3|t ^Blutarmut, $3leicö» 
mdit ober ^IRagencatarrb bie Urfad^e bed ^rampfed, {o muffen 
btefe Äranfbeiten befeitigt werben. 

SWogcnfcftmcrs« Ü)la^]cn(d}meixen treten am bäufigften aB ©e^ 
fübl tou ^lud unö 3^oU)ein nad) Ueberlabung be^ DUgen«?, ©enufe 
jcferoer oerDaulidjer Speijen unb beim langjam üerlaufenben ÜJkgem 
catarrbe auf; b^f tigere Sc^merjen bejteben beim ÜiagenErampfe 
unb bie beftigften bei Vergiftungen, (lieber bie Unteren S. 3Ser* 
giftung unb bie einzelnen ©ifte). 

§B erb alten. 3Jlan lege einen Senfteig auf bie blo^e £)aut 
ber 9)lagengegenb ; ift bie^ nicbt au^rei^enb, fo mad^e man am 
baltenb b^ifee ^reium{d()läge. ^ugerbem nel)me man Herne Sd()lude 
eidlalten ffiaffeci^ ober laffe fleine 6tu(t(jften dtd im SRunbe jei» 
gelten* 6tnb bie 6d^mergen febr heftig unb anlftaltenb, fo l^elfen 
am rafd^eften unb Werften 5 hi^ 10 tropfen Opiumtinctur {um 
ton ^rmacbfenen §u gebraud^en), (^interl^er nel^me man, nm ben 
fd^Mten ^efdbmaa ber tropfen |u befetägen, etma^ Stüter ober 
einen Scblud fd^margen Ütafee. 

9y{agenf(btoä((ic* S. äKagettbejdj^merben unb Sev* 
bauung^befcbmerben. 

SJkgcn, tierborbncr. Unter oerborbnem 2JJagen rerftebt man 
eine Ueberlabung beö iUagen^ mit jju t)iel ober jdjtoer oer« 
baulieben Speifen ober mit übermdfeig oiel g^iftig^n (5)etränfen. 
(Sö entfielt baburd) ein ®efül)l be§ äufeerften Unbeljagen^, üer« 
bunben mit ^opfjc^mer^en, Slppetitlofigleit, Uebelleit, ^uffto^en, 
ßrbcec^en. 
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Serlalten. ^ad befle, xaVbtftt unb eittfad^fte WM 
§tt j^ungern, bii ber Wtofi^n roieber roüfommeii in OrbmtB0 tft 
unb ftc^ entfd^iebner ^bßi^üt etnfteUt. WxW man augerbem nod^ 
ehooi^ tbun, fo trinfe man ettuae^ 3oban)affer ober nel^me etioad 
boppeltb^lenjQurc^ D^atron (1 ^lefierjpiöe bi§ 1 Äof^clöffel in 
einem (^lafe SBofier). 2Biü ba^ ßrbre^en nic^t aufhören, fo 
nel)me man (nur (f-rroac^jene) 5 biä 10 tropfen von ber Opiums 
tinctur ; l)inter{)er, um ben jd)led)ten ©efc^macf ber tropfen be* 
jcitigen, etraaö ^ucfer ober einen Sc^lucf fc^ioarjen ^af^e. 

SWoficrfctt. ^iefelbe ift entroeber i\olt]e einer nod) befteljcuben 
üüöemeineu Kranfl;eit (5. ^ö. oon ^Blutarmut) ober Solge üou Cir^ 
franfunq eine* beftimmten Orgon^ (g. 33. i^ungenjcftroinbfud^t). 
2)ejBl^alb mufc ber Körper junäc^ft ßenau unterjud)t unb ermittelt 
rocrbcn, ob eine bejonberc bie iliagerfcit üeranlafieube Üranfljeit 
9ot^nben ift, unb menn bied ber ^faU ift, bie für bie betceffenbe 
Jtranf^eit nDfdmdj^ide ^ebanblung eingeleüet loerben. 

Ober bie SRo^meit in Solge einer bereits fiberfkanbenen 
jtranfbett. Sami mul ber ^ör^er butd^ gute , fröfti^e 92al^rung 
unb regelmäßigen (ftenuft Don iBier ober Sßein nrieb^ tn bie $öl^e 
gebrad^t n)erben. 

^ritten^ tann bie !Dkger!eit auf einer angeborenen Anlage 
berufen, inbem mand)e i^ienfc^en tro^ guter 3Ra^mng üon 3ugenb 
auf mager bleiben. Solche 'l>erionen müffen, um bider gu werben, 
möglicblt oft (alle 2 6tunben) efjen unb jmar recfet gute, fd^macfs 
baft bereitete ^pcifen, ferner muffen fic langfam effen unb gut 
lauen, ^ann (H'nief^e man möglicbft üiel §ett,. entroeber an ben 
€peijeu oöer rein (trijcbe iiöutter, @ped). ^abei trinfe man öfter 
beö äage^ etroa^ 53ier (aud) abiüed)felnb SBein, bod) ift 5Öier al^ 
regelmäßiges ©eträn! oorjujieben, meil e§ nal)r^after ift al^ ber 
äöein), boc^ nicbt 5U oiel auf einmal (jebe^mal V» @Iaä). ferner 
ma<j^e man fic^ möglic^ft menig ^^emegung, ge^e laugjam, 
fd^lafe früb lange, ^alte ein ^ad^mittag^fdblöfcben unb getoöbne 
fti^ baran, Mt^, n>ai^ man t^ut, red^t langfam unb ^mäd)i\ä) 
betreiben. • 

9lagnefia^ gebrannte (Magnesia osts). iBirb mef{eript|em bift 
fafftelbffelmeife mit SBaffer umgerührt al^ leicbteS ^^Ibtü^rmittel 
benu(t (}. 5i. Meinen Kinbern bei 3^erftoprung mefferfpi^enmeife 
in ber mü^ gegeben). 2Bir!t fte |u fd^macl) abfübrenb , fo tann 
man fie no^ mit ein !I)rittel ober jur ^älfte mit SRbß^^ö^t^crpuJoer 
t?ermifdf)en. 6d)medt fie roiberlidf), fo nebme man fie in Itafee 
ober mit etmuc Gitronenfaft. gerner wirb bie gebrannte (foroie 
aud^ bie !ol)lenjaure) Magnefui aB @treupuloer unb ald ^ubn« 
puloer benutjt. 

2)ie gebrannte 3}lagnefui mirb ferner in mci roid)tigen 
0 allen als Heilmittel angewenbet unb muß beß^alb ftetd in ber 
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^au^opotl^efe oorrdt^i^ fein., erjtcn^ bei 2lrfenif»ecöiftun 
Ijier ift fie (1 (^felöffel m V2 Quart ©afier) taffenroeife j,u trinfen 
obev aUe oiertel Stunben 4 6 Sglöffel oon btdet SliMung m 
nei^nten. — 3n)eitenS ift von biefer SDHifd^una (1 @BlöffeI iDcagnefta 
auf Va Quart äBaff er) bei Vergiftung mttSd^mefelföuce (au4 
Sitriolöl öenannt) taffennjeifc §u trinfen. 

ä^agnefia; !0((cnfaurc (Magnesia carbonica). ^Eätb beiä^agen« 
föure mefferfpilem bi§ fafeelöffelroeife in äBaffer genommen unb 
fleinen Äinbern bei 3Serbnuunö^3befd)tüerben unb bei '^erftopfung 
mefferipitenroeife in ber DJiild) ober in Acnd)eltl)cc iießcben. 

^K^alnnn. B. Klimatifc^e Kurorte für beu hinter 
(unter Spanien). 

3)lal3bäbcr. 9}kl5bäber werben awf folgenbe ^IBeifc bereitet: 
SüJan nimmt ein biso jiDei ^anbe üoll -l'ial5, b. i. t^efeimtc nnb 
bann roicDer petrocfnete ©erjte, fod)t ^a^ie^be in einem 5lopt ^Iniffer, 
icibt bann bie)e3-(üjiii]feit Durdi unD jctu fic bann einem t3cuuH)n-- 
iid)en 2Barmir)a)ierbabe furj üor bem (^ebraudje beffelben 511. Tie 
IDlaljbäber fmb ein {e^r pedmä^igeS unb milbeS ^Ixttd bei fleinen 
{d)U)äc^ liefen ober mit ^autttu^jc^lägen unb ^rflfmleibeit be« 
hafteten ^inbetn. 

Wtw/M&tlSmt* S. SRanbelentgünbung. 

ÜRonbcIoitiiinbttng« ^ie p(ö|üd^e @ntsünbung ber OHanbeln 
ift gewöljinlid) üon ivroft, Jieber, Hopffd^merjen unb Sdjmerjeu 
im ^alfc unb beim Scblurfen begleitet ; ber 5öiunb fann nic^t oijm 
Sd&merjen geöffnet . roerben unb bie 6peic^elübjonberunö ift Der« 
mebrt. 6inb bie 3}]anbeln jebr bebeutenb ant]efdmiol(en , fo 
fann 21tbenmott), unter Umftänbeu jogar (5'rjtidung^^oetal)r baburd) 
entftet)cn. Tie l^'nt^nnbunii lä)?t entmeber aümälig nad) (^ertbeilt 
fid)) ober gebt in (interung über; im (et>tcren JvaUe tritt, fobalb 
ber Giter fid) entleert i)at, augenblidlid) eine bebeutenbe (5"rleid): 
terung aller 33ejd}merben ein. T)ie)e einfad)e G'nt^ünbung ober 
entninblidje 5ln(d)U)ellnng ber ÜJIanbeln, lueldje uon 'Jiicl)tär^ten 
aiid) iDlanbe Uuaune genannt mirb, ift meift nid)t gejaljvlid). 
3ebr bösartig bagegen ift bie bipljteritij die (i'ntjünbung bei 
'D^anbeln unb angrenjenben 6^1^tni§<xutpart^ieen, rcelcbe ftcb barin 
uigt, bag biefe Stellen ber S^letmbaut mit wei^i^en 9e« 
legen 6ebe<tt flnb. (@. S)tpl^tenttd.) 

Ser^alten. Sobolb bte erften S^mer^n im ^alfe ober 
beim ©finden auftreten, fuc^e man burd) I)äufi0e8 (Bürgeln mit 
eigfaltem SBaffer, ä^rge^enlaffen fleiner @igftücfd)en im 2Runbe ober 
öftere^ ©urgeln mit einer ^laum ober ©erbftofflöfuug (1 ^taföe^ 
löffei tjon bem einen ober bem anberen ü)Uttel in einem S3ierglafe 
SBaffer gelöft, meiere Söfung fid) bält unb mehrere Tage binburcj 
gebraud)t merben fann) bie ^nt^ünbung ^u ^ertbeilen. (^3elingt 
hk& md)t ober meig man oon früt^er ^er (beractige üJlanbeUnt^ün- 
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bungen wieberl^olen ftd^ l)äuflG) au^ etaner @rfal^rung, ba| bte 
Gntsünbunq ftc^ gewd^nlid^ m6)i jett^eilt, fonbetn in Eiterung 
über0eJ)t, lo toenbe man gleid^ 5Bärme an. SRon gurgle bann 
möglic^ft balb n)iebei'l)oIt (alle 6tunben) mit m arm er 2lltl)ee= 
n>ur|(elabto(l^ung (2 bi§ 4 ßfjlöffel ßefAnittene Sütbeerour^el 15 ^Dli- 
nuten lang mit einem b^lben Ou.art SÖaffer gcfodjt, bann burdi= 
gegoffen) ober mit .HamiÜentboe ober marmer iliild) (audi halb 
^ei6e§ ^>a[jer, ijaib Müö^) \int> mad^e augerbem loanne ^cei^ 
umjd^läge um ben S^aU. 

Sollte in aü[c\c ungeiDöbnlid^ ftarfer -MnjdjmeÜuut^ ber 0}ian= 
beln grof5e 5(tl)eninotb ober gar Grftidunc^^getabr eintreten unö 
fein SIrjt erlangen jeiu, fo iierjud)e man bie fleraö^nüd) mel)c 
auf einer Seite im .v^intermunbe beutlid^er fülilbare unb fdimerj^ 
l)a[te il)ianbelt3eid)nnil)t mit bem Jingernagel aufjufra^en. (Intleert 
fic^ l^ierburd) ber (üter nic^t unb roäd^ft bie (irilidungögefo^r , )o 
fu^re man @rbreci^en gerbet bur^ Mi&eln beS jptntemunbeS mit 
ber i^al^ne einer geber ober hwcA Sred^mui^elmein. (Son te|terem 
gebe man bann Srmä^fenen aue 10 äJltnuten 1 (S^löffel, Atnbern 
1 Aaf^löffel x>oü, bis @rbred^en erfolgt ift). 

aWanbcIn^ gcfttnooücnc» Slnfd^mellung ber SWanbeln bleibt nid)t 
feiten nad) einer (Sntjünbung ber älknbeln jurüd ober bilbet ficb 
gan} allmälig auS; eine fold^e ^nfc^mellung ^at ki6)t eine Ser« 
onberung ber 6prad)e (aud^ bed ^efanged), gumeilen aaö^ Sd^mer« 
j^örigfeit sur Jvolge. 

c r l) a 1 1 c 11. Um bie SRanbeln allmälig ju »ertleinern, gurgle 
man eine ,>^eit lang täglid) ^w^i- bie breimal mit 2üaun= ober 
@erb)tonlü)ung (1 Majelöffel baüon in einem ^ierglaje 2i3afier). 
§ilft bioi^ nidjt au^reid)en^, )o bepinjele mau (uad)bem man fid) 
geiibt bat, ben 3}iunb meit ju öffnen unb mit öülfe eiucc- cpiegel^ 
bie einzelnen %\)zik bee ^intermuuDei- ^u befeben) bie SOianbeln 
öfter (täglid^ einmal) mit einer ftarfen ^)öllenfteinlb)ung (0,5 
bis 1,25 (^ramm .ööUenftein auf 25 (^ramm SBaffer) ober mit 
einer ftarfen ®erb)tofflö)ung (1 bid 2 ^af^elöffel ©erbftofr auf 
eine Obertaffe voll SBaffer). 9ta4 einer fold^en Sepinfelung mit« 
telft eines auf einen l&ngem Stiel geftedten $infelS mirtt eS an« 
genel&m mit gemöl^nUd&em faltem SBaffer nad^äugurgeln. 

3)t bie 5(n)d)mellung ber 3)lanbeln fo bebeutenb, bafe baburdb 
erbebUcbe Sefcbmerben ^ecnorgerufen werben, fo muffen fte burd^ 
Operation oertletnert ober gan§ entfernt merben. 

Münk. 6. Siobfu^t. 

9}^aricnbab» 6. ©lauberfal.^guellcn. 

a)?aricnli)ft. 6. SeebäDcr ber Cltjee. 

iJJ^ofcrn* ^ie il)iafern fiiib eine anftedenbe, mit lieber 
üerlaufenbe iiran!l)eit, meldje biejelbe ^l^erion gemöbnlid^ nur e i n^ 
mal im £eben befällt. Sie beginnt mit folgenben (Irf Meinungen : 



Digitized by Google 



>0iafern. 259 aRdfetn. 

Slod^bem Riebet (gröfteln itnb ^ii^e ber ^aut), Sd^nupfen, (SnU 
)änbun0 Dec ^ugen unb Ruften dni^t %a^t beftanben ^aben, 
werben bie rotben ü)iafernfleae auf ber §aut fxd)tbax ; biefe rotben 
gledc öe()en juroeilen in eine mebr bläulidfee garbe über, roorouS 
aber buvd^aue nicbt auf einen bö^artic^en &f)axattex ber ^ranfl^eit 
ju Jd)liej5en ift. Sin unb für fid) fmb bie SDlafern al§ eine U\6)tm 
.Hranfl)eit 311 bctradjten, bod) treten einzelne (Jpibcmieen juraeilen 
(^efä()rlid)er auf. Slud) lüirb im eiujelnen %a[k Die AU-anfbeit 311-- 
lueilcu buid) i)o()ec> lieber ober öurcb ^iwer iun« 

g e n e n 1 3 ü n b u n ^ iiefübvlidj . 

3unäd)ü iud)e man fid) unb feine 'Jlnge^örigen uor Der "liw'- 
ftedung 3U id)ü^en, (äffe alio üor3üölic^ bie Minber, fo lanj^e bie 
(FpiDcmie bauert, nidit 3U Jvamilien,' in benen bie 3)ktern l)errjd)en. 
(ie i|t mimlid) (mae mandje 'JDiütter i^lauben) meber nötl}i^ nod) 
aut, bajs ein ^Unb bie ö*iiuöljnlid)en Minberfiau{i)eiten, als jDiafern, 
^d^arlacb, jleud)l)uften 2c. bur^ntacben mni, benn ber Hörper 
bleibt um fo fröftiger; je meniger er bur<j^ .(trattf^eiten Gefcbn>ä(bt 
iDitb. ^u(b ift ed aud bem ®ntnbe gut, wenn bad Ainb von ben 
iKafern oerfd^ont bleibt , n)eU ber üörper oft lange 3^tt brandet, 
um [\d) uon ber ^Iranfbett gu erbolen unb leicht Slacbfranfbeiten 
fi(b in golae ber SDkfem cntraideln, otö: Neigung ju Ruften, 
Scrofeln, ^ceigung üu IKugenentsünbungen, Ol^renaudfiüfie^ 6d(in)ers 
l^örigfeit. 

SBerbalten. 'IHan laiK ben Mranfen im ^öctt bei öleid)= 
möf3iger 3i"i"i^i"^väime (14 M.) unb balte grelle§ 2id)t üon 
feinen %\u]cn ab, ebne bae 3in^niei buntel ju madien. 'Jü§ 
(^ctiant j^ebe man faltee 3Ba)fei ober lauen ?lnbenbliitbcutbee. 
3l't im Sinfaut] oDer im 'i>erlauj ber Mianfbeit ^lUn-ftopf uiu^ 
uorl)anben, )o fül)re mau Die Oeffnunii Durd) 1 1) ft i e i e non laus 
tnarmen ^IBafier, aud) mit 3uiao uon oiuii^cn (5'felöffeln Cel, aber 
n i cb t burd) b f ü b r u u 0 mittel beibei. i^ei ft a r t e m .souften 
gebe man ^wd- bi^ breimal täglid) 4 bi-o 5 tropfen ^recbinurjefmein; 
bred^en bie Atnber batnad^ (d. b* aufserbalb bed Ruften« 
anfällig, benn n)a|)venb beffetben tritt äberlj^aupt m golge 
ber l^eftigen (Srfd^utterunfl leidet Stbretben ein), fo gebe man weniger 
ober feltncr üon ben tropfen. Äommt Sungenentjünbung 
ba|u, melcbe ftd^ burd^ 6d)mer$en auf beciBruft, in ber Seite 
ober im iHüden, rafd^eS ^tt)men mit Semegen ber DIafenflügel 
^eigt, fo gebe man ebenfalls oom ä^recbmurjelmein ; fobalD Sie 
^iltbemnott) bebeutenb mirb, le^e man einen eonfteig auf bie 
blofee §aut ber 33ruit ober bec' ^Küden^ unb mad)e warme 33reis 
umjcblüge. (5^ergl. l'uui^enentjünbung ber .uinber). 

Sobalb bae Ji^-'ber im ^2(nfang ober ^Iserlauf ber iUiajern 
fel)r bod) mirD, b. b. bie öaut be?- Morper^ fid) jebr l)eif3 a\v 
\ü\)it (uor5üglicb leicbt in ber ;Ud)jeibbbie ^u füblen, oergl. ^em- 

17* 
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I^erattttmeffuno), jo üemtinbere man Me$i(e betraut bimb 
falte Stnfd^Udttngeti (@.bod9tft()ere ^ietftber unter: %Uhtx 
nnb einfil^lagung); ift bod Stmh nrftftig Qtmgi, um ju ftel^en, 
fo fann man ebenfo aut an Stelle ber Gtnfd^laguna a6« 
flatfcl^en (6. 21 bf lattQunp) ober inbem in einer SBanne 
fte^t, mit faltcm STlkffer abmalen, ^ieje 55eljanblun0 mit tattern 
SBafier möfeigt ni^t blo^ ^ag gieber, jonbern ^at aud^ ben ßrfolö, 
bafe ber 3[)ia)ernau^fc^lart barnod) l e b l) a f t e r t) c r n o 1 1 r i 1 1 (ctrabe 
toic bei 3d)arlad)|. ?i|t bic 8tirn jcbv l)ei|5 ober vbantafirt Da-^ 
Miub v'ici, io ma^i man über 6tirn unb Mopf an^altenb eisfalte 
Uebei-)d)läiH\ 

lWrjd)iinnbet (Doräiißlid) im 2infaniH* bei Kranfbeit) ber 5Iu§« 
jcblafj plötUid) (tritt berfelbe prüct) unö t)er jd) limmert fic^ 
Ii l c i d) 3 e i t i ö ber 3 u )t a n b lu e i e n 1 1 i d) , )o fud)e man Den iHu^s 
]d}laö t>aburd) wieber l)ert)orjurufen, bafe mau bivö .Hiub nadt bis? 
an ben §al§ bid)t in rooUene iüdjer (Steppbeden) einfüllt, )o 
einlae 6tunben liegen (ö^t unb babel nrannen Sinoenblüt^ent^ee 
reicht. 3)o4 nur bann verfahre man fo, n>emt gleid^ mit obet nacib 
bem Butüdtreten beS ^i$f(^lag^ ber 3uftanb ft4 mefentltd^ oei» 
fc^ümmert, beun ba§ ^erfc^minben bed ^iSfd^lagS ifl but(i^aui& 
n\(S)t immer al^ ein ^efä^rlid^e^ ^Ingeiö^en ^u betrai^ten. 

3[ft baS lieber unb ber ^u^fcblag oorübergeaan^en, jo lube 
man, fobolb ber Mrante 9ial^rung oerlangt, ^aficrfuppe, iDiilc^, 
5tei)d)briiöe , leic^)ten .Hafee, 6en\mel unb aümälig au6) %k\)d), 
'))lan laffe bae Minb nad) iHblaiif ber Mranfljeit, oorjüalid) in ber 
falten ^sa()re«3eit, läui^erc 3cit im Limmer, ba bie ,'oaut buvc^ bie 
.uran!t)eit je^r empfinOlicb gemorben unb Uic^^t gu (^rCäitung ge- 
neigt il't. 

©laftbarmblntuno« 2(m bäufi^iften fmb bie iiölutunaen au8 
.s>ämorr^oibaltuoteu, nad) loeldien für ben Mranfen ^KUiobnlid) 
eine bebeutenbe (!r teid)terunii eintritt. Q'xnc fold)e ^-Ölutuuö 
auö 4^ämorr^oibal!noten ijt ^eiljam, roeil bie Mnoten büiuad) tleiner 
werben; nur in bem gallc mufe fie geftiUt werben, menn jo be= 
bentenbe SRengen ^lut abiul)cu, bag ber tränte boburtj^ auffallenb 
matt unb fd^imac^ mirb. 3ft le^tered bet Saft, fo nel^me man ein 
f alteiS @t(bab oon 1 bt9 3 äUinuten Sauer; beginnt bie SlutunG 
mieber, fo mieberl^ole man bad Sifbab. 65rt biemad^ bie Wx^ 
tung nid^t auf, )o beftreue mon ein Heined Bt&d oon einem 9abes 
fd^mamm, melc^eS man an einem gaben (an meld^em man eS 
mieber ^erau^^ieben fann, menn eS nic^t mij bem Stu^l entleert 
wirb) orbentlic^ befeftiat, bann in falte^3 3lHiiter taucht unb wieber 
auöbrürft, non allen Seiten reid)lic^ mit (^erbitort (2^annin) unb 
jcöiebe eö bann lauft in ben ^;?lfter. Xritt eine iDJaftbarmblutuuß 
obne ^^orl)anbeuieiu non .^o ämo rrb o i b a If n o ten ein, jo 
jud^e man fie jogleici) au} bie eben angegebene ^i^eije ^uiliUen; bort 
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fie trojbem uid^t auf, i)t al)o bie Ucjad)e ber iBIutuu^ uicfet am 
unteten @iibe bei» SHaftbarmS (toie 5. ^. bei .^ämorr^oiben unb 
Stiffen in beK Scftletmi^Qttt bei» ^fter^) » lieat oteltne^r bie Urfad^e 
bet Sluttttift wettet oben im 3)arme, fo Iprite man mit einem 
(£^l9fopom))e (ober in (^manpelung beffen burd^ mehrere leintet 
einanber gegebene Al^fHeve) eine betröd^tlid)c ^Dkn^e (unoefälir ein 
^Qlbe^ 9Baf4)beden doQ) etS!alte$ äBaffer in ben ilftet ein. 
©te^t audö ^iernad) bie S3ltttttng nid&t, fo fpri^e man biefelbe 
iDtenge ii!>!altc^ taflet, natlbbem man 1 ^ftlöffei ooU ©erbftoff 
barin rt^löft ])at, ein. 

93?aftbarmüorfoU. ^er iUaitbaimuorjaU, lueldjer juroeilen bei- 
Minöeuu unb älteren ^^>erfonen uorfommt, 3ciiit fid) baburd), öafe 
bie iyjQnbarmjd)leiml)Qut in ber ^oini einer fualißen fa)tanien= bi^> 
nvfeliuoiien oöei' nod) ^rotjeren, in ber 9Jiitte mit einer Oeffmtni^ 
üerjel)eneu, rötblic^ fiejürbten unb ßenjuliteten ii)e)cöiüullt üoc ben 
^ilfter heraustritt. 

3Jlan bringt einen iold)en 5Borfall auf folgenbe ^^eiie ^urücf: 
Sladftbem man ba^ Äinb mit bem ^eib auf bal Sop^a, ^ett o^er 
ben Sd^üoi ber SRutter gelegt \)at , umjafie man bie ©efclimulft 
mit ben bediten ^ngern oder mit einem in faltet Sktffer getauchten 
unb bann au^oebrüctten @<^mamme obet mit eine« @tdcl Seim 
manb unb birfiäe (ie nun fanft binetn. Ttm mui ben SorfaQ, 
fobalb er herooröctrctcn ift (was siemlidf) oft unb oorgüglid) leidet 
beim 6tuble gefd^ie^t) immer mieber jurüctbringen. Ü^elingt baS 
Surüdbringen auf biefe SSßeife nidbt, fo rerfu^e man ed baburcb» 
bafe man baS .^inb einige IHugenblide (1 i)iinute) in ein falteS 
6i^bab (s. ^3. in ein mit ta Item äöaffer bis ^ur .pülfie tuiüllteS 
3öatd)beden ober 9]ad)ttopf) fc^t ober falte um)ä)Uiöe auf ben 
?Boifall mad^t. öat baS .Hinb 8d)mer5en, io mad)e man ebenfalls 
Uebcrid)läae mit einfach kaltem ober ^ur ^älfte mit ^leiwajjer ge- 
mijd)tem ^niffer. 

^er ^^crfall tritt febr leidet bcrauS, menn baS Hiub bartleibig 
ift unb beim ctublgauß ftaif piefet. Tamit le^tereS nid)t ge^ 
fcbiebt, forge man Durd) leicb^^ ^ilbfübrmittel (j. ^. toujbeerena 
fprup) immer für weiche unb leichte Oeffnung. 

tvitt bev SotfaQ jehr oft heraus, fo fucbe man t|^n auf folgenbe 
SBeif e jurüdguhalten : 3Ran binbe Aber bie Ruften einen ^t ober 
Sinbe um ben Seib, fndi^e in biefen (Sktrt bieten am J^reuj ein 
leinene^ %vi^, bebede ben Alfter mit einem mit taltem 8Ba{fer an« 
gefeuchteten unb bann auSgebrüdten €tud ^abefchwamm , führe 
baS leinene ^udh nun |wtf(|en ben ^interbaden burd), fo bag ba- 
burdh ber Schwamm an ben Slfter angebrudt wirb unb befeftige 
ed bann üorn am ©urte. 

58ei 6rmad)fenen fommt ber ^Dlaftbarmoorfall feltner üor. 
Stritt er bei ^rwachfenen immer wieber b^raud/nachbem er jurüd- 
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öcbrad)! )o iudie man ba-o heraustreten 3unärf)ft burd) einen 
äußerlichen 2?rucf ju üer^)in^crn. illian binDe m h\c\m 3n)ecfe 
einen Q)ürtel um ben Seib , bejeftioe an biejent (Gürtel hinten am 
jtreiue eine btudjbanbartme ^eber, n>el(6e'auf ben Xfter gelegt 
ben Socfott immer ^urfidbält. Sägt ftcp ber SorfaU auf biete 
äBeife ni^t §ttrfid^a(ten, fo mu6 man ein Snfhntment (^effarium) 
in ben üfter einbrinc^en unb babutc^ ben SorfaU jutüd^alten. 

«nttiöfeit. 8. ec^roäc^ie. 

ateeccttig. 6. Senfteio (am dnbe). 

IWcinöcrg. S. Scftroefel quellen. 

9)Ulan(6oIic. 6. 3d)n)ermut^. 

9)^cnnigc ift eine 53 leioerbinbung (^^leiornb mit .V)i)pcrori)b) 
au^ ^elirotben nli^iv^^'^^^^*-''^ £d)uppen boftc{)enö, iücld)e 3U A-arbe 
benutit Die (Ivjc^einungeu ber ^leioergiitung i^eroorrufen tann. (ß, 
^leiücrivitunö). 

iVJcuftruation. 6. ^^^eriobc. 

^?cntonc» 3. ^il,imati jd)e Hurorte jür ben äBinter. 
(Unter iHi Diera). 

aWcran. 6. Ülimatijdjc Hurorte jür ben sIBinter 
(am e(^)lufe beg SlrtifeU). 

aReigenftcim* <5. ftodiialaqueUen. 

ttiarline ein ^albfeitiger Haider ^opffc^mer^, welcher 
gemd^nltd^ einen lang banert unb oft in Qam beftimmten 
^tiften ober in^olae ganj beftimmterSeranlaffungen (Slufrertunoen, 
»eraec ic.) roieberfel)rt. 3(uf3er von ^opffc^merjen ift bie illigräne 
meift von allgemeinem Unbe^en, llppetiUoriofeit, Uebelteit unb 
etbred)en begleitet. 

l'er f)a (ten. 2)er H raufe leae fid) ru()it3 mit erböbtem Mopfe 
in'^ ^ett ober auf'-? Sofa; im 3ini»^^'^^' er ließt, mui? v\oiU 
fommene 9^ube berrjd)en, aud) grelle^ ^id)t l)alte mau von ihm 
ab. Kilian ßenieße nur bann etma^, roenn ber OJlageu entjd^iebne!^ 
^^erlanc^en nad) beftimmten Speifeu ober ü)eträn!en ^at. — Um 
bie Mopjjdjmerjen ju linbern, mad)e man über bie Stirn uub ben 
gan5en Hopf e i ^ f a 1 1 e Um)d)Iäge ; mand)e Mianfo bef ommen and) 
^leic^terung burd; ben 0enu6 üon fel)r ftartem )d) marken 
Hafee. befte^ IDlittel gegen bie Hopffc^meräen l)at fic^ ültors 
pbium ober Opium ermiefen , unb .^mar mad^e man f of ort baoon 
(Sebraudfl, menn bie talten Umjc^läge nici^t oettrogen merben obet 
nicbt genug l)elfen. @o6aIb bie erften Beteten ber aßigrftne 
auftreten, nehme man (ein (Srmadbfener) 8 m 10 Siropfen Opium» 
tinctur, glei^ nad)t)er, um ben oittern (^efd^möd ber Jropfen ju 
befeitigen, etmad QvLdet ober einen Sc^lud ft^marjen ^afee. äBettn 
bie Äopffchmerjen trojbem nic^t nac^laffen, roiebert)ole man bic 
CiMumtropfen im 2aufe von 24 Stunben noc^ 1 bid 2mal (in 
Btoijcbenräumen oon einigen @tunben). 
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9)tiI4confen>eiu hierunter t)erfte()t man concentrhrte Wl^ in 
@;tractform, »eichet ein G^ojseu ^l^eil t^red SBailergetialted fünft- 
li^l endogen x% Sin fol^ed ie^r outeiS WUd)ei:tract ift and ber 
SRUd^conferoenfabrit §n 6b<im im 6anton3u0 in ber Sd^mei} 
ju befommen. ^iefcc auS Ulpenmilcb bereitete !Illiicbe|:tract bat 
bic 55icte t)on ^onig, ift juroeilen mit S^^^^^twiftaUen burd)ie^t 
(wcl^e fidf) alö bräunlicbe Schiebt unmittelbar unter bem Werfet 
jeigen) unb n)irb in ^lecbbüd^fen üerfanbt. Gin I()eil bieje^ 
Gj:tracte§ Qiebt mit 4 bi^ G 3:{)eilen ©affer jufammcngemifcbt eine 
(jute, fette, für jebeu .'pauvbalt brauAbarc Wüd), an beren Cbers 
ftäcbe ftcf) beim (ctebeirciut*^ Butter abid)eibct. IlUit 7 bi^ 9 Sljeilen 
Söaffer üermijd)t eignet fidi bie)e^3 l)ii(d)crtract jcl)r gut 3um Sliifs 
hieben fleiner .Hinber. Tiejoö ilUildjortract l)ält fid; ']c[)x (\nt, fo 
oai man eine joidje "i^üK^te lUionaie lan^ (rtud) im 3ommer) offen 
fte^en lafieu faim, ol)ne bafe ficb ber (irtiact lu^ciibune ueranbert. 

^l^fiebcr. 0)eiüöbnlid) tritt bie Ü)lild), wenn ba>^ Miub balb 
nad; ber ©eburt an bie 35ruft angelej\t mirb, obne befonbere 
franfbafte (^cfd^einungen aQmalig bei ber iBödfinetfn ein« 
®irb aber bad Äinb erft na^ einigen Zagen angelegt (mie ed 
frül)er Sitte war) ober ftiflt bie SRutter gar nicbt, bann ift ber 
Eintritt ber ^JOMlcb juweilen mit etmad «lieber uerbunben; 
bie ^öcbnerin bebmmt bann einige Xage nad) ber (intbinbung 
9röfteln, ^i(e ber .<paut, .Uopffdimer^en unb Stiebe in ben an« 
gef d^w ollen en 'iHüften. ^iefe ©rjcbeinungen laffen balb mieber 
nad), meim Die ^illild) au^julaufen beginnt; ^ao l'etUere beförbere 
mnn fnatür(idi nur, roenn bie 'Alhittcr nid)t ftilltj burd) 'Auflegen 
geuuumter ^atte ober notbigenfali^ mannet ^reiumfc^läge 
auf bie Prüfte. 

9JMItb!ur. Unter ll)iild)fur nerftebt man bie eine 3^it lang 
forti^cjeiue (imäbrung be» Morperö burd) lUild) allein ober 
burd) OJüld) neben bem (>k^nuffe anberer Otal)rung. iHeine 
Ü)lild)turen werben üorjuiiou^eife bei Mranfl)eiten bee ll)iagen-5 
gebraud)i, luenn berfclbe feine a n b e r e n 3 p e i i e n ueririigt, b. l). 
<5d) merken ober (5r brechen nacb bem C^enuffe f efter 6peifen 
auftreten. Sine folcbe aKttd^tur nnrb am Bn»edmä^igften auf foU 
aenbe SBeife gebraust : 9tan trinle anfangiS wenig, eine palbe 
biiS eine Obertaffe noU SDtUc^ 4mal töglid^, fo bab swifc^en lebeni 
9tale eine $aufe non 4 Stunben liegt, unb jmar ift bad defte, 
abgerabmte Wüd) 5u trinfen. ^Umdlig fange man an mit 
ber 'lUenge ber ÜRilcb bei ben* einzelnen Ü}tablseiten }tt fteigen; 
r erträgt aber ber ^agen nur eine bestimmte 'ilcngc auf einmal^ 
fo bleibe man bann bei biefer Ü)tenge ftehen. ^nneben fann man^ 
menn fid; 2)urft einftellt, SBaffer ober Sobamaffer trinfen. !Qat 
man bie DO^ild)fur in biefer 3i^eife einige 2öod)en ober llRonatc 
foctgeje^t unb oerlangt ber ^kgennun me^r, fo ma^^e man gan§ 
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t9orftd)ti(; einen Secfui^ mit etna^ Anbetern. SRan nebme |unä(fi|ft 
gu jeber Portion 9RU<9 ein weni^ trodne @emmel; oumaltg laffe 
man eine SJlild^malftlseit meg unb genieße bann anftattbev 90til4» 
ettDal Sleijc^brü^e ober ein n)etc^eS ober co^ied @i ober etma^ 
fein gej^abte§ rol)e§^inbf(eifcö ober etroa§ mageren tollen 8dbinten, 
unb iu(^e aUmüUo in biejer ^eije bem ftäftiger gemorbenen ^agen 
aud^ fraftiiicre Speifen 3U5ufü{)ren. 

3iii^?*^iicn roirb bie ll)iild) uom llUanon nid)t vertragen; man 
gebe öefetialb bie Äur nid)t gleid) auf, jonbern t)eriud)e bie DJiild) 
nun in anbrer got«^- xiuuad))t üerjud)e man fie abtjetoc^t, unb 
roirb fie aud) fo nid)t tiertraßen, fo triute man fte i^anj frifcb 
gern ölten. 5öiib fie aud) fo nid)t üertragen, lo nerfudje man 
bie fauve MM) ober 3d)lidermil(^ ober ^uttermiUt oDer Mumge, 
t)on benen ^ie eine ober anöere gorm oft red^t gut ueitiugeu roirb, 
roenn t)er llUagen öle füfee Wüä^ \i\ä)t oerträßt. 

©emiid^te älUl^furen, roo neben ber ü)Ulc^ aud^ anbete 
9la^tung genofien mirb, merben am bäufigften bei Sun gen« 
ftanibetten gebraucht ^a b.t^r eine gettmac^ung beS Itörperd 
bamit oeabfti^tigt roirb , fo genieße man fit in feieren fällen roo 
m5gli(i^ nic^t abgerahmt, baneben m5alid^ft oiel frifc^e 
33 u 1 1 e r ober 6 p e d , femer aud^ &leijct), ©emüfe unb ein maiäreic&e§ 
^ier (mit Unterem fe(e man bann aud, menn SBlutffiu<ten ein= 
tritt). Xa bei Sungenfranf 1^ eiten ou^crbem eine reine 
l'uft fel)r roic^tig ift, fo gebraudie man eine berartige -Dlildjfur 
u^omöalid) in einer reinen (^ebtrgS« ober ^albluft. (^ergl. ^om- 
merirlfd)en.) 

9)^ild)manoeL ^^at bie Stilienbe roenig W\i6), fo genieße 
fie, um bie DUUtabjonberung gu uevmebren, eine red)t tiäftiöe 
9ial)rung, aU: Aleijd) , Qktter, Wiiä), öfter be^ ^iage etma^ 
leid}te>ö üBier oöer ^Narmbier unb effe möglid))t oft (alle 2 3iuu= 
ben). 'iiUrö bie l)iild)ab)onberung bierburd) uid)t genügenD oer« 
mehrt unb jjebeibt ba^3 itinb in golge ber fpärlid^en (^rnä^runö 
m<j9t orbentlic^, fo mug bem Hinbe auger ber iBruft nod^ SIRilc^ 
aud ber glafcbe (am lei(i^teften geroö^nt man ed bie Slacbt an 
bie ^ylafd^e) gegeben werben, uib max abgefod^te Aubmild^ 
(anfangt mit 3ufas oon etmad 9Baffer unb Su^^i^)* 

J^ommt bie ällutter roäl^renb bes; Stillens auffaüenb b^runtet^ 
roirb fie mager, matt, reijbar, fo ift bad SBefte, wenn fie ent = 
TOöl^nt. Xa§ ^inb mu| bann von einer Hmme roeiter geftillt 
ober fünftlic^ aufgewogen merben. (Ueber bad Se|tere oergl. 
Slujjieben.) 

Mil^f Sotterioerben bcrfelben. @. unter 2iuf Rieben ber 
Äinber. 

iüiildjübcrfluß. Ä»at bie 6tillenbe gute, aber ju oiel 9Jlilc^), 
fo jud^e fie bie 'Jütilct^abjonberung baburd^ bejc()ränten, baß fie 
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maget lebt; fte aentefte tDcniget gletjc^, menig Suitet, tein 
Stet unb teinen Sein, aufteroem lege fit hcA Ainb öfter an. 
Sdftt Tic^ auf biefe SBeife bte 9Ril<^abfonberung nicbt befc^r&nlen, 

fo beförbere man ben ©tul^l ctroa^ burct) leidste xlbfü^rmittel (etwa* 
91I^Qbarber, ^bfoc^ung Don ^aulbaumrinbe, etroa^ ^itterfal§ ic), 
fo ba6 bie Stillenbc tä0d) eine big jroei leidste Oeffnunaen i^t 
iBerminbert jldi tro^bem bie 3[RiId)mcniu* nid)t, jo bcroirte man, 
bamit feine lUild)!notcn entfteben, burd) SlufUften ^leiöärmter 
^IlUitte ober iDacmec äireiumjc^lage bod )^ui^fUe$en ber 
überflüiurteu ^Diild). 

ajai^^flibnc. 6. 3«?)"n>e4fel. 

aJHl^branb. ^cr ÜJliljbronb i]t cigentlidb eine .Hranfl^eit bct 
Spiere unb tommt unter biefen t>or§ü9li(ti bei ben Sieberfäuem 
unb ^l^ferben ror. jcigt f\d) 3unac{)ft alö ein bcifecr, ^arter 

knoten, ber jcbuiar^ mii^ unb ^a^n üerjauc^t, ober er tritt in 
g-orrn neu !^Mn)en mit ,<}i\\c unb (5"nt3ünbunö ber ,t^nut auf. Ter 
5nl)n[t einer jold)en ^lUnile o^er 53laje ift eine öelblid)e, öittkU' 
unb in l)ol)em C^3rabe a n ft e et cn^e 2)lafie. Tiefer cviti^e ctoff 
ruft burd) 55 e r ü b v u n n ober ^urd) 3 n ^ e c t e n (i23remien, l)iücfen, 
ineld)e auf ioldien franfen Tbiercn iH'iefjcn ijabcn unb bann andere 
2l)ieic ober i)ien)d)cn jtedjen) auf andere Tbicre ober tlUenfd)en 
übertrafen, bicjelbe iirantOeit unter joli]eni)en (?vid)eiuuni)en 
l^eroor: Giniße 2:aae ober 6tunben nad) ber ^itnfteduuö ent)tel)t 
unter lebljaftem ^udfeti eine braunrotbe ober rofarotbe 95eule, auf 
ber fxd) balb ein tleined SBlftfc^en oilbet. 3)ie|e ^autfteUe oer» 
»anbelt aQnt&Kg in einen Sranbfc^orf, welcber ftd^ unter 
fd^n)e(lunQ ber benachbarten .^aut unb Snmpfbrdfen weiter aud« 
breitet. Um biefe Trufte l)crum bilbet ficb ^^nn ein i^ronj neuer 
lBlä^d)en. (^Icicbscitij biermit treten 6törun(^cn be§ ^Ulgemeim 
befinben§ auf, ah: ;.vieber, 5v^-oftanfäUe , (cd)roeif>e, 9Jkttigteit, 
8d)n)inbel, ^urft, Uebelfeit, ikecben, Turd)faU unb iUtl)emnot(). 
Ter lUil^branb ift aU eine entfd)iebcn gefäl)rli^e .Uranfbeit ^lu 
bctrad)teu unb jnnu richtet ficb ber (^kab ber Ü)eiäl)rlid)feit im 
ein5elnen Jalle nadj bem (5barafter ber Gvibcmie, *an welcbem ba^ 
ben 3D?enjd)en anftcdeube Zijkv ertranfte. 

Um bie C^ntftel}unrt ber Mranf^eit ^u oer^üten, mu)5 oor Willem 
bie iöerüijrunn mil5brünDiiier ^l)iere oermieben locrben; bie 
1l>erfoneu (3. ^. Mned)te), loeldje mit foldjen tranfen Ibicren um: 
ae^en, mü|jeu bejjl)alb biegte $anbjdjube (luomöölid) au^^ 
Sautjdjuf) tiaijen. Tie gefallenen %l)'\m müffen, bamit eine 'än- 
fterfunö unmörtlid) ö^^mödit löirb, tief oergraben unb mit HuU 
überfdjüttet luerben. 

3lt beim Ü)^enfd)en bie Ärantbeit au-30ebrod)en , fo mufe ber 
@di)ori unb bie ^lä^cben mit bem ^Uffer abgetragen ober burcb 
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9e(en serftört wetten. Xulerbem ftnb toame Steiumfd^Iäge auf 
bte onaeid^iooflene unb Det^rtete Umaebuito ^toedtmäBig. 

3RtI)t)trgrüfientiig« ^ie Xitfc^weUun^ t>n SRUg tommt tegel- 
mftftiQ beim Xi^p^u^ unb bem ^ec^felfteber oer. ^ecfltante 
jat meift feine unmittelbaren SSeic^roerben t)on ber OJUljoergrdfte« 
wiiig; nur in jeltnen päUen fü()lt er in golge ber ^Inlc^roelluntj 
einen 2^rucf in ber linfen 6eite. 3)t nad) überftanbenem 2Öed)jel= 
ficber eine iDhl^ücröröfeeruiu] jurücft^ebltebcn, jo loälilc ber Äiranfe, 
roeuu in öer ©egent), in n)eld}er er lebt, baö 5öed)iclfieber ein? 
beimiid) ilt, roo mö^Iic^ auf lämjere S<i[t einen atiDeren ^lufent- 
baltöort. Stellen fid) in golge ber nad) 2öed)ieltteber 3urücE= 
(gebliebenen 2}lil}üer(]röfeerunö irijenb wcidjc ^e)4)U)erben ein, jo 
ne^me man 2 bi§ 3 mal töplicf) einen ^afeelöffel G^inaujein. 

3)Hifbroi). 6. ©ecbäber ber Oftjec. 

®HtcUa. So nennt man ein breiedig sulcimmenöeji^laöene^ 
aro^cicä, hinten am 92acfen feft augefnöpfteS tnö^, in welkem bev 
nronte tlrm btd an ben Ellenbogen in grabet Sage fidler ru^t. 

Wteffct* 3)ie SBiteffet (audS) ginnen genannt) fmb fleine 
totblid^e finöt^en auf bet ^aut, mtiä^t babur^ entfielen, ba^ ber 
in ben 2;algbtftfen ber $aut angehäufte ^alg burc^i SJetftopfung bc^ 
SluÄftt^rung^gangeg bet 3;algbrüie am 5lu^f(ie6en ©er^nbert ift. 

5Sert)alten. Slm einfacbftcn befeitigt man biefe Änötd^en 
baburd), bafe man fte mit bem 9lagel auSbrüdt, worauf fid^ ber 
%aU} entleert. ^)t bie^ ';)(uybrüc!en 3U fdimer^ljaft ober entjünbet 
fid) barnad) bie §aut in bor Umi-icbnua beä OJütcficr^? ober feljreu 
bie ^il^Hteffer tro^bem unebcr, )o üoifal)re man folgenbermaaten : 
Man bereite ficb ^-'inen ^Hci üon iHoggenmebl, ^onig unb tV^efe 
unb lafle benjelben t]äbvcn. liefen gäljrenben 5irei jtreicbe mau 
'Jlbenby Dor bem ScblaTcngeben auf alle Stellen be§ ©efidjtee-, wo 
2Riteifer jifen. iHm näd)ftcn ilorgeu brürfe man nur b i e j e n i g e n 
^Uhtcffer aii^, iücld)c loder gemorben unb etma^- emporgebobeu 
finb, unb ^roar brude man fie mit einem leichten 2)rude be^ ^i^ö^^^^ 
von ber Seite au^, nic^t aber mit bem ^agel IbeS binger^ 
ober einem anbem fi^arfen @egenftanbe (§. 9). Ubrfd^IüffeO ctui^* 
2)tefed Serfabren ift üioat langmierig, benn ed mu| einige wo^tn 
lang fortge)e|t merben, ffib^t aber ftd^er jum 3i^I^- 

9totnIüJpfe (Capita Papaveris). ^le I)albreifen, mit ben 
Samen getrodneten Samenfapfeln be» Üliobneö (Papaver somni- 
fernm) finb opiumbaltig unb l)«ben baber innerlicb angewenbct 
eine betäubenbe, icblafmad)enbe unb fdimersftillenbe 2Birfung. 3br 
öebalt an Opium ift aber nid)t gleid)mäfeig unb tönnen fie 
baber im einjelnen galle innerlicb (b. b- burd) ben ID^agen) gc^ 
nommen ^u fd)roacb ober ju ftarf iDirten. ^efebi^lb ift cy bcffer, 
bie lltobnfo;ne innerlid) gar nid)t anjumenben, am alierroenigften 
bei tieinen Hinbern, benen fie mit ^Ulcb ober SQDaffer getoc^t iumiim 
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mm (^inf^läfern ober um [xt m beru^t{|en geoeben ioerben. ^m* 
Durd) fmb Htc^t feiten tleine Ainbet oetgiftet loorbeti uiU» in Solge 
beffen Geftorben. 

dagegen fmb bie äRo^ntdpfe ftut erlief onGemenbet ein )e|t 
aute^ trampf- unb fc^mersftiUenbeS 3)ltttel. ^ie laumarme W^» 
fod)uno üon 3Jio^n!öpfen (30 bi^ 40 aJbbnföpfe ttuf Cuart 
2i^ailer) roirbju f rampf ftillenben Älr)ftieren unb ju jcbmerj* 
ftiUenben (Sinipri^unoen in bie (Scf)eibe benu^t. 5(ud) bei Surfen 
an ben weiblichen (3e)cf)lecbt^tbeilen fann man Me ^ilbtoc^ung in 
5onn üon Ueberid)Iäaen unb Öinjpri^uuöen ainuenben. 

^üU. (5ine Diole i)t ein befrudjtetes , in beu ©cbärmuttcr 
5u einer uniörmlicben a)hiifc au^-geartete^ ßi. (!ntiüeDei' bc- 
Uebt eine iold)e Uliole au^? einem mit Jlüjfiflfeit iiefiUlten leeieu 
Snde ober au^ einer fleiidiabnlidjcn fnieriöen iDiafje ober au§ 
traubenartig ^^Üi^^t^^^ "^i^ Alüffii^feit (]eTüÜten !(einen iölajen. ^ie 
lHoIe fann mancherlei ^ejd)n)erben oeranlaffen, alö: ÜJJonate lanöe^ 
2J[uobleiben ber iHegel ober jeitroeiliöen iblutabaang ober 2(bjon« 
bening einev ilMviecf^enben frlüjfioteit. Sie «itb melft nic^t oud$ 

getragen, ionbem in ben erften SRonaten au^öefto^en ; ber »ibgauG 
erfelben ift (häufig oon fe^ Üarlen, gefA^rtic^en ^inU 
Der lüften begleitet. (S^ fommt ouch t)or, bn^ ein audgetragened 
lebenbi! ^inb unb aufeer biefem nod) eine 3i)?ole aeboren luirb. 

^oifen* ^ie ^JDtolfen ftnb eine aus ber a^lilcb oereitete Slüjftg« 
fett unb n)erben baburch Gewonnen, bag burc^ Suiaj^ t7on Saure 
ober 2 ab (bei ber 3ioG^*iin^ild) burcb 3w,f(^^ eines Stüdes l^abmaGen 
eincc 3i^nenlammd)enS, bei ber .^{ubmi(d) eines 'etürfeS SabmaGen 
eino^!- Halbes) bov Maie unD bie '-Butter, b. I). bie ein cnt Ii d^en 
"Diab vunGSjto jre au^> ^cr Wüd) auSiU'id)ieben luerben. 2^ie 
fertige lUlolfe i)ai eine G^^nnlicb ijelbe .varbc, einen aromatijcben 
©erud) unb einen anGenel)m iüjUidjen ()3e)d)mad. 3" "^^hH ^^f 
Die 2i>irfun() ber illiolte i)t eS nid)t roejentüct), ob biejelbe auS 
3ieöen=, 3d)aat- ober Mubmild) bereitet roirb. 

2)ie befte 3^it fnv öen (Gebrauch ber Dlolfen i)t baS ^^rü^jabr 
unb in bieiem roieber ber Wlai, mii in biejer 3^it bie jj^flanjen 
anf ber SBelbe ben X^ieten bie sortefte unb fajtigfte Ra^rung 
geoen. 

S)ie SBtrfung bet 9Rolb ift Qan^ öbnüc^ ber 9Birfung einfad^ 
tauwarmen Gaffers, b. ^. milb Idfeno; bälget «werben fie üor^ 
{uglidi bei reinen i^ungencatarr^en getrunten, inbe^ ^aben 
fie aucb bei bem Snngencatarr^ burd)auS feinen ^orjug oor 
iebem anbern lauwarmen ©etränf (3}lilcb, 2Baffer zc.) 

^^oi ber 2 u n G e n i d) w i n b i u d) t ift ber ©ebrauc^ ber 2)lolfen 
üon (^av feinem Ühit3en, weil bei biefer ^ranfbeit ber :]wcd 
jeber Mur .HraftiGUUG unb Aettmad)unG beS 5^örperS fein 
mui, bie älbUen aber gar teine na^r^aften ^ejtanöt^eiie 
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mel^r entl^alten, ba fte \a nur an^ ben wöHti^en Seftanbt^eUen 
bet ^lii^ befielen. Stelmel^ir ift bei Sungenfc^toinbfttd^t unbebingt 

bie aWilt^ ben3)blfen Dorjusie^cti unb befe^alb Öungenfranfen 
vatlden, in einer {d^önen ©ebirgiS« unb Sßalbluft eine Ü}Uld)tur 
m gebraud^en. S)a nun bie meiften iDloItenfurorte {ebr gute 
aJlilcb böben unb in einer reinen ©ebiviv^^= ober ©albluft liefen, 
jo fömien ^ungenfranfe 90115 t^ut 3}lolfenturorte befucben, um bort 
eine l)nid)fur (aber feine lUolfenfur) ju gebrauchen. Hujser bcr 
Wiiid) muffen iiiuugenfranfe üiel /vett (frifcfee JÖutter ober 
Specf) unb Jleifd) ßenieBeu unb (roenn fie fein iölutfpucfen Ijaben) 
baneben ein leic^teö, mal3reicbe^ ÜBier trinfen. (^eröl. : Sungem 
f(i)n)inbiucbt.) 2)ie einzelnen illoüenfurorte fmb in bem jolgenben 
Slrtüel angegeben. 

Ültülfcnanftaltcn. bejud^teften 3i)lol!enfurorte finb: 
1) iöaben = 53aben, am gufeß be^ Sdiroar^ranlbe^, 61(3 5. 

über bem aWeere^fpiegel. 3ft jelbft eifenbabnftation. 
2r) SBabenweiler, int oberen S9rei9gau inSaben, 1450 

über bem SReereSfpiegel ; bie nftc^te @iien6al^nftation ift : 

a)lüabeim. 

3) ^ectenrieb, im Danton Untenoalben , am Siernmib« 

ftätter 6ee. 

4) äeria an ber^Im, im^robl^erjogt^umiBacbfens^Beimar. 

5) Neuron, im gürftentljum ^obensoUermSigmaringen, 
1850 5v. über bem Ü)leere^)piei3el, an ber "I^onatt. 

6) g'üreb, am "^lälattenfee, fübnieftlid) uon '^e)t. 

7) (^lei-oroeiler in ber ^Kl)einpjal3, 990 "ber bem 
ülkeredipiegel. 9Md)fte (^i)enbaljnitation : Sanbau. 

8) Reiben, am^-öoDoufee, 1200 5. über bemielben, 2400 g. 
über bem 3[)leere>^ipiirtel. ^ittdjfte (^Hjenbabu)tatiouen : 
^Jibeined unb iHoiui)a(i. 

9) 5 j d) l , im ^aUfammergut, 1440 g. über bem äUeereös 
ipiegel. SMc^fte (äifenbaf)nftation : Salzburg unb ©munben. 

10) Ärentb, im bairijdjen ^o^gebirge, 2911 g. über bem 
aHeereefpiegel. SJacbfte ßijenbabnftation: ^olsfird&en. 

11) Sieben fte in, im f^erjogtbum 6ac^iem3Reintngen, 1000 
%, über bem IDleere^sfpiegel, in ber 9tä^e oon Sifemu^ ; 
näc^fte 6ifenbal)nftation: Sntmelbom. 

12) Öiebwerba in ^öljnien. 

la) altera n in ^i)rol, 881 g. über bem ü)Jeereö)piegel ; 
3cit für bie ü)tolfenfur: 5lpnl, 2)iai, September unb 
October. DMdöftc (S'ijenbalinftation; iboj^en. 

14) C ber = 2;ief enb ad) im iHlliuui. 

15) iHebbur^ in .dannooer, 320g. über bem IDkere^ipiegel. 
^uicbfte (i'D'cnbaljnftation: ©unötorj (on ber iöabn pon 
^annoper nac^ ^Unben). 
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16) 9teidi)en()an, bü ed^burg, 1407 ^ 
StteeredjpieGel. 3ft UM Sifenbol^nflattoii. 

17) @c^(anaenbab,am fäböftUci^en ^(b^ange bedXaunud, 
9005. ü&et bemüJIcere^fineöcl; nftd^fte (StfenMnftation : 

18) 6 1 r c i t b c r ö , jroifd^ien ^Bambevci iinb (Erlangen, 1800 %. 
über bem ^Uecedf^egel; nöc^fte ^ifenba^nftation: gor^- 

beim. 

10) Seoai^ am ^iemalbftdtter 6ee, 1350 % ubec bem 

ÜJfeereiöfpieflcl. 

?)?onjiimmano ift eine trotte in ;"^talien in ber '-lJroi}in3 l^ucca 
im 5lll)ancriH'biri)e , lueldie ^urc{l bie ^^l^ärme il}rer Suft (29 bi^ 
35 (5.) barin üeriueilenbeii :)i[]cumati^mn^= un^ ÖUd)tfranfen 
al^ tSjeil)tdtte bient. ^ie(e^5 nntürlicbe 6d)n)it;bab wirft äl)nlid^ 
aber fc^roäc^er wie unjere 3tii4)=3iömiidjen i^dbei unb 2)ampf« 
bäber. 

9tmirliifeer* SHe 9Rooc6dber werben au^ ber foGenonnten 
aRooterbe, toelc^ burd^ Scnoefung pflansli^er 6toffe entftanben 
{% mit dttfal Doti o^möbnUd^m mannen ffiaffet ober WiinttaU 
maffer bereitet. mandpen Segenben, in benen ^D^ineralquellen 
porbanben fmb, ift ber i'ioor jcbon oon 9latur mit bem äBoRer 
biefer ÜJlineralqueUen getränCt, unb man unterici)eibet bann nad) 
bieier isbeimiid^ung von mineralij^^en iBeftonbi^eiien 64mefeImoor, 
(Sijenmoor :c. 

Xie iUoorbüber finben i)or5Uivr'nHMic ^JlniDcnbuuf^ bei ^[)eu= 
matiemu^ unb (§irf)t, nud) bei 5^lutQiniut, 33leid)jud)t unb ^rüjen: 
leiben, ^od) luerben bicje i^Mibcr in ben brei le^trteuannton Mranfs 
Reiten nur bann anrteuienbct, wenn ber Mörder nicbt ju jd)n)adi 
ift , ba ein joldie^^ iiiooibab ben Alörper jiemlid) ftarf nuiucift. 

SJn t'olö^"'^^'" ^liDern werben äl^oorbäbcr nerabreicbt : in Diaiien= 
ab, $le;Uit ; 3 d) w c j e l fdjlammbäber in : ^aben bei ^öien, (f ilfen, 
^öbent'tebt, Dieinbero, 9iennborf, ^iBipfelb u. a. ; (5'i jenmoorbäber 
in: (Elfter, Sr^^i^J^ndbab, fUtmvi u. a. 
Mtmyd« 6. 9auernme(el. 

SRnnkcatorrt. Verleibe befte^t in einet ^nt^finbung (dlötl^unQ 
unb Stnfd^meUunQ) ber @(i^Ieimbaut M SD^unbe^ unb entftebt bei 
6rmac^fenen bäufig bur(^ Hu^breitunq eineC^ ^}{ad^encatarrb^ -auf 
bie äRunbfc^leimbaut, ferner burcb ftarteS ^abafraud^en, burd) 
3abit6^fd^n)üre, burd^ ben fcbarfen 9ianb eined 3^1)"^'^ $ei 
neinen .i^inbcrn ift er b^ufig So^Ö^ ^on fd)roerem Turd)brud) ber 
3äbne. S)er Alranfe bat beim 'Ilhnibcatan^ £d)mor5en im ^Uhinbe, 
eine belegte Stinge, id)led)ten (>')ejd)ma(t, üblen ©erud) auv5 bem 
2)lunbe unb mufe fidi (nor^üglid) il)lorgen§) öjter räuspern unb 
fpudcn. 3wnäcb)t bejeitige man womöglid) bie Urjadje bei- 
^ülunbcatavrb^ ; i)t er 5. ^. burc^ ben iortwä^rcnben ^eij einer 
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f^orfen B^t^nfante entftanben, fo mu| leitete abgefeilt tDeiben; 
entftanb er burd^ 9iauc^en, jo raud^e man meniger, nur leiditc 
Gigarren unb nur mit Spi^e ober mx auS ber pfeife; bettelet 
ber (^atarrlj troi^bcm fort, fo laffe man bad iHaudi^en 0aii§ ober 

»enirtften^ eine H^'it li^ng. 

^Url)altcn. i)Jlorßcne ipülc man ben DJIunb mit einer 
Söfun(i üon boppeltfotileniaurem 5iatron in SBafter auy (1 3)iefier: 
bie 1 MaKelöffel boppeltfoljlenl'aurev Diation auf ein Ölae 
Sßajjer). '^(iiüerDem QUXQk man fidi unb fpüle man ben Ü}lunb 
2 bie 3 mal ^e§ 2;aae§ mit einem ber folßenben 3Jlittel am: 
launlö juniTi (1 kajeelöffel auf 1 Quart falte« ober laue* 
SBafier) ober ';)(btod;unö uon (iid)enrinbe (4 bi# 6 ßfelöftel 
gefd^nittne (Eic^enrinbe auf Va Quart SBafjer; biefer ßid)enrinbens 
abto6)m^ jej^t man bei @n^6nbung beS 3<^Mf l^if d)ee je^r 
{medmalta ein paar Aafeelöffel 8t um m), ober Q^erbflofi« 
löfung (1 ftaf<^eI5ffel @erbftoff auf 1 uuart falted ober laueS 
aBaffer). 

^en üble n Q^erud) aue bem ilhmbe befettigt man am ftcberften 
burd^ Sludfpülen beffelben mit einer Rötung von fibermanganfaurem 
Mali; man löft unoefal)r ^'2 Äafeelöffcl übermanganfauiee ^aii 
in einer wnfiora((>>ar'^ftcn /ylaid)C üoÜ öcmÖl)nlid)en falten 3Bafier^ 
unb je|;t üon öieier l'öjuuö jebeÄmal ein paar Mafcelbffcl Dem 
©laje äBafjer ^u, mit meldjcm mau fid} ben iUlunb aui&jpuU. 

9)iunbcnt^iinbunn. S. 3Jtunbcatarr b. 

SÖhmdfäuIc. 9Jiit biejem lUuc^brurfe be^eidinen iliiditär.^tc einen 
ÜJlunbcatarvl) mit iiblem üieruc^e au^ bem iDlunbe (S. 
l^ierüber : 3)i u n b c a t a r v l)) . 

^3el)v l)äufiö ^^itt eine anbere :?lrt D)iunbföule, bie fogenannten 
3d)n)ämmc^en, bei tleinen tHinbern auf. 2^ie)e 3in)ämmd)en 
jeiaen fu^ cil^ meiglid^e punftförmige ober fledenavttge Belege 
auf ber dünge, auf ber inneren @eite ber Sippen unb auf ber 
übrigen 6(i^letmbaut bed SRunbei^. 2)ad Saugen mirb bem 
Ainbe infolge beffen f^mergbaft; aucb ift mit ben@<!^mftmms 
(ben utmeilen gleid^jeitig ^ur<bfaU oorl^anben. 

&a biefe Munbfäule ber tleinen ^tnber burcb Unreinlicbteit 
entftebt, fo madje man c§ fidi ^ur [tvenaen Siegel, ben iDlunb bei^ 
^inbed na^ jebemiDlale^r in t e n mit einem leinenen Säppd^en, 
n)el(f)e§ in (\eroöl)nli(ie§ !alte§ äöafter i'(etaud)t i)t, ju reinijien. 
SllMrb ba^ Minb mit Mul)mild) auf^^e^ogen, jo mu)> ba« 9}iunbftüct 
ber 5löid)ß (©ummil)ütc^en) immer, menn e^ nic^t gebrandet loirD, 
in einem Ckfäfee mit frijc^em aöajjer liegen. Damit rein 
bleibt unb nic^t lauer mirb. 

^Ur^ alten. 8obal^ bei tleinen .flinbern 6d)mämmd)en 
aujiKtieten finb, io miid)e man ben Ü.liunb täölid) 2 bi^> 3 mal mit 
einem in faltet ^a)iei getaud^ten leinenen fiäpp^en {orgjältig au^ 
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unb vor^üQltd^ wif^e man bte mit ben loetlslid^en Seleaen bebedten 
6teKen ab. S)auert bie 2J!unbfäule tro^bem fort, fo beoinfele 
man bie ergriffenen Steden 2 bi^ 3 mal täglid^ mit einer ^öfung 
von 33ora? in 2Baffer (V2 i^afeelöffel fein gcpuberter Sorai: in 
1 bi§ 2 (!felöffel 2Baiier ßelöft), bod^ nü^t biefc^ Slu^pinfeln mit 
Jöora? nur bann, luenn man jebe^mal üor bem 5(uspinfeln ben 
^unb forafaltig mit einem in reinem äBaüer audgebrüctten Säpp- 
cden auaiüiid)t. 

^JJiunbf^Jcrrc. ^a§ ^lufmadben be^ DJiuiibee i)t bei uerfdiie- 
benen Mranflieiten eridiiDCit ober üerljiubcit , 5. 'l^. bei 3^1^)"- 
aejc^iüüren (bem fogenannten biden 33a(fen), bei diu^ünöuua ber 
yJJanbeln, bei (^utsünbuiu; ber Ci)rjpei(^elbrü)e (33auernn)e6el) uuD 
beim Minnbadenframpf. (^erftl. Diefe iUanfljeiten.) 

Slugerbem !ommt bie ^lunbfperre bei ber Verrentung be$ 
Unterfieferd oot. Se^tete faiiti auf Reiben 6eiteti etntteteti 
unb entftel^t am bäufigften burc^ sumeited Oeffnen bed 9Runbed 
(3. 99. beim ®ftbneii unb bei 3<ti^itopetationen). ^ie 2Runb|petre 
äufeert fici& bur(ö folgenbe ßrfd&eimjngen: ber üiranfc fann ben 
^lunb nic^t ocbentli(ti öffnen, nid^t fauen unb aud) lüd^t fprecden; 
bei 33errenfung nur einer Seite ift biefe angefdimoUen. 

2)ie ^ßerrcnfung be§ Unterfiefcr^ roirb folgenbermaafeen cim 
ceriditct: ßiue anbere '^3erfon fülire if)re beiben Baumen in ben 
y)tunt> beö Mranten, ie^e biejelbeu auf bie binteren unteren 
ibadjabne jeber Seite imD brüde nun iileidjjeitiö mit beiben law 
men fräftig nacb unten unb l) inten, mobei ber Untertiefer 
mieber in bac- O)olenf l)iueinid)nappt. 

IWn^felrbeumatiemiiö. ^er l)iu<ötelrl)eumatidmuc^ cntftebt in 
%oU}c üon C>:rf ältuna unb tiuüert fid) burd) cdjmersen, roeldie 
eutiueber auf einzelne iliuc-teln befc^ranft bleiben ober üon biefen 
in anbere überipringen. 2)ie Sc^merjen fteiijern fid) bei ^e^ 
megung beS betroffenen (^UebeiS unb m Aolge non ^älte. 

Serl^alteii. iBe)c|)räntt ficb ber Sddmer) auf eine ober 
iDetiige SteUen, fo leae man auf iebe fctimergbafte Stelle eine 
Spanifiibe ^tteae ober bepinfele bie $aut in ber ©rö^e oon um 
aefäldr 1 bid 2 ^^alern (nötbigenfaU^ ^onbteQergro^) mit Spanifcb« 
niegencollobittm. S)ie am näd)ften %aat an biefer 6teQe entftanbcne 
^lafe ftecifte man mit einer 6tecfnabel auf ; bie munbe 6teQe be- 
ftreid^e man mit etma? Jett ober beöede biefelbe mit einem mit 
einfacher Salbe, Sdiiueinefett ober beral. beftricbenen Stüd $?ein^ 
roanb. ^erfcbroinbot ber Sdimcri; bicrauf nicbt ober ^iel)t er uon 
biejer Stelle in eine anbere unb im .Qörper berum, fo 

fd)n)i^e man einige llUale tüditig, inbem man ficb in luollene 
5^ücber unb ^veberbetten bid)t einl)üüt unb babei marmen Jslieber: 
ober Sinbcnblütbentbee mit -8nfa^ ron Gitronenfaft (man fct^e 5U 
ieber ^afje Zi^cc ben Saft oon einer oiertel bi^ einer bleiben 
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Qttroiie) trinft. ^odj fid^rer unb rafc^er roirft in fold^en gällcn 
ber ©ebraud) eimaer ^ampfbdber (S^uiftfd^er ober ^aftenbampf« 
böber) ober 3riid) = SRömif c<>er iöäber, uerbunben mit bem 
brau^ ber 2)ampjboud)e, roeld&e man auf bie befouber^ fd)merjs 
baften Stellen cinmirfen läßt. (53er9L 2) amptb oud) e.) ^le 
(entere fann man abroccbjclnt) mit bem Tampfbabe iiebraud)cn, 
ben einen Zac\ ein Tampjbab, ben anbein eine 2^anujfbond)e, ober 
luenn fid) bie lottere in bemjelben JRaume mie bas 4)ampfbab bc= 
finbet, fann man biefelbe aud) mäbrcnb ober na^ bem :i^ampf= 
babe nehmen. 2^ic falte SsBranje, n)eld)e oft mäbreub ober 
gleid) nad) bem ^ampfbabe genommen mirb, ö'^l^i-'i'iii'^)^ ^^^^^ nii^t 
el^er, als bie bie r l^eumati) c^en od^merjen oollftänbig 
befeitigt )inb. 

kernet l^alte man ben gansen ^öt^ier veAt toarnt (oorjügli^ 
bitiij^ lOolUite Untetfleibev) unb ^üue bie Mmerj^aften 
Stetten nod^ be{onber§ mit SBatte ober wollenen Süd^ern etn. 

9$erliert ftcb ber 9i^eumatidmud tro( be^ angegebenen iBer« 
^alteng nid)t, )o pebraudie man eine grünbUd^e habetur. (^aS 
habere über bie bier paffenben Silber @« unter: SKIS^eumatids 
muC- nnb 03elenfrbeumati§mu^i.) 

8inb bie rl)enmati)d)en 6d)mer3eu uollltänbig bejeiti^U, fo l)ärte 
man ben Mörder burd) falte äöaidjungen, falte ^ilbrei« 
bangen ober falte iBäber (DiegenbäDer, ^vlufibäber) ab. 

3Öbt^fcIf(bmcrKn« Sd^merjen in ben i^hiicfeln treten bei gc = 
funben '^erjonen in Jsolgc übermäfeiger fövperlid^er Slnftrem 
gmuien auf, bei bleid)jiicl)tigeu lDiabd)en unb blutarmen ^yrauen 
oft jd;on nad) unbebeutenben 5lnftrengungen (meiten Spanier« 
gangen 2c.). ferner fmb bie üJluöfelfdimerjen regelmäßige ßr^ 
fd^einungen beim llßttdfelrl^eumatii^mttiS unb ber Xri^inentranii^eit; 
5un)eUen ftnb ^te oud^ golge oon aUmölig wtrlenben Secgi{[tungen, 
3. 9. ber SIetoergiftung. Uebet bie Sel^anblung @. btefe ein« 
seinen ^rant^etten. 

3)hitt€r!ombergtftung« S)od ^lutterfom ift ein am Stög gen, 
j^Bai^en unb Tlax^ oorfommenber ^ßtl§^ melc^r ben 8aamen in 
ein bräunlic^sfcbtoarje^ ober bunfelgraues Atom tjermanbelt. S)ie 
^l^ergiftung erfolgt meift burd) ben Oenufe mutterforn haltigen 
^^robe», unb jroar am leid)teften, menn baffelbe frijd) gebarfen 
ift. iUle^l, bem l)iutterf ovn beii-\emiid)t ift, erfennt man 
an ber grauen Jvarbe unb einem unangeuel)men Gkrudie nac^ 
.^Sn ringen. Diutterfornbaltige» !örob erfennt man an oioleUen 
jleden unb einem u)iDcrlid)en @erud^ unb ©efdimacf. 

Um bie ^.k^rgiftung ,^u oerl^iiten, mufs baä iDiutterforn 
buid) wie ben au^ bem (betreibe entfernt loerben. 

^ie plö^licb« Vergiftung burd^ äJiutterforn jeigt fid^ 
in Uebeltett, @rbrecgen, ^urd;faU, 6d)n)tnbe(, J^opffc^mer^, fbu 
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täubunfl. öier muB man ba^ ©ift junä^ft burd) 'Breiten au^ 
bem 0)laöen entfernen, ^ft reid)lid)e» (^rbiec^en nic^t von 
felbjt eiiolgt, )o (\dK man üBred)n)urieln)ein ((fnoac^fenen alle 
10 3)hnuten 1 C^nlönel, Äinbecn 1 MaK^elöffel uoll, bi^ Grbrec|)en 
eiiUiitt) ober fül}ic ba^ 33re(^en burc^ Hinein hcv .s)intermunbe^ 
mit bev <vai^ne einer 5cbec l^erbei. Jerner j^ebe man auc^ ein 
E(bful^rmittel , um baS ®ift au$ bem Xarm entjerneu, al^: 
abbdjung oon |$aulbaumnnbe , ^Hljabarbet ic, Stufterbem gebe 
man ^offmann'ldie Stopfen, ^af^e unb 9Betn. 

^ie allmdliae ^ergiftuna hux^ SOlutterforn, meiere burd^ 
längere 3^it fortgelegten ®enu| oon mutterfornl^olttgem Srobe 
entftel^t, s^igt auger in (^rbredden unb 3)urc^fä[Ien in K r i e b e l n 
(baber man bie äJlutterfornoevgiftunc^ aucb ^ r i e b e l trantb^it 
nennt); f), einem (Gefühle üon ''Peljiöjein ber Svinger unb 
3el)en, ferner in .^rampjautällen, Svibmungen ein^^Inor (älieDer unb 
Störungen be^ 3ebueumötH'n^. Sumeilen geigen Ud^ anftatt bicfer 
ober aufeer biefen (5'iid)einun^^en noc^: Malte, Sdiiuere in bcn 
(^HieDcin, iöranbblafen auf Der ,öaut unb 55rauD einselner 
©lieber, 5. ^B. bor Ain^er unb 3^l)^'u. — OK'i^en ba^ iUiebeln tuenbe 
manioarmc ^Bäber au, ßcgen ben Xurdijall uuD bie 3d)mcr5on 5 bt^ 
10 Kröpfen oon ber Opiumtinctur (nur bei (!rn)ad)tenen) ; ^c^cn 
Svanbblajen Ueberjc^lüge oon'^leiroaffer, bei fc^on eimiictretenem 
SBranbe Ueberf4)lä0e oon jliceof otmaifer ober einer £ö jung oon 
ftbemanganfantem Aalt (1 btö 3 aReffevfpi^en fibermanganfaured 
Aalt in */• bid Vt Quart äBaffer geldft); tnnerUd^ gebe man bei 
9ranb täglidd 2 bis 3 mal einen Aaf^eldffet S^inamein. 

SRutterlrclid* B. O^ebärmutterfrebS. 

^{utterlattoenböbtr. @. €ootbäber im $au)e. 

^httermaL ^ft ein getoö^nlic^ angeborener bunfler ^lect 
auf ber .§aut, bie juroeilen oerbicft ift; mand)mal enthalt baS 
2Jluttermal ^a^lreic^e f leine ^43lutiiiefd6c. Ü)tan bejeitige baffelbe 
nur bann, roenn ficb beträd)tlid) oergröftert ; uniunlen loirb bie 
. Entfernung beffelben aud) auS 8cfeönl)eiterüdfid)ten gen)ünjd)t. 
SWnn bejeitige Dafjelbe entiueber mit '^le^mitteln, 5. 53. burd) ^-Be^ 
tupfen mit .f^öüen)tein, 35epinjcln mit 3alpeterfäure ober burc6 
Operation mit bem -DJeffer. 3m einjeliiou Aolle ift bei ber (!nt= 
fernung beS 2)luttermale blejenige 5Jtetl;obe Die ^roecfmäfeiglte, uac^ 
melier bie tleinfte DIarbe ^urüdbleibt. ' 

9ttttter)i|lafter (Kuipiastmm matris aibnm). S^a^ mei1se9Rntter> 
pflafter mirb buvcb Sufammenf^melsen oon einfad^em SIetpflafter 
(3 $fb.X gereinigtem @d^n)einefett (2 Sfb.), Sc^öp^tafg (1 m.) 
unb geloem ^acbS (l$fb.) bereitet. SCuf^einmanb ober feines Seber 
ober Selbe geftrid^en mirb eS als fc^ü^enbeS unb ^eilenbeS^edungd« 
mittel auf munbe (aber nid)t eiternbe) ^autfteUen aufgelegt. 

9)^utteroorfaa* @. 6^eb&rmutteroorfa(L 

iVo<»l, tiRc^ «er. 18 
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'^laMbhitwn^, Jiitt in ^en erjtcn Ini^cn uacö bev (^^eburt 
öu? bem nod) nidit üeitrocfneten 'Hefte Der Diabeljc^nur eine ^BIu^ 
tun (3 auf, jo unterbinbe man bie 3Rabel)c^nur fofllcic^ nod) ein« 
mal, imb jroar an einer Stelle bedclben, meldje t>cm ^2eibe be^ 
cHinbc^ na()er liegt ale biejenißc, aue iDeld)er baß !ölut tommt. 
(Ueber ba^ Unterbinben 6. ^labeljc^uuv, Unteibinbun^ berfelben.) 
^ommt man mit bem Unterbinben ni<|t Stanbe, jo ftiUe man 
x)orläufi0 bie ^(utun^ bnrdb 3u]ammenbtü(!ett ber 9label{c^nitr 
mit ben gingetn fo lange, 6id ein Utff ober Hebamme anlangt 
unb bie Untecbinbung t>on 9leuem oornimmt. 

9}aliettni(t* ^ie ^^abelbrüd^e fleinet Ainber entfielen buic^ 
unooUfommene ^erfc^lieftung ober ^Bieberermeiterung be§ ^Jkbel- 
ringed. G§ entfte^t bann an bor Stelle beö ^eibe», wo bic ^'Zabels 
fd^nur 9e)ef)en ^at, in ber ^iBaud^roanb eine $ürfe, burd) roeldje nun 
ein Stüd be^ 2)armee ober 9ictje^ [)inburd)tritt unb bio über il)m 
liegenbe .*paut beroonublbt. ^orjüglic^ tritt ber ^labeibruct) beim 
©d^reicn bec^ Minbeö bcruor. 

3? e r b a 1 1 e n. Um beu 5iabelbrud) ju l)eilen, mufe m lu] l i d) ft 
*frül) ein jiuedmäfeiaer '-Berbanb angelegt werben, ^ie^ i3ejd)iel)t 
folaenbermaafeen : ^unäd^ft brücfe man ben xLHud) janft in bie 
ibauc^l)öl)le ä^urüd ; nun bebede man bie ^rudjftelle mit einer S^auU 
falte, roelcfee man au^ ber benachbarten i)aut bee ^eibcio bilöet 
unb meiere man übet bie Sruc^fteüe l^inn)e^5iel)t. Sö^renb man 
> bieie ^autfalte übet bie 9tu4fteUe ^inroegfdjlägt, fü^re eine anbete 
$erjon meljitete lange ^eftpflafterftreifen na(| einanbet unter 
bem 9tü(ten meg (am beften tft eS, menn bie^e Streifen f<|on 
Dörfer unter ben !Rüden gelegt fmb) mt> freuje biefelben nun 
feft über ber ipautfalte, fo baj bie (5'nbcn biefer Streifen auf bet 
aut beS ^auc^e^ feft anflehen unb baburd) bie übergef(j|laaene 
autfalte in fcfter unb rul)iöer Sage erhalten, ©elingt bic 53il- 
bung ber §autfalte nid}t (rco^^u immer einine Uebunj^ erforberlid) 
ift), fo bebede man ben in bie ibüud)l)bt)le gurüdgebrürften 33rucb 
mit einem idieibenartig gefc^nittcnen Stüd Morf (bie .Hort- 
fd)eibe mufe jo flro6 fein, baB fie bic "iBrud^iteUe Dollftänbig bebecft) 
unb bef eftige nun biejen Mort auf bic oben bejd)riebene ®eife mit 
über ii}n meß^ejogenen ^^eftpflafterftreifen. ®irb ba^ .^inb täg^ 
l i gebabet, )o erneuere man biefem ^erbanb nad) j c b e m a b e ; i 
fonft erft bann, wenn bie §eftpflafterftreifen lorfer geworben finb 
unb ben S9tu4 ni((t me^r gurüd^alten. Sie tunbe ^ortfc^eibe 
tann man au6) m eine breite leinene Stube einnäl)en, bie man 
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bann feft um ben ^eib anlegt, ©ine folc^e 33inbe ^at ben SSor* 
t^eil, bafe fie ror bem '^Bnbcn bei Kinbeg abocnommen unb 
nnd) bcm 33abe raiebev anöclei^t loeröen fann, bo^ ben *^iaditf)eil, 
ba^ [ie üd) in golge ber Dielen ^Bewegungen beö 4^eibed leidet 
oerfc^iebt. 

(!rn)ad)jcnc minien, menn fie einen 'Jiabelbrucfi ftaben, tcns 
jelben ebcnfall^^ buic^ einen Idnöere ^c'it t)inbuid) angeleaten .s>eft- 
pflafterftrcifenoeibanb bcieitirten. ^Berfleincrt fic^ ber 'iUudj l)ier= 
burd^ nidjt, jo müfjen ]ie immer eine fefte tor)etaitiöc ^^^eib= 
Wnbe trooen, burc^ ber ^ruc^ ^nt surücföeljalten mirb. 

%a5elf4nuc, ItKtCflmi^ting berftlBen« Einige mannten, nac^« 
bem baiS Atnb geboren ift, mu^ bie Sabelfc^nur untetounben 
merben. Xa bo^* neugeborene Atnb }ttioeiIen früher ba tft, aü 
SCrjt unb |)ebamme, jo ift ed nöt^ig, bafe bie Umgebung bet 
SCßöc^nerin mit ber Unterbinbung ber ylabeltd^nur ©ertraut ift, um 
biefeibe nötbiaen(aU^ {elbft oornebmen ju tonnen, ^ie Unterbim 
bung wirb folgenbermaafeen auggejübrt: Tlan binbe brei ^vinget 
breit (3 bie (i Soll) ron ber Stelle entfernt, loo Die 9{abeljd)nur 
am ^eib be^:- Minbce anfitu, ein leinencc^ ^Miubd)en feft um bie 
S^iabeljc^nur unb mad)e einen jejten boppeltcn .Unoten. 5iun binbe 
man 1 bi§ 2 Soll i>ou Dem er|ten .^^noten entfernt nad) ber ÜJhitter 
ju ein 5UHnte'5 leinene^ 33änbd)en um bie Oiabe(jd)nur, mad)C mieber 
einen jeften Mnoteu unö jd^neibc nun bie iHabelidjnui in ber Witte 
Smijdjen ben beiben .knoten mit einer 6djeere burd) , inbem mnn 
beim Xur(^fd)neiben bie Diabelfdinur mit ben A'inaern bi^lt; mau 
gerre fie aber nid}t babei, ba l)ierDurd) ein Dkbelbruc^ beim 
^inbe entfielen fönnte. ^ie leinenen SBönbd^en binbe man feft 
um bie Kabelfd^nur (jo bag nac^ bemSurd)jc^netben ber 9lobelfdl^nttv 
mit ber Sd^eere tein 2:ropfen Slut mel^r au$ bem mit bem 
Ainbe gufammen^ängenben Stflcf ber Slabeljd^nur tommt)# bod^ 
ni^t jo feft, baf3 fie bie 9labe(f<j^nur burd^jd)neiben. ^ad^bem 
bad ^inb oon ber 9kbeljc^nur getrennt, b. b* abgenabelt ift, 
bringe man bajjelbe joaleid^ in'§ 55ab. 

^)^ad>(ic5urt, 8wni»blcibcn btrfclbcn. Xic i)iad)öeburt fommt 

fem öl) n lieb V4 biö V2 6tunbc nad) ber (Geburt be^ ^inbe^ non 
elb jt. ;3ft fie V4 Stunbe nacb ber (i)eburt nod) nid)t flefommen, 
10 reibe man ben i'eib ber CSntbunbeneu janjt mit ber fladi auf^ 
gelegten ^anb unb übe mit berjelben einen fanfteu Xrud auf ben 
Unterleib aug, roelcben man allmälii^ etunv5 ftärfer rocrben läfet. 
25urcb biejen Trud ndmlid) ^'\cl)t iid) bie (SJebar mu tter 
träft ig ^ujammen (u)a^> man baran bemerEt, bafe ber Unters 
leib fK^ mdbreub beS XrüdenS ^art mie eine Hügel anfüllt) unb 
flögt babur<9 bie 9la(^geburt aud. iluf teinen ^all s^rre 
mon, um bie9lac^gebuit berau^jubelommen. ftartanDer9labe(« 
fc^ nur unb bulbe auc^ nic^t, ba| bie ^eoamme bieiS t^ut; benn 
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♦ 

^terbuv4 wirb 9lt<j(td mtW, atö l^ö^ftend ber Sta^t^etl, ba^ 
bte 9l{abetf<|nttr abreißt. 

^ommt nun in ^olgc biejc§ äußeren Krudes auf ben 
Seib (bcr aber tiid&t ju jtarf au^ßefü^rt roerben bort, Jonbern 
fonft beginnen unb bann aUmälig etroa^ ftärter werben mu^) bcr 
9Jlutterfud)en nic^t, fo roorte man ni^t länger al^ l)öd})ten^ 
V2 Staube bi§ nac^ ber (Geburt De^ Minbe^ unb Widt öaun 
fofort jum ^^Irjte, ber bie S^adj^eburt , welche in |'old)en JäÜen 
mit ber C^iebärmuttcr etuia^ üerroac^fen ift, auö berjelbeu ablöft 
unt) beraueljolt. C5ö tauu in biejem ^valle nid^t Jiül) genug nac^ 
bem mjte gejdjicft werben, benn ba^^ lieben ber $Bö(^nerin jd)n)ebt 
in ©efabr, ba in ben meiften allen, wo bie 3^ad)geburt 
länger äurücf bleibt, lebensgcjäl)rlicöe33lutungen auftreten. 
6obalb ftarter iBlutoerluft etnttitt (wobei bte ^öd^nem 
Uah, matt, o^nmäd)tig, bieSRafe fpi| vAth unb ba^(S(ert4t Derfädt), 
ntac^e mon b\i gur ^Infunft be9 ^rjte^ loiebevl^olt ^nfpri^um 
aen Don ei^laltem SBaffer (womöglid^ mit 2Baffer, in welkem 
@d^nee ober (Si^ fd^milst) in bie Sd^eibe mit einer JRlt^ftierfpri^e 
ober einem Sbl^fopontpe. ^iefe einfallen ^infpri^ungen ftillen 
jumeilen wenigfteniS augenblicflid^ bie 93lutung; fofort unb üoU- 
ftänbig fieser bort bie Blutung aber nur mit bem 'Jlugenblicfe 
auf, mo bie 9]ad)geburt ganj (nicbt in Stüden) aib> ber (Ge- 
bärmutter abgelöft ift. Sollte auönabm^meife bie 'iölutiing auct 
bann nod) nid)t aufl)ören, fo brüde man mit ber §anb ben Unter: 
leib etwas träftig nieber, bamit bie fd)laffe (^)ebörmutter fid) rajdb 
3U)ammen3iel)t unb )^axt wirb , unb mac^e fofort no^ ein xnmi 
eiefalte (5injpri Jungen mit einer ^Ipftierfprifee ober ß^lyjopompe 
in bie Sdjeibe. 

93Iieb bie SRad^geburt (weil nic^t red^tjeitig ärjtlid^e ^ülfe er* 
langt merben fonnte) ganj aber (weil bie Söfung nic^t ooUfkAnbio 
gelang) t^eilmeife in ber (Sebdrmntter |urüd unb blieb bad Seben 
ber SBftcbnertn trojbem erl^alten (vom feine bebeutenben Slut- 

uer lüfte eintraten), fo gebt bie jurüdgebliebene ^'^ad^geburt ^ttobJ^n- 
lieb in Eiterung über unb wirb allmälig in (leinen Stüden au^« 
aeftogen. 3^riU wäj^renb biefer iUu^fto^ung eine iibelriec(^enbe 
äbfonbcrung ein, fo mad^c man 1 bi§ 2 mal täglid) lauwarme 
aromatifd)e (Sinfpri^ungen in bie Sd)eibe, 3. ^. oon laun)armen 
Äamiüentbee ober öinfpri^ungen mit einer fd)roacben Söjunoi üon 
übermanganfaurem .ßali (1 bi§ 3 OJkfferfpi^en übermanganfaure^ 
^ali in Vs bi^ V2 Ouart laumarmen ^il^affer gelöft) ober mit 
lauem Mreofotmaffer (rein ober 5ur ^älfte mit 2öaffer uermifdit). 

9lQd^tripptr* Tiac^trtpper nennt man einen SBieber beginn 
beS Hueflujfe^ obne erneuerte 3Inftedung ; biefer Söieberbegimi 
beS 2irippere tritt balb fcbmacb auf nur in tropfen, balb ftärter, 
|. 9. nadb Jtt frühem ooer übermäßigem d^enub geiftigev ©e- 
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tränte nad^ eben ^e^eUtem Zxtpptx. Um biefen Sta^trippei 
Det^üten, Dcrmetbe man roö^renb unb fut) nacb bem Tripper Den 
@enu6 geiftiger (^etränfe unb förperlicde Jlnftren0un(|en , 3. ^8. 
[Heiten, Dielet @et)en ober Q^ei^en o^ne ©udpenjorium (Xraabeutel). 

beginnt ber ^u^flu^ Don Treuem, fo mac^e man oie (^m 
fprijunt^en tnieber, wclä^t fidi) beim 2lnfanö be» 3;ripper<S toirffam 
äeii^ten. (!inc jeljr jiüedmnftiöc C^inipri^ung ift i^. 53. eine ?öfung 
t)on ©crbftoff (Tannin) in ^li^afier ot)er iKott)uiein (V2 bi^ 2 Katee: 
löffol ©eibüoff in einer Cbertaffe r>oü geiDbl)ulid)en •iBnffer^ ober 
$Hott)iüeinö ßclöft). Tie .öauptiad)e babei ijt nur, öafe bieje i^'m-- 
ipri^un^en orb entließ Ö^mad)t loerben. lüian tpri|e bie be^ 
treffenbe glüjfigfeit ridjtig in bie Ceftnunoi ber J^arnröbre, brücfe 
bie Untere gleich md) ber Ginfpri^uiia mit jioei ^^ingerii ju, bamit 
bie Jlüffiöfeit etroa^ in iec ^arnröV^ bleibt unb lafje fie naö) 
unge}äl)r einer Ginnte mteber auslaufen. 

9{a4tf4atten^ ^üergiftnng bnr^ benfel^en, S)ie erb{engrof3en, 
anfönglid^ grftnen, fp&ter glängenb \6^mx^m beeren bed 9ta(bt< 
fd^Qtten (Solannm nigrnm), einer Dom ^rübio^r bi$ in ben ^erbft 
blu^enben Sommerp^ange, mzld^t eiförmige, bunfetgrüne, t\xq' 
oeftieite ^Blötter unb n)ei|e Slumen ^at unb beren Stengel bid 
IVa S'ufe long roirb, fönnen, t)on Hinbern genoffen, ^^ergiftunggs 
erfjciniingen ()en)orrufen, a(§: 3d)n)inbel, ed)Icif|"ud)t, lan()fnme§ 
2lt^men, Krämpfe, (^bred^en, ^umeilen au^ ^rroeiterung Oer 
$upiüe. 

33 er (galten. 3[t (Sibrec^en nic^t oon felbft erfol^^t, fo fü^re 
man baffelbe burc^ Hinein be^ ^intermunbey mit ber ^va^ne einer 
Aeber ober burd) ^^redjrour^elroein (alle 10 illUnuten Kinbern 
1 .Hajeelöffel , bi§ (^'rbredjen erfolöt) l)erbei. Xann gebe man 
boppeltfoljlenjaurei^ Üiatron in 5Baffer (1 iUlefferjpi^e bi^ 1 Äafees 
Idffel in einem @Iafe Gaffer gelöft) jc^lucfmeife. ^Jerner xaaöft 
man (alte Ueberfc^läge auf bie Stirn unb Kopf unb gebe ein 
^li^ftier mit 3ufa| von ein paar dftlöffel (ffftg. ^ie äiergiftuna 
burdb 9{acbtfd^atten ift feine febt geföbriicbe, inbem bie &ergif^ 
tung^erf^einungen meift glücfüc^ roieber t)orübergeben. 

^J{a(btf(bi»etfte« äBieberl^olte 92ad^tfc^n)ei^e fommen nament- 
lieb bei Hungen fr anfen oor; roenn bie Traufen erwacben, ftnb 
fie wie in SdjUHnfe gebabet; gleid^eitig ift bann meift Ruften, 
Jieber, aud) .'oeiferfcit i)or()anben. Tod) fommt ba§ '8d)iüi^en in 
ber ÜJac^t aud) bei ^4>er)onen üor, meiere nid)t lungentrant finb, 
unb ift bann übertiaupt ein 3cici)en üon Scön)äd)e. 

^ er galten. Dian nebme täglid) 2 bi^ 4 mal 1 Majeelöffel 
(S 1)1 na mein; mirtt bie^^> nid}t au^reid)enb, fo nel)me man (Ffeinin 
((S'rmüd)jene ein l;albe^, ^iinber ein ^Biertel eine^ üon ben in ber 
^au^apotbefe üorrötbigen (Ibininpulpern) ober bie Slbtoc^ung 
ber (St^inarinbe (2 biiS 4 ^glöffel fein gefct)nittne (^binarinbe 
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mit einer l)alben Jlajdje ^Hot^roeiu abgetod^t, bann burd^gcgoilen, 
täölid) 2 bte 1 ^iqueuriilä^d)en boüon trinten). 

3ft öer Küiper iiidit j4)tOQd) unb hinfällig, fo ue^me man 

iecner in ber iDarmen :5<i^ve<d3ett täglich 1 bis 2 mal ein fliegen« 
\ah ober {oaenannte talte Sraufe (am einfad)ften, inbem man 
fidb aud ber waufe einer ©ie^fanne mit faltem SBaffer begießen 
Iftlt). Um ftd^ an biefed tatte Sab gemdl^fnen, nel^me man 
anfangt loued ^afier ba3u unb nel)me bann tägüd^ 1 bi^ 
2 Q^rab fölter. (!r)d)eint bie falte ^^raufe unan^enel^m, fo 
TOofcbe man täölid) in einer 5öanne ftei^enb ben ßanjen llorpet 
mit einem n)ieberl)olt in talte^ Söafjer 0otaud)ten (Schwämme ab. 

Atommt auf>er ben 9lad)tfd)!Deif,en täßlic() 311 einer beftimmten 
3eit 3'i^ber ((>-ro)t, rot^e ^Ban^en, beifte $änbc), )o nel)me man 
ben (Sljinaiuein unb ba^ falte ^ab einige' (2 bi^ 3) Stunden, 
beöor bae lieber fommt. 

9la(bttt)anbcln. ^JIad)tiDanbe!n ober ber Somnambulismus 
i)t ein ^^rnum^uftanb , in meldiem ber 3^räumenDe ein5elne .^an^= 
lungen auSfübrt, 3. ^. ba^5 53ett oeuläfet, ^ad^er erjteioit :c., oljue 
om nadelten iage etroa^ baoon ^u tüijjen. 0!)efdt)rlic^e SBege letjt 
ber 3:räumenbe babei alücflid^ jurüd, roeil er fein SBeroufetfein 
von bem l)at, mad er t|iut, al)o auc^ feine Slli^nunQ oon ber ©e- 
fa^r, in mel^^r er {d^roebt. 

Um ben Aranfen von biefem geföl^rlid^en ^raumjuftanb gu 
l^eilen , feje man ein breitet ©efäft mit faltem SDaffer gefüllt üor 
Jein 33ctt; fobalb er bae 93ett üerläfet, tritt er bann in bae falte 
SBaffer unb erroadEit. 5(ud^ falte Söber, al^: SHegenbäber, See^ 
bäber, Jl^ifebäber, falte Slbreibungen 2c. fmb jur 3tärfung be§ 
fd)iuä(i)lid}en, nerüöfen .^örperc- 5n)edmä6iö. — erblidt man einen 
tlkd)tn)anbelnben in einer gcf äljrlidjen Sage, fo nermeibe man 
jebe^ (^erauj(^ (rufe ibn 3. fö. nicbt an), bamit er nicbt oerun- 
filücft. 

(fe (liebt nod) eine anbere 5(rt icomnambuUömue , meld)er 
barin beftebt, baf; ^Unfonen, toenn fie in biefen 3uftanb (ben man 
mit l'ebeiiemagnetiemue in iöe5iebung gebiad)! ^at) verfallen, 
gragen richtig beantworten unb Xinge roiffen, roeld^e fie loac^ienö 
laum milfen fonnten, ferner Briefe lefen/ meiere ibnen in bie 
SRaaengrube gelegt merben u. bergt, mel^r. SBa^ired an 

bteiem SomnambuHdmud ift. mei^ man jur S^it nodb nid^t. 
9ltt¥ fo oiel fte()t feft, baft mit otefem 3u|tanbe fdj^on oiel Unfug 
imb Setrug getrieben morben ift. 

9{ad)mebtn. ^ie SBeben, burdft meldjfe bie^ad)geburt au$« 
aeftofeen n)irb, fe|en fidp guroeilen aU fogenannte ^fJac^roeben 
fort unb äufeern fid^ bann al^ frampfartige, anfaüSroeife auftretenbe 
6c6mer5en im Unterleibe, -häufiger treten biefe 9lQc()n)el^en bei 
(grauen auf, meiere fc^on öfter geboren baben, feltner bei (kft- 

« 
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oebävenben. ^ejonberS Iei<j^t wetben bie dlaä)m^\)tn burd) hai 
Saugen beö .Hinbe^ hervorgerufen, möglic^erweijc and) burd) ben 
©enufe falten (-^etränte^. Xa bie 9]ad)iüe()en fid^ meift balb 
von (elbü roieber verlieren, jo bebürfen fie feiner befonberen "öe^ 
^anölung. ,Vi ben Jätlen, wo fie be^on^er^ö jc^merjboft fmb 
ober ungen)öt)nlid) lange büuern, neljme mau 5 bis 8 3^ropfen 
S3red)n)uri^ehüein. i'affen fie hierauf nic^t nac^, )o ne^me man 5 
bis 10 Kröpfen dou ber Opiumtinctur. 

9?ogcl, etngcwatftfncr. ^a^ (^iniDadjfen be§ ^Jkgel^ fommt 
faft nur an ber grofeen vox. Xae (linn)ad)ieu be)tel)t barin, 
ba6 ber feitlicbe Öknb öee 3^Jagel^ in bie ^ant l)ineinragt, luoDurd) 
(Entjünbung, Eiterung unb 84mec$eii entfielen, ^or^üglic^ fc^merj^ 

Jiaft ift bann bad ©e^en ; ift bad Uebel weit ootgefc^ritten , fo 
ann ber Sixantt fein Sd^ul^mtd mebr am ertragen. 

Serl^alten. Um bad fönivacpfen bes ^agel^ oerl^fiten, 
forge man für weitee, bequemei^ @(|ul^wert. ^it ba^ Uebel erft 
im (Sntfteben, fo lai)e man t)on einer anbern $er{on ben ein* 
rooc^fenben iHanb bee 5iageU, inbem man ben entjünbeten 
^autranb etma^ üom '3iaael abbält, von vorn bi^ an Die ^iBurjel 
be« '3Iaciel^ üorfiditii^ mit einer Sd^eerc abfd)neiben , fo baö Die 
gan^e umgebogene unb in'S gleijct) ragenbe Mante be^ ^lageU 
baburcb entfernt roirb. 

3ft ber ^Jlagel fdjon tief eini^emadjjon , Die (futjünbiuui be= 
beutenb unb bie Scbmer^en beftig, fo ücrfabre man foloeuöer- 
maafeen: ^Man ftreue in Die Spalte jmifd)en Bf^agel uud -f^aut 
(ober roenn §aut ober Jl^if^i^Jör^c^en Den 3iagel übermucbern, 
auf biefe) gepulverten gebrannten ^laun unb umroidle 
bie S^k^ nun mit einem leinenen Streifen, bamit ba^ fUaunpulner 
ttid^t mieber (lerandfftUt. Stad^ 2 btd 3 tagen ftreue man mieber 
^Uaunpuber ein unb fo fort, ^ierburcb mirb ber eingema^fene 
^agelranb immer me^r ftd)tbar unb fo Diel, atö jebe^mal vom 
9^anDe be$ S^lageU frei roirb, laffe man mit einer Speere bi# an 
bie ^iBur^el be^ 9kgel^ oorft^tig abfd^netben. 

^Jiagelgeftbioür. ßin ^Ragelgefc^rour befte^t in ßntgünbung ber 
ipaut unb be^3 unter ber i^aut bennblid)en S^Hrt^roebc^ in ber 
dläl)e eine§ Jyingernagel^ unD jeigt fid) in JTiötbung, ^2tnfd)n)eUung 
unb bcftii^en £cbmer3en. "iHm bäufigften tommt e§ bei 2)ien|t2 
mäbcben vor, meiere oiel roa[cben unb fcbeuern müffen. 

^ erb alten, ^ft nur ^ötl)ung üorbanben, fo fucbe man 
bie (5nt^ünDung Durcb mieberbolte (alte Umjd)läge ju befeitigen; 
ift ber ^yinger bereite angefd)n)oUen, io babe man Denjelben täglicb 
2 bis 3 mal '/2 6tunbe lang in ro armen £ eif enro af f er ; 
au^erbem mad^e man beige ^reiumfc^läge (von ge!oc^tem 
Setnmel^l ober ^afergrü^e), um ben Sur^bruä^ be9 ^terd gu be- 
fcj()Ieunigen, unb* ftrenge ben ging^ gar nio^t ober mogUcbft menig 
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burt^ 2trbeiten an. ber Qc'xt, roo man feine SBreiumid^läge 
ma6)i (5. 33. in ber 9cad)t) umiDiine matt ben Singer mit eitietit 
mit faltem SBafier an9efett<i^teten Stüd Seilten, iinb ummidie le(s 
tereS bann mit SBatte. SH^tt bet 3>n¥<^bnid^ be^ eiletd lange, 

{0 mufe man, tjorgüglid^ inenn bie Si^merjen fe^)r heftig finb, einen 
^inftid) machen laften. 3ft augenblidlid) (eine öntli^c ^ülfe 
IS)aben unb ftnb bie Sc^mergen unertrögli^, fo ftecQe mon felbft 
an ber Stelle ber §aut, roeldbe fid^ om mei&ftcn anfüllt unb 
n)o ber Giter buvd^sufdötmmern fcfeeint, mit ber (5pi^e einer 6topt= 
nnbel, einer Sd}eere ober einec^ fpit^en 2)?effer§ ein, inorauf fic^ 
ber C"iter entleert unb bie Sd^mer^en nad^Iafjen. SDiac^t man ben 
(i'in)tid) \xüi)cx, fo fommt jioac nur iblut, boc^i werben bie Sc^merjcn 
baburc^ aud) üerminbert. 

^iagclquctftftung. 3)1 bie Cuetjc^unö, be» ^kgel^ nid)t be= 
beutenb, jo maiäie man Unifdiläge mit einfach faltem SBafjer, 
rein ober jur ^älfte mit Sleimafier tjermijc^t. 6inb bie Sd^merjen 
aber unerträglich^ unb ber gange !RageI blau mit ^^lut unterlaufen, 
fo ftec^e man mit einer Stednabel ober ber 6pi(e einer 64eere 
ober eined SReffer$ am feitlid^en.ober unteren 9lanbe bed ffla^M 
ettoas ein^ bamit bad unterlaufene 9Iut austreten fann, mona4 
bie S^merjen bebeutenb nad)lajTen. ^u^erbem babe man ben 
Singer täglich 1 big 2 mal V2 big 1 Stunbe lang in ro armen 
reinen SBaffer. Ta ber Kagel fic^ in golge ber Cuetjd)ung l)äufig 
abftöfet, fo bebede man, um ben empfinbli^en alten klaget unb 
ben ficb baruntcr aümälig bilbenben neuen Dingel oor 35erle^ung 
(2lnitot3en bnmit 2c.) 3U fc^ü^en, mit bem ginger eine§ ©laces 
banb)d)uh, ben man mit einem Sanbe um bag |)anbgelenf be^ 
feftigt. Tiefer §anbfd}ul)finger mufe guroeilen erneuert merben, ba 
bie ^iibung beg neuen ^ageU giemlic^ lauge (einige Monate) 
bauert. 

9Jofc, ^incinfommcn frember ftbrpcr in biefclbc. Minder 
fteden juroeilen ©egenftänbe, j. 33. 33ohnen u. bergl. in bie ^Jiafe, 
meldte, menn fte barin fteden bleiben, aufquellen unb (^ntgünbung, 
Sci^merjen, Blutungen, furg man^erlei Sefcbmerben oerurfad|)en. 
Xugenblidlidb entfte^t bur(| Stedenbleiben eines folcffen @eaen? 
ftanbe$ in ber SRafe our^auS reine ©efal^r, boc^ ift ju bebenten, 
baf) ber ftedengebliebene (S^egenftanb mögltd^ermeiie nad^ hinten 
burdj) bie l)intere 5lajenöffnung rutfc^en unb bann, roenn er nic^t 
in ben Tlnnh, fonbem in ben Htl^itop^ gelangt, gefö^rli^^e 
3ufäUe oeranlaffen fann. 

58 er galten. 3unä(^ft fudie man burc^ 3^ i e e n ben Ätörper 
5U entfernen. Üian laffe befel^alb etmag Sdinupftabad fd)nupfen, 
unb beim S^liefeen bag freie 9'?afenlo(^ ju^alten. ^ommt ber ©egem 
ftanb auf biete Sß^eije nid)t ^erauö. fo fud^e man, roenn man i^n 
fe^en ober fül^len fann, ein ftumpjeg ^nftrument, ^. bag ge- 
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idi)Iof{ene 6nbe einer igaatnabel (oieUetdtit etmad umge? 
bogen) btntev ben ©egenftanb m bringen, ttnb i^ii bann nac^ 
abioärts gum Slofenlod) ^erau^ufcbieben. 

^^afenott^fliil, übclrie^enber. Uebe(ried)enbe '2(u$flüf(e auS 
ber Tia\e entfteben burc^ jcrofulöje ober jt)p^Uitifc|)e (§^ef(bn)üre 
in ber SRafe; auc^ fönnen fic burc^ einen feegenftanb reranla^t 
n)crben, xoüö^tx in ber ^Jkje üecfen geblieben ift unb eine ^iternng 
ber» erruft. 

^ e r ^ a 1 1 e n. ')}lan mad)e üor 3lUem täölic^ r e o c l m ä ^ i 0 
2 bi§ 3 mal mit einer f leinen Sprite (üon 3i"") ober Dermittellt 
einer fogenannten 'Jiajenboud)e (b. l). einey l)oc^ö^i)t^iHUen ober 
l)od)i]efteUten mit einer beftimmten 5lii)firtf«it öejüUten ÖefäBe^, 
ron bellen Q3oi)cn ein (^ummijc&laudb Qu«oel)t, mel(^en man in 
ein 9iajenlod) bringt), in jcbe^ Diajenloc^ (ünfpri^ungen üon 
reinem, lauroarmen Sfeaffer, um ben 6ct)leim ju erweichen unb ju 
entfernen, befjen dutfltfbletben in ber Safe unb ^ierau^ folgenbe 
Serje^ung bie Urfad^ bed üblen ®ent<l^e9 iff. ^ebe^mal naA 
ber dinfpri^ung mit lauem ffiaffer fpri(e man in jebeS 9lafenIo4 
eine @pri(e doU Kreoiotmaffer (gur ^dlfte mit l^affer ver« 
bitnnt, ober menn bie§ ntcbt genügt, rein) ober eine £b)ung ron 
übermanganjaurcm Äali (1 bi? 3 IRefferjpi^en batjon in */» bid 
Va Ounrt SBafter gelöft). älMrb burc^ biefe (^infprigungen roo^l 
ber ü b l c (^') c r u di befettigt , bauert aber ber 21 u ^ f l u (5 troßbem 
fort, 10 madie man gegen le^teren jufammenjielje nbe ©im 
fpri|ungen üon (^id) en rinbe (4 bi^ 0 C^felöffel (^ic^enrinbe mit 
Vs tluart 29aficr abgetod)t), ober 3^laun (' bi§ 1 Maföelöffel 
rol)er gepulüerter :!llaun in '/« Ouart ^Ilnifier gclöft) ober mit 
C^erbjtofj ('U bi^ 1 Äafeelöffel (i^erbitofj in einem (Slaje SBaffer 
gelöft). 

yJafcnbluten, Diajenbluten l)at bie üerjcbiebenartigjtcn 
Urjac^en, j. tritt ed in ^olge anderer Verlegungen auf (S^lag 
auf bie Scale), femer im Serlaufe fcbmerer ftranff^eiten, 9. 
bed 9leroenMeriS ; fe^r häufig obne augenblicllicb nacbmeidbore 
Urfa(!^e bei garten blutarmen 92aturen; bann in ^olge be^ ^e« 
nuffel geiftiger ober aufregenber @etr&nte (}. 99. ftarten JCafM, 
X^c^^) , aucb in Jolge oon 0emütl)daufregungen , ^(utanbrang 
nad) bem ^opfe 2C. 3umetlen fliegt ba^ mut beim Ükfenbluten 
nadp hinten burc^ bie Hinteren 9k(enöffnungen in ben $intermunb, 
lommt t)on ba in ben 2)Junb, mirb au^gejpucft unb erregt im 
erften ^ugenblid leicbt ben Scbred einer Hungen- ooec Ziagen« 
biutung. 

Verbölten. 3unac^ft entftel)t bie Jrage, ob unb jmeiten^ 
mann ba§ Skfenbluten geftiUt werben joll. Sei ü o 1 1 b l ü t i g e n, 
fräftigcn ^er)onen, bie an Vlutanbrang nad) bem ^iopfe leiben, 
ift baS ^{ajenbluten buic^au^ nic^t gleicti unterbrüden, {onDern 
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ift in folcl)en fällen eine ganj erroünjc^te Ableitung be$ 
$81ute§ oom ICopfe ; boc^ fmb bicö nur bic feltneren gäUe. 3m 
51ll(iemeinen gilt als ■Kegel : Ülajenbhiten ift bei allen von 
9iatur jc^rodd) liefen ober Durd) rantl)eit gejc^iu ächten 
^sciionen fofort, bei träftigeren '•^erjonen bann 5u unterbmden, 
jobalb eö länger bauert unD in Jolge beffen fdjiüäc^t. 

Um bQ# ^-^luten ftiUeu, 5iebe ber ^tronfe aue einem 
(Ed)iöämmct)en in jebc^ 9ia)enlod} roieberbolt ei^ faltet SBaffer 
ein, rein oöer menn bie^ nic^t genügenb lüirft jur öälfte mit 
(^ffig oermijd)t. §ört biemac^l ba^ iöiuten nic^t auf, roeil bur4) 
ba§ (^injie^en bad Gaffer niö^t 1fo6^ genug in bie 9lafe tommt 
obei; ber ^ranfe nic^t orbentlidj^ einjie^t, (n)ie j. 9. flemere 
ftinber), fo ipri^e man von biefem eidfalten mit ^ffig oermifc^ten 
Sßaffer mit einer {(einen 3prt|e mieberijfolt in jebed KaienUd^ 
ein. §ört baS fluten l^iernac^ nid)t balb auf, fo menbe man 
fofort folgenbeg ftärtete unb fid^ece llliittel an: ÜJtan laffe ein^ 
gießen ober (beffer) man fprije mit einer Sprite ober üermittelft 
einer ^JJafenboudie eine Söfung üon ©crbftoff (1 Ätafeelöffel in 
einem ©la^^ talten 5l^affer gelöft) ober ^il l au npult) er ein, (1 
.Hafeelöffel in einem @la^ talten Gaffer geloft) ; naö) bem (5in= 
fpri^en läuft öaö Söaffer tbeilmeife jum iliunbe mieöer Ijerau^. 
33eim (5'inivritHMi füt)re man bie 6pij^e ber Sprite red^t üorfid)tig 
in ba^ Diafcnlod) ein, bamit man bie 6d)leiml)aut ber 3^afe nid)t 
babei ueile^U; unb groar fpri^e man namentlich in buö 3ia)enlo^ 
ein, aug roeld)em baö ^lut üorjüglidj ^erau^tommt. 

^ieje (liufpri(ung non ^illaun- ober @erb)tofflöfung roieber^ 
l^ole man , menn ote dlntung nad^ SBerlauf oon einigen 9)tinuten 
ntd^t nadS)Iafit. Slulerbem macfte man, menn bad ^lajenbluten 
tro^bem nic^t aufl^ört, mit leinenen Söpp^en an^altenb eid« 
falte Ueberfc^Iäge über bie gan^ 92afe. — S)er tränte muft 
ferner, bamit bad ^{afenbluten aufl)ört, ganj ru^ig liegen 
(benn jebe ^emegung fü^^rt ed mieter ^erbei) ober in einem be« 
quemen ^ebnftu^l ganj ru^ig fifeen, unb fic^ überfiaupt ganj ru^ig 
ner^alten (möglid)it roenig fp rechen, feinen ^-Bejud) empfangen) ; 
ferner bart er bie 5]aje nic^t fd^nauben, unb feine beiden, 
aufregenben o^el• geiftigen ©eträufe geniefeen. 2^ritt Da^ 
^3ia)enbluten nutl)renb tie^!^ 8d)lafee ein, ober fc^läft ber itranfe 
rcäbrenb be^ Üiafenblutene ein, jo bringe mau i^n in eine mt\)t 
fielen be Sage (erböte ben Hopf burcb J^iffeu), bamit bas Slut' 
nidit nad) binten füefet, mobei e^^ in öen Hebltopf gelangen unb 
Ruften: unt) ßrftidung^ anfalle l^eibeifü^ren faun. 

9^afcncatarr6. 6. Schnupfen. 

9tafciib9ii4e« hierunter verfielt man eine Sttdfp&lung ber 
9lafe mit reinem SBaffer ober anberen Sdfungen (}. 9» ffiaffer, 
in wtlij^m lto<tftt^, Ulam ic, geI5|t ift)* 3)te Slaienbou^e mirb 
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bei t)er{d^iebenen ^rant^eitejuftdnben anaeroenbet, 5. ^. bei 
&^mp\tn, 9lo4eticatatr|, übeltte<i^eitbem ^u^flug aud htt ^aU, 
Äafenoluteit, 0(^renIran!betten k. Jim pedmäligften wirb bie 
9lafenboud^e nttt emem oei Sanbogiften löuflicben Apparate ge- 
geben, n)elc^er au$ einem für bie e^lüfrid^ett beftiimnten ®t^äit 
unb einem längeren ®ummifcblaud)e beftel)!, weld^tt mn bem 
^oben be$ ^efä^e^ ausgebt, ^iefeft ®efä0 mirb nun l^od) ge^ 
bangt, t)0(b geftellt ober n^'^i^i^ten, unb ba§ untere 6nbe be§ 
©ummifdil au(^e§ in bac eine 'Juifonlodi einacfüfirt; bie im (^efäfee 
enthaltene ^lüffigfeit lauft bann in bieje^ 'i)kjoulDd), biirc^ beffen 
l)intere OJ^ünbung in bie auDere bintoie Slafenöffnung unb fommt 
vom uxm anberen 5]a)enlodie luieDeu l)erau^. 

^Jicafcn^JoUipcn. 9kjenpoli)p nennt mau eine ^Jieubilbmu] 
(C^5eid}U)ul)t) in Der 5iafe, u)eld)e iiieiüb^uUch von ber Sd)leiml)aut 
nu5iict)t, unö bnlD niebi* ein lüeic^e-j ©emebe (^d)leimpoh)p), 
balb ein jeüere(5 Ü)eiüebe bat. Senn ber '4ioli)P ö^bfeer mirb, 
Derfd^UefU er bie 3RQjenl)öt)le, erjeugt fortroäbrenben 6cbnupfen, 
fcbleimigen ober eitrigen StuSfiub, jumeilen au^ heftige 8chmer$en 
ttnb Blutungen, ^ad einzige 9Htttel ben Leippen px befeitigen 
beftebt in ber dntfernung beffelben bur<b bie Operation. 
• 92affau* 6. Mief emabelbäber. 

9latron; bopptUfoblenfoure^f« (Natrum bicarbonicnm), ift ein 
meifeUdie^, in ©aj'fer lö^lic^e^ ^uluer, roelc^es am beften in einem 
Q)(a)e mit breitem .'palfe aufbett)al)rt mvt>. mirb namentlid) 
bei ÜRa^enjaure , faurem IHufftofk'n, 3obbronnen, i^eftörter ^^er^ 
bauunci unb lUagencatarrl) ancieiuenbet. lUian nimmt ee mcfier- 
fpi^cn^ b\<^ fafeeUiffeliueife in etioae ^ilkfjer (m einem ^Beinoilaje, 
falben oöer [Vw^cn (^laje Gaffer) 1 bie 3 mal tä^lic^; um ben 
id)led)ten ©ejdimacf gu oerbeden aud) mit 3wi'(^^ äucJer; am 
beften nimmt man e« 3U ben Reiten, mo ber l^iagen uic^t mit 
^peife angefüllt ift, 3. iö. frub nü entern, unb em paar Stum 
ben Dor ober nacb einer SJla^ljeit. 

aVlit äBeinfteinfaure gufammen inSBaffer gelöft giebt ba9 
jboppettCoblenfaure 9latron ba^ bef annte Staufepulver. ($ergl.: 
iSraufepuber). 

(Sine (ebr angenebme, roobif c^m^ctenbe gorm, ba« 
boppelttoblenfaure iRatron ju nebmen, ift ba^ 6oban)a)fer, 
•eine £öfung uon boppelttoblenfaurem Dktron in Sßaffer, meldte« 
iurd) fünfilidSicn ^rud mit ÄollienfäuregaÄ überfättigt ift. 
bat ba^ SpbnTPnffer ben Sßor^ua uor ber einfachen l^bfung bes 
boppelttol)lenfauren 9iatron in Saffer, baf3 e§ nicbt ben laugen- 
artigen @efd)mad Der einfad)en Söjung b^^t. 

9iaubcim, S. Soolbaber. 

dltüptU 6. Mlimatifcbe .«urorte für ben äi^intec. 
9}ennborf* <3. 6cbn)efelqueUen. 
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^^ertienficto« 9lcrt)cnfieber (typhus abdominalis ober 

UnterleibiStpp^ud) entftel)! roa^rfc^einUcb but^ ttac^tt^eiliaen 

C^influfe, n)el(|en jerjctte t^ierifc^e 6ubftanjcn auf ben TnenTdf)^ 
lid)en Mörpcr aueüben. SSorgü^lic^ flefäl)r(id) finb in bicjer 5i3e= 
jiel)uiH) erften^ nidit bic^t gcntaucvte 6)vuben, uieldje mit einem 
m ber i)Jä^e unb tic^fer (gelegenen iÖrunnen in ^Iserbinbung 
fteben, fo bafe bie S^^^i^^ öu^ ber 'ilbtiitteiuube in ben 53runnen 
l)incinndert; unb ^weiten^ 'Jlbtritte, raeld)e bie ^uft bec- A)au]o^5 
r>erpe)ten. ^ie bauptjäd)(id))ten Cnidieinungen beö 9lcvDcnficbcv^ 
fmb jol^enbe: 'i(nfani'\^ 3?lattiö!eit (hex Mranfc fann oor lUübiö« 
feit bie iöcine nid)t md)x foit)d)Uppen), :?lppetitlofia{eit, iiopfic^merjeu, 
Sö^tomM, sutoeilen ^Maienblüten ; aUmolig fteut Riebet ein 
(l)eifee ^aut, grojt, 2)urftj, ber Aronfe pl^antafirt ober liegt 
tl^eilna^mloiS, fd^Iaftruitten, tote betäubt ba. 3n ben erften 3^aen 
ift ge»dbnHfb Serftopfung Dorbanben, bann (teilen gelb' 
liebe bünne 8tül)le ein. (ferner ift reaelmä^ii:^ bie SJliU 
Dergrb^ert, unb in ber lUaQcnöeöenb unb auf bcm £eib geigen fid^ 
oereingelte fleine röt^lid)e $(ä^d)en. Son ber b ritten ^^oc^e 
nn f juraeilen fc^on fvüber) pflegt fid) in gut artigen ^öQen ba^ 
äiebev 5U rerminbcrn unb baö Qonje ^Sefinben ju befjern. 

Um Me ($nt)"tcbung be^5 Dleruen^eber^ ju t)erl)üten, jel)e 
man barauf, bafs bie '^Ibtritte nid)t in unmittelbarer Jläljc ber 
2ßo^n: unb Sdjlafjimmer angelegt, unb gut Der)d)lofjen merben. 
Xie (i)rube mufe bid)t (mit (5ement) au^gcmanert fein, io bafe 
S^icbK^ Don berem ^snbalt in bne umgcbenbe ÖrDreid) bringen 
lann ; jerner mut bie Örube reoclmajsig §u beftimmten Seiten ge* 
räumt werben. Ter S3runnen barj nic^t in ber Tiä\)c ber 
®rube, unb oor^üglicb nic^t tiefer atö lefttere lieaen. 

2)a bad S^eroenfleber burd^ Slnfteoung auf anbre $erfonen 
übertragen werben tann^ fo bfitfen nur bie }ur ^^flege unbebingt 
nöt^igen '^erfonen m ber Umgebung bed tränten oermeilen. 
^a§ jRranfenjimmer ntu^ täglicb gelüftet werben, am beften ba^ 
burc^, bab bie in bad ^Mebenjimmer fül)renbe Zbür unb bie genfter 
M Icfteren eine 3^it lang geöffnet werben. 

58 erb alten. ber .siranfe anfangt Derftopft, fo fü^re 
man buidi ein laumarme^ 5llt)ltier Oeffnung f)erbei. ^jt baffelbe 
nid)t roirfjam, (0 u)ieberf)ole man e^ mit ^ufafe oon einigen 
löffeln Oel (Olirenöl, Leinöl, iKicinueöl). — %U)antafirt ber .Hrante, 
ober ift bie Stirn jel)r b^ife unb bie iJBangen gerötbet, fo mad)e 
man über bie 6tirn unb ben ganzen .Hopf anbaltenD eietalte 
Ueber)d)läge. 3)t bas Jieber febr Mdi, b. b- bie §aut be^ 
i^örperö (oorjügUd) ber :Hd)fel) iel)r beiB, (f. ^^empcratur« 
meffung), fo beftebt ba^ befte MiUi (aucb bei Minbecn) bad 
Sieber gu möbigen unb bie ^ei|e ^aut al^ulüblen in: @infdi)la:: 
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gimgen be§ ^ranfen in leinene XA(|er, iDeld^e in faltet Gaffer 
getauft unb bann tüd^tig au^gerungen fmb. (6. bad 9l&^ere 
unter: dinfd^Ugttng itnb gieber). üann ober n)iU man bie 

falten Ginfc^laßunflen au^ irgenö einem Örunbe nic^t machen, fo 
tndftiiie mau ba^ %kbcx roeninftene burd) eiv^falte Umf erläge 
über Den üorbercn 3^^cil be^ itorpere (über bic oan^e Sruft unb 
ben ^eib), roeldje bei ftarfcr cSMße Der .oaut alle oiertel bi^ 
l^albe ^tunbe iDiebeiliolt raeuben niü]jen. (^i^ßergl. : Umjdjlag, 
f alter), ^^ei .siranten, n)eld)e fräfti); öenu^ finb, um einige 
^^^inutcn aujvec^t 5U fteben, oDer bei .uinDern, roel^e man beim 
^tel)en unterftü^en fann, läfet \xd) t>a^ Jieber cbenfo gut baburc^ 
mäBißen, bafe man ben Kranfen, roä^renb er auf einem ieppic^ 
ftel)t, mit einem in laltedäBafjer getauchten Setttu^ abflatjc^t, 
mobur^ bie ^aut ftacf abattüffit mirb, ({. %hUat\6)\in^), 
obet baburdft ba^ man ben ]«ranten, mftbtenb er in einer leeren 
SBanne fte^t ober fii^t, mit einem in faltet SBaffer getaucbten 
6(bn)amme abtoAf<i^t, (f. 9Baf(j^unQ falte), ober mit faltem ^afier 
befprengt, ober aus ber Traufe einer ©iefefanne beoiefet. (6. Ue* 
bergie^ung). ^laö) ber ^ilbflatfd^ung ober falten ^afcbung ober 
UeberGiegunii trodne man ben J^ranfen raf(b ab, unb bringe ibn 
»ieber -^n 'l^^n. 

Hann man ba^^ ^"^-ieber burd) i'lnroenc'unci Der Malte nid^t 
üerminbern, weil Die Söürmeeut^iel^ung bem .Hranlen öefdl^rlid) 
werben fbnnte, (j. 93. bei alten ^4^crionen, bie feine jtarfen 'äb- 
fü^lungen üertragen), fo roenDc man ein anbre^ jieberoer = 
mmbernbee !Dtittel: ba^ (5 bin in an. ''Man fc^ütte ju biejem 
Stoede bie ^älfte eines (in Der ^au^apotl^ete oorrätbigen) 
042 @ramm {cbmefelfaured Gbinin entbaltenben $uioerd in ein 
®eföb (^lafd^e, Q^ia^, Obertaffe), gie&e nun 4 ^glöffel teined 
SBaffer baju, unb laffe 2 4mal täglid^ 1 ^Möffd von biefer 
Söfung nehmen; aud^ fann man bie ^älfte eined fold^en (0,12 
©ramm (Sbinin ent^ialtenben) ^ulocr» in 4 ^^eile t^^euen, unb 
täglich 2 bis 4mal ein fokbed oiertei $uloer in etmafi ffiaffer 
nehmen laffen. 

'äl^ (^etrönf gebe man bem Äranfen einfach faltet 2Ba))er, 
unb ^roar biete man ihm öfter bauen an, ba er im hölb be= 
rouötlojen 3u)tanb oft nid)t bariiach oerlangt. 2)auert baö gi^ber 
lange unb tommt ber .urante babei fehr herunter, fo gebe man 
ihm j^uroeilen iDiild^ (falt ober lau), laue gleifd)brühe ober fchlei- 
mige Suppen; biefe nahrjiaften (^etranfe nehmen Die ,^ranfen 
befonber^ bei ber jtaltroaiicibehanblung gern. Jyefte Speifen 
gebe man nicht, fo lange aU J ieber befteht, ba biefelben 
bei Den loährenb be^ 9]en)enfieber^ im 2) arm oorhanbenen lS)e= 
{(hmürenr lei(bt gefährliche folgen baben fönnen. 

Sei im Saufe oer ftroi^fit ouftretenbem S)ttrchfail gebe 
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man neben bent falten 2öaf|er fdileimi^ef^ ©etränf (6ale6= ober 
burd)ßeiei()tcn ®raupenjcf)Icim); ijt ber ^urd)faU ^cftia, b. \). öfter 
roie 3 bi» 4 mal tößlid), io mad)e man loarme Umjd)lä9c auf bcn 
2c\b, ober gebe (nur (^cwac^jenen) 5 bi^ 10 tropfen Dptum< 
tinctur. 

Tlan iel)c ferner jorflfam barauf, bafe ber Mrantc fic^ nid)t 
auflieft; öcfel^alb glatte man bie ^} alten bee 33etttud)^^ öfter, 
unb gebe bem Mranfeu jutueilcn eine an bere Sage. 3Ü tine 
ctelle am iircujc gerötliet ober jd)merjl)aft , fo lege man bem 
itranfen ein 9<el;fell ober ^uftfifjen unter, bebede bie Stelle 
mit meinem 9)lutterpflafter ober ma^e Ueberfd^läge mit SBleimaffer. 
(SBerol. Aufliegen). 

9Btrb ber Aranfe im Setlaufe ber Aranf^eit fo mott, ba| 
fein Seben }u oerldf^en brol^t (bann oerföUt baS ©efi^t, unb bie 
92afe loirb )pi$ unb fait), fo gebe man ibm foglet<j^ (au^ wenn 
er <5ieber ^at) etmaiS 9Bein ober Sier. 

3ft ba^ ?^ieber oorüber, fo gebe man bem .uranfen, fo« 
balb er 33 er lau gen nac^ 9ia()rung l)at: iDlilcb, fraftige 
gleifc^bcübe , loeic^e (rier; allmälia aud) f leine -lliengen Jlcifcb 
(fein gefd)nittneÄ getocbte^ gleijd) in ber 3iippe, fein gefc^nittnen 
rol)en Sd)inten, gefcbabte» ro{)e§ Oiinbfleijd)) unb öfter etioa^ 
9B i e r ober e i n. 6 d) ro e r o e r b a u l i (i e Speifen barf ber 
^ranfe aud) loäbrenb ber ©euejung nid^t genießen, ba i^r (^e^ 
nufe naditbeilige /folgen babcn fann. 

v))i nad) 'itblauf ber Airanfl)eit ber Mranfe fomeit genefen unb 
träftig gemorben, baB er ouffte^en unb umbergeben tann, fo fieble 
berfeloe in ein anbere^ Sintmer über. 3)ad oi^berige tränten« 
}immer mul nun mehrere Zage ober So^en lang gr&nblict) ^e* 
lüftet unb bedinfuirt n>erben. (6. 2)edinfection ber Sutt), 
unb barf erft, nad^bem bieS gefi^e^en ift, oon einer anberen ^erfon 
bemo^nt merben, ba fonft eine ^eiteroerbreitung bei^ Kerven^eberd 
in bem betreffenben öaufe gu befürdbten ift. — 

^Jkröenfittitrj. (iReuralgie). Söä^renb gewöhnliche ^dimer^ 
jen baburd) entfteben, bafe bie ^3ieroen e n b i lUi n g e n in ber 
*aut üon beftimmten Dieijen getroffen werben (luie non äufeeren 
erlebungen, SBärme unb Mälte :c.), eutjtelien 5ieroen jdjmerjen 
baburdj, baf5 ein Ütero in feinem er laufe, ebe er fid) in ber 
ipaut t)er3roeigt, von folcben dicken getroffen loirb ; baber werben 
bie Ükroenfcbmerjen gcn)öl)nlicb mebr in ber Xiefc gefüblt. ^er 
^Reroenfcbmerj beftebt entmeber fortmäbrenb unb ift bann ge: 
n)öbnlid() nicbt fo ^eftig; ober er tommt nur in Anfüllen, unb 
eneicbt bann oft eine unertrogUcbe ^eftigfeit. 

Ser^alten. 3ft ber Sfcenienfdhmei^ bur4 @rt&ltung 
entftanben, fo gebraute man eine längere Steide Sampfbober, 
ober 3rtf4«9iömif(ifte SAber, ober Xamfifbou^en auf bie f(|mer^ 
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I^afte Stelle ober läng^ her Wmen^aften Sinie. (SSergl.: .S)am)9f« 
bottdfte). äBiU ober fann man foldf^e i)Qmpfbaber md)t antvenben, 
fo gebraute man ein anberei^ mtrtfame^ Wittel , a(^ : ^2luf(eaen 
einet Spanif^en ^Heac, ober SBepinjeln ber fc^merj^aften Stelle 
mit Spaniid)flieöencollobiiim fift ber Sdimerj im ©cfic^t, fo lei]t 
man ba^ ^^Malenpflauer l)iutor bie Obren), roa^ man oon ^^it 5U 
3eit n)ieDerl)olen fann, iobalb aly bie beim le|^ten -öiale ergcuate 
munbe Stelle burd) ^JlujUn^en mit gett ober einfacher Salbe be- 
jtricfenev ^einroanb mieber ^nj^beilt ift. 

Xritt ein 'JkrDenfcbmcij nad) übcrjtanDenem 2ße4f elf iebe'r 
auf, oDer fel;rt ber Sd^mer^ nac^ ganj beftimmtcn 3^oifc^cn|eitert 
micbci (5. iß. jebeSmal na^ Sßerlauf üon 12 ober 24 2c. Stun? 
ben), fo neunte man einige (3 bid 6 Stunben) t>or iebernju 
ermottenben StnfAOe Gl^intn (ein balbed bi@ ganje^ 0,12 ®ramm 
fc^wefelfaured Gi^tnin ent^altenbed $uIoec in etmad SBaffet), bi9 
bie S^mevseni^anfdUe neableiben. 

Sumeilen fönnen febr ^t^t 9{en>enfd^mer§en nur butc^ 
iD{orpbiumetn|pci|un(;en unter bie ^autgeftillt merben; 
in manct)en Sailen erroeift fic^ aucb bie ^ilnroenbnn(^ ber 6lec« 
tricität (beö conftanten «aloanifc^cn Strome^) fel)v nüt^lidi. 

bleiben alle bieje 2)Jittel erfolglos unD fann ber tränte bie 
Sdimerjen x{\6)X mebr ertra^^n, fo fann ,^ur 33efeitiiwnrt berfelben 
eine Operation C^lu-^fc^uetbung eined Stücfe^ bei^ jd^mer^^aften 
Jletoen) nötbia werben. 

^lu^enblictlid) roerben bie Sc^merjen am beften burc^ 
anl)altenb ei^ falte Umfd)läöic (mit leinenen (5ompreffen, meldte in 
Söaffer öetauc^t llnb, in lucld^em ßie ober Schnee fdjnülüt) ö^linbert, 
ober menn bied m^i genüaenb wirft (nur bei (^mad^fenen)^ burd^ 
ben inneren @ebratt^ ber Cptumttnctur (8 biiK 10 Sropfen). Ser^I. 
bie einzelnen 9lerDenfd^ei^en, ald: ®efl<!bi9fd^merj|, ^äftmeb k. 

jRecbenf4ioä(be* ^ie 9^en)entd^n}äd)e entfielet in golge t)on 
SItttarmut (vorjüglic^ nac^ ftarfen ^lutoerluften, 3. bei ber 
^eiiel), in §olQe von förperlicben ^nftrengunden bei fd^lec^ter 
92a^run(i, gu großen geifttaen Slnftrengungen , anl^altenben ^e^ 
mütl)^aufre(^unnen (Sorgen), anlialtenber Sd)laflori(ifeit, nad) 
jd^roeren .Hranfbeiten 2c. Sie äufunt fid) burd) eine au^eroibenti 
lidhe ^Reigbarfeit unb ^eftiflfeit bei a^rin^en ^iU'ranlaffnncu^n, ^tx-- 
ftimmunc^ be§ ©emütbe^, ^Reitnma ;\um Si^einen, leid)tev C^ifd)rerfen, 
ßmpfinblic^feit «egen (^erüufd)e, ^leigun^^ i\x Krämpfen, A^cväflopfcn, 
Seflemmuna, S(ilaflo)lf<feit, 0()nmad)ten; ferner in ioid)ter (5rs 
mübung, bem C^)cfiU)le üon ilcatti^feit unb Den üerfduebcnartiaiten 
Sd^merjen, oorjü^lid) nert)öfen Mopffd)merjen unb ^iüdenfc^merjen. 

SB erb alten. 2)ie ^auptfac^e jur ä3ejeitiöuna ber S^icrüen: . 
fd)möd^e ift möglic^fte SRube bed xdrperd unb ^eifted. SRan 
{(^lafe lange unb ru^e n)omögli(^ auc^ am Zage einige Stunben 
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(5. 33. nod) Xiici)}', man rermeibc geiftige ^Inftrengungen , auf- 
regenbe ©ejeÜfdjaften unb 3^rftreuungen , auc^ bie lHuji!, roenn 
fie 511 angreifenb roirtt. ^abei geniefec man eine leid)t DciDaulicfte, 
abcu träjtige 3kl)runö (iyleifdj , (!ier, 5Jutter, TlWci)) , auc^ rcaeU 
mäfeiß täglid) leid)tes^ ^ier ober SBein (le^ieree Scibe^ müiten 
grauen unb DiQbd)en iüül)rcnb ber JHegel au^fejen, raenu Dies 
jelbe Half unö mac^e fldj tößliil legelmüBig ^ciuej^unö in 
ber freien ^uft. 

^uftevbem nel^me man, {obalb bie 9temn!^n)aci()e befonbet^ 
fül^lbar wirb, ta^U4 2 bid 3 mal einen Aiifdeiöffel S^inomein, 
unb fete bied einige Sage unb nöt^igenfattd einige äBodften 
lang fort. 

9{cf|elfrtefel. Xa§ ^effelfnefel ift ein, guroeilen mit Riebet 
auftrctenber, ^autau»jc^lag, welcher au^ flachen (5r^ebunfleu (Uuab» 
beln) auf ber gerötl)eten §aut bcjte^t. baucrt t^en)ül)nlid) nur 
roenirto 3tunben ober ^a^e, t)cranla|t aber cm )cl)r unam3cnel)mc^ 
Süden. T^iefer ^itu^fdjlag ent)tel)t plü|}lid) unö iiad) üeijd)iebenen 
Urjad)en, 3. 'B. bei mandjen ^erjonen burcfe ^iHuüljvuuö ber öaut 
mit ^heunuetieln, bei anbern nac^ bem (^enu^ t)on (Irbbeeren, 
Ääfe, Hrcbjcn zc. 

SS erl) alten. Um Das 2luftreten De# iHueicftlafl* ju oer= 
Blüten, üermeibe man biejeniiien Speifen, luoöurd) er uad) eigner 
früt^erer (Irfa^rung J^ert)orgeiufen mirb. er einmal aufgetreten, 
fo ^üte man bad 3intmec unb oecmetbe aufregenbe @eti:ante. Sie 
iudenben ^autfteUen n>a{d^e man mit f altem SBaffer, bem maA 
oen britten ^^eil ober bie $&lfte ^fftg (^ewöl^nli^en ober aro« 
matifc^en) juje^en fann; ober man reibe bte iuaenben ^autfteUen 
mit C^h)cerinfalbe ein. 

itteuenabr. 6. ^illfalijc^e SDUneralmaffer. 

92euotborned SHnD^ i^flege beffcUien. @. $luf)ieli)en. 

^Jlcubau^. 6. ^Ibermen. 

^Jicuralgic. <S. 9ierüen)d)mer5. 

5fit(Stncbctbcn ber Äinbcr. 3. iUut5iel)en. 

^licotinöergiftung. Tae Diicotin, ein iebr l)eftig unb rafc^ 
roirfenbe^ (^ijt, ift eine farbloje, am l'idjt braun roetbenbe, unam 
genet)m nad) iaba! ricc^enbe Jvlüjju-ifeit. ift im 3laba! unb 
jroar üovsüiUid) in Den ^-Blättern beffelbeu eutl)alten; ber $rocent= 
ael^alt beö 2:abat» an Diicotin lued^felt 5iöifd)en biö 8 $rocent. 
^eim S^au^en gebt ber größte ^^eil be§ ^licotin burd^ bte S^er- 
brennung bei^ Saba» in ben Staudt ftber. hiermit ftimmt bie 
£(iatfad|)e überein, ba$ bie Vergiftung burc^ &bermftftiged 91 au^ 
4en trob ber weiten iBerbreitung bejfelben fe^r feiten por« 
fommt. $)agegen tritt leidster Sergiftung ein burd^ Rabatt I9* 
ftiere unb burd^ in ben SRaaen aufoenommenen 2;aba!, mad 
S* beim Kauen unb (Sdj^nupfen bed %abatd nortommen lann. 
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dliercnflctae. 



©aitj leid)te JäUe Don plo^Uc^er Ühcotinrergiftunö ftellen 
j. 53. bie erfteu ^aud)öeriuc^)e bor, unb jeiat fid) bicfelbe bann 
m Ucbelfeit, SBrec^cn, S)urcöfall, öd^roäc^e. f^roeren SSer? 
aiftunggfäUen , 5. SB. bttnl^ vetned 9H€0tin, ober ftarfe Zahcd^ 
flofttete ober bett iitnerlid^n ®etitt| Don Sc^nupftaba! jeigen fiä^ 
folgenbe ^tfd^einungen : Uebelleit, ^rbte^en, ^uttj^faK, bie $aut 
wirb lalt, ber Äranfe jittert, wirb fc^toacb, oj^nntäc^tig, unb Der* 
fällt in einen t)albbeaJu6tlofen 3»ftönb ; bo^ ^tl)men roirb fernerer. 
e§ treten i^rämpfe binju unb ber %ot) erfolgt in turjer 3eit (nadj 
10 bi^ 30 3}iinuten). 33ei ber ^flicotiüDergrftunö tritt ber Sob in 
golße üoti l^äbmuurt t»e^ (>3ebirne uiiD iHücfenmarf^? ein. 

^Is er () a Iten. ;junac^)t Tütjre man ^rbreC^en (ipae ae= 
iDol^nlid) üon ielbjt erjolat) burdi isörcc^rour^Jiclroein ober Mitteln 
bcv Sdblunbec' (.öintermunbee) mit t)cr Aat)ue einer Aeöer berbei. 
^^lui3er^em gebe man (^erb)tof? (Tannin) (eine i)iefleripiiu* bi§ 
^afeelöffel bauoii in einem (^Maie 3Bafjer, jcbliicfraeii'e banon 
trinten). 2l>ar Oie 5i>er(;iitunti ^urd) ein 2aba!^fli)iticr erjohu, i'o 
aebe man ein Hlr))'tier i)on ©erbftoff in SBafjer ö^lbft (1 CSulöffel 
®erb[toff auf ein [)albt9 ^ajc^beden SBoffer, bapon iilpftiere ^u 
geben), ferner begieße man bei jeber f^weren Sticotinoergtftung 
oen ^opf mit fattem SBaffer, lege Senfteige in ben ^adm unb 
auf bieSBaben; innerlicb gebe man fdimar^en Hafee, ^ofmann*f4e 
tropfen ober ©ein. ber 55ergiftete fd^eintobt, fo fu(be man 
ba§ 2tthmen fünftUc^ mieber in (^ang ju bringen, inbem man mit 
bciben fla^ aufgelegten ^^änben ben ^eib be^ SSergiftcten längere 
3eit (toenigften^ Va Stiinbe lang) regelmäßig auf* imb nieber* 
brucft. 

"^ie allmölige ^Bcrgiituua burdi Siicotin tritt ^^uweilcn in 
Jolc^e von ftarfem 9inud)en ein unD äufsert fid) bann Durd) .derjs 
tlopfen , Sd)n)inbel imb Störungen Dec-« Sebiu'rmöaen^ ; suroeilen 
erfoUU fie aud) burd) Mauen Dee 2^abate unD jeigt fid) Dann in 
2)uigenbe]d)U)erben. Mud) bei ftarten 8d)nuptern fann allmölige 
^^icotinoergiftung eintreten, (Dafe eine 5$ergiftuna Mud) 34) impfen 
möglid) ift, beroeift bic S^^atjac^c, bau in ber ieic^c eineö ftarten 
6c^nupferd in ben Sungen unb berSeber 9Ricotin c^emifd^ nacb* 
gemiefen mürbe); bei Scbnupfern ftuftert Tid^ bie allmäUge SSer« 
giftung oor^üglKl bur^ ^nbian^ bei^ iBIuteiS nad) bem stopfe. 
Ilucb bei Arbeitern in Sabatdfabnfen jeigen fid) anfangt utmeilen 
Ieid)te ^ergiftung^erf^etnungen, aU: S^minbel, Uebelfeit unb 
l^ogenbefd^merben. 

9lierenftefne« fommen in ben SHiercn bisweilen ftcinigc 
Slblarerungen (Sanb unb fleinere Steine) üor; ^uuicilen mod)en 
bicfelbcn gar feine ^^eidjioerDen, in anbeven Aällen finb )*ie mit 
Sc^merjen üerbunben, audi iiebt mandimal imii 3^'^^ ^lut 

mit bem Urinc ab. 3ittt>eilen bringt ein jolc^ec tleinerer Stein 
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in ben von ben 92ieren 3ur 931a{e gel^enben Harnleitern t)or, xoo» 
hmö) ^eftiae von bcr reifiten ober tititen Seite no^ bevSlafen» 
aegenb ottdftta^Ienbe Sd^merjen hervorgerufen werben fönnen. 
Sdefe 6c6mersen fmb suweilen fo heftig^ ba( ber Aranfe fi^ 
{rflmntt, fdireit, unb in ^olge ber S^mer^en matt ober oi^nmö^tig 
»irb; häufig ift ber Sdj^merjanfad aud^ mitürbrecben oerbunben. 

^ er t) alten. SDtan trinfe viel äßajfer, unb gnoar nid)t biiA 
geroö^nlicj^e^, jonbern vor^ügltc^ aud^ Soba^ ober SelterSwaffer. 
ferner fann man mit 58ort()ci( eine ^^runnenfur an einer ber 
Mineralquellen gebrauchen, roelct)e ]\d) bei fteinigen Slblagerungen 
in ben ^arnroeßen nü|lid() ermiefen i)ahan, aU; ßm^, Karl^bab, 
Ätifingen, 9leuenal)r, 6oben unb SBilbungen. 

SBä^renb bc^ SdimerjanfallS ne()me man 8 bi^ 10 Kröpfen 
Don ber Cpiumtinctur. (©rmac^jene). 

•9ltjja. S. Älimatiid)e Äurorte für ben SBinter 
(unter bem Jlbjc^nitt ^iüiera). 

91orberne9« 6. 6eebaber ber ^orbfee. 



Dbbuction ift Seic^enöff nung. 

DbontinC/ ift ein in 3lpotI)efen unb Ä^aufldben jäuflid^e^S 
ü)]ittel gegen 3ö{)nfd) merken, raelcfte^^ meift au^^ LM)loro- 
form, juraeilen aud) au^ einer Mijc^ung oon ©(^mefelät^er mit 
dt^eriidien Oelen beite{)t. 

Dffnc^ ^etn. 6. ©e(d)n3ür am ^-öein. 

Cbnmacbt. Xie 0^)nmad)t ift ein jeitraeilige^ Sdjiüinben be^ 
33eroufetfeing : ber Mranfe roirb blafe, matt, fdjroinblig, e^5 loirD 
i^m bunfel oor ben ^ugen unb er üerliert ba^ ^eroufetfein. Xa- 
bei bauert ba§ ^t^men unb bie ^erjt^tigfeit, wenn auch ^K)d)U)dcht, 
fort, ^te Ohnmad^t fann burdh bie verfd^iebenften Ursachen ent« 
fte^en, atö : heftige ©emüt^dbemegungen, heftige Sd^merjen, groge 
@4iDftdhe, Slufenthalt in h^iften Stftnmen, langet Steden, Se« 
engung beS lörperiS burch eng anlieoenbe H'IeibungSftücfe 2c. 

. Verhalten. 2flan lege ben Ohnmödbtigen lang hin, ben 
ßopf eher niebriner alS hoch, (ocfere etwa beengenbe illeibungd« 
ftüde unb lafie fri)d)e 2uft in'g Signier, gerner befpri^e man 
baä &c\\6)t mit faltem 2Baffer, Inffe an Eau de Colopne oöer 
• Salmiafgeift ried)en, unb benote bie üiafenflügel unb bie 3tirn 
mit Eau de Cologne ober ü'jfi^. Sobalb ber .Hranfe luieber 
fd)luden fann, gebe man ihm ^ofmann'jche tropfen ober einige 
6chiude talteS Gaffer. 
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Jiommt ber C()nmäd)tiöc nac§ Slnrcenbunö biefer iJlittel noö) 
niä^i äu fic^, ift bie Dt)nmad)t aljo eine je^c tiefe, jo bene^e man 
(5ü6e unb ärme mit 6enf jpiritu^ unb reibe btefelben bann tüchtig 
mit mUmn Xftc^em. ^nhtt and) bied nid^t balb fum 3iele, fo 
ftuj^e man baiS 9l£^meii mnflKdb in 9ang ju bringen ; man legt 
lu biefem 3»^^ ^anbe fio^ auf ben Seib unb htUt ben^ 
Kiben nun legelmö^id eine längere S^ii (menigftend 15 bid 30 
^iinuten) auf unb nieber. 

£)bientln|* @abaib ftcb {^leimiger ober eitriger SluSflug aui^ 
einem O^re jeigt, weldier tJorjüglic^ ^Qufii] bei icrotulöjen auibem» 
nacf) 3}?aiern unb 6c^arlac^, aber aud) alö lelbftftänbige ^xanU 
beit üorfommt, madje man mnäd^ft (^infpri^ungen oon lauroarmen 
2Bailer, um ben äufeeren ©e^ör^aiiö oon Dtirenic^malg unb et? 
njaißen burcb bie ßntjünbunn abi^ela^]ertcn Stoffen ju reinigen. 
2)iefe ßinfpri^unpen mac^e man J^vül) unb 5lbenb§ unb fe^e fie 
io lange fort, atk irgenb meiere flüfuge ober fefte Stoffe baDurd^ 
entfernt lü erben. DIan bebient fid^ jum ßinfpri^en am beften 
einer fleinen, ungefähr 10 bi^ 12 (ientimeter langen 6pri^e ; man 
^alte biefelbe beim 6infpri$en blo6 an bie C^rö#nung, unb )pri|e 
iebedmal 1 bid 3 folc^er 6pri|en laumasmei» Sßaffet in ein obet 
beibe Obren ein. Sßal^tenb eine anbete ^erfon bem ftmnfen 
biefe ^inipri^ung ma^t, l^&lt ber Ie|tere eine fletne Sd^aale 
(Untertaffe) unter baS C^r, in meld&e ba§ eingefpri^te SBajJer 
mieber abfliebt, morin ft^ bann häufig O^renfc^malj unb tleinr 
^äutiae Ablagerungen geigen, ^flaö^ ber ßinfpri^ung beuge ber 
Äranfe ben Äopf auf bie Seite, bamit atleg eingefpri^te ?Baffer 
roieber audfliefet. ükc^) jeber (linfpri^ung träufle man 2 bi^ 3 
tropfen einer ^illauns ober ©evbitofflöjung (eine Ü)^efferfpi^e ^llaun 
ober ©erbftoff in einer Cbertafje ooü 5Ba)fer gelojt, bann biefe 
Söfung in ein ,"vläid)cben gegoffen unb baffelbe üeiforft), in ba8 
Oi)x unb fe^e Da» (fintiäuieln aud) nod) eine S^xt lang fort, 
wenn bie ^iu^jprißungen mit lauem 2i>affer nid)t mel)i' nöt^ig 
finb. Am beften liifet fid) mit einer geberpoje einträufeln, n)eld)e 
mau am untern (Snbe etioa^ abfc^neibet. 3^auc^t man bieje» ab« 
gerunbete (Enbe in bie Söfung, jo bleibt beim ^erau^gie^en ein 
S^ropfen baran j^ängen, ben man nun in bie O^röffnung faQen IftBt 

^ört bei biefem ^er^alten ber OJirenflul nic^t ouf, fo jie^e 
man einen ^r^t su Statte, melier fpecieil mit O^renfrant« 
Ifeiten bef^aftigt. 

Obrenretgen« ^a$ ^erbalten ^ur Beseitigung be^ O^ren« 
reilens^ mui ftcb na(b ben Utfad)en beffelben rieten. 

1) 3ft ba§ O^renreifeen Aolge einer (Sntjünbunß be^ 
äuf5crcn @el} örgaugei?, jo mad)e man ßiniprifeungen non 
lauem 5i^affer, rein ober 5uc .Oälfte mit i^lei:üajier t)ermiid)t, unb 
au^erbem warme Umjct^iäge. ^^)t gleichzeitig ein Au^flu^ aud 

19* 
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b.em Ol^re t)orl^anben, {o träufle man nad^ ben ^u^fprt^ungen 
mit lauioarmen Saffer ttUntiu ohtt ®erb[tofflö|ung ein. (@. 
0()tettfitt6). 

2) 3ft baS Oj^renreiben ^olge etned ©efd^tDüreS im®e« 
praange, fo mac^e man, um ben ^ufbruc^ bed ®efd^iDüte$ }tt 
be{($Ieunigen, an^altenb (nöt^igenfalld mebrece Sage lang o^nc 
Unterbrecftuttg) ^eifee ^^reiumfcbläge (t)on gefocbtem Seinmeblr 

tafergrü^e, Äleie). ^ie aufeerft f)eftiöen, faft unerträglidien 
cbmeräen ^ören plö^lic^ auf, tpenn öa? ®efc^)n)ür auf(;el)t, in 
golge bellen fidi Dann ein id^leimicier ober eitriger :)lu§fluH jeigt; 
nun mac^e man ia0d) einige ^iale (^injpci^ungen t>on laumarmm 
SBßaffer ober .Hamitlent^ee. 

3) S^roeilen ift baö Ol)renreiften aoU}c von ^Jlnjc^roeÜung 
ber O^r jpeic^elbrüfe. 3n biei'em julle madie man roarme 
Um((iläge mit geiüärmtcr äßatte (cm marme^^ .Hräutertifien iüir!t 
nic^t fräftiger, madjt aber leicht ^iüpjjc^merjeu) ober mit Ijeij^en 
Sreiumfcblägen« 

4) 3n numd^en {fallen rül^tt bad Obtenrei^en t»on einem 
l^obUn Saden^abn ober einem d<^^ii9^f4io&Y bann 
tft bie Entfernung bed franfen 3al^ned bad ein|tg Tt^eve 
SRittel. 

5) 6d)lief5lid) fann ba§ O^renreifjen rl) eumatif(|», b. ^. 
^olge t)on (§r fältung fein. 3" biejem galle ma^ie manmarme 
umf(^läge mit marmer Sßatte, ober roenn bie^ uii^t au§reidE)t, 
anl^altenb loarme iöreiumjctilQ^c. lUud) ift ber C^ebrnud) von 
^ampfböbern ober 3[cii(b-Siömijcben,)iBäbern in iol4)en (>ällen Sebr 
nü^lid). 

l^uBt oae rljeumatifd)e Ol^renreifeen trov^Dem nid)t nadj, ober 
feiert e^ bei ber geringflen Öelegenbeit lüieber, fo pinjele man 
einige 2:age nad) einanber hinter ben Ol)ren ;sobtinctur ein, bi^ 
bie §aut fidb etroa^ abfdiilfert. ^iitt biefeö n^^ünbcre DUttel 
nicbt au^reidfeenb, fo lege man eine 6panifcl)e Stiege bii^ter ba^ 
0))x, ober bepinfele bie ^aut hinter ben Db,ren ein MiS |n)ei 
%Jl^aUx gro6 mit Spanifcbfliegencollobium. SDie l^iermuib <tnt nftdbften 
Sage entfte^enbe SBlafe fteqie man auf unb bebede bie munbe 
Stelle mit einem mit einfa^er Salbe ober $ett beftrid^enem 6tüd 
Seinmanb. 

Dbrcnfoufen* S)ad Saufen ober Traufen im Obre fann burd^ 

uerfcbiebene Urfac^en entfteben. 

1) >)änfin ift e^? Ivolac non (^ntj^ünbung unb '2lnfd)mel = 
l u n Der 8 d) l e i ni Ij a u t im q u f^ e v e n (^) e b ö r g a n ß e ; Dann 
mad)e man ttuilid) 2 mal (5"[ntpri|^unacn uon laumarmen SBaffer, 
unb träufle jebeömal nad}l)er einitu' Iiopfcn üon iniaun= ober 
^erbftofflöfunö ein. (Ueber bie ilusfiUjrunö bcc^ (einträufelnd 
f. unter: £)l;renfluii). — äßirft öieS nicftt auörei^enb, fo pinjele 
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man einige Xag^z hinter einanber fjobtinctnr ein big groei %i)aUx 
qxo^ t)inter bog Of^i, bid bic ^out fub etroag abfc^ilfert. 9löt|tQens 
falls lege man eine Spanifc^e ober pinfele ctwa^ Spamfd^« 

füenencoUobium l)inter bae D^r. Tiefet 2)littel wirft fräftiger 
unb raf(f)er al^ bie ^obtinctur, ift aber ctwa§^ fd)mer5il)aft; bie 
barnad) entfte^enbe ?^lQfc )ted)c man auf unD beftreidie irunbe 
6tcüe, um fie roieber 5U5ul)eilen, mit einfadier 6albe ober gett. 

2) ^ann ba^ Cbrcnjaujen ^yolge oon 2lnbrangbe§33luteg 
nac^ bem Hopfc jciii. 3)t (ctUere^S bor Aall , jo ift ba^ 0)efi(^t 
Dee Äranfen (jUToeilen aud) bie lUugen) meift aerötl) et; er leibet 
bann oft 0leid}5eitig an Hopfidimer^en unb Sdoroinbel ; bnt- Cl)ren5 
faulen oermel)rt fid), loenn oon 33lutant)rami nad) bem 
.Hopfe t)errüf)rt, jobalb fid) bcr Mopf tiefer befinbet, j. !!Ö. beim 
ißüden unb bei niebriger 2a(\c be6 .HDPfei!> im 5^ette. 

Qu biefem T^aiic laffe man ftdi eini^u' blutige Sc^röpfföpfe in 
ben TOden fe^en, unb nel)me jobalb ber ctutil f e ft ift, ein leic^te^ 
2lbfül)rmittel. ÜJlan nel)me bann, jobalb an einem Xa(]Q feine 
Deffnung erfolgte ober bielelbe feft mar, am nrtc^ften 2)ioigen jo^ ' 
9tel Sitterfalj m ettoad äBaffer, ober 9l^abarber ober ^btoc^ung 
oon Sottlbaunirinbe , bag an biefem Sage 1 btiS 2 leichte Oef^ 
nungen erfolgen. älu6evbem oermeibe man aufregenbe unb gei« 
ftige @etrdn!e unb mad^e [i^ täglich regelmäßig Semegung in 
bei freien £uft (SergL : ÜBlutanbrang nad^ bem Mopfe). 

3) 3|t bad Ol^renbraufen lumetlen Solge oon Blutarmut. 
Sediere ertennt man baran, baB ber A'rante blaß ift (tiorgüglidS) 
bie Schleimhaut ber Sippen unb ba§ 3^*i«fi^if<^)f fiÄ immer matt 
fü^lt unb leicht ermübet. (SBer^l. : S^lutarmut). 3n fold^en gäüen 
ift nur eine allmdlige SSefeitifiung be^ D^renjaufen^ mögli(^, 
baburd) bafe man eine Seben^roeile fül)rt , meldie bie ^eilun^ ber 
bae Dtireniaujcn oeranlaffenben Slutormut l)erbeifü|^rt. btejem 
^roede lebe man gut, effe mög(id)ft oft uuD fräftige ^Jta^rung 
(ivleiid), iöutter, Gier, Wliid), Sier), unb gebraud)c tj[eid)5eitig 
(^ijen (2 bie 3 mal idglid) 10 bi^ 30 3:ropien non ber (^ijentinctur). 

€brcnf(ftmolj, anncljöiiftc^. 3)t ber (>)e()örgann burc^ C^ren^ 
jd)mal3 oerftopft, io uuib luinfia ba§ (^el)br baburd) bcemträditigt. 
'Man entfernt jold)e angeljäuftc, tbeilmeije t)crt)ärtete iUiengen 
Cbrenfc^malj am beften baburd), bafe man bas O^r öfter mit laus 
marmen 'ii'nfjer au^fpri^t. (Xa^ ^Jld^erc über bie ^itofü^rung 
be^ i?(uefpri^en§ f. unter: Cl)renflufe). iUuf feinen %a\i barf man 
jelbjt, um baä Cl)renj^malä ju entfernen, mit einem länglidjen^egen« 
{tanö tiefer in ben ©e^ör^ang einbringen, roeil man l^ierburc^ 
bad Trommelfell fel^r letii^t verleben tonn. 

Dfn, fcemker fthSßtt hmtu & fommt jumeilen tot, hai 
Stxnh^ ^ eimaS in'd O^x fteifen, SB. erbfen, Sonnen, ®IaS* 
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perlen u. bergl. Sollte bcr ©egenftanb gang außen an btv 
Deffnung fi^en, fo oerfudie man mit Dem ftumpfen, etma^ um-- 
pebogenen 6nbe einer öaamabel hinter benjelben fommon unb 
i^n bann ^erau^jujc^ieben. Sift ber ©egenftanb tiefet im @e= 
^^örgang, )o i)t bie (Entfernung beffelben fdjroieriger. ber 
Äörper tiein, )o bafi er im ©el)örgange nid)t feft eingefeilt ift, fo 
Deriuc^e ii:an benfelben burc^ ^ilu^fpri^en bed O^reS mit lauem 
2Bat)er entfernen. 

£l)röcf4iOMr. SBilbet fi^ ein Öcfd)tDür (6rf)n)är) im äufeern 
(Se^örgange, fo entfielen baburd^ äugerft l^eftige Sc^merjen, meldte 
auaenblimici) aufboren, fobalb ber Sd^möv aufaeaangen ift. 3)ad 
Sbtfge^en bed Sd^wAcd beförbere man burd( anpaitenbe (nöt^igen« 
faU^ me(yrere iim unimterbro4ieii fortgefe^te) 9et|e Sreiumfc^löge 
auf bie ganje äußere Ofjrgegcnb. 3ft ba^ Oiefcpmür oufgeaangeii, 
fo geigt fid^ ein fd^leimiger eitriger Hudfhtb; bann ma($e man 
tögiid) mel)rere SRale ^nfprit^ungen 9on tamoarmen äBaffer ober 
Aamillentl)ee. 

SBefte^it ba§ ®efd)n)ür nic^t in einem 8cl)n)ar, fonbern fteüt 
baffelbe eine rounbe Stelle ber Sd)leimbaut bar, roelc^e 
Sd^leim ober öiter abfonbert, fo beobachte man bad unter |,0 Irrens 
flufe'' angegebene 58erl)alten. 

Dlibenöl ober 33 a um öl ift ein fette^ iüeif>(id^ grünet Oel, 
roeidje^ auv ben (rifd^en Clioen geroonnen mirb. SDian unteric{)eiöet 
2 Sorten, 1) ba^ feinfte, ^^^rooencerj ober Speifeöl unb 2) ba§ ge-- 
wöl^nli^e, roibrig üec^enbe, welche» nur äuberlic^, j. 33. ju 
Impftieren, benujit mtrb. 

Cxmie« Onanie €elbftbefleduna , b. 1^. unnat1trli<(e 
Sleisung unb Sefriebigung bed ©efdbilei^tötnebed. Seim mönn^ 
lid^en ©efc^Ied^te roirb ber ®runb ju btefem fiafter bäufig fcfton in 
früher Quaenb, unb par burd^ Spielen an ben ©efd&led^t^tbeilen 
telegt. Seim meibltc^en (^efd^i^te mirb ed bi^meilen burcb ba$ 
«lerträglicfte 3udfen ^eroorgeruf en , meldte« bie fleinen 3Wabens 
rofirmer üeranlaffen, menn Tie in bie Scheibe gelangen, (SBergL: 
3luc(en an ben C^U^c^Iecbtetbeilen unb S^abenroürmer.) 

SSerbalten bei Minbern. Sei Minbern ift eine ftrenge 
Sluffic^t unb iöeftrafung nötbig, wenn man bemerft, bafe fie ein 
ben ©efc^Iec^t^tbeilen fpielen. Ü}lnn laffe fie nid)t auf einem 
weichen Unterbett, fonbern auf einer fcften 5Jiatra|e jc^lafen; 
oud^ Dürfen fie im 93ett nie bie 5lrme unter ber 53ettbe(fe böben. 
perner laffe man fie ü)torgen§, fobalb fie aufmachen, auf-- 
fielen ober roenigften^, fobalb fie enoa(f)t fmb, fogleic^ Urin 
laffen, meil bie voUe Slafe (meiere ficb im Saufe bec Stacht ge« 
f&Ut bat) leicht bie ^^efdbled^t^tbeile ret}t. 

SetHIten bei @rma<i^fenen. 3)ad nfid^te nnb ecnf adf^fte 
SRittel, fWb von btefem Safter entmd^nen, ift angeftrengte 
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S^^ätigfeit im S3erufe ober 8tubium. 2lu&erbem nel)mc man 
ifliiorgen^ (unb nid)t 5(benb^) nad) bem 5tufftet)en ein talte-S 
6ifebab (am cinfac^lten in einem auf einen 6tul}l c^cüellten 
aBQ)d)becfen) Don 1 bi$ pc^ften^ 3 ÜJiinuten ^auer. Uebeil)aupt 
fucfte man fic^ an talte ^äber, ^Jiegenbäber, SlujsbaDer, !alte ^b-- 
roalc^ungen ober falte ^Ibreibungen mit einem in faltet ©alter 
gctaud^ten unb bann tüctitiö auSö^rungenem 29etttuc6e oenjö^nen. 

3ft man auf biejc SBeife niä^t im Stanbe, fidj ba^ Safter ab- 
iimemö^nen, fo ift bann füc unt)er§eiratl^ete SDt&nner boS befte 
SRutel: in beisat^en, SKon laue fic^ nm ^tttat^en nt^t 
etwa bur^ bfe unbegrünbete fjfutd^t abl^atten» ba| man burc^ 
ba$ Onaniren bie männlid[)e ^raft tjerloren l^abe. Senn 
ber ^erluft ber iUlannbarfeit gefaört burc^aud ni^t gtt ben 
folgen ber Onanie, mit in mannen übertriebenen unb un« 
(id^tigen Sd^ilberungen ber Onanie unb i^ret folgen gefd^rieben 
fielet. (i^eroL: Samenflufe.) 

jC^iumtinctur, einfatbc (Tinctura Opü Simplex). 3ft ein 
fid^ere^ ^JDiittel bei allen Birten oon Sc^mergcn, ferner bei 
(Srbred^en unb ^urcfefall. 2)kn nel)me 5 biö 10 S^ropfen 
baüon in einem >iat<''elüffel , l)intert}er rajc^ etroa^ S^^^^ unb 
SBafjcr ober einen 8c^lucf fc^mar^en Mafee ober ein ^efferminjr 
Vlci^d^cn, um Den bittern @ejd)mad m befeitigen. 2)a§ erfte ^Oial 
ne^me man bie geringe Slnga^l (5) äropfen unb beobad)te nun, 
»ie ba$ 9)ltttel auf bie ^atm einmirft; benn mand^e ^erfonen 
fmb {ebr empfinblicb gegen Opium, fo bag fte bei einer ui großen 
®abe leiste Sergiftnngiferfc^etnungen betommen. (6* Opinmoer« 

fifhmg.) A in bem gebe man nur auf fpecieQe Xnovbnung bei^ 
[^M oon ber Opiumtinctur ; ouf eigne ^^erantmortung l^ödoftend 
aröleren ^inbern bei n\6)t ju ftillenbem ^rbred^en ober Sttr# 
in fleiner (^abe, 3 bid 5 ^ro^foi, 
£piumbergtftung. 5)urd^ Ouium fommcn nid^t feiten ^^er« 
giftungen üor unb jmar üor^üalid^ leidet bei Minbern, s. roenn 
biefelben burd^ 3(b!od^ung uon 9)i o l) n f ö p f e n eingefi^lätert inerben. 
Tlan fei ba^er auc^ beim @ebraud)e ber Opiumtinctur Dorfic^tig 
unb ne()me bie gröfeere ber beiben (unter Opiumtinctur) ange* 
gebenen Slnga^l iropfen nur bann, luenn man bie ©irtung bes 
al'littel^ auf bie eigne 9]atur fc^on fenuen gelernt ^at; ilinbern 
gebe man Opium nur auf ausbrüdlid^e Sßerorbnung be«' ilr5tee. 

Opium ge^t auc^ in bie Will 6) über; ba^er muffen ftiUenbe 
Sfflütter unb ämmen baffelbe t)ermeiben. 

Sie plö^lid^e Cpiumoergiftung jeigt [\Ö9 in 64imere bei 
Aopfeg, €d^Iaffu^t, langfomtn Slt^men, ^etftttlnmg, Semfttlofig« 
feit @ntn)eber enoad^t ber ^ranfe nad^ einigen Stunben ober 
Stögen roieber mit wüftem Äopfe (suroeilcn tritt awift nad&ber 6r= 
bredden ein) ober ber fd^iafä^nlidl^e Suftanb mirb immer tiefer unb 
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el)t )ct)li6^lic^ in ben Zot> üb^x, toelct^ec buic^ ^äi^ntund be^ (^e- 
irne erjolöt. 

erhalten. Tian entferne hat- Dx^ium j^unöc^ft au^ bem 
SRagen, inbem man burd) >ti^eln De# .s^intermunbe^ mit ber m^nt 
einer geDer ober burd) ^örcchrourjclrocin (MinDcrn alle 10 l^hnuten 
1 .Haf^elöjfel, ©rroacb jenen 1 dBlöffel ooU, bie (5rbrec&en eintritt) 
^rec^en ^erbeiful^rt. fbxxö^t ber tränte niö^t ober war ba^ Opium 
{dtiott (ätmere 3^ (me()rere Stunben) .vorder aenoffen, fo ennerne 
man ed hutö^ abfu^ittel (§. 8. Süciniii^dO and bem 3)ame. 
älugerbem mad^e man, bo ba^ Opium Docjüglid^ auf bod ©e^irn 
einmirh« anl^altenb eidfalte UeberM^^ge (am beften mitdi^ 
ober Sd^nee) über bie 6tirn nnb ben gan|^ ^opf ; ferner lege man 
einen Senftetg auf bie iDlagengegenb , reibe §ü^e unb Slrme mit 
6enf(piritud ein unb gebe ein Älpftieu mit Seife unb einigen 
löffeln C^'iii(j; ^^ei Örmacfifenen lafic man nurfi ciniße blutige 
6rf)rDvitop)c in ben ^Jiacfen fetjen. Mann ber Mrante jc^lucfen, )o 
(^ebe man jc^ marken Mafee ober fd^roarjen 5l^ee. 6inb alle 
bieie illittel erfoUjloe , bann ju4)e man ba§ illtbmen fünftlid) in 
(^an^ jU bringen, inbem man mit beiben flad) aufrtelegten i>änöen 
ben ieib be» Sc^eintobtcn längere 3t*it (l^ bid 30 Dünuten j auf 
unb nieDer brüdt; aud) lann man biudi (!lectrijiren ber 
3 u) er öf ellner Den am cpalje t>a^ %t\)mcn loicber an^ureöen 
Derjuc^en. • 

^ie aUmaltge Sergiftuna burd^ Opium fommt oorjüglid^ 
bei ben Orientolen 9or, meiere upium effen unb mit Zabat oer» 
mif4t rauchen , um fic^ in einen raufc^d^lid^n -^uftanb oer» 
fe(en. ^iefe aUmdlige Cpiumoergiftu»^ dugert fid^ in (laftnddiger 
^erftopfung mit ^ur^fall alm^^Mbr allmäliger ^bmagemng unb 
@(^la|lofi gleit, unb enbet pmeiien in ^iöbfmn. 

CpObcIbOC^ fliifftger (Linimentum saponato-camphoratum liqui- 
dum) be(tel)t aud 30 Jl)eilen uenetianijd^er 6eife unb 5 Ibeilen 
Äampfer in 230 3:^eÜen :Ulcol^ol gelöft, 1 2()eil 3:i)i}mianöl , 2 
^l^eile S^odmarinöl unb 8 3;^eile Salmiafgeift. 6r roirb l)äufig 
als iiiureibung bei 2Bcrfiaud)ungen, leichten r^eumatifc^en Sd)mer3en 
unb bei erfrorenen (^lieöern benu^it. ^lur bringe man i^n nic^t 
auf offene SBunben, ba er bann ^u reijenb wirft. 

Crtbopübie* Unter Ortl)opäbie t)er|tel)t man bie (oorjiuUic^ 
in ben fogcnannten ort^opäbijcben älnftalten geübte) Munft, oers 
frümmte ©lieber mieber grabe gu richten, falid)e Stellungen 
oon (a^iiebern (5. 9. ber Trüge) t>etbef|ern, fc^mer ^meglic^e 
®elenfe mieber bemeglid^ aU mad^en u. bergl. mebr» 9Ran erreicht 
biefe 3^)6(^6 oor^ügtict) burc^ ^nmenbung von (£tredfung) 
Dermittelfü ber^ano ober burc^ Apparate ; ober buri^ I^rud, ober 
Slnleguno^ pedmälioer ^erbönbe, ober giHnnafitifd^e Uebitngen ber 
tränten (l^liebe«. 
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jDfÜenbc. 6. Seebäber ber D^orbfee. 
Cttcnftcitt. 6. «^iefcrnabelbäber. 



"i^alcrmo« S. Älimatiirf)e .üurorte für bcn Sßinter. 

?5au. 8. itlimatijc^e Murortc für ben Sßinter. 

iPetS^3fioftet* 3Ran utiterfdf^cibct ütoei ^rten ^edipflafter, 1) ba^ 
geroö^nlic^c 2:^cerpf lafter (16 i^eile 3:^eer, 8 Streite (jelbc^ 
SBad»^, 1 2;^eU {^c^teiit}ar3) uitb petten^ ba$ fc^orfe $ed)' 
pflafter (Emplartnim picis initans). 2)a§ Icjtere nod^ fräftiaet 
wirfenbe beftel)t au§ : SBeifeem ^^cd^ 32 3:i^eüe mit 12 %\)t\m 
gelbem 3Badö§ unb 12 2:|>cilcn 5;erpcntm {ufammengefdimoUen, 
baju 3 3:()eUc ß*upt)ocbiu!ti. "Dieic i^ed)pflQ)ter tücrben bei (Int* 
jüitbunneii innerer Organe (3. üDiagencatarrb , ©ebärmutter* 
entjünbunö) ober bei r() eumatijc^cn (Int3ünbunßen ber 
3Jiu^feIn unb ©elenfe ale Slbleitung auf bie äußere .§aut an= 
c\eu>enbet. 1)\an cnDcirmt ein foldje^ ^^flafter t»or bem iJüiflecu'n 
unb läfet bann Innigere 3eit {^a^c unb 51^od)en Inn^) liefen. 

^Cb^ ift eine in einem .^ool^ftefteüe eintjebracfetc Idnölid) ße= 
formte '^]ov5cllanjd)a ale/ auf uiclcber (rit5enb) ?vrauen am 
Jtöedmä jsiiiften bie infpritjun^en in bio Sdjeibe madien. 
ä)er SBortbeil biefe^ 51pparate§ beftcbt barin, bafe bie Srauen 
^e<|ttem )i|en, mä^renb bie ^injpri^ung gemacht luirb, unb ha^ 
Saffet beim Sinfpri^en nl6t ouf beti SuBboben , fonbern in bie 
$or§eUanf(j^aale abfliegt. Clin fotd^d $eb4 tft in SRdbelmagajinen 
unb bei Öanbaftiften in jebet ordneten Stabt ju baben. ^n 
mangelung cine§ ^sebe fann man fic^ n)ä()renb be§ Öinfprif en§ audft 
auf ein anbetet ^^^orseUangefäfc (§. SB. äBafcbbeden ober ^a^U 
gejcbirr) feßen. 

¥ctt{(^c«umm i)t ein P ", (uÄ 2 3o(( langer im ^icföarm 
unb ^-Blinbbarm be§ iDk'nfdien uorfommenber 5Burm. 2k 'äb- 
treibuna beffelben gejd^iebt ebenjo wie bei ben Spu^lmürmecn. 
(©. Spuljliourm.) 

i^crtobc. UnrcocImöfttQtcitcn berfclbcn, 

1) '2lu^ bleiben unb Sd)nuid)e ber '|>eriDbe. 5n un= 
ferm Klima (bc^ nörbUd)en 3}cutfd)lanb^) tritt bie ^fseriobe bei 
ben iDläbd)en ijeu)öl)nlid) jmijdien bem 14. unb 16. ^a[)xc ein. 
©leibt Tie bei fonft tbtptxlx^ Qut entroicfelten 33iäbd)en in biejem 
tutet au^, fo i)t bieiS oI$ eine Unregelma^idfeit an5ufel)en, melcitie 
meift Solge t»on »leid^fuc^t ift. 
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Sßer^alten. §ier ift ba§ befte a«ittel: fräjtiöe 9]al) = 
rung (gleiic^, Gier, iUüld), ^ier) unb regelmafeige (täglich toenicj: 
ften^ 2 mal eine 6tunbe lan^e) ^eroeounö im Jr^i^n; Qufeer= 
bem i)t auc^) turnen fe^r smedmäfeig : ferner fmb falte Saöer 
(falte ^^Ibreibungcn, Jlu&bäber, Diecienbäber) in ber marmen ^o^rce^ 
jeit, ober roenn falte 33äber ni(^t x)ertrai}en werben, roarmc 
&i{enbäber (6. Gifenquellen) 5ur Hräftiguna bed ÜörperS fe^r 
nufilic^. SCttlerbem gebe man, loetin bad SVcäb^en blutarm 
ift (mad mon an ber blaffen garbe beS ®eft(|te9, bed ^a^^n- 
fletfc^ei^ unb ber Si^^enf^Ieimfiattt ertennt) innerüd^ bie (Stfen« 
tinctur, tftgücb 2 btö 3 mal 10 btö 30£ri>|)fett; man fange mit 
10 Sropfen an unb ftetge bann aQmälia, menn ber ^^agen fxd^ 
mel)r an bad äRittel aemö^nt bat. Saffelbe ^er^alten ift 311 be- 
obachten, menn bie ^eriobe i^mar im rid^ttgen Hilter eintrat, aber 
bann längere 3t'^t auefe^t, ober .^roar reaelmafttg miebertommti 
aber (tete jet)r fpärlicb unb me^r roäffriß ift. 

2) S^mersbafte ^eriobe. 80 nennt man bie ^^^eriobe 
bann, roenn »or unb mäbrcnb berjelben trampfartige Schmers 
5en im Unter leibe oberMreuj^e auftreten, roobei oft aud) nod^ 
anbere ^Bcfcbroerben, 3. 33. Mopfjcbmerien, allgemeine!? Uube^ageu, 
äieijbarteit 2c. oorbanben fmb. 

33erb alten. 3unä(^ft mad)e man roarme Umfcbläcje 
auf ben £eib mit gemarmtem ^laneü ober 3Batte ; reid^t bie^ ni^t 
au9, mit nmrmen Oreiumid^lägen ; man fe^e aber bie marmen 
Umici^läge aud, fobalb ber idlutoerluft febr ftarf mirb. Safien 
bte6c^mersen tro|bem ni^t nacb, fo nel^me man 5 biß 10 Xro|>f en 
9on ber Opiumttnctur. Seiner mirfen Ali)ftiere oon lan« 
marmen .fiamillen-' ober ^albriantbee , t^orsüglicb mit 3ttfat x>on 
20 bid 30 Kröpfen Opiumttnctur, unb itl^ftiere oon einer ^b« 
lod^ung t)on ^Ul^nföpfen (laumarm gegeben) febr f(j^mer}Un? 
bernb. ^it eine beftimmte Mranfbcit ber Gebärmutter, 3. ^. (rnt^ 
güubung ober Mnidung berfelben, Urtad)e ber ^efc^rcerben roiib' 
renb ber ^?eriobe, fo ift rubige Sage be§ .Hörpere auf 
einem bequemen ^ofa ober im ^ett mä^renb ber ^egel unbebingt 
nötl)ig. 

3) Uebermäfeig ftarfe ^eriobe. 3)1 ber ^lutüerluft 
mäbronb ber ^eriobe ftarf, fo ^alte man fid) in biefcr S^it mög: 
lic^ft lubiij, oermeibe förperlidje ^^Inftrengungen, nöt^igenfall^ aud^ 
Spajierenge^ien, ferner ©emütb^aufregungen, aufregenbe Öetränfe 
(fkarten fiaf^ unb Sl^ee) unb geiftige ®etrdnfe (»ier« IBetn). 
Sift ber Sltttoerluft febr ftarf, fo bab M ^i« Arante Jebedmal 
0an| matt unb bittf<^Ui0 m&bi^enb ober na4 ber Siegel fäblt, fo 
tft rul)ige Sage, am beften im $ett, mäbrenb ber gan§en 3^it 
ber ^eriobe unbebingt nötbig. '^lufeerbem laffe fic^ bie Äranfe, 
jobalb ber Slutnerluft fel^r bebeutenb (unb fle feibft in golge 
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beffen icbroad) ober ^ax o()nma(ibtid) n>irb, üon einer anbevn 
^erfon, roä^renb \\c felbft auf einem am Söettranbc fte^enbcn 
$ebe ober anberem ä^ulicfeen ^^orceUangcfäBe fi^t, mit einem 
ß^lpiopompe ober einer iilpftierfpri^e ^infpri^ungen oon einer ber 
beiben folgenben Sofungen in bie 3d)eibe mQd)en : 1 (ffelöffel )äiam' 
pulDet ober 1 ßfjlöfjel ©erbjtoff in einem l)alben üli>Q)d)becfen üoü 
faltem SBafier (roenn e^ üertrngen loiib, eiefalt, loenn e^ nid)t falt 
üeitraoien w'ixh, ^ann über)d)lagen) aelöft. ^abei ift beruduc^: 
tigen, baü bicfiöfung üonöJerbftojr Jlecfe in ber2öäjd)e jurücfläßt. 

Vtxiobt, tDätrcitb htt 8(ttoangcri(taft. fommt ^uroeilen 
not, bag bie $eriobe in ben erften SRonaten, ja jogar M sunt 
enbe ber Sd^wongerfc^aft fortbeftebt. S)ied ift von teiner f4le($ten 
Sorbebeutung für ben ä^erlauf ber S^mangerf^aft, oorsümiili 
bann nic^t, loenn bie Sc^mangere rooffi bobei be^nbet. 9iur 
ift 5ur d^it bteied regelmöbigen IBüttabgandd oottftänbige iHu^e 
be^ Äörper* unb ©emütbc^ nöt^ig, and) oermeibe man in bieier 
3eit ben (5Jenu6 aufregenber ^)eträn!e, bamit !ein ftärferer ^lut« 
Derluft unb in goige befi^ nid^ etioa ein unieitiger Slbgang ber 
grucfet eintritt. 

^^crcr^ftbal. e. (üfenquellen. 

¥föfer^.. 3. 2: b ernten. 

^ffflcrmiHK (Herba Meiithae piperitae) 2;ie fräjtig aroma^ 
titd), fampferä^inlicb riedienben ^l^Iätter ber wfferminje werben al^ 
3Iufgu& (1 Majeelöfjel baoon auf 1 Safle SBafjer) bei i^eib^ 
jd)merjen, ä)urcöjaü unb ölä^ung^bel'c^roerbcn benu^t; bei bem 
le&tgencmntett Uebel ift auc^ ber ©ebraud^ ber ^feffermins» 
pH^tn fe^r iwedmäBig. 

VM^wm* SBirb bei Slö^ungdbefdbperben Keiner ftinber 
aU Einreibung auf ben Seib on(|en>enbet. 92o4 sn)ec!mä6iger ftnb 
in Soifyn glitten Alpftiere von lausMmnen ^feffermings 
t^ee. 

Vferbefng ober Spi^fu^. 3ft btejemge folf^e Stellung bed 
Sujieg, bei meld^er ber Jvufe auf ben 3ß&cn gcl^t, bie 5Bat)e ge= 
jpannt ift unb ber Unter)d)en!el mit bem ^uferüden annäbernb eine 
rabe Sinie bilbet. 2ie ^eilunci biefer falfc^en Stellung be? 5uBe$ 
efte()t in einer tleinen Cperation (3el)nen^urd)^(^nei^ung) unb 
hierauf folgeuöen Scfeienung öee Unterjd)entele unb 5ur)Cc^. 

^bantafiren. Unter ^4il)antafiren t)erftel)t man ha^ burd) bie 
Sieber l)i|je Ijeroorgerufene lebhafte 3^räumen unb 8pred)en im 
6d)lafe. treten beractige ^^J^anta^men im machen 3ii)t^i"be bee 
Äranfen auf, glaubt er ©eftalten (oon 2)lenicben ober S^^ieren) 
ober ^inge gu fe^en, meldte er in SBirtlic^teit ni^t fte^t, ober i^on 
biefen SBefes ober Singen beetnflubt »erben, fe nennt man bted 
Sal^noerfteUunaen ober Delirien. Sef^tere treten am 
l^ftufigfken im Serlnufe oon (Seiftedtrant^eiten auf« femer bei 
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bem delirium tremeTiÄ, roelc^e^ nad) läni^eve 3cit foctgefe^tem über? 
THäfeigcn ©enufe geiltiiiier (>)etrtin{e entfteln; juiüeilen fommen 2)es 
lirien and) in Aol^e von ^lutü berjül lung beö ©e^ii:n§, 
gleidjjeitiö mit cdilailouöfeit un^ Moptjd)mer5en, Sö. nac^ über* 
mäfeioen tjeiitii^cn 5in)treui^unöcn üor. 

5Ber galten, iöeim '^^(lantatiren im gieber mac^e man an- 
l}altenb ei^faUe Umic^lä^c über bie Stirn unt) ben n^njen iiopf. 
33ei 2S3Ql)nooc]te Hungen in golge von iölutüberfüUung Uv 
®el^trn§ mac^e man ebetifaUd biefe falten Umjc^läge; augerbem 
oerfa^ice man, mie unter i^StutimbTanQ na<(i bem ^'opfe' angegeben 
tft. Ueber t>af& Serl^alten bei SSalnootiteQun^en ber 6öufer @. 
@&ufermal^nfinn: übet bad Ser^aUen bet ^etftedttanll^eiten 
6. ©eiftedttant^eiten. 

^bo^^bomrgiftnng. 1) ^ ie p ( LHUid)e Vergiftung burc^ 
$^oi^p^or tommt Dorgüglic^ burd) (^enu| von mit 3unb^öl^ 
(|en vergifteten Speifen unb ©etränfen unb ton (jur 2;öbtung 
öon 9^atten beftimmter) 'l^t)o^p()orlatwer(U üor. ^ie (^r? 
ld)einungen biejer plö^lidjcn '^>l)o§pl)orr)eröiftunci treten erft noc^ 
i^erlauf einit^er Stunden auf, al^? : Sdimer^en im i^eibe, (5*rbred)en 
(bie Qu^gebrodienen lUtaflen ried)en nad) ^Hno bland) unb Iend)ten 
im ^unfein) unb Turdifall; ferner: ^ilufretutng, iUjantafiren, 
ipäter Kälte ber .sbaut, 6d)lafiud)t unb iöeroufetlofigleit, nad) einigen 
äagen treibe Järbung ber .'oaut. 

i>er galten. IlUan jül)re 3unäd}ft (Irbrec^en herbei burc^ 
(ba^ in ber ^^au^apotl^efe oorrat^ige) ^upf erDttriol, unb |mar 
gebe man ^rma^jenen oUe 10 bt& 15 älttnuten ein foIAeS 0.12 
@ramm ^upferoitrtol entl^altenbeS $uliier in etmad ffiaffer, ion* 
bem aQe 10 bis 15 SOUnnten bie ^ölfte etned fo(<|en $nlt)er§, bi$ 
rei4li(^ei^ @tbred)en erfolgt ift; in Ermanglung von .Hupfert)itriol 
errege man bae ^rbred^en burd^ Jörec^rourjelroein ober Alifein be§ 
^intermunbe^ mit ber {^al^ne einer geber. 3ft Erbrechen erfolgt 
ober l)atte man baffelbe ^nar nic^t ^erbeigefül^rt (weil ic^on eine 
lanc^e b._l}. mel)r ai^ (:> 8tunben nad) bem (^5cnun beö 

iUjospt)ory t)erfloiien, bie (liftige (2:inniirfnn0 auf bie ^IHaaenj(^leim= 
baut alfo ic^on erfolgt mar), io gebe man alg ein^üUenbeö Nüttel 
IKebltrant unb (Inmei^ ju trinten (ja fein Cel, meil ftd) in le$s 
lerem Der '4>llo^f^pbor leidjt lö(i) nn^ al^ ©egengift ,Hupf eruitr io l 
in nid)t ^Öredien errcgenbe r ^iltenge (man lofe ein 0,12 
(^ramm Kupjerüitriol entl)altenbe^ '^>uber m einem @lafe 2ßa|fer 
auf unb laffe uon 3eit Su 3ett «inen Sd)lud bacon nehmen ; roirft 
bied nod^ Srec^en erregenb, f o ne^me man nur faf^elöffelmeife 
iron ber fiöfung) ; ht (Srmanglung non Aufifemitriol gebe man at0 
<^egeng^ flagnefia (1 ^af^elöffel baoon in einem &lafe SBaffet, 
umgerührt bavon §u trtnfen). ^ujserbem gebe man, um baS Sift 
aud bem ^arm gu entfernen, ein ^bf Airmittel, 5. 0. 



fmttt ober KbfmjfttmQ von ^ttlbaumrinbe ic, aber fa fem 9li« 

2) 2)ie allmälioe SJet^iftung burc^ ^^j^o^p^or, welche burcb 
fortiDä^renbc? G inatbmen be^ fel)r leicht Derbampfenben ^^o%» 
p^ot^ crtolpit, tommt oorjüfllict) bei Den Arbeitern in ben 3ünbs 
^öl5d)enfabritcn uor. ^ie ^Jergiftuna mimi fid) l)ier in dntjüns 
bung ber .Vinod)enl)aut unb Mnocbenfran öes Unterf ief er^ unb 
^üt Den ^-Berluft ber 3öl)ne unb eine^ 2^l)eileö bes Untortiefere ober 
aud) be^ i^nn^cn Untertiefere« ^ur Solt^e. Xieje aümaliine iU)o^s 
p^^orueri^ijuuu^ i)t nur babuid) 511 üerl)üten, Dafe man iViittel finbet, 
bie ^}abri{aiion p b 0 ^ p b 0 r l) a 1 1 i 0 e r 3 "^^^()b Indien uerbins 
bern, entiueber öurd) (5Jeie^e ober baburd), baf) Dq^j ^i^n^e ^>ublis 
fum fid) oornimmt, teine pl^o eplj o r l^alticitMi 3wnbl)ül5d)en 
m^t m toujen, ober ba6 tein Arbeiter fx^b tnebc ba^u l)erQicbt, in 
einer §abri! pl)odp^or^aitiger 3Anbl^ö(}d^en ni arbeiten. 

Whtf giftige« 3u ben giftigen tilgen gehören: 2)er fliegen » 
f d^wamm (Amanita muscaria), bei roeld^em bic ^Bcrgiftunö^erid^ei^ 
nungen gen)5l^nli(b raf<b (einige Stunben) nacb bem (S^enuffe auf« 
treten; ferner ber aufeerorbentIi4 rtiftiße Amanita phalloides, bei 
welchem bie giftige 3ßir!ung gen)öl)nlicl) erft 1 bi^ 2 ^ogc nad^ bem 
©enuf; eintritt; bann ber Speitäufcl (Russula intetrra), ber faljd)e 
Gieridnüamm (Cantharellus auraotiacus), ber ^aupilj (Boletus Inn- 
dus) unb Polyponis officMiialir^. 

DJlan lafie fid) burd) leid)te ^erDauungebeid)H)cibcn nad) bem 
(^emif)e Don Xsifyn nic^t täuütcn, benn aud) nic^t giftige ^Ml^e 
finb fd^roer uerbaulid), ooi^üglic^ für jc^roadje Üliagen ober in 
größerer ■D^enge genofjen. 

55ic 5ßirfung ber gijti^iien ^l^ilje erftredt fid) entroeber auf 
ba» ©ct)irn (narfotifd)e ®ir!ung) ober auf ben ^JWagcn ober auf 
beibe Organe gleichseitig ; le^tetei^ ifl bei Amanita pballoides ber 
^all. ^ie erftgenannte nartotii^e Sirtung bot oonug^roeife ber 
miegenfc^niamm; berfelbe erzeugt eine ^eitere ^ilufregung, bann 
Betäubung unb Schlaf unb n»trb be|t)alb im 9{orben (g. ^. in 
Sibirien) aU ^eraufd^ungdmittel genoffen. 

^ie 35eraif tungöerf dtieinuttgen, n)eld)e beut (S)enuffe 
giftiger ^tUl^e folgen, fmb: i^eibfdjmer^en , (Erbrechen, ^•urd)fall, 
©c^roädje, kopffdimer^en, SdninnDol, 'Betäubung, ^tarrtrnmpf. 

(rinen fid)eren €d)u^ oor l^Bergiftung gennü)rt nur bic 
genaue Menntnife ber giftigen 'Vil garten. Xa« 3iid)t: 
fc^iü ür^iuer be n niitiietocbter 3^i^'beln ift fein fid)ere^ S^^' 
c^en, ba fict) 5.^. beim gliegenjc^njamme Die 3i^i^beln nic^t 

3.Wr halten. $öei eingetretener ^lUn'iiiftiuu^ juljve man Durd) 
Äi^eln beC> 6d)lunbe^ mit ber A^bne einer 7)Ct*<^^ ober öuid) ^-üied)- 
mur^eln^ein (^rroac^feneu atte 10 SDünuten 1 ^^löffel, ^inbern aUe 
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10 aRtnuten 1 Aaf^elöffel oott, reid^Uci^eS @rbre<l^eii erfo(gt), 
(Srbre^en gerbet. Sa bad @r6recf)en ^ciufid (3. 9. bem 
®enug t)on Slieoenlt^toamm) fe^c fd|n>et ober gar nid^t huxdf 
fbxtd^mittti erfolgt, )o gebe man, toenn eft nic^t balb eintritt, ein 
Stbfübvmittel (am beften ^icinu^öl), um bai» ®ift burcb 2>aniu 
au^leerung 2tt entfernen, ^ei Betäubung gebe man fc^roarjen 
Äafee, §ofmann')rf)c tropfen, 5Bein; rocnn Der ^^criiiftete nicbt 
mel)r jd) luden fann, Qebe man beu Mafee in Jorm üon Mlt)fties 
ren. Sinb bie (!rid)cinungen 00m ll^iartcn unb Tarm oorroiegenb, 
ale : heftige l^eibidimerjen, ^urd)(aU, (frbrcd)en unb babei feine 
S3etäubunö »oil^anben, fo gebe man 5 bi^ 10 Iropfen üon ber 
Opiumtinctur. (Griüad)ienen). 

^incettc ift ein au^ jiüci ftd^lernen 55iauicöen befte^enbe^, 
jum ^Aafien fleinerer ©egenftänbe bienenbe^ ^nftrument, j. ^. ift 
bafjelbe nötbig, um bie einzelnen ^^arpiefafern au^ einer ^unbe §u 
entfernen, unb mujs be^^alb in jeber j^au^apotbefe por^anben fein. 

¥iffl. ^. .Hlimati)cbe Murorte für ben 55^ int er. 

_%^tffc, falte. 80 nennt man ein id)mer3bafte^ Tranigen ,^um 
2Ba)]erla)jen uut) frampfartige Sdjmerjen mäbrenb beilclben; 
ift ein frampfartiger 3uftanb ber 53laje, u)cld)er burcb ben ©enufe 
geiüiffer (^ktränfc, 5. jungen iöiere^5, Ijeiüorgerujen toirb. 2öenn 
biejer Krampf nidjt balb porübergel;t, jo mac^c man einen marmen 
Umjcblag auf ben Unterleib. 

^iattfu^* biejenige faljc^e SteQung be$ ^u^eS, n)obet 
bie <$u6foble ibte ^ui^HMung verloren J^at, fo ba| ber ^ub 
mit ber ganjen 6ol)(e auftritt. 2)er $Iattfttb ift entweber an« 
geboren ober er entjtebt aUmöItg, g. bur4 oieUd Steden, 
wobei man ftcb ^äufig mebr auf einen gub ftü^t; ferner tann 
er fid) nad) JutJoerftau^ungen au^bilben, üorgüglicb wenn ber 
.Hranfe gu frül) gebt. 3|t ber ^^lattfufe einmal üorbanbcn, jo ift 
längerem« '8tel)en ermübcnb unb ld)mer5l)aft. 2L^enn eine '-öejeitigung 
bee liebele möa(id) ift, jo tann bie Teilung nur bur^i eine jpecieUe 
(()irurgijd)e 53cl)anblung erfolgen. 

^lümaccau ift ein Gbarpiebäujcb^en, b. l). eine ^l>art()ic ge^ 
orbneter, in ber -Oiitti^ um(3eid)lagner (Sl)arpiefajern , lueldie^^ ent^ 
roeber troden ober mit einer calbe beftrid)en ober mit bcftimmten 
glüiTia^tnten Qugefeud)tet auf eitcruDe Söunben gelegt n)irö. 

<^neumattf(be $lnfta(t. 6. ^omprimirte £uft. 
¥oefcn. 6. flattern. 

•^^obagra. Ta^ "ipoDagra ober bie ©icbt befällt uor^üglic^ 
'^Ncrjonen, loeldie gut leben, ricl ^Icifd) unb ivett efien, alcid)5eitig 
bem (^^enufe geiftiger ©elianfe ergeben finb unö fid) Dabei luenig 
53cuicguug in ber freien Suft madien. ^ie .Hranfbeit beftebt in 
ber (^ut^uubuug eiu^elnei: (i)elente unb bereu Umgebung mit 2lbs 
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fetjung ^jarnfaurer Salje in benfelben; bie jogenannten ©ic^t^ 
tnoten befte^en aud^ aud iol4)en Hblagerungen. 

Sem einselnen (^k^tanfaU ge^en metft befHmmte Sefciftioetben 
9oratti$, M: aUgemeineS Unbehagen, man^elnbet SIppetit unb 
SerbauunaiSftörungen. Set Unfall felbft befielt in plötilic^ auf« 
tretenben heftigen Sc^merjen in einem (^elen!e (am ^äufigften in 
ber grofeen 3^^^) mit Änjc^raeUuna unb 9töt^ung beflelben. 
^ie gic^tifcben ^2lo(agerungen bleiben b^ufig naA bem !^nfaUe 
jurüd, binbern baburcb bie 93en)egungen ber betrcffenben (3tUnk 
ober mad[)en bicfe 93en)eöunöen fcbmer,^öflft. 3" ^ic^^ 
einmal befallenen 3^b^i^^^^ werben bie Scbmerjen leicbt tnicbev her« 
üorcjerufen burcb ßrfältung, rajdjen ii'ettermecbfel, fetner burcb 
reid)lid)e Üllabljeiten unb rei(^lid)en ÖenuB fleifti(^er (Getraute. Tie 
ccbmerjen nerminbern fid) Dagegen, roenn ber Mranfe m 
Sd^roeife fommt (bie $aut i)t überl)aupt meift jum 8d)it)i^en 
geneiiU) unb roenn er leidste, eber etroa» burcbfäüige Oeffnunt3 l)at. 

'iertjaltcn. 2>ie Ä'oft {ei mager, bie 3Jlat)l}eiten fnapp, 
io baB nur bet ^nger geftiUt mirb ; babei gehie|e man wen\q 
Sett unb mel^r mmü\t atö 3fletf4* 9Ran oermeibe geiftige 
@etcftnter trinte booegen oiel ffiofFev. Stefe SReaeln gelten nou 
f^üQÜö) für frftftige unb biete (^i^tfranfe; t>on Statut f^mft^' 
i'xqt ober burc^ bie ,^ran!beit admälig |etuntetge!ommene unb 
mager gemorbene (^id^tfrante muffen bagegen, um bie Gräfte 
erbölten, eJjer fräftig effen unb ju ibrer Stärfung regelmäfeta 
aucb etroa§ 33ier ober ©ein trinfen. vHllen @ia)tfranfen ift 
td(\lid) recjelmäfna 33en)egung im freien unbebingt nötl)ig unb 
oud) anbere förperlid)e ^Öeroegungen, al3: Jumen^ iHeiten, $oI$« 
^aden ic. febr nü^lid[); 

Tiden OHd)t!ranfen finb ferner '-örunnenhiren in Marl^bab, 
iiiitiniien, lUaricnbab ober anftatt berjelben ber ©ebraud) einer 
(ibnlid^ roirfenben, leid)t abfübrenben JRur ju .soaufe ]\\ rntben. 
Um eine jolcbe 33runneulur 5U erleben, nimmt man einige iü3ocben 
lang jeben ^lorgen nü(|)tcrn {0 t)iel eines leid)t abfü^renben 
aRittefe (Stttemaffer ober Sitterjal} in SBafjer gelöft ober »ba« 
batbtx tcX bal an bemfelben Sage 1 btö 2, andb 3 leidste Stüble 
erfolgen. 9ei einer fold^en ^ur gebe man taglicb 2 mal eine Stunbe 
lang fpajieren, lebe gan§ mager unb vermeibe SButter, 9ier 
unb ^i)ein. Ter ©ebraud) berartiger fdbroad^cnbcr Brunnen« 
furcn oDer äbnlid) roivtenber 31bfübrung?furcn ift aber f((imä(6« 
lieben ©icbttranfen unbebingt nad)tbeilig. 

5(1^3 fcbr 3medmiif?ii^ ift allen ©id)tfranfen bor (>)cbraud) 
m armer 'iäber ju empreblen unD ^wnr Dorjug^roeiie : Tampf« 
bd^er, ;"Nriid}=^Kömiid)e 5Jäber, Ülioorbäber, beibe 3aubbäber, 
cdilammbäber ; ferner bie natürlid) I^eifien C.ueücn von C^niftein, 
ä^epli^, IBie^baben, ilBÜbbab unb äbnlicbe; bie Unteren finb uor- 
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|Hgli4 bell f <ji^iD&(i^Ud^en ®i<j^ttranfen empfel^Ien, oon benen 
Bte erftgenannten^ ettood ft&t!er angreijenben $öber juroeilen 
nid^t fo gut oertragen tDerben. (^id^tftante müffen toä^renb ober 
furj na 6) jolc^en ^eifeen, ^cftweife crregenben ^äbern talte ibe^ 
giefeunj^en oermeiben unb ipenben betler nur laue ober raarme 5ib* 
{pü^lungen ober 2)oud)en u)äl)renb ober turj uad) iolct)cu iöuDern 
an; falte ^^egietungen, ^Ibreibungen, S3äber finb crft ipiiter, raenn 
bie^Öic^t burc^ bie roarmeu ^bn^er bejeitigt ober toenii^iten^ ge* 
beiK^-'t roorben ift, ali- :?lbl)ärtuuöx'mitlel gan^ 5iüednuuuiv 

2B ö ^ r e n b b e ^ (^) i d) t a n f a l U i e l b )t l)alte man fid) r u l) i g, 
üermeibe geiftige unD aujregenbe (ftaifcu Mafee, (^t- 
tränte; ijt SIppetit üorl)anöen, jo gemcjje man eine einfache 
magere ^oft. 6mb bte @(^merien je^r fettig, fo ne^me man 
(auc^ ate €(6IafnutteO 8 btö 10 Stopfen von ber Opiumtinctur. 
^umeUen werben bte Scl^mer^en auc^ bur4 ei d falte Umfc^lä^e 
auf bie j^^merjenben ^t)eile oerminbert; bad 9la6m erben ber 
^aut bei ben falten Um)d)lägen oer^inbert man baburdb, baft man 
bte .öaut 5unäd^)t mit ©uttaperd^apapier bebeclt utäi erft 
hierüber bie falten Um)d)lage macbt 

^Pollutionen fmb Samcncrgiefe'ungen. ^on 3ß^t ju 3ßit 
mä^renb bcc^ näd)tlid)en cd)lafc^ auftretenbc Samencvgtetumgen 
fmb bei enüad))enen^^erjonen männlichen (5)ejd)led)ti^ uud üor^üglic^ 
bei unoerljeiratl) cten DJiannern ale eine \}an^ ua türlid)e 
ßri'd)einuni^ 3U betraditen. .siel)ren biejelben aber t)äufig loieber, 
b. l). u)öd)cntlid) mel)r ale Ijbdii'tonir 2 mal, ober treten ne l'ogar 
am laiu* auf, fo finb fie ale eine franfl)aftc Gridieinung an= 
jujebeu unö jd)iüadien Den Möiper aüniali^^ cchi baufig treten 
fie auch ii^ S'olge loibernatürlicher ^ei^uug (Duanie oDer 3elbft- 
beftectung) auf. 

Ser galten. @inb bte $oUutionen ^o^de Don Onanie, 
fo mu| man fidh biefed Safter abgemdbnen. (Seral. Onanie.) 
Sreten [xe von felbft, b. b* ol^ne burd9 mtbernatürlidjie ^ei5ung 
beroorgerufcn 3u fein, 3. 55. roäbrenb rooüüftiger 3)räume unb 
^mar 5U häufig auf, fo nebme man biefe# Uebel nicbt anaftUc^, 
benn e« läfet )ich burd) folgenbe» 3>erl)aUen befeitigen: SÖtorgcniJ 
nadh bem Hufftehen (nid)t 'ilbenb^j oor bem 3u "iBette OJcben) ne'bme 
man ein falte^ 6i^baD (am einfad)ften in einem auf einem 3tubl 
aeftellten jur .H^dlfte gefüllten ©afdibedcn) von 1 bie l)öd)|tcn^? 
3 ä)tinuten Xauer. @leid) bavnach reibe man fut Den gan3en 
^{örper mit einem in falte*? 'iBaficr getaud)tcn unb bann tiid^tig 
auögerungeuen 33etmd)e ab (6. iHbveibuui)) ober mafd)e fid) in 
einer äöanne ftebenb ben ivin3en .Hörpcr mit taltem ^Baffer ab, 
ober nehme ein ^egenbaD (am einfad)|ten, inbem man in einer 
^anne ftebenb fid) au§ ber 33raufe einer ©ie^tanne mit faittiu 
9Bajfer ftbergiegen lägt). Ku|erbem ift in ber marmen O^ih^^^S« 
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«»tt bet 9tbm»A non ^fib&Utn unb im Spdtfommev ber 9tf 
taud^ oon SeeoAbem §u ratzen. Sd^tDdd^Itc^en unb Mutatmen 

(bleid)en) 3J^ännern ift ber alcid^geitige ©ebraud^ «on ^ifen $ii 
empf eitlen (2 bid 3 mal tä^Ucb bid 40 Svofifen von bet @ifen* 
tinctuc). 

2öacf)t man glcid^ nadf) ber ^oüutton auf, fo nelimc man 
einen l'Joment ein faltet ©i^bab (in einem auf einen 6tubl 
geftelltem ^IBQ{d)be(!en) , um baS nad) ber ^^oUution entfte^enbe 
unangenehme Sd^roäc^egefübl ju befeitigen. 

Um ba§ 5(uftrctcn non ^Pollutionen 511 uerbüten jcblafe 
man auf einer booten 2JIatra|e (unb nid)t auf einem meieren Unter« 
bette); aU 3"^^^^^ nebme man überjogene wollene (jogenannte 
6tcpp5)X>eden (fein geberbett); ferner lafje man, fobalb man 
be^ 9^a6td ober O}lor0eng aufmacht, jofort SBaffer, meil bie am 
gefüQte ä3Iaie ju $oUutioiieit veift. 

Kn $ottiitioiien Setbenbe muffen tud^tig in intern Senife au 
betten, (tftftig effen, ft(| Qtt<| ^nmxltn burA ein ©lad 9ier obet 
ffictn ftörcen, unb fiäf tö^lic^ regelmäßig (menigftenft 2mal eine 
@tunbe lang) ^emegung tm gttten ma^en. getner forge man 
für täglich leidftle ueffnung, roenn fte ni^i oon felbft ecfolgt, 
burch Hlpftiere ron ! altem 3öafTer. 

dauern troj biefe§ 3?erbaltem5 bie Samenergiej^ungen in 
gleid^er ^^äufigteit fort, fo trage man be^ Dkcbtö ein (bei 33a n« 
bagiften in größeren Stöbten fäuflicbe^) ^^nftrument, U)el4)ed 
bud ^iiuftreten Don Pollutionen oerbinbert. 

$oit)b* 6. bie einzelnen Organe, al^: (Sebärmutterpol^p, 
3Iafenpolt)p. 

^ricfeni^'ficr Umft^Iog^ ift ein feucbtro armer Umfc^lag, 
n)elcher folgenbermaaßen gemacht nnrb : 3)lan taud^t ein ber }u 
l)ebeaenben £)autfte(le entjpre^enb großes 6tü(t Setnmanb tn 
falte« SBafjer (mirb bie A&lte ni<bt oerttagen, b. ^. mirb 
bie ^aut unter bem falten Umfdhlage md)t adm&Ug marm, fo 
fann man au«!^ laue^ ober mar med tBaffer baju nehmen), 
ringt nun ba§ naffe Stücf Seinmanb tüd^tig oud, fo bafe fein 
2;ropfen 3öaffer me^r b^rß^'träufelt unb bebcdt bie betreffenbe 
autftelle bamit ; fogleicb binbet man f eft ein bid^te* n)ollcne<5 
ud) 5. 53. 5lö"ßll Darüber; audb fann man ba§ feudite loinonc 
3^ucb ober Den ganzen Umfcblag nod) mit einem 10 a j ^ e i ^ i d) t c u 
Stoff, 3. 53. ©uttaperd)apapier, ^^ad^^taffet k. umgeben, luoöurd^ 
bie erroärmenbe ^Öirfunc^ ^e€- Umid)lage nod) erböl)t mirb. 
^irb ein (old)er Um)d)lag la(\ imb DuK^t getragen, fo erneuere 
man benfelben jmeimal, ,sxü\) imD ^^Ibenb» ; roirb er ^2Ibenb§ an» 
gelegt uuD bleibt er nur bie 9kd)t liefen , fo braud)t ba§ Seinen 
nid)t ein jmeitee ^Dlal angefeuchtet 5U loerben. 5ßirtung 
Dicjee prieBniJ'fchen Umfd^lagg ift eine bie ©aut ermftrmenbe 
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(tveitn er rid^tio. gemad^t tft, mu6 fid) bie ^aut batunter feucht 
uab »arm anfüllen), unb bie ^aut reisenbe; le^tere^ fte^t 
man 3. 33. barauS bafe, roenn ber Umjdjlaö längere 8oit o,maö)t 
roorben i)t, bie 6aut borunter rotl) roirb, fic^ jumeilen entjünöet 
unb i8lä^5ci)eii eutfte[}en. $[>ei]en biejer l)autvei3enben 5Öirfung 
wirb er and) üorju^jeiüeije anaeiDenbet, um ^ie Cfntjünbuno innerer 
Dröcine ju üermiuöevn unb i5eunfjcrniaQj5en auf bie äufeerc ^)aut 
ju leiten, gerner roirft ber '$riej3ni^'id)e Umfd)lai3 jert^eilenb^ 
5. ^3. bei SrüjenaujdjiüeÜunc^en unb 'icibdrtun^^en ; aud) jd)lafs 
mad)enb , wenn er iHbcnt)^ beim ju '-Bette Oiieljcn über ben ganjen 
^Lieib anaelegt roirb. ßin iold)er um ben ßunjen l^eib ö^n^adjtcc 
$rie^ni|^')(^er Umid^tag wirb auc^ ^leptunlSOüctel genannt. 

S)ie{ei: »o^lt^uenb enoamenben unb en^flnbungdoibrigeit 
Sirtttng entfprec^enb »«tben bie $Yie|nift'fd^n Umfd^Iage OMitu 
otbentlid) ^äufig angen>enbet, IB. bei ^aU f dornet gen (Stadien? 
catarr^, äRanbelentgünbungen, ^e^lfopfecatarrl^), Ntangefd^woU 
(enen unb »erl^artctcn S)tüien (in le^tercm gaüc müffcn 
bie Umjc^löge eine längere 3^i^ ^od^en unb Monate lang fort- 
aefe^t raerben; ift bie» am Xage nid:)t mcjali^/ meni^ftcn^ bie 
S)^ac^t retjelmälutO, 5. bei Trüien am öulie; ferner um ben 
Öeib bei @eb är m utt er ent 311 Übungen, lDlai]eu= unb Tarm^ 
catarr[)en; bei 3>erftaud}uniu'n ober (2 ntjün bunten ber 
Aüüe, unb juuir l)ülle man ^ie AÜ)5e m ben Seiten in ben 
$riefeniti'id)en Umjdjla^^, wo man anbere Ü)littel, vo'ic: falte Um= 
jd)läi]e ober nnume Ju^bäber nic^it anmenöet, (i, 33. be§ 3iacf)t§); 
ferner bei falten 5üBen, unb jmar umbüUt man bann (am 
beften ^ilbenbö nor bem Ginjc^lafen) beibe güfee gujammen, 
ober (wenn man babei nic^t jc^lafen fann) jeben gu^ einzeln 
fejt mit bem ^oe^ni^'fci^en Umfc^laa. 

9«tait#. @. @ee6&bec ber Oftfee. 

Vtimumt @. (Sifenquellen. 



a 

CnadDcln finb plöfelicf) entfteljenbe flache CEr l)e bun gen 
Der entäüuDcteu cS)aut, welche ein laftige^ ^ixdtxi üeranlafjen« 
(^Jergl. : 5leiK(n'ieiel). 

£ncrfniacrüernifnmn. 1) Xie plbt3lid) aujtictenbe liBergif^ 
luuö mit Caicdfilber fommt siemlid) leiten unb bann geiuöl;nlic^ 
burd) ba^ üuedjilberc^lorib, ben fogenannten Sublimat 
vot. Unmittelbar nad^ bem (^enuffe beffel&en jeigen fid; fol- 
genbe (Srfdl^einungen : brennen im ^alje, mibriger metadifd^er 
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©efdEimacf , ßrbrcd^en von toeiBUA* grauen ober blutiaen 3Diaffen, 
blutige ^urc^fäUe; üer{)mberter 'Äbuufe be^ Urin^, fepeic^elfluft, 
0^nmad)ten unb Verfall ber .Hräfte« S)er ^ob erfolgt meift raf<l^, 
oft jd)on nad) weniöen Stunbeu. 

'S erf) alten. ^Man ^cbc foijleid) reic^üdi (^iuieifs (rein 
ober mit äBafjer üeimijd^t), in (frmanglunö beiielbcii ilKild) ober 
3}]el)lbrei. DJac^bem man bieje Ü}Mtte( gereicht ^at be« 
förtieic man bac^ (Jrbredjcn burd) .Hinein be^3 ScfelunbeÄ mit bet 
gaijiie einer ^sct)cv ober Durd) '-Bvedjunirjelmein. 

2) ^ie allmaliße, langjam Declaujenbe CucrfiKbers 
Dcrgiftung. 2)iefelbe fommt am bäupöften bei ^ilibeitern in Cuecfs 
fUberioerteit, bei ^ergolbern, Spießelbelegern, aucb burc^ ^er* 
fc^utten von Ouedftlber in dimmem vox* S)tefe admälige Set» 
aiftung öugert ftc^ in folgenben (Srfd^einungen : Setme^tter 
^peic^elabjonberuttg (cpeidbelftuft), llnf^roeQuna ber Prüfen 
beg §alie§, (jntgünbung unb JÖluten bc3 Sa^nfleij^e^ , Soaer^ 
werben ber S^^^^ Scbmergcn im od&lunbe, 6d)mersen beim ^auen 
unb 8pred)en, metaUijdjem C'»^eid)mad unb id)lecbtem (kernet) aui 
bem ilUuube; ferner in ^urd)iäUen, lUbma^eruni^, Äörverid)iüä(^e, 
'jlniduiullunnen ber erbaut, 2i)af)erjud)t; nervo jer i)icisbar{eit, ^it^ 
tern ber .stäube, 'ilrme unb ©eine, ^2lnt])t, Jltl)embeid)merben, 
!^al}muni)en, 6d)n)ä(l^e be^ (^ebäc^tnifieb unb juweiien aud^ 
33löbnnn. 

^lU^r halten, ©ei ber aUmäliij eingetretenen Dued)ilberi)er« 
ÖÜtuni; (meldje aud) burd) übermajuiun inneren ü)ebrauc^ 
quedfilberljaltiger ^Jlr^neimittel , bie Dor^uß^mciie bei ii)pbiliti)cöer 
änftedung angewenbet werben, entftel^en tann) ift oor^üglic^ ber 
&tbxQu<S^ einer ^altwaffevfuc unter Seitung eined mjte^, am 
beften in einer ^altwafferl^ellanftalt gu ratzen, wobei oorgüglic^ 
(^injd^lagungen (in weliib^tt ber Hranfe längere 3^it üeaen 
bleibt unb )um @d^wi^en fommt), falte ^2lbreibungen 2C. 3ur fln- 
wenbung fommen. ^ucb ber 6)ebraud) warmer ©über unb 
par ber 2)ampfbäber, rMi^d) = ^Hümiic^en ©über unb 6(^wefeU 
bciber ift ie^r sroedmdBu]. Um ba^^ nod) im Ä^örper i»orl)anbenc 
Cuedfilber au^ bemfelben 3n entfernen ift oon inneren 2)iitteln 
beö oobfali ba§ befte (3 bi^ 7 (^)ramm ^"\obfali in 90 C^kamm 
beftillirtem ©affer ^^elöft, 2 bi§ 3 mal täi]lid) ein Mafeelbffel uon 
bioicr ^>?öfun0 ju nehmen). Um ben 3v^id)elflu6 unb bie Gnt« 
3iinbuiu] be-^ älhuibee ^u befeitiijen aur^le man unb iviile man 
ben iDhmb mit iHlaun^ ober CSknbftofflöfuuß: ober (Sidienvinbens 
abfod)un^) auv. Um ben lU*) d) m ä d) ten .üörper mieber 3U 
frdftigen ßeniefee man eine träftige Moft unb rertelmäBiö etwa^ 
©ier ober äBein, unb ne^me inner(id) (^^ inawein (2 bis 3 mal 
täglich einen Itaf^loffel) ober bie @ifentinctur (2 bis 3mal täglich 
20 bis 40 Kröpfen). 

•20* . 
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Oilctf4ittig ober G^ontufion nennt man eine ^erletung 
bec ffieid^t^eüe bed^örx)erd burc^ einen ftumpfen Körper (}. ^. 
Sd^Iag, fStofe, 2)ru(f), oufier raclc^er gleid^jeitig eine Söunbe 
Dor^anben fein !ann. ^)ec ^o4))te Stab bec OiietMung i(t bie 
3erma Imung. 

3n Solfle einer Ouet)d)unöi treten ^unäd^ft ©d^mer^en auf; 
oUmälici erfd)eint bie ^aut öurd) ba^ unter biefelbe ausgetretene 
S3lut blau gefärbt, unb gel^t bann aümälig in blaurott), grün 
unb gelb über, bis baS ^lut lieber aufgejaugt ift. 2iu einzelnen 
Stellen beS ÄörperS, g. 33. bem ^opfe fönnen burcb bie Cuetjc^unö 
au4 beuten entfielen. 3[t bie Üuetjc^ung eine fel^r bebeutenbe 
unb Dorjüglid) bie ^aut in gro^^ tludbebnung gequetjc^t, fo 
lann Serf^mdrung nnb Svanb ber ^aut eintreten. 

S e r ^ a 1 1 e n. 3un(i<^f^ ntad^e man Umfcl^l&ge mit e t d ( a [ t e m 
SBoffer (in melc^em (Sid ober Sd^nee fc^miljt), ober mit ^lei- 
m äffet (vein ober gur ^älfte mit Raffet oetmifcbt), bis bie 
Sd^mei^en nac^laffen. Heroen bem ^erle^ten bie talten Umjc^läge 
unangenehm, fo üertoufc^e man biefelben mit feu(Jhtn)armen 
Umfc^lagen (f. ^riefeni^'jcber Umfc^lag) ober lege baS oerle^te 
©lieb eine 3^i^ ^^^"ö lauroarmes 2Ba|)erbab. (6. ^Jias 

aelquetjc^ung). .^ören bie ©c^mergen (Dorjüglid^ bei ^cr^ 
ft a u cb u n g eines g u B e S ) nad) (6 bis 12 ftünbiger) ^ilnroenbung 
ber falten Umfdblage nicbt balb auf, fo lafje man einige ^lut« 
igel ober blutige ©cbröpfföpfe um bie fc^merjböfte Stelle 
l^ecum je^en. Sinb bie Sd^mergen gang oorüber, jo tonn man 
um bie ^iluffaugung gu beförbern, uoc| eine reigenbe Einreibung 
(g. 9. ^ampferjpttitttd, granäbtaimtiDetn k.) anmenben. — %x\ii 
in Solge ber Ouetfc^ung Sranb ber ^oitt ein, fo ift bod )ioe(t« 
m&fiqfte baS verleite ^lieb in ein fortmaldrenb marmed 
ffi 0 fl e r b a b gu legen. (6. bad !Räl^ere l^ierftber unter : ^ r a n b). 

Uielf4iinme« i^ierunter nerftebt man eine ^unbe, beren 
Umgebung eine Ouetfcbung erlitten l^at. ©emöbnlic^ eitern 
folii^e ^unben, gumeilen fto^en ftc^ au(| eingelne ^^eile berfelben 
branbig ab. 3n ben Ouetf^rounben rechnet man aud^ bie ©ife« 
munben, meldbe burc^ ftumpfe ^ölino beigebrad^t mürben. 

5^ erb alten. .Hl äffen bie iHanber geguetfc&ter SBunben, 
fo 3iebe man bie JHänber mit .^eftpflafterftreifen ober feft barum 
gegogenen breiten leinenen i^streifen gufammen. darüber roeg 
mad^e man, roenn bie 2Bunbe blutet ober icl)merj^t, anljaltenb 
eisfalte Umfcbläge. öören bie Sdbmergen tioubem ni(i)t auf, fo 
gebe man (üorgüglic^ am erften iUbenb, um bem brauten eine 
gute ^Jai^tru^e ju üerfi^affen (8 bis 10 3;ropfen üon ber Opium= 
tinctur. (Slttr Snoad^fenen). 

Siefen erften Serbanb nej^me man erft na^ 2 bid 3 Zagen 
ab, oon metcber B^it an bie ßiterung beginnt, unb gmar gefc^ie^t 
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ba^ 5lbneJ)men be^ erften Sßerbanbe^ am beften ]o, bafe man basJ 
Derle^te (^lieb 10 bi§ 30 ÜJMnuten in ein lauwarme^ 2Baf)erbab 
legt, obec ben ^erbanb roieber^olt mit laumannen äBajfer bettäiK 
feit ; benti bai» einfadbe ^b^ie^en ober W>mitn bet feft anfleben? 
oen ^eftpflaft^« ober SeiniDanbftreifen lofirbe empfinbUcI^ {c^merjem 
9lttn reinige man bie ffiunbe, tiibem man fle fanft mit fieinmanb 
ober einem audgebrüdten S^mamme abtupft, bebede bie|elbe mit 
einem Stücf Seinen ober Wlixü, weld^e^ mit einfad&er 6albe ober 
$ett beftrid)en i{t, lege barüber erjt 6^arpie unb bann SSatte 
(anftatt erft (S^arpie unb bann ^atte barübergulegcn, !ann man 
unmittelbar auf ba^ 6tüct Seinen ober ÜJluü aud^ bie in neuerer 
3eit t)ie(f ad) angemenbete (5f)arpiematte legen), unb binbe ba« 
rüber ein leinene^ ober rooüene^ Znä) , mtiä^t^ man loder ju^ 
Inöpft. So üerbinbe man bie 2Bunbe jebeu 2)iorgcn üon Bleuem; 
notbigenfalle erneuert man biejen 58erbanb, loetin bie 5Bunbe 
ftarf eitert, täglich 2 aud) 3 mal, 55eim 2lbne^men be^ SSer^ 
büubeg nimmt man gunäd)ft ba6 %nd) ab, bann bie 2ßatte, unb 
nun entfernt man (am beften mit einer ^incette) üorfidjtig bie 
^^arpie; legt nun, um ben @iter Don ber ^unbe ab^uipülen, 
bad verleite ®Ueb 5 bid 30 SRinuten in ein ©eföfc mit (aumarmen 
Saffer, ober brfi(ft einen in lanmarmed Saffer getaucifttenS^niamm 
mel^rere SRale Aber ber SBunbe aud. 



5Ro(6encatatrl), Unter ^ad)en Derfte^)t man bie in ber f)in* 
teren illunb^ö^Ie gelegenen 2:l)eile, b. l). ba^ 3fil^fcl)en mit 
ben üon biejem nad) beiben Seiten l)in get)enben C^) a u m e n b ö g e n , 
ferner bie OJianbeln unb bie l;intere S^adjcuioanD. iHad^cncatarrl^ 
nennt man bal)er bie ßntjünbung ber bieje 3;l)eile befleibenben 
Schleimhaut. 2)ieier ßatarr^ fann burcfe pcrjc^iebene Urjad^en 
entfielen, 5. burc^ ftarfei^ SRauc^en, @rfdltung, übermäßigen 
®enul geiftiger (Setränfe, f^p^ilitiiche ^nftedung ic. (St tritt ent» 
meber plöilich <^uf (jumeilen att(b mit 3'i^ber) unb nerl&uft 
bann unter Sibntersen i m ^ a l f e (oorgügli^ beim 6 <b luden), 
häufigem Sf^öuSpern unb ^u^lpuden Don Schleim, unb bat bie 
Steigung bei ein unb berfelben ^erfon leicht mtebergufehren. Ober 
er entftebt allmälig unb jieht fich bann in bie Sänge, bauert 
SGBochen fogar OJionate lang, wirb bal^ jcbmächer halb mieber 
heftiger, unb ift bann gcmöhnlid) l)artnäctig unb fchrcer ju bejei? 
tigen. 'i)iefer länger bauernbe ^iachencatnrrh äufeert f?d) burch 
Schmelzen (vorzüglich beim Schiuden), burch ein (^ejühi von 
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2:roctenl)tnt, .^rot^en unb ^rudf im öalje; babei mm ber Äranfe 
üiel räUi'pern (3uii)eilen unter Sürßen); unb vki au»jpudcn (be^ 
jonberl SDiorgen?). 

^erl) alten, ^ritt bet Satarrl) ;iiöl^lt(j^ auf, jo ift 
•am sioedmQ^igften benfelt^n burd) 6<9ioiteii (oMilij^ei» man burcb 
ben @enttf9 einiger Zaffen Meilsen Sinbenblütl^en« ober e^fUebert^eed 
mit 3ttfa$ non frtt#em (Sitronenfaft herbeiführt) abjufürjen. 
?verner gurgle ber Mranfe mit einer lauwarmen ä)^iid)unö ron 
äöoffer unb SDUld), ober lauroarmor "2(Itheeabfo(tun0 (2 bie 4 
Idffei o^ic^ntttner ^lltlieerourjel 15 ^Unuten lang mit einem falben 
Ouart SÖaffcr getod)t. bann burd^O^floffen). Sinb bie SAmcrsen 
im §alje felir l) eftig, fo i)t ba# Sefte, öfter (alle 1 bic- '2 
©tunben) mit reinem eief alten ©affer (in meldiem Cfic^ ot)er 
6d)nee fdimilst) gurgeln ober öfter tlcine (Etücfd)eii (ric* im 
SOhmbe ^eri-\el)en ju laffen. 9hifterbem madie man einen '^sriefcs 
ni^'lc^en llmiAlaii um beu §ale (ein loincnec^ Zwd) mirb in fnlte-^ 
SBaffer gctaucl)t, tiattiii aüvgerunium, um ben §al^ gelebt unb 
baium ein bidite^» moüenee Zud) feft umgelegt), (^ebt mau bei 
bem 91ad)encatarrt)e am Xage aue, )o mad}e man biefen Umjdjlag 
SCbenbd, laffe i^n bie ^Jlad[)t burcb liegen, unb trage am Sage nur 
ein einfad^e^ moS«ned %u6) am ben $ald. SBleibt man audb am 
Sage 5u £)aufe, fo erneuere man ben $rie6ni(*f(jben Umfc^Iag 
unb ^2lbenbS. ^rmärmt ft^ ba$ mit f altem SBaffer ange« 
feud^tete leinene ^ud) nid^t unter bem tuoUenen, fo tauä)t man 
ba§ leinene Su4i in lauec^ ober beifec^^ SBaffer unb lege eS bann 
oudgebrüdt um ben §ale, barüber baS moUene; auch fann man, 
um bie äufjere i^aut beö §alfe^^ ftar! ju ermärmen , ba^ leinene 
%ndj eiuiiie Wiak be§ 2;ag^ mit beifeem 2Ba)fer ünfeud}ten. 9ioch 
fräftigev mirtcu bci),e S^reiumic^läge um ben $al^^, boc^ fuib bie 
legieren umltäuDlid)er unb nid)t fo bequem 3u mad)en. 

^auert ber ^){ad}encatnrrb länger, jo gurgle man täglid) 
3 bis Omal mit einer ^öjuug dou (L^Un-bftoff ober 5Ilaun 
(1 .Vtafeelöffel ^)erb)toff ober l^Uaun in einem 33iort]lafe t)OÜ fairem 
ober lauem ©nffer gelöft) ; aulHuDem i]uiglc nuru täglid) öfter 
mit einfad) faltem ober lauem ©affer, um ben cd)leim ju ents 

Snen. Sritt n>öl)renb be^ längeren iBerlaujed eine betracbtli(^e 
rf^limmeruna ein, fo nebme man gum Gurgeln möglid[)ft f alted 
SBoffer (am beffen taSaffer, in meinem @id ober 6(bnee fctimiljt). 
8leu6erli(h l(l<tlte man ben £)al9 nmrm, burd) ein moUened %nc^, 
n)el(|es man bie Stacht mtt einem $riefcnit*f(ben Umf<blage oer« 
tanf<|)en !ann. 

3ft ber Otad^encatarrl) burd) iDP^ititif d)e ^Inftedung ent« 
ftanben, fo ift eine fpecielle är^tliie 33ebnnMung nbtbig. 

SJatSengcftftioiir. Jn einzelnen "jsäüin von bavtniidigem 
Siac^encatarrh geigen fic^ (oorgügtich auf ber ^it^teren ^ac^en^ 
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iDamb) ®t\^müte, b. h. tounbe Stellen auf bere^leim^ 
baut, toel^e juioeUeii mit Solenn ober ßiter bebedt fmb. ^iefe 
wf^roüre be)eiti0t man burd^ ©ur^eln mit einer ftarfen ©erbftoffs 
ober ^llaunlöfuni] (1 Haf^elöffel 2Ilaun obet ©etbftoff in einem 
@lafe toltcn ober lauen ®af?erö (\clo\i). 

Gebr biiufio entftel^en 9iad)encidcl)n)üre in Jolße t»on fi)p!)i-' 
litii'cbev '^inftcdiina, ]wax mobvore 3l^od)en, nad}bem bac- (3cj 
fcbwür an beu 0)cid)lcditetl)eilcn (ber logenanntc 3d)anter) 
ael}eilt ift unb Der .Hraiifc fid) bereite für gefunb I}ält. derartige 
©efd)n)ürc im !}iad^en verratl)en fid) burc^ 6d)tiier5on im .sSalje 
(üorjiHUid^ beim 3d)liniien); menn fie weiter ooröejcörittcn finb, 
burd) ^> e i ) e r t e i t. (^U^r^l. : 3iipl)ili^). 

5){äud)crnno. 3. Tcc^ntection, ber fiuft. 

diaga^ 6. !Il)crmen. 

d^aufd. 6. ^Icoboloergif tun0. 

9{C0tU ®. $eriobe. 

^etiKM ober fBranfe. (Sin Slegenbab befte^t bnrin, ba{$ 
'Skiffer (folt, Inn ober roarm) in 3af)lreid)en Sropfen axii einer 
beftimmten ^öbe auf ben 35abenben berabföUt; unter biefen D^egen 
ftelit fic^ ber ©abenbe jebe^mal einige (5 bi^ 10) 8ecunben lang. 
%m einfad)ften la^t ftcb ein {olc^e^ Oiegenbab fo b^rfteüen, ba| 
ber 5^a^e^be in einer '^i3anne ftetjenb Don einer anbem ctma« 
t)öl)cr )tel)cnben *'^>erion au^ Der iöranje einer (^^ef^tanne besoffen 
H)irb. Ülod) beouemer ift ein fold)e^ ^legenbab mittelft bier^u 
befonbciÄ ein(]cvid)teter , überall täuflidier lUpparate nebmen, 
iüeld)e meuifl JHaum erforbern, in jcbem ,Si^i^nter anfiiefteUt werben 
fönnen unb beii '-I^ortbeil baben, baf^ man bei berem Webraud)e 
nid)t bie .Oülfe einer anbern ^erfon nötliin bat. 2^ae falte 
^iegenbab luivb ^]Ci]en oerfdbiebene franfl)afte ^uftanbe außeroeubet, 
■erftcn^ gegen fd^mddjeube 6d)n)eifee, bann gegen Slnbrang be^ 
'Siiited na4 bem Itopfe, femer bei 9Ieigung ju (iatarr^ unb 
ft^eumatidmttd (ober erft nad^ Sefeitigung beffelben), um bie 
lei^t em|»finbli(be ^aut gegen (Irfältungen unb ffiitternngi^me^fel 
ab^ubArten; f(bUe6lnft ift ba§ falte i)lenenbab fftr fd}n)ädS^lid)e '^er: 
fönen oon belebenber unb fräftigenber SS^irtung, unb für ©efunbe 
toie .v^rante in ber 1^ eilen 3labredseit ein ongenebmed @rfrif4nngds 
mittel. 

Mtihut^^ 6. ^lUoltenanftalten. 
diebme. 8. So o Iba Der. 
9it\(btnW* 6. Soolbäber. 
Öicincrj. (B. (üienquelleu. 
^iei^en. 6. Oibeumati^mue uud (^iö^t. 
Öleiiborftit. 6. Dlernenidjraadje. 
9iefbirator. ^er iKefpivator ift ein 2lpparat, melcboi- au§ 
einem mit Seioe ober einem anbern biegten Stoffe überzogenen 
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^ro^toeflec^t befte^t unb vox ben Tlmh gebunben tDtrb, fo ba^ 
er biefen allein ober aud^ bie ^oje mit bebedt. 6r ^ot. ben 3n)ed 

bie äufeere 2uft, roenn fie eingcatl^met roirb, gleid&mäfeiß §u er« 
wärmen, unb ba§ (finbrinijen von Staub ober diaud) in bie £uft= 
roege oeiijinbern. 33ei ro eichen franf^aften 3uftänben ber 
Suftroege bas S^ragen eine^ Diejpirator^ ju empfehlen ift f. unter: 
^eijerfeit, aei)Uopi^jc6n)inb{u({^t, Sungencatarrl) unb £un((enjc^n>inb» 
iuc^t. 

9lent(!ngen. 6. Sc^roefelquellen. 

iRbaDarier» ^ie Di^abarberrourgel (Radix Bhei) fommt in 
feften, gelbrot^en Etüden, ober al$ i^^^^' ^^^^^ fd^medenbe^ 
^ulner gut Snweiibung. tieiner SRenge (eine tleine SRe)ler= 
fpi(e vom $ul9er. obet bie Hettien Gtfidd^en gefönt) »irb ber 
n^abarber bei Serbonungd* unb 8IA^un0dbef4werben ^ andft bei 
^urd^faQ angeroenbet; in gröfeerer OJlenge (oUÄufgufe 1 Äaf^es 
löffei bis 1 efelöffel ooü $ft^af)arber auf 2 Saffen Sßaffer, 2 bi^ 
3 ftünbUd^ 1 (S^ldffel ; ober al^ $ult)er mefferfpi^enn)ei{e unb 
nötl^igenfall^ mcl^r in etroa^ SGBaffer) ift er ein^ ber beften nnb 
für ben Xarm am roenigften nacbtbeiliöen ^2lbf ü^rmittel. 

iKbobarbcrflirttp, wirb bei Minbern (aud() fleinen) faf^elöffel^ 
weife al^ 5lbf ü^rmitte l cjebraud)!, unö rcirtt Qan^ ö^nlid) wie 
ber Kreujbeerenjijrup. Tod) gebe man Da§ erjte ^Ölal nicbt gleich 
einen ganzen, jonöein einen üiertel Maf^elöffel , um erft bie SBir^ 
!ung beS 'UUtteU auf bie ^atur be^ betreffenben Kinbee fennen 
)U lernen. 

iJibabarbcrttcin ober w e i n i g e i)i h a b a r b e r t i n c t u r. (Tinc- 
tora Rhei yinoea) wirb ^u 20 bid 30 tropfen gegen '^erbauung^- 
nnb 9)lä^ungSbe)c^mecben gebraucht; tafeeloffelweiie genonmien 
ift er ein lei^ted Stbfail^nnittel. 

9ibeumatif4e^ Sieber* Unter rl^eumatifd^ent e^ieber oerfiej^t 
man ein burc^ @rta(tung entftanbeneS lieber, ^affelbe tritt 
plö^Uc^ ein imb imax mit Kröftel n, ^t(e ber ^ant unb int 
Kölker lerumjte^enben r^eumotifc^en Sd^merjen. 3un)eilen folgt 
(einige ©tunben ober 3;age) auf bag (jröfteln ein tücbtiger (la- 
tarrb, 3. 33. Schnupfen ober (latarrb ber Hungen mit öuften unb 
Slu^rourf. 3" l^^terem ^yatle bejeicbnet man ba^ gieber richtiger 
al^ catarrbalifc^e^ ober (Grippe. 3n beiben ^'ä\lm ift ba^ 
bcfte ÜJlittel: orbentlid) ju f^roi^en (burc^ (Erwärmung be^ 
^ette# mit SBärmflajcben unb (^enufe oon roarmen ü?inbenblüt^en= 
ober Jliebertbce mit frif^cm Zitronensaft). Tlan ^üte ba^ iÖett 
jo lange al^ ^i^ber bejiebt, unb öa^5 roarme 3iii^n^cr lange 
al» man ficb matt unb ongegriffen füblt. 3umeilcn fmb glei$* 
§eitig mehrere ®eUn(e enl^finbet unb fd^merj^aft« unb bann 
meift ^eftige^ ^ieber oorl^anben. (S)a9 9lft^ere llbet Unteres f. 
unter: (S^elenlentiünbnng, mit lieber oerlonfenbe). 
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Sttenmotidmucf. Xer nic^t mit Jieber Der lauf enbe iH^eumatigmud 
befällt oonüglic^ bie SDluöfeln unb&elen!e. 3m elfteren galle ift ber 
r^eumatifdpe 6cfemcr;j entraeber längere 3tMt (Zaqt, Söod^en, ■Dlonate 
lang) in einzelnen ilHuefeln oberO-nu^felöruppen tül)len (n)ie beim 
<t>eyen|d)uB , §iiftn)el)) oDer er jQt)ri von einem Ü}iu^fel rajd) in 
anbere über, ^er Ö)elenfrt)eumatiömu2i entroidelt fid) ent^ 
toeber oon ielbjt, ^. ^. in golge r>on (frfältung, ober er bleibt 
m6) einer mit Ji^ber üerlaufenben rfeeumatifc^en (^klenfentjünbung 
prücf. tiefer tieberloje ©elenfrtieumati^mu^ äufeert fid) baburc^, 
bafe ein ober mehrere ©elenfe entroeber län^^ere S^^^ binburc^ 
ober nur t^orübergelj^enb (le^tere^ oor^üglic^ bei ^iBettermec^jel 
unb mä) ^rtältung) bet &i von 6 db merken Ttnb, xotid^e nc^ 
bei Oeioeaung bed ®Uebei$ unb in bev Kalte vermebren, bei 
rubider ia%t unb in ber ffiarme oeminbeni. %ai vom 
älb^umati^mu^ befoQene (^elen! ift )un)et(en angefc^mollen; 
nemö^nlicb fü^lt f\6) bie ^^aut über bem fc^merjbaften Q^eient 
fü^Ier an, bie^out iwer bemfelben (^elenf auf ber gefunben 
Seite. ilBäl^renb be^ r^eumatifc^en . SlnfaUd ift ber Körper ge« 
Tüöbnlic^ jum Sc^roi^en ßeneiflt, unb roirb eine (geringe Wenge 
bunfelrotben, nbfe^enben Urinö in biefer S^^^ lÜHHlonbert. 

58 er t) alten. Sobalb in 5Ru§!eln ober (Petenten rl}cumatifd)e 
Scbmerjen nujtrcteu, ]o fcf)nji^e man junäd^ft einmal ober einic^e 
SD^ale orbentlic^ (rcid)lid)cn 8d)iDeifeautfbrud) füf)rt manamrafcbejten 
l^erbei burd^ (EintjüUunö be^ Mbrpere in inollene Herfen unb Jcber« 
betten mit :Unleounq von SBärmflafc^en oDcr 2Bdrm)'teinen an ben 
MxTp^i, unb (^enu6 einiger iüfjen IjeiBeu iUnbenblütljens ober 
^liebertjbeed mit beS cafte^ oon einer falben ober bem 

bfitten t^tW einet Sitrone auf jebe Xaffe S^ee). Slugerbem reibe 
man bie fc^mer3l)aften 6teQen öfter mit einem üaf^löffel voll 
€ e n f f p i r i t u ^ ein (noc^ fröftiaer mirft ha^ Xufleaen oon Seinen, 
01aneU ober äBatte, meiere mit SenffpirituS retcbHcb befprengt ift). 
ober man bepinjele biefelben einige Xa^e binter etnanber tägltcb 
einmal mit ^obtinctur, bis ftd) bie ^aut etmad abf^ilfert. 

SReid^t bies nid)t ^in, ben Sc&mers gu befeitigen, fo lege man 
a n b 1 1 en b beijse 53reiumic^läge (ron gef ödstem 2einmeb(, ^afer: 
grü^e ober Alleie), D^er beifee 3anbiädcben, ober flache mit beifeem 
äBatter gefüllte ißledigcfäfee, ober beifegemncbte Heller ober SBärm« 
fteine, ober am Ofen beife gemachte 2Batte ober rooUene lüdjer, 
ober in beifee^ Sßaffer getauftes unb bann aus^gebrücfte§ /N-laneU 
wieberboli auf; in ber 3eil roo man biefe Umfd)löge nid)t macfet, 
in ber Diadit, l^alte man ba^ ©lieb ftetS mit marmer SBatte 
ober marmen lüoUcnen Xücbern umljüUt. 

• 3ft ber 8cbmerä pon Anfang an febr heftig ober roeidit 
er tro^ ^Inrnenbuno ber eben ongegebenen äRitttl vM)t, fo bepinfele 
man bie $aut über , ber fd^mer^^aften Stelle ein bis smei t^aUx 
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^roi mit 6pantfd^flie()encoUobium obet lege Ant ^mitlH^e fliege 
Don biejer(^vöfee auf. (33ei iltnbetti TOcnbcmöii womöalii bie 
tnil bereit SDhttel an ober madbe nur eine fleinere 10 örojc^ien 
bi# I)öd)ftene giUbenörof5e (Stelle ber ^aut rounb.) (!ntftel;t l^iernad) 
om näd[))'ten Sage eine ^blaje, io ftedie man biefelbc mit einer 
Stednabel auf unb bebecte bie luunbe SteUc mit einem mit ein: 
fadier Salbe ober Jvett beftrid)enen 6tüc! fieinmanb. ^iüirtt Dies 
nidit au^reid)enb , fo bepinfele man, nadibem bie erfte Stelle §us 
aeljeilt ift, eine 5meite in ber 9(äl)e befinDlid)c Stelle mit Spanifc^s 
flienencoiloDium unb fo fort, ^'in ebenfaüe fel)r fräftiiie^ 
d)i\nc[ beflel)t Darin, Da|3 man 5 bie 20 Üliinuten lan^ einen 
5r ampf ftral) l auf bie fdmierjbafte Stelle einroirten läfet, ein 
ÜRittel, roeld^eS »or bem Sölafenpriafter ben SSorjug i)at, ba^ ee 
bie &üut nur rdt^et, aber nr^i tounb maät 9lAl^ere über 
bie ftmoendun^ ttnb ^erfteQung eined {o(<|en $)ompf)tral}led 6. 
unter: S)ampf boud^e.) 

@inb bie r^eumattfc^en Sd^mei^ fo l^efttg, hai bie ^Haä^U 
rul^e baburd^ neftört wirb, fo ne^me xmn SlbeubiS 8 bii^ 10 Kröpfen . 
•Don ber Opiumtinctur. (9lur (frnjad)fcne.) 

^ei fel)r l) eft in cn ober längere 3 cit (^ii'odben, 9}bnate, 
3abre) anbaltenben rljeumatüdien Sc^merjen mu)3 man, menn bie 
ermahnten -Biittel nid)t auereidion, ben .stbrper mieberbolt in 
einen ergiebigen Sd)meif> brin^^en, nnie am bcnen Durd) ben 
lanciere 8^'it (mel)rere ^Jikuten) forii^efe^ien 0>oln-audi lieif5er 
33äber ije)djiel)t, mcld)e man and) in ber falten ,uilucc\^eit nel)men 
!ann ; nur mufe man Dann unmittelbar nad) Dom ^kbe eine 3^it 
\an(\ f j bie 2 StunDcn) im oe^ei.^ten (momöglid) in 

ber ibabeanjtalt jelbjt) perroeilen unb fic^i beim SRüdroeg nad) ©aufe 
but<b toarme üleiber t)or ^rföttung fc^ü^en. ^ft bet St^eumati^muS 
fet)r ^artufidifi; baun ift ju tätigen, bem ^ei^n 9)abe 

(enttleibet unb bid an ben S^ai^ in moüene ^eden Re^üUt) V« bid 
1 6tunbe nad^guf^wi^en. ^uf feinen e^att gebraud^e man, fo 
langet noc^ r^eumatifd)e Sd^merjen Dor^anben ftnb, mä^^ 
renb ober nad^ bem ^eifeen ^abe falte S3egieBunQen ober falte 
SB aber, ^»at man im ober gleich nad) bem beifeen ^abe ba^ 
bürfnin, ben S^mein ab^ufpublen, fo iaffe man M nüt lauem 
äi>atjer abjpüblen ober boudien. 

^ie beiden 33äDer tann man unter ben üevjdjieöenften gormen 
nebmen, unter meldien Die l^ampfbäber unö beifjen :2uft = 
b ä b e r (3 r i f d) = ^ ö m i 1 d) e n )bat>e r) iniofern ben o r j u g ver^ 
bienen, aU in bicfen beiDen iHrten i)on ^öäbern ber ^iluebrud) be^ 
Sd)meifjee am rajdjeften erfokjt unö am ergiebioften ift. 

^ie nerfd)iebenen Slrten oon l)ei6en iöäbern, meiere bei 
9)fltt9tel< unb (^elenfr^eumatiemu§ immer mit gutem drfolge an« 
gemenbet «erben, Ttnb : 
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1) 2)ied[rifc(»«9idmif(l^en93äber uiibS)ain|»fböber; von 
beti S^ami9Tbaberit fotoo^I bte 9ttt)Ttf(^en atö bie jlaftenbampf^ 
bftber; bte (enteren l}at man in ben tneiften j^iefernabelbilbetn 
(35erfa an bcr 3lm, 55i-aunfele bei Söcj^lar, ^-liebricftÄrobc, Ilmenau, 
mT)au an ber iaS^, Ottenftem im Üömgreuib Sad^jen, ^uboli'tabt.s 
©d)leut?in0en u. a.) 

Tne :;^ri)ct):^Kömifd)e ibaö oDev Tnim^fbar» liifu fid) in feiner 
^ii^nrfuiiö nodi baburd) nerüärtcn, bar, man uor, UHil)venb ober nnd) 
bemiclben bie ^anuM^oud)o auj bie jdjmevjbaften Stellen ein: 
lüirfen IdfU. 3lud) tann man mit bem ^^^abe unb ber ^amptDoud.)C 
berartig abmed)jeln , ^af, man ben einen laci bae mebr anj ben 
ganzen Mbrpev eiinuivfenbe v^i'i)d)=^ömijd)e ober ^ampfbaD, ben 
anbern ^ag, bie mehr örtlid) wirfjame TanipfDoudje nimmt. 

2) ^)eijie 3anDbäDcr, in loeldjen emmeber ber ganje 
Äörpcr ober nur einselne (^)Ucber gebabet werben. Ueber bie i8e= 
mtmta nmmter €anobdber ffir Hme ober güge 6. 6anbb&ber. 

3) S^te natHTlic^ Mt^en Quellen (bie io^. ^l)ermett), 
dd: ittac^en, $aben bei 9Bten, d^o^dn, ^arUbob^ SRaubeim, 
O^nbaufeneÄebw«. ^föfenS 3:epl^,Savinbrunn,Sieeboben, ffiilb* 
ba^ nnb anbere. Unter bieien wannen üueüen ijt 9tb^ttmatidmuds 
tranfen bejonber^ SBie^baben unb ^ilacben, unb jroar roegcn 
ibre^ nunerorbentUd^ milben, au<b für §rubiabri^> unb ^erbft» 
füren ei^^nenben Mlimae ^n empfehlen. 

4) ^i^äöer Don einfad) h einem ^ilHiffcr, 3:^ bi« 34 i^.di. maxm. 

5) ^3d)Iammbä^er, 5. t^. in '^MiDen bei ^^ien, (siljen, 
SDieinberii, ^JiennDorf, ^ilMpjelb in Unterfranfen unb anDeie. 

0) !jDi 0 0 r b ä b e r in Alfter, ^ran^euebap, iDiarienbuo, ^eiaei^, 
2:epliC'. 

Dieben ber tUnmenbnn^i Der ermähnten i)littel mu)5 man bei 
9il)eumatiemu^^ für marme cUlcibuni;\ (bejonberv m 0 1 1 e n e U n t e r« 
Uetber) unb xoaxme unb trocfene (momögUd) md} cüben) 
gelegene SStobm unb Siblaf^immer ^orge tragen. 

3ft ber Sbtumatidmui^ vollftänbig befettigt, fo beuge 
man ber SSiebertebt beffelben baburcb vox, ba6 man ben gegen 
i^lölte, raul)e unb n)ed^{elnbe ffittterung etnpfinbUd^en unb in ^o(ge 
beffen leidjt 5U (^rtältung geneigten Höxptt burcb talte ^^äber 
(falte Sibn»ai(^ungen be^^ ganzen Hörpere, falte Üiecjenbäber, falte 
Abreibungen, Jylu^bäber, Seebäber) abf)ärtet. 9hir bejahrten "i^er; 
fönen f!n^ berartige ^Ubhärtnnaefuren ju miberrathen, ba ber 
5{örper im lUlter uieler 'jlMirmc beborf unb bie (int^iebung ber« 
jelben leid)t nad)theiliiu* Aolju'n h^ben tann. 

^Jjbcumati*^mii0^ bi^igcr« 6. (^elentent^u^Oung mit 
gieber t) er laufen be. 

9itnnu«fi9( (Olenm Kicini), ein fettec\ birfflülTui^^f belliielbey, 
geruc^lofe^ Oel, ift ein milbes, ben Xarm faft gar nic^t be- 
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löftiaenbe^ ^fü^rmitteL SRcm nimmt baoon ade 3 Stunben 1 bbl 
2 eilöffcl ooU (Äiitbcr V4 bt« V2 ßfelöffel t)oü), bi« Oeffnutig 
eirfolut. Slm leic^teften \m fi((» in ^af6e (f^ai^), ober 
Sottiflon ^erü^tt einnehmen. 

@g roirb auc^ Älpftieren in bcr ÜRen^e pon 2 bi§ 4 ©felöffel 
jugefe^jt, um biefelben roirfjamer machen. Xod^ mufe man bann 
ber 2)Ufc6uno eine ü)lef?erjpi^e Hleie ober 5Re^l juleßen unb bann 
gut umrühren, bamit bas Gel fic^ mit bcm 2öa|)er oerbinbet. 

JHtctftcn ow^ bcm 3)iuiibc, S)q3 bcfte 3D^ittel, ben üblen (^5eru(i^ 
au§ bem ^JJiunbe befeitigcn, beftebt barin, bofe man benjelben 
öfter mit einer fiöjung oon übermanganfaurem .ftali au§s 
ipüblt; man nebme Don Unterem ungetöbr V2 Äaf^elöffel roU, 
ibje bajjelbe in einem (Slaje ^iBaffer oöer in einer •/g Ouart SßaRer 
entl^dtenben ju oerfortenben ^lafc^e unb fe^e t)on biefer oioletten 
Sdiung bem ®laSt SBoffer, mit toelc^em mon ftc^ ben SRnnb 
Ottdjpu^lt, jebedmal 1 bid 3 ^afMöffel in. Semer nef^me man 
M 3abm>ttioec ^epuloerte 2(uftecf(9aalen pbet to^ltn» 
fanre SRagnefta, meil bie{e Subftan^en ba^ Sanenoerben von 
Speifete^en, meiere im ^IRunbe jurüdbleiben, t)ei^inbern. (Ein felj^c 
gute^ unb idulniBn)ibriged 3a^nf)uli)er tft auc^ fein ge« 
pulüerte ^oljfoble (geroobnlicb unter bem Ü^amen „fiinbem 
foble" in ber ';l(potl)efe verlangt), boc^ muf^ man insofern etroa^ 
Dorficfetig bamit jein, meil man von bcr acpuberten ^oi^to^le fagt, 
ba^ fie leicht ben Scbmel^ ber 3äb"^ luegjo^ileife. 

9it;)|)enbru(t. Xer iöruc^ einer iHippc ift, üorgüglid) ']üx ben 
9iid)tar5t, nicbt immer leicbt erfennen. ^ie S3rud)ftelle füljlt 
fic^ böufig bödrig an unb ijt babei jebr beroeglic^; beim ^luüegen 
ber Jinger auf Die ^rucbftelle füblt man, üorjügücb beim tiefen 
^^Xtbembolen unb Ruften, eine ^ilit Knarren ober Reiben, 
melcbed bnr^ baiS Unetnonbenetben ber beiben Sru^enben ent» 
fte^t. Seltner ^at bev 8erle|^te ODrjüglicb beim tiefen »tbem^olen 
unb Ruften 6(bmer}en an ber SrucbfteOe, meldte ftc^ ner« 
mehren, n)enn man mit ber i^anb biefelbe8ii|»peanber 9rtt(ti» 
fteile ober einer anbern Stelle brftdt. 

Ser Raiten. 2)et ^tanfe mu6 I&n^ere Seit nt^ig liegen 
nnb groar in bcr Sage, bei meld^er er bie menigften Sjmer^en 
bat. 3n ben metften gällen liegt er am beftcn auf ber gefunben 
Seite, nac^öem man unter bie franfe Seite Miffen unb ^^^olfter 
gefcboben bat, burcb meldie biejelbe geftü^t unD immer in rubiger 
iage erbalten mirb. Sinb bie Sdjmerjen jebr bcftig, fo mad)e 
man anbaltenb eiefalte Ueberjd^läge auf bie fcbmer^bafte Stelle 
unb gebe (üorjüglicb 21 b e n b 1» , um bem 55erlebteu ')Urd)trube ju mx- 
jc^üffen) 8 big 10 STropfen oon ber Opiumtinctur (nuröimad^jenen.) 

^Jiip|)olb«fau. S. ^if enquellen. 

Kimcrbab« S. a:^ermen. 
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9iütteliu ^ie SRötl^elti fmb ein mit Riebet oerlaufenber ^auU 
audic^lag, loeld^er au9 rotten, bolb me^t ben Wafeni, balb 
ntel^Y bem @<^atla(b äl^nlic^eit Steden befte|t. Sin befonbeted 
%ecl^alten tft getoö^nUc^ nid^t nöt^ig, ba bie Ariinf^ett metfl gut« 
Oftta oetlftuft. ^er ^ranfe bleibe im ^ett unb aeniege nur !alte9 
SBoiler. @o0te baS Riebet (bie $i^e ber ^aut) {e^r ftact werben, 
fo mäßige man batfelbe bur^i talte (^infcblagungen ober W>9 
llatjcbungen ober falte Umid^Iöi^e ober falte ^ilbmajd^ungen. 

9lobitf(b* ® lauberfaljquellen. » 

9iom. 6. Ülimatifd)e ilurorte für öen 3Btntcr. 

9iofe. Xie 9^o)e ift eine (^ntjüntiung ber feaut, tuelcfee man 
baran eitenut, ba6 bie ^aut rotl) roirb, angcfd^rooUen, gejpannt 
ift unb ölänjenb erjd^eint; juroeilen bilben fii^ aucfe Olafen auf 
ber §aut (93lafenrofe). 2)abei bot ber .Hranfe ipannenbe Schmers 
len in ben cntjünbeten ^autpart^ieen unD bie in ber 9?äbe ber^ 
jelben gelegenen 2) r ü [ e n fmb angefcbro ollen unb bei Xrud jd^merj« 
^aft. 3un)eilen gebt bem Auftreten ber 9io{e ein aOaemeined 
Unmollfein Dotond; oft nerl6uft bieArant^eit auA mit me ber. 
9l(i#bem bie ^ntjünbung M me befUmmte Stvede bet $aut 
audgebebnt ^at, nimmt bie Dt5tbe unb fLnfdbmedung aUmälig ab, 
xoohü bie ^aut ftdft abf(|ilfert unb iudt. SumeiUn fcbreitet bie 
^nt^ünbung immer meiter von einer ^autftelle gur anbern t)or, 
mobei fte mitunter auc^ geiunbe £)aut[tellen uberfpringt (Sanber- 
roje). 3Jland^e ^?erfonen fmb befonber^ ju rofenartigen Gntjün- 
bungen fleneigt unb roerben bei ber geringsten ^eranlaifung (j. 33. 
nacb ßrfältung) baoon i)eimgejucbt. 

35 erb alten. D}ian bebede bie befaUenen .N>aiit|tellen mit 
9öatte; bei gieber gebe man alö (^etränf falteö 2Baffer unb 
mac^e, raenn baffelbe bocb ift unb ber iirante pbantajirt (auc^ 
bei ber ©eficbttfrofe) einfalle Ueberfd)läge über ben ganzen Hopf. 
Stufeerbem forge man Durcb Ailpftiere ober leichte 5lbfübrmittel für 
regclmäfeige öeffnung. 2)a^ fogcnannte „^efpiecben" ber iHofe 
mirb, menn bie ^ronfl^ett nt^t töbtlid^ enbiat, infofern ftet9 oon 
filbeinbarem Erfolge fein, meil bie Aranfbeit, nacbbem Tte eine 
3eit lang beftanben bat, ftetö o o n f e ( b ß mieber mrüdgebt. Ueber 
bie Sioje be§ ©eficbt^ 6. ba« Sfläljere unter ®ef i<btgrofe. 

9lot6c Sorben, giftige. Unter ben giftigen rotten garben ift 
befonber^ bie ÜJI e n ni g e (^Icil^^iief 0|9b; unbäinnober (rot^e^ 
Sd^iDefelguedfilber) ju ermäbnen, mtt melfa^n garben ^inberjpiel« 
jeug ^uroeilen gefärbt roirb. Jn neuerer 3eit mirb aucb ba§ Hnilin 
vielfacb als e5Ctrb)toff benu^t, melc^e^ ebenfalls ^u ben giftigen 
garben gel)ört (6. 'Jinilin). 

9iotblüuf. 6. ^oje. 

iRo^giftfranfbcit bc«f SÜknfdjcn. ^ieüio^franfbeit fommt eigcnt^ 
lic^ nur bei ^^ieren, unb ^roax bei ben. (^in^ujern , unb unter 
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bieien ipeciett bei ben erben Dor. ^ieielbe beftel}t basin, ba^ 
ftc^ knoten poriUQUct^ in ber Dkje bed 3;(»ieced biiben, loelde 
allmälij in Eiterung über9et)en unb boburc^ einen immer ftärfercn . 

"2(u^f(ufe au§ ber Dfafe üeranlaffen, ber jd^licfelic^ nud) bic Knodjen 
Der Diaie ^oiuört. (^ine iHrt ber iKo^tranft)eit ilt Der io^enannte 
2Burm, bei iüeld)em fid) Muoten in ber töaut unD ben Vpmp^- 
brujen bilben, bie ebenjalU allmdlirt in Criterunci übercjel)en. 

^ieie 9io$franft)eit Der "ij^jerbe roirb mm jcl)r leid)t burc^ 
;Hn|tedunö<joir)ol)l uom lebenben al3 tobten il)iere auf -Ütenjdien 
übertrafen, njelcbe in unmittelbare i8erüt)runf mit bem franten 
ill)iere fommen, unb fann uon ben baran erfranften i}tcuid)en 
bann miebet auf anbere ^Dlenic^en übertragen werben, ietd|s 
teften gejc^ie^t bie Uebertra^ung baburc^, bai bad SRo^gift mit 
einet munben ^autftette (Hemer 9^i, 6cbrunbe zc) in Sierä^i^iig 
tommt. ^n bietet wunben ^autftefle ent^e^t nat^ ber ^Inftedun^ 
eine Gnt5ünbunn , lueldie fld^ ben benad}barten Spmpfgefölen nttt» 

äeiU; hierauf bilben ]id)Amoten, melcbe in ^erf(^n»äriuia flberge()en. 
un treten in ben 0)eleufcn unb ä^lttdfieln «B^mersen auf unb qkiö^s 
3eitii^ Üellt fidi Jroft unb /yieber ein, ^uroeilen aud) i'übcmnotl) unb 
eitri^cv Jluön)urf. lUllmälu^ bilben fid) aud) in bor Tiaie Muoten 
(bod) tann bie fiak aud; frei bleiben); in Jolcie befien ^eic^t ud^ 
eitrit]cr :)(uöfluH aui: berjelbcn, übelried)enber :!ttl)cm, ndjclnber 
Mlauij ber 3timme unb roienavtiiie l^iujdjiueüuno unb 53laienbilbun(} 
ber(2)e)idjteljaut, n)eld)e juweilcu iubranbirte'i^ecjc^roäruni'; üborael)t. 

21^ie beim 2i>urm ber Jljiere bilben fidi burd) bic lUnfieduui] 
aud) beim l'iCHid)cn unter ber .N^aut unb in ben iliusteln fdimerss 
l)ajtc MnoieU; u)eld)e aujbved)en unb Ci'itcr antleeren. ^ilud) in ber 
^aut entmicteln iid; jold^e knoten, meiere erweichen unb bie Ober« 
baut §tt blaurot b^n ä9lä$4ien erbeben, welche t!)eiln)eiie m 
Stuften gufammenflieben. 6<bKe6ltil^ treten übeltied^nbe ^urdis 
fäUe, ^^antaftren unb SBemugtloftgfeit ein. ^ie gefftbrlicbfte 3<it 
für bad Seben bed ^ranfen finb bie erften 14 Sage, nur in fettnen 
{fallen 5te[)t Heb bie firant^eit ID^onate (ang f^tiL 

äJerbalten. fm unmittelbar nacbbem ba^C^Hft in 
bie rounbe ctelle ber 5»aut eincu^runoten ift, bat bie 
'^eljanbUuHi eine lief) er e '2hiefid)t auf (:"i1o(a. -Dian id)neibe bie 
lüuuDe Stelle iotjleid) auo ober brenne lie io(]leid) mit einem 01- 
t)enben ctüd Glien (iüeld)ei5 mit einem l)öl5ernen Gkiff ^um Üw- 
fallen ueriel)en fein mufe unb in einem (iemöl)nlid)en cOau^feuet 
ober in ber ill^erfftatt eine^5 3d)loifcr-? ober Sdimiebec- öiüt)^^^b 
i^emadu ift) ober in (rrmauiiUuuT^ einei-« ioldien iilübenben Stüdes 
Ü'ijen mit einer bvciiueuben (iiivirre orbemlul) auc\ oDev man d^e 
bie 2Bunbe mit einem id)arien ^iletjmitiel, '-b. mit calpeteriäure 
ober bem Liener ^iCejftift. 2)a§ \ä vi ^ j a u t] e n ber SBunbe ift böcbft 
gefä()rli(b, weil man baburcb fofort felbft ani]e)te(ft werben fann. 



Digitized by Google 



319 



iKutfcnmacfeut^untung. 



3ft ^ie jttanf^eit einmal audge^rod^en, fo m&ffeti Me eit»« 
l^altigeii @^iDären aufgeftodjen unb ber @Uer forafctUig entfernt 
nvevben. 3)aniit bie $aut mc()t in bvanbige Sierft^wörung über- 
gebt, mad)e man bann Ueberfc^läae Don Areof otwaf fev (nein 
ober jur .t^älitc mit SBaffer üermiic^t), 

iftiiübi ober a p ^5 = ober ^ ü b ) a m e n ö l luiib ald n)ol)lfeiled 
Oel Ijäufii] äufeerlid), 3. ^. ali^ ^nia^ .s(U))tieren bemi^t. 

^Kiicifcnmarfent^iiudunii. ^ie iHüdeumarfentjüntmua fommt al^ 
)e^b)tan^il]e .Hvauf^eit jelten dov; l)äufiijer entfteljt fie • baöiird), 
bafe ]\d) eine (ynt^imciunö ba iHüdenwicbel oon biejen auf t>ai. 
Diüdenmait foitpTlanjt. 

1) ^ l ö 5; l i d) a u f t r e t e n b e ^Hüctenmarfentjünbunö. 5^rilt bie 
Airantljeit pltH^l^d) auj, io aufjeit jio nd) in A-ieber, 3d)mer5en 
Idnöv Der ganjen ober me()r an einer Stelle Der 3Birbeljdule, 
frampi^aften 3u)ammen}ie|)uni)en einzelner SRuiSteln (uorjü^lid) im 
Staden) unb (bliebet, mit gndungen abmed^felnb ; zuweilen tritt 
aud^ |)lö^lid) 'ilttjemnotl) unb Sölimung beiber Steine ein. 

iß c r ^ a 1 1 e n. aflan lalfe (bei erroad^fenen, fr&ftioen $er)onen) 
8 bis 10 Slitti^el ober blutige 6c^röpfföpfe (öngd ber äüirbeU 
faule jej^en. 3:ritt bie Gntjünbung in golge einer ^Serlejuno, 
3. 53. iinc^5 Sturje^ ein, bann macfte man anl^aCtenb eidtaite 
Ueberjd)läöe län^^ t-er 5lMrbeIi(Uile. 

2) 21 Um ii Iii] entitel)ent>e i)^üdemnarfi:em5ü^buuiJ. i^nU 
roicfclt fid) bie .Hranfljeit allmäli^, )o treten joli^enbe (S'rjd)ei: 
niUHien auf: jeitioeiliö od)mer5eu im öan3en ^Küden ober an einer 
beüimmten oteüe ber 2BirbeI|äule, Sdjmerjljajtiöfeit einzelner 
SÖ^irbel bei '^rud, (^eTül)l üon :Hmeijenlaujen in "deinen oöer 
Firmen, cd)iüäd)e ber ^-beiue, uiifid;rer jdjiuanEenber (^hiui] (uors 
jürtlid) bei öejd^lofjcueu ^lucienj, allmälirt eintreteube l'äl)munö 
beiDer iöeine unb unn)iU!ül)rlid)er ^2(bgano üou 3tul)l unb Urin. 

Serl^alten. 9lan lafie einige SBod^en lang täglich ober 
einen %aa um ben anbern ben (Strahl einer 3)ampfbott4e 5 
bid 15 ultinuten (ang langd ber SBirbel jaule einmirfen, inbem. 
man ben ^ampfftra^l 00m SRadcn bis an'^^ Mreu^, bann mieber 
jurüd unb io fort gelten lägt, (lieber bie ^erjteilung einer 
%anMofbou4e f. J^ampfbouc^e). 3» Crrmanölunö einer [olc^en 
lege man einige ©octien lam täßlid) leinene, mit Senfipiritu^ 
getränfte Streifen längg ber ©irbelfäule auf, uiUi laffe biefelben 
iebc^5mal 10 biC^ 20 IlUinuten lang liegen; ober man lege ein 
paar cvauijd)e fliegen in bie Seite (nid)t auf ben iKüden, 
u)ei( burd) bie l)ierburd) eutftol)euben unmbeu, eitcrnben Stellen 
bae Miellen jdimerUjaft unb ber Sd)laf geftbrt merbeu u)üibe), 
ober piujele au ein paar Stelleu in ber Seite Spauiid)flieaen= 
coUobium jiuei i^ijalcr lU'on auf; bie bicrburd) erjeugteu iininben 
Stellen laife man roieber ^uljeilen, inbem man jie mit i;;!eiumanb 
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bebedt, toeld^e mit einfädlet Salbe ober ^tti beftri(^en ift. ^irb 
bet firante huvö) DoUftönbi^e Sdl^mung ber Seine on'iS 9ett oe« 
feffelt, fa oetl^ftte man forgtältid , ba| er ftd^ aufliegt. 
aüflieaen). 

ttii!cnmat!baiiteitt)iinbun0* Sie (InQüiibuiig bet ba^ ^Hüden- 
matt umgebenben §äutc ift ^aufia golge von SRüdeniüirbel» 
entjünbunQ; aud^ tritt fte atö felbft&nbige £ranfb,^tt (aU rbeu< 
matijc^e (Sntjünbunö) unb juroeilen and) epibemijc^ auf. (6. 
©cnictframpf). .Miommt bie Äranfbeit plö^üc^, fo 3eiat fie fi^ 
burcb heftige ütüdenjc^merjen , üor^üglic^) bei ^nicf auf einzelne 
Söirbel, frampf^afte Spannungen einzelner 0}Ju»feln unb (^lieber, 
tjon 3uc{un^:|en unterbroc^ien ; ferner ift geroobnlid) Ji^ber unb ju^ 
meilen 2lt^emnotb unb Säbmunö ber ^^cine üorganben. 

S3ilbet fid) bie Äranfbeit a Ilm öl ig au^, bann ^eigeii )xd] 
geitmeilig Sdimerjen im :)Uiden; odimerjen, ^iaubieiu unb @efül)l 
»on Slmeifenfriecb^^ ben Seinen ; fpäter Scbroäc^e unb aUmälig 
fort{c!^reitenbe ober ftcb roieber beffernbe Sd^mung ber ^eine, 
unb Itoecmögen ben @tu^l unb Unn b^Iten. 

Qet^lten. ftommt bie jttanfl^eit plö|li(i^/fo laffe man 
fbet ttöftigen, ermad^fenen ^erfonen) 8 bis 12 iBlutiget ober 
Dlutige Sd^röpfföpfe längs ber 3öirbcljäule auf ben SRüden fe^en. 
8Bar bie Ur)o(be eine äußere ^erle^ung ber ^irbelfdule (\. 
ein Sturu 2c.), fo macbe man ei§ falte Ueberid^löpe auf biefelbe. 

3ft ber SBerlauf ber 5^rantbeit ein al Im öliger unb nic^t 
mit Jieber uerbunben, jo laffe man mebrere ®od)en lang töglid^ 
ober einen %ac[ um ben anbern ben Strahl einer ^ampfboucbe 
5 bi§ 15 9[)Ünuten lang löng§ ber ^Ißirbeljäule einroirten. 'Jluc^ 
fmb Ijeifee iööber (3rifd)*^}{ömiid)e, ^ampfböber, überhaupt 
alle bie unter ^D^bcwn^^iti^i^u^* angegebenen ^öber) feljr jroed« 
mäfeig. Ermanglung Der T'ampföoucbe ober l)eif?er Säber, 
ober raenn fid) ber ©ebraud) berfelben nic^t mirtjam genug er^ 
meifen joUte, bebede man bie 3Biibel)äule öfter (einige SBocben 
lang töglic^ einmal) mit leinenen Streifen, tueldje mit Senffpiritu^ 
oetrftnft finb unb (äffe btefelben 10 bid 20 Winuten long liegen. 
Kod^ fräftiger mirfen Slafenpflafler , ). 9. Spanifd^e fliegen 
ober bad ^ufpinfeln oon 6|»anif4fltegencollobium 2 X^^aUx grob 
an mel^reren Stellen. Wan erzeuge biefe Slafen aber in einet ■ 
Seite unb nid)t auf bem 91üden (»eil bie bi^rnod^ entftebenben | 
tounben Stellen beim Siegen fcbmenen unb ben Sd()laf ftören 
mürben). Tlan fud)e üielmel)r ba^ SBunbroerben auf bem iRüden, ' 
maS in Jyolge be§ langen l^iegenC^ leicbt t)on felbft eintritt, mog« 
li(bft 5u iiert)uten (S. ^^lu(li egen). 

^.Hiirfcnmor!f(bU)inbfud|t. Tiefe .Hianfbeit bat einen langfamen, 
jdilcidicnben 5^erlauf unb äufeevt ficb in OKiühl von ^aubjein 
unb ^ilmeiientriectien in Den Seinen, oerminberter (^mpfinblicbl^it 
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bei ^aut ber ^ine (tDcnu man. »ftl^enb ber ^ran!e bie ^ugen 
{(!^Ue|t, uerfc^iebene SteUen hn Seine mit einer Stednabel füdbt^ 
fo fü^It er bie ©tic^e toemacr beutlic^ wie ein ©efunber, unb 
fann bie Stelle, roo man coen eingeftod^en ()at, nid)t jenau ans 
acben) unb Sc^roäc^e in beu einen; in golße bellen ift ber 
Sang unfic^er unb fc^tünnfenb (uoqütjlic^ bei g ejd) l o } jenen 
Slugen) unb l^at ber cHraute babei ba^ @efüt)l, al^ ob er auf 
Sanb Gi'^Ö^- Sdimäd^e ber 33eine nimmt aUmälic; ^u, bi^ 
ber Äranfe i;\ax md)t meljr ^^hcn fann; aud) mirb e^ ihm id)n)er, 
ben Urin unö Stui)l ju btilten. 'ilUmälig magert ber .Höipcr ab 
unb aud^ bie geiftigen 3'ä^igfeiten (5. ^. ba^ ^ebäd^tni^) roeiöen 
^ättfta id^m&d^er. 

Qer^alten. SDton fr&ftige ben itdvper burd^ gute, m\)X' 
bafte Xoft 6iet, Suttet, mA Sier iinb SBetn teoelmolia 

m fleiner iRenge). SR a Big (26 bis 28 ®. 9^.) marme unb 
ftdrtenbe SSäoer ^. Bto^lbaber) ftnb smedmägig; nad^« 
tbeiltg aber alle biejenigen Saber, n)el(be burc^ i^ren ^o^en 
SBärmegrab unb bie baburil berbeigefübrte reiijlid^e 3d)roei(3= 
abfonberung (roie 5. ^. 2)ampfbäbcr unb 3;^iid).'5iömijd)e 
58äber) Den Mörper fc^n)äd)en. ^er Itranfe ftrenge fid^ beim (^cben 
nidit übermäjjig an, ba ba^ @e^en in biejem S^^Ue aucb Durcfe 
ricle Uebunci nid)t erjroungen werben fann; üielmebr ftü^e er fid^ 
beim (^)eben auf einen Stod ober laffe fid) füt)ren, ober menn il)m 
bie? ju )d)n)er mirb, im iHolljtubl fal)ren. iiommt ber ^traute jum 
Siegen, fo forge man bafür^ ba& er nic^t aufliegt. (6. ^21 uf- 
liegen.) 

Wmif4ners* ^lö^lid^ auftretenbe Rfidenfcbmergen fmb l^äufig 
%ol%t von Stbenmotidmud ber SiftdEenmudteln 00er plö^liclier 2)e^s 
nuna einzelner SRudfeltl^eile nad^ heftigen Bewegungen 2c. (n»te 
j. 33. ber fogenannte ^eyenfdf)ufe). 6inb bie 8^mer§en md^t ht- 
oeutenb, fo reibe man Senfjpiritu^ ein ober iege einen Senfteig 
ober ein mit Senffpiritu^ getränfte? Stüd ü^einen 10 bid 20 üHi« 
nuten lang auf bie fcbmerj^afte ©teile. 6inb bie Sd)mer3en gleid^ 
Don 'Einfang an felir beftig, fo laffe man eine ^ilnjabl blutige 
Sc^rbpjföpfe (bei fräftigen erroacbfencn "^^erfonen 8 bis^ r2Stüd) auf 
ben Druden fe^en. dauern bie ©cbmerjen tro^öem fort unb üer: 
mutzet man, ba6 fie in golge non Grfältung entftanben finD, )o 
fc^mi^e man einige Ültale tücbtig (burcb ßinbüllen be? Körper? 
in lüoUenc Xeden unb gtberbetten unb ©enufi ron mannen fiinbem 
blutigen; ober JUebert^ee mit Gitronenjaftj ober man nel)me einige 
S)ampfbäber ober 3rif c^-^ömif^^ ^öber ober laffe bte 
3)ampfbou(be einige SRale 10 bid 20 SRnmten lang auf bie 
f<bmer}^afte Stelle einwtrfen. 

3n)ettend fönnen bie SRüdenfdftmersen, oonfiglidb beim meib* 
U<(en 0ef<ble(bt unb fd^adftU^en ober burdft Hranfveit berunter* 
%9ti\,^t^.%€u 21 
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ae!omntenen 2)Mtineni dp^^ ^on aUgemetner ^örperi^ioftc^e ober 
Stmtni^wäö^^ jein. ^ie Mctenj^merjen treten bann DOi^ftglkft 
m6) förperltc^en Slnftrenöwngen, weitem ©eben, 2;reppen= unb 
©erafteiöcn 2c. ein. Qn biejem S^Üe fräftige man ben Körper 
bur^ Qxitt Jloft, öftere^ ^luöru^en, langet 6d^lafen jc (3}eröl. 
I^ierüber 33 1 u t a r m u t unb 9J e to e n j ro ä d& e). 5lu6etbem reibe 
man Den iKüden tägli^ 1 bid 2 mal mit 3ran|branntmein obec 
Äampferfpirituö ein. 

%mm fommen ^Jiüdenjc^merjen , bcjonberS weiter unten im 
Äteu§e, fe^r j^aufiß bei grauen!ran!l^eiten , §. ^. bei (Entjün* 
bangen unb ^nidun^ien ber (Gebärmutter Dor. (2)ad S^ä^ere 
(iecftbev 6. iiiiter btefen ftranf^eiten). 

@d^lte6U4 finb 9mclenf<3^i^eit an einet beftimmten €teOe bec 
SBirbeifäiile ober Idngd ber galten SKrbelfäiile legelmdlige 
fd^einungen bei Sntjünbung oon Stfidfenmirbetn ünb bei 
^ntjünbungen bed ^HüctenmarlS unb jeiner ^äute (6. 
SUbirbelen^unbitng unb älüdenmar!^ unb Siudenmarfl^aulen^m 
bung). 

diürfgrat^ücrlrümmunflcu entfielen burrf) ^iranfbeiten ber Äno? 
d)en unb (^elenfc ber SBirbeljduIe Q. ^. burc^ ©iruelentjünbung), 
ferner burd) SBertürgung einzelner iliuäfeln, n)eld)e bie 2ßirbeljäule 
bann nacb einer Seite ^injie^en (§. ^. bei geiüobnter jd)iefer öal^ 
tung) unb anbere al)nlid)e llrfad)en. 3}lan unterfd)eibet bie ürüms 
mungen ber SBtrbeljäule nad^ ber i)iid&tung ber Mrümmung in brei 
werfc^iebne ^vteu, uauiUc^ : erften^ in eine 5l'rümmung ber SBirbel^ 
jaule nad^ l&inten (ben jogenannten S3udel), äioeitenS eine Mrüm^ 
mung mc^ oont unb mtten^ in eine feiüidpe Itrummung. S)te 
Sel^anblung l^at nur tmSnfange ber ftrantbeit, alfo bei 

genngen Stäben bei Serfrümmung Sludftd^t auf (Motg, unb ^mar 
ellel^t fte je mi^ ber Ur'{a(^e ber Krümmung im ein5elnen ^alle 
in Slnmenbung einet ober gletd^eittg mel^rerer ber folgenben Mtf 
tl^oben: 

1) 3n ©rabrid^tung ber 58cr!rümmung burd^ Ort^opäbie in 
ben fogenannten ort^opäbiicben ^Inftalten. '§ier jud&t man bie 
@rabrid|tung burc^ Sug (Stredung) ober ^rud m erreid)en. 

2) 3" Uebung unb Kräftigung einzelner ä)hb3fe(n (Die 
fogenannte Sdiroebifdje .V) eilgi)mnafti!). !I)iefe l)ietl)obe 
roirb in ben gälleu augeioenSet, xoo bie 9iüdgrat-5üer!riimmung 
burd) 3u Harte ^2lu^bilbung unb ju fräftige Söirfung einzelner 
Muötein ober 2Jlu§telgruppcn entftanben ift. Unb j^roar werben 
bann bie f d^mäd^eren ben m ftarf entroidelten 2}lu^!eln entgegen^ 
geje^t »imnben ÜDludfeln befonberd geübt. 

3) 3n rui^i^er Sage bed Xörperi^. fiterbet ift bie Sot« 
Rd^t nöt^ig, ba^ bie rul^ige Sage nidbt länger m unbebtngt nöt^ig 
fortgefe^t »irb unb ba| bamit fo t>tet ald möglid^ ber (Benuft ber 
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frifd^en Suft t^erbutiben ift, ol^ne loel^e be( Mt^tx balb jj^eruntev« 
tommen roürbe. 

9{ubolftabt S. Äiefernabelbdbeic. 

Sfiublo. 6. .^ief ernabelbäber. 

$Ru6r* S)ie 9f{u^r be)tef)t in einer (Snt^ünbuno be^ 2)icf = 
barmg; fie tritt äuroeileu epibemifc^ auf, audb i)t fie burd) bie 
Slu§leecunaen be§ Mranfen anftedfenb. $)ie ^ran(l)cit be^ 
flinnt mit ^^uvi^jall, welcher immer l) Ü u j i 0 e i eintritt. ^ 0 r jeber 
Stuöleerung ^at ber Äranfe frampfartitje Seibjdjmci^eu, iüat)renb 
«ttb mä^ bet Xiidleening ein fdpnterj^afte^ drängen nac^ bem 
aßaftbarm (etis^lsmng) ; bei 3)ttt(f ift bev 8etb fc^mer^ljajt. SCiu 
fmo^ ftnb bie Ausleerungen huüa, aDntälig werben fte fcbletmig, 

Sjrau unb ftnb mit Sooden unb ^fe^en ober ^lut oermiimt ober 
te befte^en au^ reinem ^lut ober ftnb fc^möriUd^ gefarit unb 
übelried^enb. 3« Solae bie|er ^äufigen 2lue(eerungien unb bed 
gleid^jeittg^^ beftejenben ^'i^Jj^^^ t^^itt bebeutenbe ^Diattiöfeit ein, fo 
ba6 ber Mronfe ^uroeilen plö|jlid) ücrfäUt (bie 9^afe roirb iali unb 
fpi^). 5öenn Sefierung eintritt, werben bie ^ilualeerungeii allmaüij 
feltner unb breiiger; jurocilen mec^felt ^i^erftopfung nod) 'ii>od)en 
lang mit ^urc^jall ab; immer i)t bie (^r^olung eine je^r längs 
jame. 

5ß er l) alten. 5Bäl)renb einer iliu^repibemie muffen ©efunbc, 
bamit fie uic^t Don ber iiranf^eit befallen luerben, befoubcr» üors 
fic^tia in ber Xiät fein (bürjen fein r 0 ^ eS C b ft effen 2c.). 2)amit 
bie ^ranflieit fic^ nicbt wettet verbreitet, beiSinficire man jebeSmal 
bie anftedenben Slu^Ieerunaen bei» ftranIen.(S. ^edinfection) 
unb laffe ben Traufen ni($t benfelben Slbtritt, Sla^tftubl ic. mie 
bie gefunbe Umgebung gebrauten. 

3ft bie ^canf^eit einmal auSoebrod^en, fo büte ber tränte 
ba^ Seit unb geniebe nur flüjftge iKal^rung , am beften i^amillen= 
tbee unb fd)leimige 9Bafferfu»pen, bei bebeutenber Sc^roäc^e Jleifd^^ 
briU)e. ^^ei Sc^mer^en im ieibe mad)e man an^altcnb l;eif5e Srei= 
umfd)läge (üon gefod)tem 2einme()l, 5tleie ober §afergrü|e) auf 
benfelben. 33ei jtarfem 5:urd)fall gebe man (ßnoadjfenen) 8 bi^S 
10 2^ropfen üon berOpiumtinctur, nötljigenjalU 2 bi§ Smal im Saufe 
beS 3^ageS. Sinfen bie Miäfte be^ Mranfen ptö^lid) (uerfällt ba^ 
©efid)t), fo gebe mau jogleid; Ototljmein fc^luchreife (am beften 
lau, and) marm mit Dielten unb S'mmt gelocht). Iritt im 3>er= 
laufe ber Äranfl^eit ober mä^renb ber ©enefung '^erftopfung auf, 
fo fül^re man bie Oef^ung bnrcb SHicinudöl herbei (aue3 6tttn« 
ben 1 ebl5ffel, bis Oeffnung erfolgt). . 



21* 
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8alcDömncI (Radix Saleb). ^ic SaUhwnt^el [teilt gepub 
üert ein weifelic^e^ ^Ißuloer bar, roeld^e^ mit 3i^Qf)er ober Jtjec 
(Äamillem ober jjenc^eltl^ee) abgefoi^t, bei !I)urc^faIl unb 
^redien fleiner Hinber (anftQtt bcr ÜJiild^ au^ ber glajc^e ge^ 
trunten) als jd^leimi je§ , näbrenbe^ ©etränt bient. Um ben 
@41eim §u bereiten wirb ungeföl^r 1 Ra^MbM 6alebpuber mit 
V4 Quart SBaffet 0e!odbt: to&l^reiib bed Ao^etid mu^ gut um« 
gerül^rt roerben, bamit fi^ feine Mfintpd^en bilben. 

SalmioHielll (Liquor Ammonii caustici), ift eine wafferl^eUe 
glüffißfeit Don ftedt)enbem ©crudie, unb wirb aU JRte.d^« 
mittel (nid^t innerlid^) bei O^nmad^t, Arftmpfen, ftatfem 
©d^nupfen unb Äopff(ftmcr}en angeroenbet. 

SoHJCtcrtniirC , flCtCinintC (Acidum nitricum depuratum), ift 
eine farbloje ^lüifißlcit/ tucld)e auf bie §aut gebracht, biefelbe 
öclb färbt. Tie 6alpeterjäurc loirft in ben mnn'o unb ^Diagcn 
0cbrad)t Ijcfticjc^ (^ift. 5Xeu6erlid^ wirb fic mm SBegä^en 
üon öül}nciaugen, 3Diuttermalen 2C. benu|t. man bepinjelt gu 
biejem ä^enbe Stelle öfter mit ber 6äure, boc^ 

mufe man fid) babei in 'äd)t nel)men, bafe 9]ic^t^ üon ber Säure 
auf bie umgebenbe §aut fommt. 2lm beften fc^ü^t man bie lejtere 
baburd^, ba^ man ein gefenfterteS Gtfttf ^eftpflafter anlegt, 
fo hai bloi bie in ö^enbe 6teQe offen baltegt; mdl^renb bie um« 
gebenbe ipout von betn ^flaftet bebedtt ifl. 

Sal^eterfäute, eergiftung bnr^ UcfelBe« ^ie Salpeterfaure, 
welche mit 6al5fdure Detmifd^t atö fogenannte§ Sdbeibemaffet * 
vielfad^ oermcnbet mirb, mad^t in SNunb unb ÜKagen gebrad^t 
giani ä()nUcl)e 5Ber0iftung§erfd)einungen roie bie Sd^mef elf äure, 
nur baf) bie erbrod^enen OJtaffen bei ber ^etdiftung mit ©al« 
peteterfäurc eine gelbe 'JärbunQ geigen. 

Wan Derfabre bei ber SSergiftung mit Salpeterfäure grabe 
fo, iine bei ber 5Bergiftung mit Sd^rc ef e If äure. (©, bad 
Siä^ere unter: S Aroefelfäureuergif tung). 

©oUbrunn, 6. 2llfalifd)e Ü)linetalu)af fer. 

©aljbaufcn. 8. Soolbäber. 

©ol^ungcn. 6. ©oolbäber. 

&mtnM* ©omenflug befielet bartn, ba| bet Samen 
ol^ne ®efül^l oon SBoIluft §. 9). beim ©tul^le, ober auc^ eine 
Äeit lang ununterbrodften abgel^t. ^iefe feiten t)orfommetU>e 
jlranl^eit tienoed^fle man nidbt mit I^Au^en Pollutionen, bei 
benen ber ©omen mit bem Sefül^l oon äßoUu^ entleert wirb; 
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ou(^ i]'t ber Samenflut nic^t mit 3Rac^tripper §u oeriüec^jeln. 
3^ur bann fanu man einen 2luSflu6 auö bei ^ornrö^te mit 33c« 
ftimmtbeit Samenflug nennen, mm in bem »udfluüe hm^ bie 
nntrodiopiic^e Unterjuc^ung Samentl^iet^en nad^gewiefen wevben. 
Xm ^äitfigflen entitebt ber Sanienf(uft burdft Onanie ober in f^olge 
gefd^IecbtUd^ec Xttdfd^meifungen. 

^erb alten, ^it Onanie bie Utiad)e ber Hcanfbeit, fo 
baite man fi($, mie unter ^Cnanie" angegeben ift. 3ft ber 
6amenflu6 bie golge Don üocrmäfeigem ©ef^ledfit^ßenufe, lo üer^ 
meibe man benjelben eine längere 3^^^ üollftdnbiö- '^lufeers 
bem net)me mau üJIorc^en^ nad) bem i^uffte^ien ein taltcö 
Sifbab von 1 bi§ 3 i)iinuten Tauer (am ein|arf)ften in einem 
auf einen 8tut)l (^eftellten 2Bajd)becfen) ; ferner ^^eniefee mau eine 
Iräftiae 'Jialiruuö (gleijc^, (fier, 93utter), triufe aucb rndfeicj 
etroa^ S3ier uuD 2Beiu, uub forge für tä^ilid) leichte Ceffuuuji, 
(erfolgt fie nid)t üon felbft, fo fiibit mau [ie am beften burcb 
falte m^ftiere mit bem G^li)iopompe berbei). Acrner nel;me 
man innerU(b @ifen (3 mal täglicb 20 bis 40 3:ropien oon ber 
(Sifentittctur) ober (Ebi na wein (2 bid 3 mal täglidji einen Jfaf^e« 



CfinbÜbcf«* @in Sanbbab befte^t barin, bag ber Mxptx 
goni ober nur einzelne @lieber mit m armen 6anb umgeben 
meroen. 6ie bciben eine ganj äbnlicbe ^irfung, mie anbere ärten 
oon beigen S3äbcrn, g. SB. mic bie 2)ampfbäber, S^ifcb'SRömifcben 
©aber, bt-^ifeen Quellen 2C. unb merben aucb in allen ben Jäüen, 
mo beifee ^-öäber erfolgreid) fmb, mit 3Ru^en augemeubet. Sie 
werben baber üormg^meije bei ÜRb^iin^^^ti^^^u^ , ©id)t, @elenfs 
fteifigfeit, ^leroenfcbmerjen unb Mälte eiujelnev Mörpertbeile (5. 33. 
bei falten Jüfeen) gebraudbt. ßrforbevt bie Miaufbeit im einjclueu 
gaüe, bafe ber b^ife^ ^^ub auf Den iu^"5^n Hörper ober ben 
ßröfeeren Xbeil beffelben einroirft, fo ift ju ratben, bie je 53äber 
iit ben in ben meijten grofeen Stäbten ))kx^)x befonber» eingericbteten 
IBabeanftalten ju nehmen, ^er 33abenbe mirb ^ier in einer SSkinne 
ri^enb bid an bie Sruft mit mannen 6anb umgeben; bie Sruft 
wirb freigelaifen , bamit bie Xtbembemegungen bur<i^ bie auf ben 
33ru^aften brüdenbe Saft bed Sanbed ni^t erf^mert merben. 
SBiO man baoegcn blog eingetne 3:beUe, g. 9. bie ^dnbe, ^rme 
ober l^üge ber äBirtuug beS beigen Sanbe^ audfef^n, fo tann 
man ftd) ba^ ^^^^ nötbige <^anbbab gan| gut ju ipaufe unb 
jroar auf folgenbe Sßeife b^^^ft^Wen: 'l^an füllt eine ^$fanne mit 
bobem ^anb mit fein burcb geliebtem ineifeem 3auD unb ftellt 
fte auf einen beigen ^)eerb; roäbrenb fte barauf ftebt, rübre man 
ben Sanb fleimg mit einem Stüd |)ol5 um, bamit er fid) gleich = 
mdfeig erroärmt. Der 6anb mug fo b^ife gemacbt meiDen, al^5 
bie $aut erträgt; im älUgemeinen gilt bie ^Hegcl, Duj) bie 
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SBärme be§ 6anbe§ 38 ©rob ^Heaumur betraaen mufe, boc^ fann 
fie je nad) ber (5'mpfinblid^!cit ber babcnbcn **^jrion im einseinen 
gaUe erniebrißt ober nod; erl^ö^t n)erben. uöill man, bafe ber 
6anb einejenau beftimmte äBärme erhält, fo me))e man biejelbe 
mit einem Sqermometer, tnbem man bie ®la9tuael beffelben ton 
3^it d^it on oetfc^iebenen 6teDen in ben Sunb l^ftlt- 
wA^tenb berielbe auf bem ^eerb ftel^t, unb nad^fiel^t wit viel 
üttgenblidtUc^ bie hörnte beffelben betraat. pat ber 6dnb bie 
Oeroünfd^te 2öärme, fo fülle man ein für oag ©lieb paffenbeS ®e* 
fä6 (für bie güfee ein gafe ober ßimer, für ben 2lrm ein läng« 
lid^eÄ ©efäftj. S8. eine ^^fanne mit l^ol^em iRanb) '^ur .C-^alfte 
mit l)ei6em (§nnbc, fefe bie güfee ober lege bcn ^irm röä^renb 
man auf einem 8tul)le fifet in ba^ ©efäfe, unb fülle baffelbe nun 
bi§ an ben 9^anb mit bem nod) übric^en ^eiSen 6anbe, fo ba& 
*ba5 ©lieb (\an^ mit 6anb bebedt ift '(bie güfee menigften^ hii^ 
über bie iinöc^el). 3n biefem Sanbbab laffe man ba» ©lieb 
jebeS 3J^al 15 bi^ 30 Sllinuten; man fann ein folc^e§ 6aubbab 
täglidb 1 bi§ 2 mal, ober einen um ben anbern nehmen. 

Sanbfiort* 6. Seebdber ber 3Rorbfee. 

6a&m^* 6. Seebäbet ber Oftfee. 

CttifeniMilnfinn* S)er 6&ufem)al^nftnn (delMmn treroeos) 
beliebt in seitmetUg mieberfel^renben, 0en)5l[}nUijft nur furj (einige 
Soge) bauernben unb mäfeig ftarfen ^nf&Qen üon 3:obfud^t. 
3)er ^ranfe ift babei in einem 3uftanbe augerorbentUd^er Unfge« 
regtf)eit, »on einem peinigcnben SlngitGcfufil befallen, er fann 
nidjt f(||lafen, gittert an kirnen unb 53eincn, fdimift, bat 
6inne?täufd)un0en , c\\a\\ht 5. 53. J^iere (3}Mufe, 33ögel K.) }U 
fe^en, meldie fid) iiar nid)t üor feinen 'klugen befinben. 

bie Hrantt)eit nur burd) 3^ r inten (unb jmar t)oräüglid^ 
burc^ ftartcg 3^rinfen r>on 53ranntiöein) entftcljt, fo fann man 
fie einfad) baburd) t)erl)üten, bai3 man ben regelmäßigen ©enufe 
größerer ÜJIengen üon geiftigen ©etränfen nermeibet. ^^erjenigc 
Toeld)er fic^ bereite an biefeö Safter gen)öf)nt ^at, muß bann aüe 
SSBiUensfraft jufammen neljmen biefem Safter ju entfagen. ^ie§ 
fann unmögli^ fc^mer faQen, menn man fxd^ bte traurigen golgen 
M Xrtntend Aar Dorftellt, meldte burd^ bie Zl^atfad^e bemiefen 
n^erben, bat oon 100 ©eiftedtranfen regelmöMg S M f^O Xmm 
maren, unb baß unter 100 Selbftmörbem regelmäßig 20 Strinfer 
flnb. gül^rt ber 2;rinfer ben SBorfaJ fid) ba§ 3:rinfcn ab^uge« 
mdl^nen mirflic^ au^, fo ift e^ smedm&ftid, ft4 alim&lig bat)on 
m entn)öl)nen, ba eine plö^lic|[ »orgenommene Douftönbigc 
Stcnbenmn ber Seben^roeife nad)tl)eilig roerben tonnte. 3ft ber 
Printer uid)t ftnrt genug üon feinem Snftcr ab^ulaffcn, fo tann 
mit (^inoerftänbniß unb unter ^lufjld^t be§ ^2lrjte^ eine Üur üer^ 
jud^t roerben, bie möglictiermeiie gelingt, ^iefe ^ur beftebt bann, 
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M man aQe ®peiien , loeld^e ber XiMcr geniest . ol^ne beffen 
SHfen mit Otanntmein §u6eretten la^t, um i^m Stel 

^er^alten. 60 lanqe ber tobf ud^tige 3uftanb bauert, 
Btinae man ben Aranlen m eine- fol^e Sage nnb untet fold^e 
Xufnc&t, ba6 er ft<j( nnb Xnbetn md$t gef&l^rUd^ metben tann. 
Um bie Aufregung peminbetn mac^e man eisfalte Uebetf^lAge 
Mer ben ftopf, unb menn bie§ nid^t au^reid^t, gebe man um 
i^qt Stulpe unb 64laf in i)erf<j^ffen, 10 ^vof^fen Opiumtinetitf. 

e4a«B melBUdit, (EntsMnbnng bcrfelben. ^tefelbe geigt f\6^ 
in Slotl^ung unb Hnfc^meUung unb i[t i^umeilen mit einem nftffens 
ben Sludfd^lage unb Söilbung tjon 6eid)muvett ober Sölä§(^en wer« 
bunben. folc^e Gntgünbung ber äußeren @e{d()led()t$t^eile 

»eranlafet brennenbe, beim öe^en ftärfcr mecbenbe Sddmecsen unb 
Sitmeilen aud) ein ^öd^[t läftige^ ^uden. 

$ er galten. Wlan reibe bie entjunbeten, fd^metgl^aften 
Stellen aUe ^age {anft mit DUuenöI (6pei[eöl) ober einfacher 
Salbe ein. Waffen biernad) bie Sd)mcr3en ober ba^3 ^uden nic^t 
nadi, }o ne^me man tärtlidj ein (roenn nötbig mehrere) talteä 
Si^bab üon 1 bi^ 3 -Diinuten ^auer {nur nic^t mäbrenb ber 
SHegel), ober mad)e Umid)lät]e mit '^Icimaijer (rein ober jur -Sollte 
mit f altem Sßafjcr uermiicbt). 2öirb baS Queren ober bag Söunbs 
merben buri^ einen ^Jluäflufe oeranlafet, fo mac^e man laue ober 
falte ^injpri^un^^en uon iftlaunlofun^] in bie 8d)eibe (1 bi^ 2 
Äafeelöffcl rt^puluerter ^2llaun in einem Cuart SBaffer flclöft). 

^ei ^nfd)iucUung ber Sd^aamtl^eile ol^ne entjünblid^e ^öt^ung 
unb ^&rte mad^ man ttodten morme Umfd^läge mit gemmnicr 
ISotte obev gemdnnten moQenen Zud^ecn. 

S^ei ^erl^ärtungen an ben äußeren Sc^aamtl^etlen mac^e 
man an^ottiab manne Sfeiumidblöge (oon gelod^tem Seinme^l, 
igafergrü^e 9tm Meie), bid bie Seule aufgebt unb M @itet ent» 
teert. m§t biefelbe nid^t auf, obmol^l {te ftd^ gang mei4 unb 
rd^mafK|»enb anfüllt, fo fuc^e man burd^ Sluffegen eined Sno^ 
pflafter^^ §um äufge^en fu bringen. 

^a^renb ber Sc^manger{(|aft unb no4 tl&ttfioer n)äl^tenb 
unb ßleid) nac^ ber Gntbinbung 3cigt fid^ jumeilen an ben Sc^aam- 
tbeilen eine bläulid^c ©ejd^mulft, meldte burd) Hnjammlung von 
. SBlut au§ c^eborftenen 33lutöefäfeen entftanben ift. ^a burc^ ba^ 
5lufoet)en einer folc^en iö lutgejc^roulft eine gefährliche ^ölutung 
oeranlaBt roerben fann, (0 ift es ^^JfUc^t ber öebamme, jobalb fie 
eine berartige @ejchn)ulft entbedtt (meldte bie grauen oft jelbft 
nid^t bemerfen) ben 3k,^t baüon in ^enntnife §u fe^en. 

^^äbcloerle^nng. S. ^opfr)erle$ung. 

@itaf))odfem S* ^inbpodten. 
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Tpeid^en unb Rotten 6c^an!er. 93eibc fmb ©efd^roüre , ujeld^c 
ftd) an ben ©efd^le^t^tl^eilen entwicfeln (beim männlichen (b^^ö^Ud^t 
«n ber @ic^el\ beim meibUc^en an ben Sd^aamlippen) unb burd^ 

unmittelbare Slnftecfuno üon einer $erfon auf bie anbete übers 
traiien nierben. 91ur ba^ ^arte 6(l^an{ergei(hn)ür ^at bie 69« 
p^iliö 3ur polge. 

35er galten, ^a in Jolge be^ garten Sdbanfer^ bie 
Spp^ili^, eine {el)r fatale unb langwierige Jftrantljeit, im .Körper 
entroicfelt, jo mufe man, fobalb man ein 33Iä^5c^en ober ©ejc^rour 
an ben (^ejddledi^tSt^eilen entbedt ^at, fogleic^ ben Ux^t ju ^iat^e 
jie^ien. ' 

^or^üolic^ entgebt bem weiblid^en ®efd^led(|t, meld^ed 
bie etonen (Sefc^led^tiStgeile niö^t felbft (|[ö4ftend our^ ben Spiegel) 
fe^en rann, fel^r leidet hai Sorl^onbenfem eine^ fo((i^en (Bwtoüt^, 
unb entfte^t l^ö^ften^ burdg bie Sd^mergen ober bie tlbfon« 
berung, meldte burdf) bo» ©efd&roür oeranla^t rociben, bie Ser» 
mutl^ung, bafe an biejen ^^eilen etmag nid()t in Orbnung ift. ©o^ 
balb etwag 2)erartigeg bemerft wirb ift felbftuerftänblic^ bie 
Unterfu(^ung üon Seiten be§ ^IrjteS nötl^ig. ^ie 6c^merjen, 
meldte burif) ein foldie^ f9pf)ilitifd)e§ ©e(d)n)ür an ben äuberen 
roeiblid^en (^e(d)(eci&t§tbeilen cntftefien, laffen fi^ am beften burd^ 
(nötbigenfaUg täölid() mehrere Tlak) roieber^olte falte 6i^= 
bäber (meldte roä^renb bcr Siegel au^^ufejen fmb) uon 1 big 5 
SKinuten 2)auer befeitigen. 

2Jlänner müffen, fobalb fie ein t)erbäd}tiöeö Öeidjroür ent* 
bedt ^aben, einen 2:ragbeutel (Su^penforium) anlegen, burd^ 
welches bie ^Reibung ber franfen @teQe beim &t\)tn oecliiinbert 
wirb: 6d^merat bal^ ©efd^mur, fo bebetfe man baffelbe mit einem 
9m Seit }u 3^it mit Sleimaffer oetr&nften leinenen 8ö)xpd^. unb 
in ber Bett mo man fein iBleimaffet fibetfd^lagen fann (§. 9. in 
bet Kadpt ober beim ^u^geben, menn bie§ ni6t oermeiben ift) 
mit ittoa^ mit einladet Salbe beftrid^net Gbatpie ober 
Seinmanb (über meldbe man bie SBorbaut binw^ßji^^" !ann). 
93i§ gur üouftänbigen Teilung beg ©ef^mür^ üermeibe man ftreng 
alle geiftigen ©etrnnfe (53ier unb SÖein), aud) alle ftarf aufregens 
ben ©etränfe (ft arten Kaf^e unb Jbee). (Eine Ginfdiränfung 
in ber 2Babl ber Speifen ift nid&t nötbia, nur ift covpulenten 
$erfonen me^r eine magere, jc^n)äd()iicf)en ^erjonen in biefer 3^it 
eine fräftige ^oft ju empfeblen. 

@4orbotf« 6. 6corbut. 

@(tarla((fteber« ^ax> 6d^arlad)fieber ift eine anftedenbe 
unb äugerft bösartige ^anf^eit. (§d beginnt mit Stiebet 
{Qifi ber ^aut, ^i^öfteln) unb S^merjen im i&alfe {dou 
lügiid^ beim Sd^luaen), »eld^e Solge ber bod Gdftom^fieber ge* 
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»dl^tilUt fre^leitciibm Ott^ftiOmna bed ^titenmimbeiS ftiib« Salb 
barauf ober gleid^seitto eK[<|eint oev f4arla((rotl(^e SCudf^lag« 

ipeld^er bie ^aut oeS gai^n Mrper^ (am iDenigften beutltc^ ho^ 
i^ert^t) bebedt. (Einige Xa^t fte^t ber ^u^fcblag in ooUer ^lüt^e, 
oUmölig toirb er blajfer unb fc^Hellid) ftö|t fic^ bie ^aut in 
Sd^uppen unb S^^en ab. ©efä^rlidf) für baC> Seben fann 
ba^ 6(i^arlQcl)fieber elften^ burd) nnljaltenb l)ot)e§ gieber 
werben, roelc^e^ ber Mörper nic^t lange au^^altcn fann, ferner 
burd) bie .pn l^entninbunf^, roeldje Ieid)t einen bösartigen, 
bipljterit ijcfeen ßt)arafter annimmt, unb britten-S burd& baS 
Sluftieten einer D^ierenent^ünbung mit nad)folrtcnDcr iBaffer* 
jud)t in ^eu S^it ber xHbid)uppung. ^ft ba§ Sd^arlac^fieber (elbft 
olüdlic^ überftanben, fo bleiben leidet i)tac^franfbeiten jurüd, 3. 
Ubrenau^flüffe, Sd^ioer^örigfeit, aud^ ^nf(i^n)eUung unb Vereiterung 
ber SMftn am $alfe. 

Set galten. Sov SlQem fucbe Sebet feine Samilte buc^ 
^em^alten ber i[n(|e(öri0en von Sd^arloii^anten vor ber 9(n« 
itedung m jc^ü^en, unb trenne, bie bereite erfranften ©lieber ber 
gamUte jogleicb von ben nod^ Sefunben. ^enn e$ ift ein Srr« 
tbum gu glauben, e$ fei gut, wenn ein £tnb bo^ S^arlac^fieber 
ober anbere Äinberfranf^eiten befomme, ober e^ fei nötbig, 
baB jeDer Ü}lenf(^ ba§ 6d^avlacfa burd^madien müfie. ift uieU 
mehr jeber IRenfcfe glüdlid) fd)ä^en, n>elcber oon einer jo ge« 
fäbrlid)en .^ran(t)eit Derjc^ont bleibt. 

6obalb bie äranfbeit aufgetreten ijt, fo roenbe man in allen 
5väUen unb oorjügli^ bann loenn baS gieber l)od), b. l). 
bie^aut fel)r b^ife ift (S^t^rgl. 2^emperaturmef)uug) 
bie jlaltroaf jerbeb anblung an, meldje unbeftritten beim 
Sd^arkd^fieber unter allen ^ebanbiungdroeifen bie günftigften 
^folge aufjumeifen bat; unb }war wenbe man biefe ^eilmetbobe 
gleidb 9om ec^en Seginn ber Jtranf^t, unb nxd^t etnm 
erfi bann, menn fiber^aupt nur no6^ menig Hoffnung norl^anben 
i% an. 

^ie ^bfüblung bei» feigen ^örper^ burib bad falte 
ä&affer läftt fid^ nun auf oerfc^iebene ^rten erretd^en. 
am meiften gu empfeblenbe unb unter allen SSerbältniffen am lei^s 
teften burd^fübrbare Vevfabren, um baS gieber burd) iKnmenbung 
üon iiälte berabjufe^en, ift bie iogenannte falte ßinfcblagung 
(ober ß'inpacfung). 2)iefe5J Verfabren ift folgenbeS: 5^lan legt 
auf ba^ 53etttucb (ober iDiatra^e) einei^ jroeiten neben Dae Airanfen: 
bett geiücften ^etteS eine roollene ^ede (Steppbede) ober %\\6), 
roelcbe^ jo lang jeiu mu6, bafe eS unten um bie giifee bc^ burauf 
liegenben Traufen nod} umgejcblagen nierben fann, um biefelben 

iu ertoärmen. ^uf biefe wollene 3)ede wirb ein in falted 
ttuj^t ftbe« 12 ®vab 9i^unmr nmrmei») SBaffer getaudi)ted unb 
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bomt tftdbtig auiSgecungeneiS (fo ba^ fein Stopfen m^t ot* 
träufelt) letnmed Setttud^ glatt anSgebtettet« 6o9iet4 vMb bet 
entbU^te .^ranfe auf biefed naltolte 9etttud^ gelegt , unb baffelbe 

nun rafd^ bis an ben ^a(d (0efi(bt unb ^'opf bleiben frei) von 
beiben (Seiten berartig um ben Körper gefc^Iagen, bafj anq bte 
©eitenfldd^en beS 33ruftfaftcn^ (bie Slc^felgegenb) unb bie 
3[nnenfläcl^e ber 93eine Don bem Öeintud^e bebecft fmb. C^ie 
^eine werben alfo nid)t jufammen, jonbern S^beä einjeln einge^ 
fc^lagen). 3^arauf fd)läfit man baS wollene Zud) um ben 
Hörper, oor^ürtlict) öergefie man nicht Die 5 ü 6 e bamit einjuMQen. 
3ft bie Stirn beS Mranfeu je^r t)eiB, öa-c Öefid)! je^r g^^^öt^et, 
ober pl)antafirt ber Äranfe, fo mad^e man n)ät)reni) er in ber 
Ginfd)laoiunö liegt, ta Ite Umic^ltige über 6tirn unb .wopj. 3ßenn 
ber eimjefcblagene tränte fii^) fofort ober nac^ 5 bis 10 3Ülinuten 
wieber t^eiH anfüllt (man füble mit ber flauen ^anb unter boS 
. Seintu(b in bie ^<j^(elgegenb) , bann n)iebet9ole man biefe (alte 
einfc^lagung, unb ^mat fo oft, bis bie ^ant ftcb nid^t mebr fo 
beib anfäblt. ^trb bie ^aut nad^ jjeber (ünf^gung gleid^ 
roieber ]*o fc^laoc man ben Ädrper nur in baS naBfalte 

^eintucb (mit ^nmeglaffung ber n)otten«n ^ede) unb umbAU^ ben 
Hörper mit ber Unteren erft bann, wenn berfelbe fo genügenb 
obc^e!ül)lt ift, baS t?or ber .^anb feine weitere (finfcblanunot nöt^ig 
crjcijeint. 3Birö bie ^awt bagegeu jc^on burd) bic crfte @in= 
fd^laßunö Qu§reid)enb abgefüllt, fo ift auflcnblicflic^ feine ^Biebers 
bolung berfclben nött)io. fsn ber legten ^infdjlaguni^ (mit woUner 
^cdc) [affc man ben A^ranfen 15 bis 20 SJlinuten liegen; bann 
bringe man il)n wieber in fein S3ett. S^iad), juweilen auc^ fc^on 
wäl)ienb ber (^infd)Iaguna wirb ber .Hrante moift rut)iger, juweilen 
folgt ein erquidenber Schlaf. Hu^ tritt nac^ ber ^infd^lagung, 
fo wie nacb allen anbern ^altwa{fereinwir!ungen ber Scharia d^- 
auSfc^lag lebhafter b^or. 5Ditfe @inf(blagung mu^ fo oft 
»ieberbolt nierben. a(8 bad lieber fe^r ^oc^ ift, unb ift ba« 
ber fo lange als §ieber beftebt gen>öbnli<b tägli(b einmal, ober 
bei bob^m %'\tbtt tftgtid^ öfter nöt^ig. Sollte ber Mörper \vl 
ftar! abgetüHt worben fein unb in ber le|ten ^inpadung nicpt 
einmal bie nemöbnlicbe SBärme wieber erlangen , fo bebede man 
ben Äranfen mit nod) einigen wollenen 3)eden ober einem gebcr« 
bett; nötbii^'nfallÄ reibe man bie §aut mit ?laneü ober lege 
SBärmflaf d)en an ben ^törper . C^erßf. : (S i n f d) l a a u n ) . 

^ft eS bagegen tro| wieöerbolter (linfc^lagungen nic^t 
möglidi, bie $i|e ber §aut in ber gewünfd)ten ©cife ju oermin-- 
bem. )o (iel)e man lu einer anbern 9lbfüblungSart, ber fogenannien 
Slbf latfd)ung über, welche nod^ ftärfer abtüblenb wirft als 
bie ß'injd)lagung , boc^ nur in ben ^^ällen anpewenbet werben 
tann, wenn ber ilranfe Iräftig genug ift, um ein paar lJUlinuten 
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• lang aufrecht ju [teilen, obct roeniöftenS o^ne grofee 3}lül^c fo 
lange fte^enb g^^t^iten werben fann. (2)a^ ^lä\m übet bie§ 
«erfahren f. unter: fH^lIatfc^ung). 

ftftrfer aUftblenb atö bk ^[bnatfc^ung mrft bie falte 
Segtegung. ^tefelbe beftel^t barHi, ba| nmit ben in einer 
leeren ^anne ftel^noen ober ft|enben tränten aud ber IBronfe 
einer (^ie^fanne meistere WilaU t)inter einanber mit faltem SBaffer 
bcgiefet, bann rofdfi abtrocfnet unb »ieber in'^ S3ett bringt. (S. 
Uebercjiefeung , falte), dine fräftige äf)nltci^ aber etroag milber 
mit bie ^2lbflat)d)unn unb (alte ^Begiefeung nnrfenbe 2(rt ber W)- 
fü^lung ift ferner bie falte b n)afd)unc3 , meldjc oft bei Min= 
bern angeroenbet rairb. '3ie befte[)t barin, Dafe man ben in ber 
leeren Sanne ftel)enöen oöer fibenben Äranfen mit einem mit 
faltem 5öaf)er ii^tränften Si^roamme, ober mit ^löatjer abroäjcbt, 
TOelc^e» mau immer üou Üieuem mit ber bohlen .N)anb au^ einem 
nebenfte^enben ©efape (2Baid)becfen 2c.) jd;opjt; bann trocfnet 
man ben Äranfen rafd^ ab unb bringt ipn ^ett. 

ftrdttfe, Me fo jd^mad^ fmb, ba^ man nid^t xo(mn lann fte 
an^ bem Sett ju bringen, tarn man mftlftrenb fU im Sette^ liegen, 
mit einem in talted SSoffer getaucbten unb halb audgebrfioten 
6<j^mamme flüd^ttg abroafd^en; l^ierauf troone man bie i^aut 
ab ttnb reibe fie mit einem ^laneQ fanft ab. ^efed ^erfabten, 
?Ibroafd[)ung mit nacbf olgenb er Abreibung, !u^ltetma8 
ab, belebt aber aud) gleic^jeitig unb fann, roenn eg nötbig er* 
f(beint, m6) einigen 6tunbeu ober nod) eber roieberbolt werben. 

Sinb bie Mrärte be^ iiranfen jo )ebr gejunfen, bafe ba^ 
Seben ju erlöfd)eu Drobt, fo eut3iebe man beni Körper nic^t (burcb 
roieberbolte MaltuuifiereimDirfungcn) ju üiel 4Bärme me^r, fon-- 
bern mad)e t)öd)fteu^ nur eine dinfcb lagung unb laffe ben ^ranfen 
bann längere 3t'it hax'm liegen (mit ber raollenen ^ecfe). 

Sollten ben ^ilngebörigen be» 8d}arlad)tianfen bie angegebenen 
^altmafferüeuic^tungen ju umftänblid) erjdbeinen, ober auö irgenb 
einem ^runbe nicbt au^gefü^vt merben rönnen, {o macbe man 
menigftenS bei ftanem Sieber m&l^rettb ber Aranfe im Sett liegen 
bleibt, mieber^olt falte Umfd^Iäge mit einem m talM Saffer ge« 
taud)ten unb bann ftarf auvgebrüdften größeren leinenen ^ucbe 
über Sruft unb Saud^ unb laffe baffelbe eine 3ftt lang liegen; 
fobalb e§ etma^ marm mirb brüde man ed von bleuem in faltem 
SBaffer au§, unb fcblage e§ fo lange über, bis bie §i§e ficb be^ 
tröcbtlid) nerminbert bat. (i^ergl. : Umfd)lag (alter). SBill 
man genau tuiffen, roie i)o6) augenblidlid) ba§ lieber ift, fo 
meffe man baffelbe mit einem in bie -Jldiielböble gelegten 5^b^r? 
mometer, in roeld)er berfclbe menigftene 10 ÜJJinuten lang liegen 
bleiben mufe. (^^ergl.: 3^emper aturmeff ung). 60 fann man 
vor iebet (alten (^infd^lagung, ^2ibf latfd^ung , faltem Umjcblag^, 
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itnb na 6) jebet fiitltioaffeYeiiimtrfung bte ^^db« beiS ^ebevi^ nteffen, 
um 5u erfahren, n)ie Dtel baS gi^ber infolge ber StaHwa^tu 
eitiiDictung aefunfen ift, unb ob im mgenblide notl^iQ ift^ 
eine sioeite ftbttt^^Uing bed Adiperd oof)ttiie(meii ober nidftt 

Stuftet biefer gegen bag Sieb er aerid^teten ^athoofferte« 
bonblung beobad^te man beim 6d^t(adMieDer folgenbe^ iBerbalten: 

©etrön! ßebe man bem Äranten einfa^ faltet SBaffer; 
^ISiantaftrt berfelbe, \o mad^e man eidfalte Uebecfd^löge über bie 
fetirn unb ben gangen ^opf, 3ft bie ßntjünbung im $alfe febr 
beftig (bad Scbludten jeljr fcbmerg^aft), fo gebe man bem ^ranfen 
öfter ein f leinet 6tücfd)en 6i^ in ben 2Runb, roeld^e? er barin 
jerojeben labt (aber ni^t bintcrfd)lucfen barf); Hinbern fann man, 
wenn fie bie Stücfdjen Qvi nic^t nehmen wollen, abroed)felnb 
ein 33 0 n b 0 n i^cb^n ; in (Irmangluna oon gebe man bem 
Äranfen öfter fleine (5cf)lurfe falten ^Daflcre. iöei Sßerftopiuni^ 
gebe man laue ober falte J^' Ii) fti e r e , aber feine ^Ibfübrunggs 
mittel. 2)urcb 6pe(f einreibungen bed §alieg wirb bif 

Salden^ünbung tii(i^t im ^evingften netmhibeirt. Die Gped» 
m^eibttugen l^aben böcbftend in bec 3^it bet Xbfd^uppung 
einen 3n)e(i, m man ben gansen itörper mit Sped einreibt , um 
iSrfdltmi^ ber empfinblicben .fiaut §u oetl^üten. ^od^ mirb biefer 
3me(t auf eine oiel reinUcbere unb für ben Traufen 
angenel[)mere äBeije erreicht, menti man benfelben na^ Ablauf 
be§ %Mex^ mäbrenb ber 3ibfd)uppung einige S3äber in einfad^ 
lauwarmen SBafjer (27 bi^ 28 ©rab 3R^aumur) nehmen läfet, ibn 
immer gebörig TParm unb nocb eine Qdt lang (im 5Öinter mehrere 
Söod^en) im roarmeu ^inimer b^lt, unb jroar mu6 lejtered immer 
gleid^mä^ig roarm (ein. — Sobalb ba§ gi^ber oollftänbig 
üorüber ift unb ber Mranfe lebljaft nad) ülabrung oerlangt, gebe 
man ibm anfangt mebr flüiiige 'J^aljuin^Tiemittel (3Jlile^, Sleifcb- 
brübe, (5'ier, 93ier), unb gebe bann aUmalig xu fefteren ^peijen 
(gleifdd) über. 

S(borIö(bfricfcI, nennt man biejenige gorm be§ Sd^arladb^ 
fiebert, bei iüeld)er bie id)arIacbrotl)e ^aut an oielen ©teilen mit 
fleinen 53laÄd)en bebedt ift. 2)al SSerbalten ift baHelbc, wie bei 
- ©d)arlttd)ficl)er. 

^(bccFfcbc^ (öriin ift arf enigf aur e e iiupf er o j:r)b. 
wirb al^ grüne garbe juro eilen xum ^2ln)tricb oon ^inimern, Za^ 
peten, au^ mm gärben oon ^aüf [eibern, Gonbitorroaaren 2c. 
oenoenbet. $)ie ä^ergiftun^ ift entweber plö^lid), ober (unb uoar 

(läufiger) allmälig; bei 5(Tiftrid) (j. 33. aud^ bei geförbten iBalls 
leibern) fommt bie SBeigiftung burd) Ginatbmen beg abjtäubenben 
<^ifteS ju Staube. Dad 9{äbere über bie (^rfd^einungen ber 9$er< 
gifiitsd unb ha» Ser^alten balei f. imtet: Sltfenitoergiftung. 
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Soi^ Hrfeitit l&lt ftd^ in grünen färben leidet nad^n>eifeii, 
inbem man ctroa^ üon bcr betreffenben ©ubftanj mit Saljjäure 
beßiefet. -Gin in bicfe faure ^-lüfft^ieit ge^altnev reiner Äupfer« 
bra^t ober ^upferbled) bebecft ftc^ bann mit einem grauen ^^elege. 
3)iefer $^cjc^lag mufe t)on einem 6l)emifer ober ^^(potl^efer nod& 
auf 5lrfenif unterfuc^t werben .{h ^- ^urd) (Ir^i^en bev Mupfer« 
blec^c3 in einer fein au^geiogenen (^ladrö^re, wo bann atjenige 
©äure jublimirt). 

©(ftcibenöorfoU» 3)er ^^^orfatl ber Scheibe entfte^t geiuöbnlid^ 
burc^ (!rf(^laffunö ber 8d)eibenfc^leiml)aui , t)äufi(\ aud) bur(i bei 
Geburten erfolgte unb fcölcci)t at'^)ßilte ^ammrifje, in Aolae 
befjen bie (Scheibe i^ren natürlidjen Jpalt oerlieit unb ficb Ijcrabs 
fenft. ^er Vorfall «mitlast jerrenoe obet brüdenbe ©(^merjen, 
»elc^e fxA behn Stellen oetmel^ren, beim Steaen oermmbern, §us 
metlen audft ^ambeft^merbeti unb meinen glul. SBtvb bet @(bei« 
bemiorfafl größer, fo §iel^t er leidet bie (Bebörmutter mit nac^, in 
melc^em ^aüc bann eine 6enhtttg obet atub ein SBorfoU ber 
Gebärmutter eintritt. 

58cr galten. Qft bcr 33orfaU unbebeutenb, fo fd^iebe man ein 
länglic^eö Stüd weisen 33abcid)tüamm , an welchem 3um 5i.Mcber» 
berau^^icben ein Söben befejtigt ift, l)od) in bie Scheibe l)inauf, 
ober lüfje bie^ burc^ eine Hebamme t^un. Tiefen 8d)n)amm 
tauche man tor bem Einbringen jebe^mal in eine laue ober falte 
Sllaun* ober (^erbftonlö)ung (1 bi^ 2 Älafeelöffel 2llaunpuloer 
ober ©erbftoff in einem Quart 2öaffer gelöft, meldte fiöfung eine 
löngere S^it benu^t loerben tann, inbem man jebeömal ein roenig 
baoon in eine Untertaffc aiefet unb ben Si^roamm nun bamit 
trftntO' mobttt^ ftc^ bie @<|jetbenf<lbleimbaut jufammenjie^t unb 
ber ä^orfaU gebeffert mirb ; nur mäl^renb ber Siegel bringe man 
ben Sd^mamm nicbt ein. SRan fd^iebe biefen Sc^omm iebedmal 
SJZorgend ein, trage ibn am Sage, giej^e ibn bann ^benbs am 
paben j^raud, unb laffe ibn btd gum nad^ften SJlorgen in einfa4 
faltem äBaffer liegen. 6oUte berfelbe leicbt herausfallen , {o oer« 
btnbere man bie§ burd^ eine 93inbe, wtldjc hinten an- einem um 
bie §üften gefd}nalltcn Leibgurt ant^enäln ift, nun unten ^erum« 
gebogen unb rorn am V^eibgurt angcfubpft mirb. 

3lft ber ^^orfall beträchtlich, fo trage man einen 2)lutter!ranj 
(j. 58. einen to eichen Ü)lai)er'f d^cn ummiring), welchen 
man [xd) vom ^ilr^te einbringen läjt. 3ft ber 33orfaU )ehr bebeu= 
tcnb, fo bafe er oon einem Tolchen Glinge nidht gurücfgehalten wirb, 
fo trage man einen Stü^apparat (j. Sö: ben D^ojer-Scanjoni'fchen) 
welcher burch einen ^edengürtel gehalten mirb. 

@(|eibetDaffer* 3ft eine SRtfdhung oon 6alpeterf&ttre nnb 
6al3fäure , bur^ meldte {umeilen in polge oon 8erme4dtttng mit 
anbem glftfflgfetten Vergiftungen oorcommen. 9tan oerfal^e bei 
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e#ciiito»t. 334 e^iitvit. 

ber Vergiftung burc^ Sd^eiberoofier grabe fo wie bei ber Vecgiftuim 
mit 6cfen)efeljäure (8. S cb to e f e l f ö u r e ü e r g i f t u n g). 

Stftcintobt 8d)eintobt nennt man einen iUen]d)en bann, wenn 
er berau6tIo§ unb unempfinblic^, fc^einbar tobt baliegt, roenn bag 
Sit lernen gar nidit me(}r ober nur äufeerft fd)n)er (inbem man ba§ 
D()r in bie 3tdl}e üom Mopfe be§. 6d)eintobten bringt unb nun 
aufmerfi'am auf bal 2ltl)men t)öit) lüa^rneJimbar unb ber ^ul^ 
unb bag Sc&lagen be^ ^erjenö nid)t me^)r m füllen ift. ^ui 
mit bem ^6xxo^u Umtn einzelne ^öne bei ^er^enl nod^ gehört 
werben. 

Ser^Iten. ftenitt man bie Urf a<|en, meldte ben €<l^m 
tob herbeigeführt l^aben, fo entferne man biefelben (menn bted 
mdgltd^ ift) {oaleidd , §. fcf^neibe man ben (Sr^ftngten gleid^ ah 
unb entferne ben Stcid oom $alfe, ben ^ftidten btinoe man 
fofort in frifc^c £uft 2C. 

3^un bringe man ben 8dj)eintobten junä(^ft in eine tolc()e 
Sage, bafe man ol)ne lange Unterbrediung bie nöt^igen SBieöers 
belebunget)erfud)e Dornebmen fann. ä)?utj ber 55erunglüdte 
biejem ^roede tran^portirt werben, fo trage man ibn auf einer 
^abre (fabre i^n nid)t). ^^m ^^auje angelangt lege man ibn mit 
etioa^ erböbtem A^opfe auf ein Sager, an roelcbe^ man oon 
allen Seiten ^in5ufommen tann. 9?un löfe man etroa beengenbe 
Älcibung^ftürfe ober jd)neibe biefelben nötl)igenfaLl§ auf. hierauf 
reinige man ÜJlunb unb S^^afe mit einem 84)n}amme^ Dor^üglic^ 
ben SRunb (mit einem Sdfimamme ober mit bem mit Setnmanb 
ummidelten unb in ben SDtunb eingefülirten 3^ig^finger) Don etma 
barin oorl^anbenem 6<i^leime, Sanbe )c. 

3Run beginne man ru^ig unb o^ne Saft bie ^Bieber« 
belebung^oerfuc^e auf folgenbe 2öeife: ^O^lan brüde mit beiben 
fiad) aufgelegten ^änben ben Seib bei 6d^eintobten gleichmäßig 
auf unb nieber. Siefel bal 5ltl)men fünftlicb mieber in ®ang 
bringenbe ^ßerfa^ren ift ba^ ftd)erfte unb rafd)efte SBiebers 
belebung^mittel unb mufe befeb^lb eine längere Q'^ii {\2 bil 
1 Stunbe) ununteibrod^en fortgefebt werben. 3ft blo^S eine ^j^erfon 
Dorbanben, meldie bie 2ßieberbelebuug^rerfud)e mad)t, fo roenbe 
biefelbe junadjft nur biefel 3}littel an. (^em Hrjte ftebt nod^ 
ein anberel SDIittel (Gebote, bie iHttjmung loieber in öang 5U 
bringen, namlid) bae ßlectrifiren ber S^ercbfellnerten am 
Öalfe). 8inb nod& mehrere -i>erjonen h^lfenb jur ^)anb, fo jie^e 
etne gmeite $erfon (mä^renb bie erfte ben Selb regelmäßig auf 
unb nieberbrftift) mit ben (mit einem Zud^^ bebedten) Ringern bie 
3unge bei Sd^eintobten ein 8tüdt aul bem 9Runbe b^raud, bamit 
bie äußere Suft beffer in bie Suftröbre (meld)e 5un)eilen oon ber 
}urudltl^}ogenen 3unge t)erfd)loften mirb) unb in bie Sungen ge« 
langen tnnn; eine britte $erfon erm&rme ben Hi^rper burd^ %n« 
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legen l^et^er iSBärmflaic^en ober SBomfleine an bi« gü^e unb 
Seiten bed i^örpecS (nur bei @rfvareiieii baipf man btefe ^r- 

wörmunö nid^t anroenben). hierauf reibe man bie 5irme unb 
SBeine be« 8d)eintobten mit Senf)piritu§ ein unb reibe fie bann 
nod^ tüd)tii] mit einem Stüd Alanell ober mollenem ^uct)e ober 
einer iöürite. 3ft ba^ ülui'' unb 9]ieberbrüdeu öee ^eibeö eine 
längere 3eit (u)eniö)tenc- V-i 6tunbe [an[\) obne ^rfola fort^ 
aefe^t roorben, jo tann mau DajKlbe eine 3^^it lan^ auc^jc^en unb 
folßenbe anbere Dattel an befjen 6teUe aniucnbcn : 'Man beipren^e 
ba^ QJeric^t mit taltem 2Baf)er, l)alte eine mit 6almiaföei[t ßefüUte 
ijlajdie an bie SRaje, öffne ben SDlunb etma», fcbiebe bie Saline 
einet Seber jmijc^en* beit 3ö^nen burc^ (bei feftem '43ericblu^ bed 
SRitsibei^ iidt^igenfaüd bur^ etm Dotbanbene Sa^nlftiten) unb 
!t|^ mm mit ber ^a^ne ben l^interen ZietI bed aRunbei^, fetnet 
aebe man bem S^^mtobten ein ^It)ftier i^on laumarmem Sfflg 
(ni^t mit SBaffer oermifc^t). Qft bieö Qt\d)il)^n, fo beginne man 
xomtx mit bem äUif^ unb ^Jlieberbrüden be$ Seibe^, um baS ^t()men 
in ©ang ju bringen, ^icfc ©iebcrbelebunöluerjuc^e fmb bi^ mx 
2lnfunft be^ Hrjte^, unb menn bicfe fid^ üerjögert, roeniöften^ 1 bi^ 
2 6tunben lang abn)ed)jelnb jortsuje^en, benn e^ fmb nic^t feiten 
gälte üorgefommen, mo bie SBieberbelebung erft nac^ einigen 
6tunben lang fortgefe^ter ^t)Qtigfeit gelang. 

Sobalb man 3^ici)<^i^ besS roieber bcginncuben Sebent bemerft, 
porjüglic^ 5lt^emben)egungen, fo fe^e man unermübet bie 
SBieberbelebuna^oeriudrc fort, bi§ bae SBieberenoa^tfein beö Sebent 
unjmeifelbaft ift. ^obalb ber ^ieberbelebte bann mieber fc^lingen 
fonn , jo gebe man i^m etmad mamed d^etrftn! (^af^e , 5l(iee, 
|$(ei|(j^brü^e) obet Sein, Shtm , i^ofmonn'fd^ Ztüpfen unb bringe 
t^n bann in ein marmed Sett. 

bleiben bie einige 6tunben lang fortgefe^ten äDieberbelebungS- 
Derfud^e aber ol^ne allen (Erfolg, {o l^öre man vor ber $anb bamit 
att( unb lege ben 6d)eintobten matm jugebedtt in ein^ett. 6i(b^v^ 
3eul^en be^ mirllid^ erfolgten 3!obe^ fmb bann bie fpäter ein: 
tretenbe Jlobtenftarre (cteifbeit ber 0)lieber), bie blaurotl)en 
lobten flede (ooriügUc^ auf bem ^udenj unb bie beginnenbe 
Secmefuna. 

■^ie befonbere '^eljanölun^j ber 3djeiiuoDten bei ben ein5elnen 
plb^iidjen 3:obc$aiten 6. unter: (Erfrieren, (5i()ängen, ßrtrinfcn 2C. 

• €(^ciutoi)t ber ncuoeOoccucu iiiubcr. e m e g t ficö ein neu« 
geborenem Minb nic^t, atljmet eö nic^t obci mac^t nur oon 
3cit ju 3eit fc^nappenbe i^tbembemegungen, fo fuc^e man auf 
folgenbe ffieife baft Ainb mieoev |u beleben: iDlan ae^e ^unäi^ft 
mit bem Reinen ober 3eiäefinget tn ben 9Runb bed Ainbed . ent^ 
leme bamit etmaigen 609 leim au^ bem äRunbe unb ti|le mit 
bem weitet in ben l^intecn S^^eil beffelben gefft^en ginget ben 
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6c^lunb, um baburcj^ 93re(]^en ju tieranlaffen. Bewerft man ^ier^ 
no^ feine beutlid^en SebenSjeid^en , fo leae man beibe $änbe 
}n beiben Seiten bei '}Iabel§ flac^ auf ben 5eib bei .^inbel unb 
brücfe ben Seib mel)rere (5 bi§ 15) Ü)hnuten lana fanft unb glei(^= 
mäfeig auf unb nieber, um auf bieje 2öeife bal vlt{)men in Öang 
ju bringen. (Gelingt biel nic^t, fo uutevbinbe man bie 9iabeU 
Kc^nur (S. 5iabelfc^nur, Unterbin bung berfelben), 
burd)fc^neibe fie biernad) jraifien ben beiben unterbunbenen Stellen 
unb oringe bal Minb fogleic^ in'l marme 93ab, reibe ober bürfte 
bic §aut tüd^tig uud bejpri^e el im roarmen ^abe t>on 3eit 
3eit mit f a 1 1 e m ^Bajfer ; biefe ^ieberbelebungdt}cr)ud^e je^e man 
nötbigenfalld eine Stitnbe lang fort. Sinb aQe ^erfuc^e erfolglos, 
fo leoe man baiS ^nb in warme moQene 2)edtn. 

Stdbere Rti^en bed mirflid^n Zobed finb bte fiiAtet etm 
tretenbe tobtenftarre unb blaue Xobtenfletfe. 

@d|eiifel0ni4* S. 5inod)enbru^. 

S^ebeningem S. Seeböber bet Storbfee. 

©4icfcr S. öaU fd^icfer. 

©djicffcin» S. iHüd gratli) er frümntung. 

@d)iclcn. ^al Sdjielen beftel)t in bei* UnfüVgfeit, bie Se^: 
ayen beiber 'üugen in einem ^^Junfte bei ©egenftanbel jum Turd): 
freuten m bringen. Xie Urfacbe bei Sc^ielenl liegt gen)öt)nU(^ 
in bem uebergen)id}t cinel derjenigen 3)lul!el, u)eld)e ben 
^ilugapfel bewegen, moburc^ ber Ic^tere eine falfcfee Stellung bc- 
fommt. Tal Sdbielen ift nur burcl) eine (flcine) Operation ju 
befeitigen, meiere am beften x>on einem 2iugenarjte aulgefü^rt 

mirb. 

e^ierniig, Vergiftmq tar4 ftcvfcllcs« (ommen Sec9i^ I 
hingen burd^ Derfc^iebene Sitten oon &Aitt\in% vot: 

1) 3)ur(l^ ben g e f I e d t e n 6 i e r l i ng (Coniwn maculatom), 
einer von Sunt bil in ben ^erbft blft^enben Wanje, meiere einen 
bid 6 %ui ^ol^en Stengel unb runbe anilferngro^e ^üd)te F)at. 
' S)ic SSergiftung entftel)t gemöl^nlid^ burc^ Sßerroec^llung mit ^^erbel, 
^eterfilie, ^aftinaf unb ber Saamen mit 5lntljnamcn. Tiefe 
^flanje ift leicht baran ju erfennen, bafi fie beim Beneibcn ^^miic^en 
ben Jyinacin einen eigentbümlidjen unangene^jmen (^eructj na^ 
3iliäufe= ober Haftcnurin entroidclt. . 

Tic 5Ber()iftung äufeert fic^ in: Sd)minbel, ^^ctaubung, ' 
Sdiroäd&e, jUämpfen, crjd;n)ertem Ut^m^n, zuweilen aud^ in dr^ 
brechen unb Turd)fall. 

2| ^jtod) giftiger ift ber 9Baf f erf c^ierling (Cicuta viroaa), 
bet bei Ueberfd^memmungen bäußg fortgeführt unb beffen rübem 
artige 9But§el bann (eid^t mit ^eterfUie, gelber Wftbe ober ^aftina! ' 
.oenoe^felt mirb. ift eine bid 4 fu| l^o^e Wm^* i>eren 
Saamen gröler ^n\> atö bie ber ^eterftlie unb mel^e einen felftr 



Digitized by Google 



<S(^iii|na(^. 337 ^6fUfLofi%UiU 

« 

iDtbetUd^en ©entd^ l^abcn. Sd^neibet man in bte SBuri^el, \o ent- 
Itert fi^ ein aelbltd^ 6i4t iM»n ittimtdene^nien Stifitd^« 3»ev 
9(nu6 btefer $Jlan)e bemitfl i^efUae SNa^enfd^nterjen, Srbred^en, 
^urc^faQ, 6((tinQbefd^wetben, ^of»mKtersen, S<bn)tnbel, Senm^ 
lofigfeit, Krämpfe, 6tarrframpf. 

3) ©benfo giftig roie ber ©afierfd^ierling roirft bic öunb«« 
t»eterfiUe (Aethusa Cynapium), auc^ (^artenfd^ierling, (leiner ^(j^ier« 
ling genannt, eine Dom Quni bi§ Stuguft blü^enbc ^flanje, beten 
Stengel big 3 5ufe i)od) n)irb ; groild^en ben J^ingern jecrieben ent= 
n»ide!t fte einen roiberlic^en ©erud) , n)eld)er ein ftc^ereg Untere 
{(beibung^mertmal x>on ber ^eterfiUe i)t, mit miö^ii fie jon(t gco^e 
2lebnlid)!eit l^at. 

2let)nlid) löirtt bie ntel)r in ßnglanb, granticid) unb im füb« 
ttd^n Europa oorfommenbe Sajranrebenbolbe (Oenanthe crocata). 

4) 6ine ganj ä^nlid^e gittiae 2ßir!ung roie ber Sd^ierling 
f^ebm ottd^ bte ©aomen uiio Siunien M 9olbtegend (Cytbns 
Xiabnnmin) , eined in @dvten bftev Dovfommenben fihtftu<|artigen 
Saumed, bitr^ beren (Senub Iftngec bauetnbeiS (Sxbu^en, ^nrcb« * 
fail unb Iträmpfe bemirft wetben. 

Sevl^alten. ^etbolten bei ^^iftung burcb ben @enub 
ber eben ongefül^rten oerfcbiebenen Slrten t)on ^flanjen ift baflelbe. 
2Dar ber ©enufe erft furj norber erfolgt, io gebe man fo0lei(i^ 
ein ^red^mittel (nom 33red)n)ur5eln)ein .Hinbern alle 10 2Jlinuten 
1 Äaf^elöffel, drroac^fenen 1 ©Blöffcl, biö (Erbrechen erfolgt), ^a^- 
bem reic^lic^e§ (^rbrecf)en erfolgt ift, gebe man eine Meine 0}leffers 
fpit^e ©erbjtoff in einem Cffelöffel ©afjer gelöft unb roieberljole, 
roenn ber guftanb ficft l^iernac^ nic^t bcfiert, biefc (^abe im 33er= 
laufe ber nä^ften 6tunben no4 einige Ütale. l^iufeerbem reibe 
man Jüfee unb SBaben mit ©enfjpiritu^ ein, lege einen 6enfteig 
in bie IDlagengegenb unb ^eht ein oetfcift&rfteiS ^Ipftier. @iebt ber 
^raift^ fein Seben^jeid^en mel^r, fo lud^e man burc^ gleicb' 
m&bigeft Ibif» unb 9lteberbrMen be9 Seibed mit beiben flacb auf« 
oelegten $anben bad ^tl^rnen mieber in @an% unb babur^ ben 
Sergifteten mieber in'g Öebcn ju btinaen. 
. 8(6tnpa4. 6. S^roef elquellen. 

@41afUififiIeit« ^ag befte Glittet gegen Sd^lafloftgfeit ift eine 
iwedmö feige SebenC^meife. üJlan ftclie früF) auf, ermübe 
ben Äörper ben 2^ag über burc& Semegung im Jrcicn, SGBirt^« 
jc^aften im §auje ic, cermeibe ba^ Sd^lafen am 5lage (j. 33. 
nac^ Zx'id)), ge^c ni^t in frü^) fc^lafen, e|1e nid^t furg üor bem 
6d^lafenge^en , efje ^IbenbS nic^t ju üiel unb »ermeibe ^benb» 
aufregenbe ©etränfe, j. 93. ftarfen jd^roar^cn 3:^ee. 3Ran trinfe 
melme^r ju ober nac^ bem ^Ibenbejfen lieber Sier, roelc^e§ bie 
meiften 2Renf^en ermübet. 9f{eid^t biefe Seben^meife nid^t au§, bie 
6c^laflortg!eit gu beieitigen, fo neunte man hu^ «iNf bem 6(i^lafen* 

5JoM. 8er. 22 
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geben etwaig- Sraufepiiloet b^er ma^e int 9ett Itegenb cml^alteiik 
fahe Ueber{d)läge über bie @tivn ob» |ä^le fo lante 
ober fage für fid) fo lange ©ebid^te l^er, bid man einfc^la^ 
S)attert bie 6<i^laf(ofta!eU Irol^m fort unb !ommt ber Ädr^er 

bobei {)erunter, fo neome man, um Sd^laf ^jerbeijufü^ren , fui^ 
oor bem 6d)lafenge^en 5 bi§ 10 3:ropfen Opiumtinctur, unb groar 
nebime man bn^ erfte ^lal nur 5 ^^ropfen, um etft gu fe^en, roic 
ba» iliittel auf bie dlatiiv einroirft, unb fteigc, roenn bie^ nicll^t 
aujpreic^t, ba^ nädjfte DJial mit ber 2(njal)l ber 2;ropfen. 

3Bäi)renb ba» Cpium bei rmadjf enen bieje n)ol)ltl)ätiöc 
fd^lafmad)enbe SBirfung ausübt, o^ne babei ben öeringlten 
3^ad)tl)eil ju bringen, ift eg bei Kinbern unb oorjüglid^ 
fleinen i^inbern arabeju gefä^rlic^ unb bacf bei le|teren 
nom Wci^tarjte begbalb gar nic^t angewendet werten« m tt 
be^^alb bie tn moiMi^en ^egenben gebtftttd^Iic^e €tUe, (leine Xinber 
buvj^ eine Slbfoc^ung wm äRobnIdpfen (welche Dpium enl^ 
galten) gu berubigen unb einjufd^Iöfern, burcbond nenDerfUdb* ^i^ 
•'wirb ourcb bie 3^böt]ad)e beftätigt, bafe fcbon nicle fleine ^^inber 
in golge reid)licben 2;rinfen§ oon 3Wol>nabfo(buna geftorben fmb, 

(S^iaffii^t« ^ag $ebürfmf( lange p Wa]tn ftellt {icb bei 
g e f u n b e n 9}ienfcben nadfe bcbeutenben f örperlicften 51 n ft r e n g u ns 
gen ein. lange 6(ilafen !ann bei ©efunben aud) ^ur (^e« 

mobnljeit merben, befonber^ bei pflegmQtijd)en , trägen 3iaturen. 
^abei mu^ aber berüdfic^tigt werben, t>ai ber eine ^lenjc^ met)t 
©cblaf bebarf n3ie ber anbre. 

■ Serner ift bie Sc^laffucbt eine reaelniäiuae ^-Begleiterin be^ 
ftimmter Airanf beiten, nämlidj ber !i3lutarmut unb !öleicbfucbt 
beg roeiblicben ©ef4)(e4te^. Qn biefem gatle ift bie ccblaffu^t bann 
ein i^n ber SRatnv felbft gewablte^ äJ^ittel, um ben ^m&db.lic^em 
Jldrper 5u fröftigen. (Id ift bei biefen ftrantbeitösuftdnben alfo 
baS lange 6(i()lafett a\% etmad febr 9la|H(bed )u betrauten unb 
befriebige man bebbolb auö^ bad iBebürfnig m fcblafen gu jeber 
3eit bed Xage^ (^ergl. Blutarmut unb ^leicbfud)t). 

Serner tritt bie €d)laffucbt nacb bem reic^lid)en i^tmi geiftiger 
@etrön!e unb nacb gemifjen ärineimtttein, |. nacb fiknul von 
Opium auf. 

©tftlaoaufaü« 6. (^ebirnfdjlag. 

©djloöfluft. 6. ©el)irnfd)lag. 

©(ftlammbobcr. 6. ^Dioorbäber. 

St^langcnDab. S, 3:bermen. 

84langcn6ift, Isöcrgiftmig babur(6. 3n 5)eutfcblanb eyiftirt nur 
eine giftige Sdjlange: bie Mreujotter. ^Wmerifa ift ald 
norgüglid) giftig bie Älapperf erlange unb Sanken jc^lange 
gefürdtet, in Slfien bie ^rillenf (blange. ^ie bei und oor« 
lomntenbe ftrenjoHer ^üi eine Sönge oon 1 bid 2 Sug, eine braun« 
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0«iitte %cstbt, auf bemnfldteii lAuft eine fd^roorse Sid^adlinit, 
an htm bett^en 6citeii vet^enfdrmi^ fd^tDarae glede {teilen, 
hn SRaden 'trd^t fie ein t¥eu5ä()n(id)ed 3<ii$i^n. 

^Qd (Stft befinbet ftd^ .bei ben giftigen S^Iongen in einer 
^iftbrüfe, n)e(d)e auf jeber 6eite bed Obevtiefet$4n einen 3<4n 
auiSmünbet. 2)er einer giftigen 6c()Iange, n>eld[)er oft nur 
eine ^unbe von ber ®röge eined tieinen iHi^eiS etgeugt , ^at fol- 
genbe (frfcfteinunoen jur Jolge: Jjeftigen 8d)mer3 in ber 5Biinbe, 
Sdfiroellung unb blaue Särbuiu] ber iimgebenben ^aut; ba^ ©lieb 
• wirb falt, uuempfinblid) unb juroeilen jelbft branbig. Hufeer biefen 
örtlid)en ^rjc^einunaen treten in golge be^ ^43iffe^ auf: grofee 
Slngft, Sc^roinbel, ©d^roäc^e, D^nma(|ten, 3^r^f«ben, Ärämpfe, 
aud) 33 lu tun gen auö SDlunb unb 9^afe. 

SSerl) alten. DJkn binbe ba§ ©lieb fogleid) ober^ialb 
ber ^ifefteUe mit leineneu streifen ober bergl. feft ^u, bamit bag 
©ift nid^t in bad ^lut aufgejaugt roerben tann. ^ann fd()neibe 
man bit SBunbe mit einem SReffer ^. fd)arfen S-ebemieffer) aui^ 
ober brenne biefelbe mit einem aift|;enben @ifen (§. 9. mgel, 
Si^Iflflel, 6(^ür^afen, an bem nd^ ein bdls^vner ®riff tum 
galten befinbet), roeld^e^ in einem geroö^nMen ^auÄf euer (ober 
in ber äBertftatt eines 8c^loffer^) glü^enb gemacbt tft, ober in (Sf 
manglung eines glü^enben @ifenS mit einer brennenben Si^arre 
orbentlic^ au§; ober man ä^e bie 2öuube mit concentrirter ^50(3^ 
fäure ober 6alpeterfäure ober mit bem 3Dieuer 5(e^ftifte. 3ft im 
5lui]enblicfc uid)!« jur .^anb , um bie ^IBunbe au^3ubrennen ober 
\ü ä^eu, fo majc^e man fie mit (5l)lorma( jer ober in etroaS 
2Ba[jer gelöfter 60b a tüchtig auS. ^ie 2Bunbe ber gebiffenen 
^eriou auöjufaugen ift böc{)|t gefä^rlid), meil man fid) baburc^ 
leid)t felbft vergiften !ann, fobalb mau eine luunbe 6teUe im 
aWunbe Ijat. 

64Ieimfteler« ^ai @dj|leimfieber ober gaftrifcbe gi^ber ift 
ein unter "Riebet oerlaufenber SRaoem unb ^armcatarrl^, 
mobei ficb eine Slenge Schleim im SRunbe, SRagen, ^arm unb 
^umeiten aud) in ben Suftrdbrenäften ber Hungen bilbet. 2)iefer 
6d)leim mirb (oorsfigU^ Borgens) burcb @pu(len, ^Räuspern unb 
SBßürgen auSgeroorfeu, aud) ben SluSleerungen ift ^umeilen ©d^leim 
beigcmifc^t. 2)ic 3w"g<J if^ ftar! belegt, ber .^ranfe üöüig appetitlos, 
matt, gleid)gültig unb fc^läfriii. 'Jülmdlig (nad) 3ßer(auf einiger 
^od)en) verliert [\6) baS (gemö^nlic^ geringe) Sieber unb ber 
^petit febrt jurüd. 

58erl)alten. 60 lange lieber t)orl)anben ift unb ber braute 
nid&t roirf lid^en 4)uuger ^at, genieße er nichts ; als (^etränf net)me 
er einfad^ taltcS 2Baffer. SluBerbem trinte er, um bie 6dileims 
abfonbcrum^ jiu be(d)ränfen unb bie .!^ran!beit baburd) abmtürjeu, 
täglid) einige -Dlale etmaS Sobaroajfer ober ne^me oon f olgenbe^ 
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Sofung : 1 ftofeelöffel boppeltf o^lenfouM Siatron fai ewem ®la(e 
SBaffer gelöft (ba baffelbe f^lec^t f^medt, oud^ mit $u]ai& von 
3tt(ter) toglid^ 2 bis 4 mal einen (S|ldffel t)oQ. 3ft ^ber 
vorüber unb fteUt ftc^ n>ir!Ud)er ^un^er ein, fo biete man bem 
SRagen DorfK^ttg unb anfangt nur m fleinen D}Zengen: Gaffer« 
fuppe, W\\ä), 3lei)c^brül)e , roeidhe Qkx unb fpäter jarte^ 
an. 2lud^ tann ber 5iran!e etroa^ ^öier ober SRot^roein (axid) mit 
Gaffer) trinfen, memt er ful^ {e()r matt fü()U ober überhaupt Ver- 
langen barnadi l)at. 

©(ft(ciml)ämorrboit)ca. Unter 6d)Ieimt)ämorrl^oiben üerftel^t 
man eine ^eitraciie entroeber ununterbiod)en ober nur beim Stul^l^ 
gang auftretenbe ^ilbjonberung üon 6d)leim auS bem iDiaftbaime. 

ift biefe 6d^leimabjonberung golö^ einer (^nt§ünbung 
(^atarrl^) ber OJlaftbarmf(i^Ieim|^aut, mel^e gemöbnlic^ bie ^ämor- 
rbetbaKnoten am Slfter beoleitet, juioede» aiM9 bem ttuftseteit 
f ol^er knoten vorangebt. 3)ie Se^anblttn^ biefer fdbleimigeit Vb^ 
tonberung aud bem!Dlaftbarme ift biefelbe mte bie ber ^ämtrrl^oibat 
(6. ^ömorrl^oiben). 

Scbleufittgen. 6. Äiefernabelbäber. 

@(bUiigbefibtotrben. 3e[d[)n)erben beim Gd^Iudten fönnen burd^ 
t)erfd)iebene .^ranfbeit^juftänbe oeranlafet toerben. Um l)ä\i' 
figften mirb ba^ Gebinden bejdjroerlid^ unb jdjmerj^aft bei Gut- 
jünbung be§ ^^^^^^-''^^^^^^nbeg , bem fogenannten iHad^encatarr^i, 
roeldier in einer (Jntjünbung unb 2(n)c^n)ellung be^ Qixv\6)tn^, 
bc)^ n)eid)en ©aumen^, ber 3}innbeln unb ber J^interen SRad^en* 
toanb ober nur einzelner biefer Iljeile beftebt. ^ie in golge biejer 
ßntuinbung auftretenben Sdjiingbefd^roerben bejeitigt man am 
ra)cbe)ten burcb 8(^^n)i^en unb ©urgeln mit einer falten ober lauen 
Sllaum ober ©erbftofflöiung (1 ^af^elöffel $llaunpuIoer ober @erb< 
ftoff iti einem Sierglad ooU SBaffer gelöft, 2 bid dftünblid^ bomit 
ju Qurgeln). Sebr smedTmö^ig ift aud^ ba^ Umleaen eined $tie6« 
ni^lc^en Umfc^lage^ um ben ml$, vorgüglid^ mabrenb ber Sa^t. 
tiefer Umfc^lag beftel^t barin, oab man ein in faltet ober marmed 
SS^affer getauchtes unb bann ftar! auSgebrüdteS Seintuc^ um ben 
5alS legt unb baruber ein moQeneS %ud^ bid^t berummidelt (Vergl. 
ytad^encatarrl^). Sinb oor^üglid^ bie 3}l anb ein angefcbroollen 
unb jertl^eilt ficfe bie (Sntjünbung berjelben nicbt, fo gurgle man 
mit einer marmen ^llt^eeabfod^ung (2 bi§ 4 ßfelöffel gefd^nittne 
Sllt^ieemurjel auf Quart SBaffer) unb mad^e äu^erli^ toarmc 
53reiumjd)läiH* um ben ipal§, um bie Eiterung unb ben 2lufbruc& 
berjelben ^^u befdjleunigen (35ergl. 0}lanbelent5ünbung). 

(5ine jroeite Urfadbe non Sc^Ungbejc^roerben ift l)äufig bie 
burd^ einen l)oblen ^al)n ober 3öhngßfd&roür öeruorgerufene ^n* 
{d^meUung beS S^^^nf^^ifcb^ unb ^^ünbung ber ^noi^en^aut (ber 
iogenannte bide Radien). HugenblMiidl ^b marme Umfc^läge unb 
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^udfpülen mit mannen ^amillentbee ober warmer SU^eeabtoc^ung 
balB Sefte. Um ffir immev Slbi^ülfe }u fc^affen, ift bie Sntfentttiig 
M franten 3al^ned ba« etit)id ftd^ere SRittel. 

kernet »erben Sd^lingbef^metben ni^t feiten burci^ eine @nts 
lünbunc) unb Slnfc^meQung berO^^rfpetcl^elbrüfe l^erbcigefü^rt ; 
au4 in btefem go(U fmb manne Umfcbi&ge bad ^fte (^evgl. 
SSttuernrocIell. 

%xeUr\ b(^lm(T(befc^Tüerben in ^olge von ^Icrrenfc^rcäc^e 
auf, TDobci bac> ©efü^l entftebt, al^ ob eine Äuflel im .'oalfc in 
bie ^ö()e ftieQe, fo mub her Körper burd) fräftige Dkbrung, ii\)im^ 
roein unb (üicntinctur gcfräftiiU raerben (SSergl. 33lutarmut unb 
Dteruenjdiraädjc). Slufecröem fommcn .Hau: unb Sd^lingbef^roerben 
nocb bei {ol(^enbcn anbcren Hranü)eiten üor: 33ei Sßerrenfunß be^ 
Unterüefere, £)unb^n)utb, .^innbadfentrampf, Starrframpf. 

Sc^liefelicb fmb 33ei(bn)erben beim beiluden aucb bei 3ßer« 
engevung ber Speiferöbte vor^nben. biejem gaOe 
tümnen nur fififftge ober meiere 6peifen buf(b bie verengte Steile 
be( €peiferd|re gel^n ober bie Speifen (önnen gar mö^t mel^c 
burd) unb merben nad^ einiger 3eit mieber att^em&rgt. folgen 
{^dUen ift bie einmalige ober öftere ^rmeitetnng ber engen 6teOk 
burd^ ©infübrung ber Sc^lunbfonbe uötbig. 

Q^udtn^ etftmcrjcn bobet. 8. ^c^lingbefd) werben. 

@41u(fen. Ter 3d)Iuden beftebt in einem Krämpfe be^!^ S^^^^^ 
feU^ unb entftebt entroeber burdi Ueberlabunj] bee •Diaaene. ober 
burd) ßrfaitun^^ (3. bei fleinen Mmbern bäufiß burd) '^lobliei^en). 
©eroöbnlid) labt ^e^ 6d)luden non felbft nadj; Minbern pflegt 
man, um ibn rafdjer ju bcjeitii^eu, etma^^ S^dcx ober einige ocblude 
eine§ roarmen ©etränte^ (ÜJhld), Z[)cc) ,^u geben. colUe ber 
6(^luden bei (trroacbf enen auftreten unb länger anbalten, jo 
leae man einen Senfteig ober ein mit SenfjpirituS geträntte^ Bind 
Semen ober Söfc^papier in bie SRagengrube unb laffe eS 10 bi9 
20 SRinuten lana liegen. 

6(|(irabatt|imbtttg. 6. SRac^encatatrb. 

64mdfiilben. 6. ^iefemabelböber unb Soolböber. 

@<4mtf)eit beim @d|ini!en. 6. Sc^lingbef 4merben. 

@(bmct3rn beim ©l$en. 93ei SDMnnem entfte^en biefelben oft 
burd) Knoten am ^Jlfter (S. öämorrboiben). 33ei grauen (unb 
aucb ü)hibd)en) merben fie auber burd) .^dmorrlioiben l)äufig burc^ 
(Sntjünbung ber (IJcbärmutter unb bei^ 3teibbcintnod)enÄ ber^ 
rorgerufen. 3n folAen AÜflen ift ba§ befte Diittel, längere ^eit 
nur auf eijiem ^uftfiffen (luelcöcic runb ift unb in ber illitte 
ein fiod) bat) ju fi^en. Stufterbem ift e^ nötl)ig, für täglid) leidite 
Deffnung ju forgen unb menn biefe nid)t oon felbft erfolgt, fie 
burcb Kli)ftiere ober leiste ^bfül)rmittcl bei^beijufubren. 

84mersen beim ^afftrlaffcn. 6. ^arnen f d^merj^af te9. 
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tMmMtn, ^txfiftm% btl«f4l* £veten bei $erfoneti, oeld^ 

fi4 regeltnägie (d^minfen, eident()ümltd^ ttnb burd^ t^re fonfttge 
Sebendioetfe niä^t erQdrbare (^{c^einun^en auf, atö: O^nmadyten, 
Slbtnagerun^, £ä^mungen, Ürörnpfe, ©Ueberjc^merjen, fo benfe man 

an bie 3?Jö0lid)feit einer ^ergiftunfl burd^ bic €>ä)minU. SvLt 
S3eteitun0 berfelben werben ^)äufla folgenbe öiftiße 3}littel benu^t: 
Hrfenif, iMeiioeife, Ouecffilber utib 3in^n)eif3. 3un)eilen ift aud^ 
ba^ 2Bi»mutl^s ober ^erlroeife c^ijtii] unb jroar burc§ beigemiid^te^ 
Slrfenif, n)ä^)renb ba^ SBiemutl) an unb für fid) nidjt nWö ift. 
^udt) ber $uber fann burd) ^eimijcbuug uon ^rjenit ober ^leiioei^ 
giftiö werben. 

• ©d&nittwunbcm 6. i^iebwunöen. 

Scbnu^fen* X)er Schnupfen ift eine dntmnbung ber 3la\tn^ 
d^Ieim^aut unb entfielet 0en>ö^n(i(^ bucc^ (feffiltuno. (St Aupnet 
14 burcb 9liefen^ fd^leimigeti |[ttdfitt| «m§ ber 9lofe, SSermMentno 

®ent(|d unb ®t\(^md& unb ift bouflg au(| mit Ho^fd^erfen 
ocrbunben. 3un)eUen tritt er unter §iebererfd^einunaen, b. 6- mit 
gröfteln, ^ifee ber ^aut unb SJlattigfeit auf. ^flanjt fid^ ber 
&itarr^ von ber älafenfd^Ieim^aut auf oen ^e^ltopf unb bie in bie 
Sungen fü^renben Suftröl^renäfte fort, fo tritt ^eiferfcit unb .^>uften 
5U ben genannten ^rfdjeinungen. 2Bä^renb ber 8d)nupfen ge* 
roöbnlic^ rafc^ (nacb einigen Xa^iien) oorübergc^t, jiebt er in 
anbern gäÜen länger l)in (al^ togenannter Stodf^nupfen) unb 
!ann bann Söoc^en unb felbj't SDlonate lang bauern, 3?a6 ber ge= 
n)öl)nlid)e Sd^nupfen fo lange bauert, fommt im ©angeu feiten cor 
unb mufe man in fold^en bartnädigeu gällen immer an bie 3}Iögs 
lic^teit beuten, bafe eine anbete Urfad)e biefer retc^lid)en ^Ubfonbe- 
rung m ©runbe liegt, al§: ein ©efdfiroür (rounbe 6te(le) ber 
ä^afenfc^leiml^aut, f^p^ilitifd^e SnftedfuuQ ober ein Ißoliyp. 

S et 1^ alten. S)a9 ßdfterfte Slittel, ben 6#Bupfen gu bt» 
fettigen ober wenigfteniS bebeutenb ab^ufürsen, beftel^t barin, bat 
man ben JR5rper tüd^tig in Sc^iodg bringt (burc^ (^inbüden beffelben 
in marme n)oaene ^eden unb ^eberbetten unb gleichseitigen ©enuft 
non warmen Slieber^ ober £inbenblitt(^entbee mit dufo^ t)om frifd[ien 
Saft einer Zitrone). Tko6) angenebmer, rafd^er unb reicblicber aU 
im Sett erfolgt ber ^lu^brud^ bes^ Sd^meifee^ öurd) ben ©ebrauc^ 
eine^ ober ciiüger 5)ampfbäber (Sf^uffifc^er ober Jiaftenbampfbdber) 
ober l^eifeer ^ujtbäber (3rifd)=iHömifd^er). 

3iebt fid^ ber Schnupfen tro^bem in bie i^dnge, fo jiebc man 
täglidj 2 3 mal au^ einem fleinen Sc^roämmdoen, loelc^eö mit 
2llaun= ober ©erbi'tofflöjung iictrantt ift (V'n Kaf^elöffel ^Uaum 
pulüer ober eine äJtefferfpi^e i^erbftoff in einer Dbertaffe üoU lauem 
ober taltem Gaffer gelöft) in jebeS Jlkfenloc^ red^t bod) binauf 
ein; ebenfo gut tann man oon biefer i^öfung mit emer tletnen 
WsA* ober ®ttmmifprite einfpri^en ober biefe Söfung oetmittelft 
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einer ^afenbou^e in bie ^a|e etntoufen laffen; im le|teren 
goUe mufe man eine öröjsere ü^tenge oon ber SofunQ bereiten, um 

bttö aröfeere @efäf> für bie ^lafenboudbe bomit füllen. 

3i{t öer 5lueflufe übeliiecbenb, ?o jie^e man aufeerbem 
noc^ .Hr eofo tiö Q ji er (rein ober jur >?älftc mit 2önf)er nerbünnt) 
ober Don einer ^L'öfung oon übermaiißaulaurcm Mali (1 bi^ 3 
3DReffer|pi^en baüon in Vs bi^ Va Cuart äöafiec %üö\i) öfter in 
bie 3Raje ein. 

^ft bie 3Rafe febr oerftopft, fo bafe bae Sttbmcn babur^ beengt 
ift, fo f(iafft ba^ iHiec^en an Salmiatgeift ober ^2lni0falmia!aeift 
auaenbUdlid^e Stnberung. — ^amit bie Obetli^e burci ben ma^ 
flu^ nic^t ttttnb wirb, ift e§ gmecfma^ig biefelbe mit etmad eim 
fac|er @alte obet $ett }u beftreid^en. 

9etfon<n, meiere bur(| Grt&ltung leidet ben 6d)nupfen 
betommen, muffen im Sommer it)re empfitwKil^e ^aut bur^ talte 
Söäber (falte Slbroafc^ungtn, SBegief^ungen , falte Hbreibungeii, 
Slufebäber, ©ecböber) gegen ben dinfluf? ber SBitterung abbcirten ; 
im SBinter bagegen ben Körper öel)öri0 roarm l}altcn (aud^ burc^ 
rooUene Unterfleiber). 5liid) ift e^5 bei 9ieicjunci 511 3dinupfen 
jwedmäfeioi öfter einjad) Ealte» 2Ba|ter in bie iRa\t oiu^usieljen. 

Stbnüpftobaf, JÖcrgiftiing öurtft biciboltigtn. X;urd) läuiiereu 
©ebraud) uon 6(^nupttabat , loelc^er in Stanniol Dorpadt ift, 
fommeu jmoeilen 35crgiftunaen »or. Unb ^tuar jeigeu fid) bann 
bie (f r jdjemuncjen ber allmciligen ^^leioergiftung, uämlicb : 
fal)le (^efid)tölarbe, bläulicher 6aum be« 3o^nfl«if<3^e^ / füfelic^ 
metttUifcber ©efd^mad, ^ppetitlofigfett, Slbmagerung; ^artnddi^e 
Serftopfung, t>on 3eit ju 3ett plö^lic^ auftretenbe heftige 
frampf artige Seibfd^mergen (^leitolü); ferner S^mer^en 
in (^elenfen tticb*9^9iein, frampfortige dufammen§tel)ung einzelner 
3Dlugfeln, norjüglid) an ben ^rmen; ßäljmung ein$elner mn^^ ^ 
Uln, befonberd b^ufig an ^rmen unb Rauben; ferner Krämpfe 
itnb aucb Störungen be§ Se^nermögen^. 

SSerb alten. 3nnäd)it untcrlaffe man ben weiteren (^ebraud^ 
bc§ in Stanniol ^^epadten (aljo blcil)alti(;ien) Sd^nupftabaf^. 
®egen bie bereite- eingetretene ^>er0iftung gebnuidie man ScJimes 
fei b aber (man bereitet ein 6c^roefelbab , inbem man einem ge^ 
möbnlic^en SBarmroafferbabe eine b^^lbe bi^ gange Cbertaffe üoll 
Äalifc^roejelleber jufe^t). — ^ie 58er)topfung bejcitige man burd) 
^itterfalj (1 Mafeelöffel banon in einem b^^lben @la» Sßaffer 
gelöft, auf einmal gu nehmen) ober ^ll^ftiere. 8obalb l^eftige 
firampfartige Seibfc^mergen auftreten, nelj^me man 5 h\a 10 Zropfen 
9on ber C^tumtinctur. 

&ittmttum3^j* 3)iefer Krampf §etgt ftd^ f olgenbermaagen : 
Sd^on beim iBerfu^e bie geber anjufeten ober rod^renb be# 
e^rei^nft tritt eine Uamni^ftt 3ttfammen$ie^ung ber Jingec 
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ein, bie ^awh cimübet, toirb unfic^er, jittcrt unb ber 6(i^reibenbc 
t)Qt fie nidjt mel)r in feiner ©eroalt. ^n Solge beffen xoich ha^ 
Sd^reiben unmöflUc^, ober liefert nur unlejerlid^e Mri^el. 

SSer galten. 3)t ba^ Uebel erft im ßntfte^en unb jd)reibt 
man mit 8tat)lfebern, io oerjuc^e man bie ^seiterentroidiung 
be^ i!rampfe§ baburd) ^u l^inbern, bafe man gur (^anjefeber 
übergeljt. gerner oerfuc^c man fo ^u )'d)reiben, bafe man bie 
geber burd) ein .^orfftücf [tedt unb le^tece^ beim «Schreiben mit 
oen Sintern ^ölt, auf n}elc^e Slvt ha§ ^cetbeti bei wanden $er« 
fönen, bte am Sd^teiDeframpf leiben, beffer gelingt. 

^ft ba^ Uebel baoegen bereite poOftanbig au^gebilbet, fo ift 
menig ^u^fiii^t baffelbe butd^ irgenb ein D}littel gu befeitigen 
(oft Derfud^t man bie Teilung au<j^ bur^ @iectricitat), ba 
burc^ ftatiftifd^e 3ulömmenfteüun0en erroiefen ift, bafe l^eilungen 
hc^ 6d&reibeframpfe§ nur fel)r jelten oorfommen. ift be^s 
l^alb, fobalb ba§ Uebel einmal auai]ebilbet ift, baö lUderbefte, 
mit ber linfen .t^anb fd^reiben ju leinen, oöer wenn man bie^ 
nid^t roiü ober biejer 3Serfuc^ aud) tro^ längerer Uebung nid^t 
gelingt, bann einen anberen ^eruj rodljlen, bei welchem boÄ 
Schreiben nid)t erforberlid) ift. 

Scftreicn, Keiner Äinbtr. 29enn tieine ainber fc^reien, fo 
benfe man ^unäc^ft baran, ba^ fie junger ^aben unb ^3k^runa 
verlangen. Bnweilen bat bie Sl^tttter «»enig 3)lil4, fo ba| 
baS ^nb nti$t baoon fatt wirb , unb aud biefem ®runbe f c^reit ; 
in foldfien ^Oen gebe man bem Ainbe neben bec Stuft nod^ bk 
gtafd^e. fommt aud^ x>ox, ba( llinber fd^reien, meil fie bie 
miiö) ber lIRutter gar nid^t oerttagen, bann mu| bo^ ^inb felbf!« 
oerftänbüd^ entn>dl^nt merben. 

3ft man im einzelnen ^yalle ber Ueberjeugung , bafe junger 
nid)t bie Urf ad)e be§ Sc^reien^ ift, fo fü()le man ben 2eib an, 
ob er aufgetrieben ober feft ift. 3ft bie» ber gaÜ, fo fmb 
Öeibjd) merken norljanben, iüel(^e burdf) 35lä^ungen ober 
SSerftopfung entftanben finb ; bann gebe man ein ^Ipftier üon 
lauiüarmen Seifemoaffer, ba§ im JaÜe e§ erfolglog ift, roieber? 
l)olt luerben mufe! S3ei reinen 5ö l d 1} u n g » befd^roerben , o^ne 
ba6 gleidjjeitig 3Serftopfung üorl)anben ift, fiub iilpftiere üon lau« 
loarmen ^iümmelt^ee ober ^amiüent^ee fe^r m^dmäÜQ, 

3un)eUen fd^teien bie Jtinber, meil fie f rieten ober nag 
liegen; ftn te^teren S^tOe muffen fte trodten gelegt merben. Ser* 
mutzet man, ba| fie frieren, {o mörme man bie Sinbeln unb 
S9etten ; ober ^ e i|e ba^ 3intmer, menn bad Xinb (§. im Sinter) 
in einem fül^len ^ininter liegen foUte. 

Sine fel^r häufige Urfad)e beS 6c&reieni^ fmb ferner Sd^mergen 
beim ober Dor bem ^urd£)brud[) ber 3"^}"^*; bafe bie§ bie Urfad^e 
bed 64^reiend ift, ertennt man baran, baft bad ^inb mit ben 
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gingern immer in ben Tlnnh fa|t unb ftort geifert. (Setgl. 
lierüber: SaM^n» fd^toere^). 

^dprö^fes« SRon untertreibet bad Se^en von b(uti(|eii 

unb trodnen Sd^röpfföpfen. erfteren gatle begroedt man 
burd) ba^j Schröpfen eine ißlutentjiel^unö; bann n)irb biefe 
Sßerric^tung jolgenloermaofeen roi^enommen : Gine beftimmte ^n- 
ia\)i fleiner ©läjer, bie jooicnannten Sdfjröpjföpfe werben erft 
an einer Spiritu^Iampe ein loeniß erwärmt unb bann rafc^ auf 
bie ^aut aufgelegt. i)ie unter bem einzelnen Sc^röpffopfe befinbi 
Ud^e §aut hebt fic^ unb fau(^t fid) nad) bem 'iiufie^en befielben 
allmälia uou Slut, loa» man an ber ^ötbung berjelben ertennt. 
SBeitn ber Sc^röpfbpf eine Süt lang geftanben l^at, l()ebt man 

tn ab unb nnn mkh anf bie blutret^e 6teQe , auf weldber ber 
(i^röpftopf fa|, ber @(l^röpffd)nepper aufgefegt. .Setterer 
ift ein f leinet uteredigeS, metaUned ^nftrument, an^ welchem bei 
%>vud auf eine baran befinblid^e ^eber Diele fletne SÜ'leffercben 
beroorjprittgen unb in bemfelben Süiloment bie ^aut , auf meldte 
ber 8d)nepper aufgejett mürbe, burd)jcblaaen ; biefe SDlefferc^en 
laffen fid^ burc| eine am Sdfjneppcr befinbrtd)e 6teUjc^raube t)cr= 
ic^ieöen ftellen, jo bafe fie beim tp^raus^fabreu je nacb ber Stellung 
länfler o^er türjer finb. 8obalb man nun bie S^ber be^ auf bie 
^aut ö^ie^ten SdjropjjdjneppeiÄ abtjebrüdt bat, roirb auf bie Stelle, 
raelcbe bie ^lefierd)en eingefc^nitten baben, mieber ber ermärmtc 
6d}röpjfopf autßcjeöt, ber fidt) nun ailmäliiii mit 33lut füllt. So= 
balb er fid; iiber bic ^älfte mit ^lut angefüllt \)at , mirb er 
xoieber abgenommen, ba^ Slut au^gegoffen unb ber Scfaröpftopf 
inmier mim aufgelegt, bid fid^ fein Slut mel^r barin anfantntelt. 
€obalb fein 9(ut mel^r fommt, (ann man auf jebe eii^elne 
Sd^röpffteUe nocb einmal ben 6d!)röpf{(()nepper auffegen, aber 
in anberer Siic^tung, fo ba| bie einzelnen ^Dhffer^en nidbt niieber 
in biefel ben Schnitte fommen, fonbem bag bie neuen Sd^nitte 
mit ben frül^eren ein ^reu) bilben. So merben je nacb ber ärjt« 
lid^en 3Serorbnung oerfc^ieben Diele blutige Scbröpftöpfc auf eine 
beftimmte ^autgegenb aufgefegt. 3Rad) bem jcbc^Smaligcn ®e= 
braud)e müffen bie il)tejferd)cn am Sdinepper jor^^ijältig gereinigt 
merben, §u roelcbem 3roede man fie mit ber Stelljcbraube möglid^ft 
meit b^röuöftellt unb nun burd) ialg burd))d}lagen lÄfet. 

Unter trodnem Scbjopfen i)er)tel)t man baö 5(uffe^cn unb 
längere Stebenlaffcu ber iidjröpfföpfe , obne ben Sd)nepper aufs 
jufe^en unb iölut ui entleeren, luoburcb man eine Öleiäuug ber 
^aut unb baburcb ilbleitung pon inneren Organen begmedt. 

9n iebem, auc^ bem Ueinften Orte, mu| menigfteniS eine 
$erfon (Sarbier, Hebamme) bad Scbröpfen erlmt boben, bamit 
btefei^ boufig neraronete SRtttel im einzelnen SfaUe fogleiib obne 
langen Ser)ug angemenbet werben tann. 
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e^ttttelfitft a)er Sd^ftttelftoft tritt poeilen in 9olQe «ttitr 

l^eftigen (Srfältung ein unb gel^t bann bem Staftteleit eiii^d Sa« 
tarr^S (Schnupfen, ipuften) voran. Man etwönne in fol^tn 
gäüen ben iiörper burd^ 6inl^üUen in roarme ^Betten, ^nlegcii 

von SBörmflafc^en unb ^rinfen von warmen ^bec. 

3n anberen g^Uen, toenn gleidjjeitig ober balb naci^tier Die 

taut fe^r ^eife loirb, jeiöt ber 6c^üttelfroft ben SSeginn eine^ 
ieber^ ober einer öntjünbung (5. ^. Sungencntjünbung) 
an. Im ^efti^ften unb am löngften bauecnb i)t ber 6ci)üttelfToft 
beim 2Bec^ieIfieber. 

S^iittcltteftcn* So nennt man bie ^efti^en ©eben, meiere 
bic legte 4>^^iobe ber QJeburt fennjeidbnen unb ben ^Äu^tritt beö 
ftinbe^ and ber Scheibe bmliten. 2>er 9lii9bni<! 6(i^üttet* 
»e^eit foO bie l^eftiaen @(l^met§en bejeid^nen, rotiö^ bie ^ 
Mrenbe bei btefen Sieben etnpfinbet. 

C^KlMunben« ^te Sd^u^munben gehören ju ben üuetf^- 
ipttnben; trifft bie ji^uael mit bebeutenber (^ejcbminbigfeit auf, 
fi> werben bie ilörpertbeile setmalmt. ^tioeber ^at bie 6c^u6« 
rounbe blo6 eine Deffnunc^, bann ift anjune^men, bafe ficb bie 
J^uael nod& im i^örper beftnbet, roenn fie nicbt etma mit .Hleibungg: 
ftüdfen, roeld&e üor ibr ber in bie Sunbe getrieben rourben, berau^- 
gejogen roorben ift, ober in Jolge uon Sßemegungen be^5 ^övper§ 
au§ ber ®unbc fiel. Sinb jioei Oeffnungen üorl)anben, eine 
(^ingangÄ; unb 'Jin^ganc^^öffnung , fo ift angunebmen, baf^ ficb 
bie .Üugel nidjt mebr im Atörper bepnbet, roenn nicbt etroa öer 
Sc^uB mehrere kugeln enthielt, ober bie .tt'ugel ficb in ber ©unbe 
in gmei ober me^ir 6tüdEe §ert^eilt ^at. 2)ie Umgebung ber @in: 
gangSöffnung ift in e^olae ber Quetfd^ung gewöpnlicb f^ioAnUd) 
gefärbt. diuDeifen befinben ft<l( in ber ffitmbe Stüde tier fflet« 
bitng, ober $ftöpfe unb ^flafter Don bem 6<bufFe. 

^erb alten. $is jur ^nfunft bet^r^ted ma6)t man falte 
Ueberfcbi^^ ^^f ^i^ ^unbe, laffe aber nacb bamit, fobalb [xt 
bem Sßermunbeten md^t me|ir moblt^uen. 6oUte bie ©unbe ftarf 
bluten, )o lege man mel^rere Stücfen jujammengefaltete« Seinen 
auf biejelbe unb brücfe biefe burcb mebrere um ba§ ganje ®(icb 
gefül^rte breite leinene Streifen feft an bie ©unbe an; über biejen 
^etbanb meg ma^e man bann falte Umjcbläge. 
@4u^Mattcrn. 6. .^ubpoden unb ^impfen. 
@(bttiä(be* 2)ie allgemeine cHörperjdjroäie (ann erften^ Solge 
Don .^ranf l) eiten fein, mie üon ^-ölutoerluften (j. ^. toäbrenb 
ber JKegel), langroierigen ÜJlagem unb i^ungenfrantbeiten 2c. ; ober 
fie entftebt bur$ ungünfttge Don auben auf ben Körper einmir« 
tenbe @inflüffe, admftliae (Simoirfuna oon ^l^tften, fcblecbte 
ober gu menig SRal^rung, ^ucangel an Sewe^nng, 3}Iangel an 
frifd^er Saft, Sonnenlid^t tc. 
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S^et^alten. ^unöd^ft ntul bie Urfad^e ber Sc^tDöd^e be^ 
feitigt mrbeiu Bn'^iteiiS ifl bU ^auptfac^e für jeben jd^mäc^s 
üf^ Adcpor eine {niedtiiiä^ideSebetil^weife. ^ier^er gel^ört 
90t lUe« eine Mftige Bf^a^rung Oldfd^, (Siet, »utter. 9^14), mib 

Sur effe man 5fter (oQe 2 6tuiiben) ettoa^ unb lieber fletneie 
irtionen, al8 feiten unb oiel auf einmal; femer trinfe man 
regelmöfeig be leben bc ©etrönfe (93ier unb 2Bein) in fleinen 
OWengen. dritten« forge man immer für frifd^e l'uft (burc^ 
regelmä^i^e^ Öüften ber 3öo^nräume), für mößlic^ft au^gebel^nten 
Slufent^alt im greien (fobolb bie 2Bitterung erlaubt) unb für 
regelmäf^ige ^ercegung im greien, {obalb ber Itörper 
^iergu frajtig genug ift. 

^u^erbem nc^me man um ben 'ilppetit anzuregen unb ben 
ttjen Äörper ui ftärfen (Sbinaroein (3 mal täglid) einen l^alben 
^ (janjen Äaf^elöffel üoll) unb ge^e, nact^bem man benfelben 
-einige ^od^en gebton^t ^at, }ur Sifentinctur über (3 mal töglid^ 
5 bid 30 Stopfen), tnbem man etft mit menigen Stopfen anfängt, 
um ben SRagen ottniftlig an ben ®ebcaii4 bed Gifend §u gen)ö^neR. 
(«erol. ^iKUmmit). 

9)ei attfienblidlic^, tafd^ etntretenbet S^ftd^e rieche 
man an Ean de Coiogne, ne^me einige ^ofnuum'fdbe Stopfen, 
einen ^dblucf 5Bein ober ^ier, ober effe rafc^ einige Riffen. 

Sctimat^c ber (^cfcbMttetgonc* 6. (S^e{(t»led^tdotgane 
©(^n)äd)e berielben. 

©(^koämmc^en. Die Sdimämmcöen fommen am bäufigften bei 
fleinen Mnbern t)or unb entftel)cn burd) Unreiulid)f eit, 5. 95. 
fc^on burc^ oerfäumte^ ^ilu^majc^en be^ -Dtunbee nad) jebeemaligem 
Srinfen, inbem bie im 3)^unbe i^urüdgebliebenen iJülc^irefte fid^ 
jerfe^en, fauer roerben unb babuic^ Die ©ntroiiflung bcö coor« 
piljeS begünftigen. ^iefe $il}C (meiere man gciüö^nli^ ^c^roämms 
^toi nennt) jeigen fic^ a(9 met^üc^e, puntt? ober ftreifenförmige 
Belege im ^imem be« SRimbed, an ben Sippen, ber 3unge, bem 
(Baumen k. dumeiien i^ gleicljeitig 3)utd^n i>ot|anbeit, meld^ 
bntd^ SBerfc^Iucfen betätiget 64iinmelbelege leidet entfielen (ann. 

Ser^alten. 3)ai Auftreten oon Sd^m&mmd^en ift gat 
nid^ mdgUdi), wenn ftrenge Neinlid^eit beoba^tet roirb. ^e|^alb 
Detbanne man alle 3ulpc, unb roafd^e ben 2Runb be^ Äinbe^ 
narf) jebc^maligem 3^rinfen üon ber ^-Brut't ober au^ ber 
»vlajd^e mit einem in talteö ober laue^ Söaffcr getaudjten leinenen 
Jäppc^en gehörig au§. 2Öirb baC^ .Htnb mit ber ^lafcfee aufge^ 
iogen, fo ad^te man jtreng barauf, bafe ba^ ÜJiunbftücf (@ummi^ 
pütd^en) ber 3lafd)e , immer juenn e» ni^it gebraucht mxx> , in 
einem ^lafe mit fritd)em Gatter liegt, bamit ed ntc^t jauer unb 
itnjauber merben tann. 

igoben ftd^ bie Sddmämmd^en einmal gebilbet, fo »afd^ man 
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benSRttttb toenkfieiid 3 mal bedSage^^ mit einem in reined lattei^ 
ober laueg Gaffer getaud^ten leinenen 2ci\>pö^m ober Sdfttoamme 
avi§>, unb jucbe babei bie mei|lid)en Belege mit megfinDifd^en. 
IBei biefem einfachen ^ec^alten gelten bie 6c^n)ämmc^en 0en)öl()nlic(f 
tofcf) üorübcr. Sollten fie roiber ßrroarten l^artnädig fein, fo 
roiidie man ben illunb 2 bi^ 3 mal tänlic^ mit einem leinenen 
fiäppc^cn auö, lüelcfees man üor^er in folgenbe fiöjung von 
SBoray in SBajjer (unb nic^t ^onig, toelc^ec ben Dlunb 
t)erfd)miert unb unreinlid) mac^t) taucht: 1 bi§ 2 Kafeelöffel 
JBoray in ^M Ouart ^Baffer ßelöft; ober man bepinjele bie er: 
ariffenen Stellen 2 bi^ 3 mal täglid^ mit jolgenbcr Sojimg: Vx 
Saf^elöffcl »ora?: in 1 bi« 2 Gfelöffel Saffer gelöft. 

Scimär. Bö^wät ober ^b^ce^ nennt man eine in iroenb 
einem t^eüe beS ftdtperd abgefc^loffene Qlteranfamsnlniifi. 6me 
fold^e dttecbeule nennt man ^urunleL menn biefelbe 'aitd einer 
Gntgünbung ber ipaut unb bed Untet^autgellgemebed i^er^ 
oorgegangen ift. G^el^t ein {old^er ffurunfel in $ranb über, fo 
nennt man ibn ^arbuntel. (^ergL: (^rbunlel). 

^er gen)ö^nli<j(^e Bd^toäx, tote er am ^auftgften an ben 
äufeern Äörpcrtl)ci(en üorfommt, erid^eint anfanfiS aU eine ^arte 
SÖcule, mM}c fid) allmälii^ iötl)et, ^eife unb meid) er roirb. 33e5 
rül)rt man biejelbe bann mit bem Ringer, jo jüljlt man eine ^rt 
6d)mappen, n)eld)e§ anzeigt, bafe fic^ (5iter in ber öeule ge= 
bilbet t)at; maif prlegt bann ju fagen, ber Scbioär fei reif. 
6c^Iieglic^ mirb er fo meic^, ba^ er von i^bft aufbricht unb ber 
@iter fid) nad) aufeen entleert. 

SSerbalten. 6obalb fid) ein harter Knoten an ber äußeren 
^aut füllten lä^t, mac^e man um bad ^meidben unb ^ufge^en 
bed 6^wftr8 }u befc^Ieunigen, anbaltenb (mel^rere Xaae binter 



^afergr&te, illeie). ^ft ber Sd^mär auf btefe Seife alimölie 
fc^mapf^enb meid^ gemorben, gebt er aber nt<bt oon felbft auf, 
fo lege man ein gelbeS 3u0pftafter g. ^oppelbiafel (Empiastr. 
diachyloD compositum) ober gelben 3nQ (Brnplostrum citrinuro) 

barauf, unb gleite baffelbe, nad)bcm e§ ein ober ein paar ^^age 
gelegen, mit einem ^^uge rafc^ ab, mobei ber Sc^mäu l)äupg 
aufgebt, ©ebt ber reife 8d^n)är tro^bem nicbt auf, fo laffe man 
ben)elben üom ^Hrjte öffnen; ift fein ^üjt ^u erlangen, fo fann 
man ibn aud) ielbft öffnen , inbem man bie Spi^e einei^ feinen 
2)leftere, 6d)eeie, otopfnabel ober bergl. bin^i^fli^t. 

^^ft ber Scbiüiir geöffnet, fo fe|e man bie ^ei^en ^reium« 
fcbläge fort, unb brüde ii;n täglicb 1 bi^ 2 mal uon allen 
Seiten J^tt tücbtig auS ober laffe ibnoon einer anbern $erfon 
audbrüden; le^^tered ift bei SBeitem gmedmägiger, toeil man felbft 
bad fc^merab^fte SludbriUten gemöl^nlid^ nid^t grdt^lid^ genug 
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t)ornimtnt. $at burd^ ^uiSbrüden unb fortaefe^te warme 
Umfcblöge ber (§iter Dollftanbtg entleert, fo baf bie S^ölbuna 
bed 6d^n)ärS Derfd^tounben tft unb er aang jufommengefaUen f(a($ 
erfd^eint, fo laffe man bie Oeffnung jupeil^n^ inbem man biejelbe 

mit ctroa^ rc eifern OJlutterpf lafter bebedt. 
@(Jtodba(6* 6. (f if encjuellen. 

©(5ttJOiincrf(öoft» ^ie eingetretene Sd^roangerjdiaft fünbigt 
fid^ burc^ foU]enbe 3ei<^^n an : ßfel üor geroinen 6peijen, anbret« 
feit^ eioent{)'ümlid)e ^Ippetit^ö^lüite (3. 93. nad) Saurem ic), 
ferner Uebelfeit unb j^eitroeiligeS ^rbred)en; 2(uöbleiben ber 
Flegel (juroeilen feiert Die ^eqel nodb einige ÜJlale n)äl)renb 
ber erften SUlonate ber 8d)n)angcrid)aft raicber, feiten bleibt fie 
bie aan^e Sd^mangerfc^ajt ]^inburd() befielen) , ^nfd^meUnng ber 
Srftfte unb bed unterleibei», dmpfinbun^ ber ftinbedbe« 
megun^en im Setbe (biefe iBen)egungen tm Setbe füblt bie 
6d()n)andere 0en)ö]^nlicf) von ber^älfte ber S^mangerf c^aft, 
b. 1^. t)on ber 18. bi^ 20. äBo^e an); menn man oen £eib in 
ber legten ^ölfte ber Sd^niongerfdiaft genau betoftet, !ann man 
bie einzelnen ^inbedtf^eile aud^ burd^ bie Äußeren iBauc^ibeden l^im 
burd^füblen. 

•^ie ^auer ber 84)n)angeric^Qjt beträgt 40 ^^0(^en, alfo 
9 Äalenbeimonate unb eine 2Bocfte; bie ©eburt ift alfo am 280. 
3iage üom %ac\c Der ßmpfän^nif^ an geregnet 5U ennartcn. 3"* 
weilen tritt bie (i)eburt 5 bi^ 10 Jage früher, feltner einige 
S^age fpäter ein. ©eroöbnlid) erfolgt bie (^)eburt ju ber 3^it, 
n)0 bie Siegel na^bem fie 9 mal au^gefe^t l)at, jum 10. SDiale 
n)ieber!ebren foUte. ^enn man nun ben Zaa ber ^mpfängnig 
nidjit genau mei^ , f 0 richtet man fid^ um ben Sag ber Geburt §u 
beflimmen, nad^ bem (Eintritt ber legten Siegel, uHb tann ben 2:ag 
ber Geburt am leidtiteften f olgenbermaaften berechnen : Tlan red^net 
Don bem erften Sage ber }u(e|t eingetretenen 9le^el 3 Aalenber« 
numate ^urüdl unb göblt nun 7 Sage binju ; auf btefe iBeife finbet 
man ben Sag, an welchem bie @eburt beuarfte()t. 

3n umftel^enber Sabelle ift biefe SRedE)nung bereite au§gefü^rt, 
fo baft man bamacb fogleicb ben Sag ber Geburt ablefen tann: 
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SÖerl)Qlten roäbrcnb ber Bä)man^ex\6)aU' 3« 33«* 
}tt0 aar bie ^eben^Toeife loalj^renb bei 6c^n)angerfc^aft gelten fal« 
genbe ^cßelu: ^ie Bd^manim mac^e fict) tößlic^ Seroegung 
in ber fr ij dien Suft, (ud)e ((oroeit bie§ möglid) ift) ©cmüt^gs 
aufregunflen (lUerger, 6d)red) üermeiben; fic meibe förperlic^e 
5(nftren0ungen (3:an3en, jd)tDere^ ^eben, platten, 3al)ren auf 
^)olperi0en Siegen), ferner ben @enu| fd^roer üerbauUc^er Speijen, 
unb geniefee geiftige @etränte nur mäfeig. Sci^^^i^ forge man 
für täglid) lei4)te öefjnung; erfolgt fie nidjt von '\db\i, fo ift 
am ^iDecfniäBigften biefelbe burc^ Älpfticre, ^au^mittel (gebadne 
pflaumen) ober leichte Hbfüt)rmittel (gebrannte 3)2agnena, ^fi\f 
cinu^öl) ^erbei^uf ü^ren ; ftarfe Slbfül^nnittel fmb ftreng ner« 
metben.- ^mec oemeibe mim enae Aleiber }u tragen, 
bie iBrfifte unb ben 8eib beengen, ^ft ein ^üngeband^ oor^anben, 
fo ift bad Xragen einer jwedmägiaen genau angemeffenen Seib« 
binbe p empfehlen. Um bie Sruftmarjen }u ttäftigen unb fhx 
ba§ fpätere 6tiüen vorzubereiten, ift eg imdmäii% biefelben in 
ben legten 3DJonaten ber ©d&roangerfdiaft täglid) mit einer Söfung 
Don (^crbfloff (' 4 bi§ 1 Kafeelöffel (>5erbftoff in einem Ölaje 
SBafjer gelöft) ober mit einer ^ilbtodiung oon Gid)enrinbe (4 bi^ 
6 (IfUöffel (§id)cnrinbe auf '/a Cuart Ji^aficr) ober aud) mit i)ium, 
Sfiotlimein, ibranntiiunn, Eau de Colugne ab^uioajc^en ; um bie 
Prüfte ab^ui^cirten nimmt man bieje g'lüjfigteiten ^um äDafcben 
falt. 

^er^alten bei ben am häufig ften n)äl)re ub ber 
Sftin'^tngerf cbaft auftretenben Befcbmerben: 

1) ®egen 9)Iä^ungen unb Serftopfung gebraute man 
lotuoarme Itfa^fHere (menn fie von reinem 99offer nic||t mirfen, 
mit 3ufa^ oon 8eife über Oel). 

2) ^ei £eibf (Qmergen gebe man [x^ ebenfaUd gunod^ft ein 
Hi^ftier, fobalb man oermut^et, baft Verstopfung ober ^lä- 
^ungen bie Urfac^e ber Öeibjdtfmerjen fmb; bei Sölä^ungen fmb 
aud) Mli))'ticre i^on lauwarmen Mamillen:, 'iNfeffermin^- ober ^lüm« 
meltt)ee )et)r jioedmäfcig. ^Hufeerbem mad)e man marme Umfd)Iägc 
auf ben £eib mit gewärmten moUenen ^üc|^ern, ober gewärmter 
SBatte. 

3) S5ei ^urc^fall trinfe man Mamillen- ober ^^^jeffcrminä« 
tl^ee, macbe marme Umfcblöge auf ben ^eib unb geniefee fd^leimige 
6uppen. 3lt ber 2)urd)faU l)eftig ober mit Sc^merjen oerbunben, 
fo ne^me man 5 bi^ 10 J^ropfen oon ber Cpiumtinctur. 

4) ^ei 3<i^")c^mer3en ne^me man üffter eidfattei» äBaffer 
in hm SRunb, fo baft ber f^mer^enbe 3<t^n baoon berührt mirb; 
im erfttn SJloment wirb ber 64mer§ barnad^ gumeilen l^eftiger, 
aQmalig laffen ober bie @4mmen nad^ ; ober man ftecfe ein mentg 
mit dij^loroform getr&nne Siatte in ben l^o^len So-f^n, Safjen 
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tro^bem bie Sd^er§cn nid^t nad), fo laffe iflan fid^, wenn bet 
3a^n ^0^1 ift, Dam ^^^l^nari^te eine 3le|pafte in ben 3^^" bringen 
(rooburd^ ber ^^ert) uncmpfinblict) nemac^t wirb) unb ben Qahn bann 
juüttcn (plombiren). '^en Qa\)n l^erou^nel^men laffe man 
nur mit (Sinüerftänbnife beö Hrjte^. 

5) ^ei OMmac^ten TOö^renb ber 'Sd)raan(i[crfc{)att entferne 
man fofort etwa beengenbe .^leibunö^ftücfe , belpri^e ba^ ©efic^t 
mit faltem SBafjer unb bene^e bie Siafenflügel, 6tim unb ©angen 
mit Kau de Cologne. bie Obnmnd)t tief, fo gebe man ein 
l^lpftier üon lauem öeifcnroaffei unb y/s (Sjfic^ unb lege einen : 
6enftei^ auf bie blo^e ^aut bec ^kgengegeub ober bie ^aben ' 
aber tetbe bte leiteten mit SenfftHntnd ein. 

6) Sei melenottigen 6(timergen nelftme Me S^mangeve 
eine ruhige SRödenlaae ein unb laffe ftdft ^l^fttet oon lauem 
^amiUent^ee mit 8u)a| von 20 Xrof»fen Opiumtinctur ober ein 
J^l^ftier t)on einer lauen SlbfocbunQ t)on ÜJlo^nföpfen (30 bi^ 
40 @tu(f ^io^ntöpfe auf Ouart SBaffer) geben, ^.erben bie 
TOe^nöttiflcn Sc^mcrjen tro^bem ftärfer, fo nel^me man inner Ud^ 
8 bi^ 10 tropfen t)on ber Cpiumtinctur unb roärme ben Seib mit 
warmen Xüd)ern. 3:reten n)irflicl)e SBe^en, oieUeicbt auc^ mit 5lbs 
gang üon ^lut ein, jo fd^ide man nad^ bem ^rgt ober ber ^eb« 
amme. (^^ergl. geblgeburt unb §rübO«burt.) 

7) 53ei anhalten bem (§rb rechen nehme bie B6^manq,txt 
Heine Siuddien Gi§ in ben Tlmh unb lafle biefelben barin ^ers 
gelten; in Örmanglung oon ßi§ nel^ime fie öfter fleine 3c^lude üou 
eidtaltem SBaffer ober Soba- ober Selter^maffer. ^ft bad (§x* 
bre^ 'l^ierburd^ nid^t ju ftillen , f o ne^me fte 5 10 Xropfen 
oon ber Opiumtinctut (in einem Äaf^elöffel , gletdi) bwrauf einige 
6dblude SBaffer mit etwas 3uctet ober ein luiav @4Iude f^morgen 

ita^e}- 

8) Sei ^ämorrl^oibalfnoten nel^me bie 6d^n>angere 
t&glic^ ein laue^ 6i^bab unb üerfd^affe fidb tägli^e leidste Oeff« 
nung burd^ leidt^te Abführmittel, roie l}licinu§öl ober gebrannte 
SRagnefia, ober führe (raenn biesJ nidbt ju fd^merj^aft ift) bie Oeff^ 
nung burch laue ^i(i))tiere (auch niit S^\^i i^on einigen (S;felöffein 
Seinöl ober lUMüöhulichem ÖlitJenöl) herbei. 2Birb ba§ 6ifeen in 
5oliu ber ^ämorrhoiben fcftmerjhaft, jo bebiene man fich beim 
©i^en eiltet Suttfiflenö ; mirb boö (^ehen jchmer^h^ft, fo lege man 
ein auf beiben Seiten mit einfadher Salbe ober gett beltrichene^ 
Stüct Seinmanb jwifchen bie reibenben Jlädhen. 

@4u)tfelliäber im $aufc. 6d[)mefelböber im ^aufe bereitet 
man folgenbermaa^: S^an fe|t einem gemöhnlidhen wameii 
SBaffevbabe eine ^albe bid gan^ Obertaffe noU ^alifd^mefel« 
leb er (Kalinm Sulfnrattim pro balneis) gu unb tl^t^ menn bad 
Sab fo SU rei^b auf bie ^aut einmirft, nod^ V4 M Vt ^nb 
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KüOj^nltd^en Dorber in feigem Gaffer 0eI5ften Seim ()inein. @d 
ItDedm&liger, oiefe @^n)efelb6to in einer Skbeanftalt atö im 
eignen §aufc }u nefimen, rocil fie einen unangenelimen ®eiuc^ üer« 
breiten unb m bemjelbcn Diaume befinblid^e 6ilbecfa4)en babiuii^ 
leidj^t jcftioarj gefärbt werben. 

@(t)toefelböU4eii/ 9)ef giftiatg bobiuib* 6. ^4^]^odp^oroer' 
diftung. 

S(b©tfelquctten nennt man biejeni^en IDünera (quellen, meiere 
Sdöroefelroaljerftoftöa^ enthalten (fenntlicfe an einem faulen 
Giern äl)nli(^en ©eru^e) ober beren ^auptjäd^lic^e Se)tanbtl)eile 
Sd^mefelnerbinbungen fmb. S)ie t alten 6d)n)efelbäber werben 
vot^üaiiö) aebrau^t bei ^autfranf^eiten , aUmälig entftanbenen 
iRetafloergiftungen (burd^ SBlei. OnedfUber^^ieni!) ; biew atmen 
Cd^mefelqueUen nnb S(bmefelid^lommbftbet aa^ bei Stl^enma« 
tidmud, (^xd^t, S&^mungen na^ SJletaQoergiftung unb 6|4i|iUl». 

S>ie befud^teften to armen Sd^roefelquellen fmb: 

5(adöcn in ber SH^einprorinj, 534 g. übet bem ^J)kere§fpie(^el, 
(Sifenba^nftation. SBärme ber üueüen ^mifc^en Sö« ^R. unb 44 ' di: 
S)ur4 fein milbc§ Älima eignet fic^ ^laqen befonber? ^ux Mur 
für S^^eumati^mu^: unb Q^i^i&ante. (Einrichtungen für 2)ampf' 
bäber unb ^ouc^en. 

S3aben bei 2öien, 672 %. über bem ü}ieere§)pie(^el, Station 
ber SBiens^triefter Gifenba^n. 2öärme ber Oueüen gmifc^en 21 ^ di. 
unb 28° 9fl. 2iucl) werben Sd^lammbäber gegeben unb fmb ^ampf« 
bäöer unb eine i)ampjboud)e üorbanben. 

S9aben im Gonton Slarnau, 1179 g. über bem 3}leere»fpiegel, 
bei 3ürid() , Station ber 6^n)ei3erifcben 9^rbba^n. ^arme ber 
ClueUen pifd^en 07 unb 40<> ». 6ebt mtlbed ftUimi. (Rnti4« 
tangen für marme S)0tt(|en nnb ftafteiwampfbftber. 

• Snrtfcbeib, ein füblid^ oon SUid^en liegenbed; an leitetet 
angrenjenbe^ Stftbtii^en. SBörme ber OueUen §nnf<j^en 21 ^ fH. 
nnb 50' IH. SRubiger, lanblicber Slufentbalt. 

©(()in3nac6 im feanton ^largau, 1060 g. über bem 2Ileerc§s 
fpiegcl, gmifd^en äürid^ unb 2larau, ßifenba^nftation. 2öärme ber 
Gueaen 27 <> 91. unb 28<» ^. dinrUi^tungen für 2)ott4en vor« 
^anben. 

3)ie befud^teften falten Schwefelquellen fmb : 

SB oll in Söürtemberg, 1288 g. über bem 2)leered{piegel ; 

näc^fte difenbabnftation: (Göppingen. 

dilfen, 1 Stunbe üon iöücfeburg (le^tcre^ ift Station ber 

Äöln=2Rinbener 33al^n), 273 g. übet bem SWeereöjpiegel. llJiineraU 

fd^lammböber. 

^ec^ingen in ^ol^enjottem, 1517 g über bem ÜDleere; 
nd^fte @ifenbabn[tation: SUtbingen. 

^euftric^ im Canton Seen, 2040 über bem SReere; 
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etitioe^ 9011 S^un )»er S^mi>fboot nad() Spiet unb oon .l^kr in 
S^gen obet f4on von %\)un per ^agen nac^ ^euftrid^. 

^ö^enftebt in ^ieberbaiem, bei $afiatt« iDlmetali4llatiun* 
bäber, ^ampfbäber unb ^oud^en. 

Sangenb rüden in iBaben, jiöifd^en S3rud^jal unb ©jibcl« 
bcrg, Station ber Ttam^^tdax-'^a^^n , 440 J. über bem äReere, 
fc^öne ©eoienb, milbeö Älima. .^aftenbompfbäber , 2)ampfboudf)e. 

DJUiubcrg bei 2)etTnolb, 634 3. über bema)kere; bie näd^* 
ften (Sijenba^ni'tQtionen ftnb: ^erforb, Sielefelb unb ^-iiaberborn. 
6alinij^e o^roefeljdölammbäber. 

Slennborf in ber ^romnj Reffen, 220 üiir beut SReered« 
fpiegel; mä)\k @i{enbabnfhittoii: ^afte (becltöiii^tttbeno; Sal^ii) 
imb ffittitftorf* 6c^n)efelfd^((niimbftber, ^(bnirfelmoierbottAeii mb 

ooc^nben. 

SReutlingen in SBürtcmberg, 1170 über bem 3Reere; 
ijt Station ber Oabn iwifcben Stuttgart unb Bübingen. 

SebaftiQn§n)eiler, %toiVbtn Sübiiigen nno ^e<j^eiv 
1469 %, über bem 2Reere. 

6tac^elber(i im (£anton Gilaru^, 2044 über bem üßeecf ; 
näd^fte GljenbaJinjtQtion : ©laru^. ©rofeartic^e Sl^atur. 

SBeilbac^ in ber ^roüinj ^ejjen, 420 g. über bem 2)leere; 
näd^ite ^iienbabnitation : glör^b^im ber ^unu^babn; milbed 
Klima. 

3Bipfelb in Unterfranfen ; nädifte ©ifenbal^nftationen : 2öei» 
aoIbSl^aujen unb Seligenftabt (jmijc^en äBürjburg unb S4n}ein« 
furt). Sc^lammbäbet, ^ampfböber unb S>ou^en. 

64u)efelfa((c« SRon unter jc^eibet beren §n)(t: 1) bic eins 
fa^e Scb^^f^UcKlbe (Ungveatnn snlteatom rfnplez), eine 
gelbe Salbe, meldbe au^ 1 ^()ei( gema{(|nen fublimisten SdNefel 
unb 2 ^^eilen Scbmeinefett beftebt 

2) ^ie 5u{ammenae{e(te ^mefeifalbe , roeld^e au$ 1 ^^eile 
Sc^mefeU 1 £^ei(e feliigeimfoieiten 3iittoitnol unb 8 2;b^ilen 
Scbmeinefett befte^t. 

^eibe Salben merben bei Iannn)ieri(ien .^autau^fd) tagen (unb 
jmar rorjüglid) bei Krä^e unb .topförinb) angemenbet unb 
küjjen, jobalb man fie braucht, ftetö bereitet werben 

(älergl. Hrö^c unb i^opfgrinb). 

Scbtocfcljourcöcröiftung. 2)ie ^Jergijtung burc^ c^d)n)ejeliäure 
(aud) 3Sitriolöl aenannt) iü eine jel^r b auf ige unb entftel}t ge= 
n)öt)nlid^ burd) S3ern)ed)ölung mit anberen ^lüffigfeiten. $)ic 
Sd)n)efeljäure wirb 5. ^. juroeilen gum Sci()euern von ^üc^en« 
gerate benu^t unb bann in irgenb einem @e[ä^e fte^enb letdi^t atö 
Sßafier getrunfen. 

^e ScbmefelfaureDergiftung äu|ertftd^ f ofort burcb folgenbe 
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®(^u)cinftirter QMm* 365 ^^iMifvcTiiic^nins. 

@r{(l^einungeii: 6tar! fauren Qkfd^nuid, Stenneii imSRunb unb 

talfe, 8c^mer5en beim Sd^lingen Qunoeilen aiid^ l^eftigen ßuften, 
t^emnot^ unb {elbft ^ftidungdiufäUe) ; ferner befltge maatMß 

fdbmcrjen, SGBürgcn, @rbrecf)en von braunfc^trari aefdrbten 
SHaflen, f)efttöen i)urft, 2luftreibung be» 2eibe^5, 35erftopfung, 
rot^e Jarbe be^ Urin§, ^In^jt, falten Schweif} unb Krämpfe. 
Stritt ber iob in ^olße ber SBeroiiftung ein, fo ift bie au^erorbent* 
liö^ lan^jame ^5ern)emn9 ber i'eidie auffaUenb. 

SB e r ^ a 1 1 e n. Wlan trinfe ( o f o r t oiel ©affer mit g e b r a n m 
ter ÜJ^agnefia (1 ßfelöffel S^tagnefia in ein Siergla*^ öoU ©affer 
gejc^üttet, umgerührt, bann getrunfen). 3n (rrmanglunö uon 
iÖJaaneria trinfe man mel Seifenroaffer, ©iroeiferoaffer ober 
SBaffer mit 3ufat oon gejc^abter treibe, geftogenen 6ierf<^aalen, 
gepuloertfn »uftetfd^aalen (le$tere finb em ioet|ed $ttli>et unb 
metben zuweilen M 3<ii^n|mliier benu^t). 

Qin ^red^mittel nebuie man auf feinen $aU. ®eoen bie 
beftigen äRagenfc^mersen mai^e man ei^falte Ueberfd^lage auf 
SRagengegenb unb Seib. — 3ft bie augenblidii^ie (ikfa^r norübev 
unb treten fpäter mieber empfinblic^e 64mer§en auf, fo nebmt 
mon 5 bi^ 10 tropfen non ber Dpiumtinctur. 

etftttcinfurter (öriin. Taffelbe beftebt au§ arfenigfaurem unb 
effigjaurem Mupferoynb unb roirb ptoeilen alg Jarbe äinimers 
anftricben, Tapeten, ^aUflcibern k. bcuu^t. 3;nbem e§ bann abs 
ftäubt unb eingeatbmet luirb, fann ee eine plö bliebe ober aii- 
mälige ^^ergiftung oeranlafjcn. 3m lejteren JaUe geigen \\ö^ 
SRagenbejcbroerben, ÜJiattigfeit, allmälige Slbmageruna (fogar bis 
jum Sfelett), roafferfücbtige ^ilnjd^meÜunQen ocrfc^ieoner Äbrper« 
tbeile unb ^autauSjcbläge. 

Zrttt bte Sergif tung plö^lic^ ein, fo äußert btefelbe in 
folgenben Grfcbeinungen: iSxhxt^m, ICra|en im $alfe, S^mergen 
beim Sd^luden, beftigenSeibf^mecien, buntel gefärbten Surcbffttten: 
femer in Scbminbel, ^opff d^merjen , Ot)nma(bten unb AtAmf^fen. 
(Ueber boS 3Serl^aIten 6. 5Ufenifüergif tung.) 

SilmciftDermebrung. ^ermebrte^ 6cbmi|Kn beiS galten itbi|»efA 
wirb mroeilen baburd) berbeigefübrt, bafe man ben Äörper längere 
3eit ^inflüffon au^fe^t, roelcbe bie Scbroeifeabfonberung nermebren, 
g. burd) luieberbolten debrauc^j oon I)amp(bäbern, 3rif(b« 
&tömijcbcn 5^äbern, raarmen ©afferbäbern unb burd) C^eroöbnen an 
p roarme Mleibung. %exntx tritt oerme^rte Sc^roeifeabfonberung 
bäufig in Jyolge f^roäcbenber ^ranfbeiten, (j. 53. naä) fcbroeren 
2Bocbenbetten, bei £ungen!ranÜ)eiten 2C.) ein; aud) fommt fie nid^t 
feiten bei reiner !nert)enjc^roäc(|e (o^ne ba^ eine anbere ^rant^eit 
©runbe liegt) nor. 

er galten. Man nermeibe Mz^, roaS bie 6(bn)ei6abftn« 
berung ftbetbau|>t uenne^rt, atö: 99dber, b^ile ®etrftttte, 

28* 
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u TOQrme Äletbung. äRon gewönne ben Körper Dielme^r an 
alte ^äber, unb ^roav netjme man (uorjüglii^ in ber jd)bncren 
Qa^regjeit) jeben O}]or0en eine tnlte ^Ibreibung ober ein ^^egenbab 
(am einfad)lten, inbem man in einer 2öanne ftet)enb fic^ aus ber 
Traufe einer GJiefetanne begießen läjii) ober man rcajc^e fic^ in 
einer leeren äÖanne fte^ienb mit faltem SBaHer ab. ^lufeerbem 
nebme man (auc^ bei Äinbern anjiiroenben) täglich 2 bis 3 mal 
einen ^afeclörfel bis Cffelöffel doU ßl^inaroein. — Ueber baö 
Sc^mi^en einzelner iiörpert^eile 6. ^^{elfc^ioetl, «^uMc^to^i^r <^^nbs' 

64ioti|t)enitiibCf«iti|* dine Monberd ttodne ^aut ^afm 
mati&e SRenfd^en von Slugenb auf; femev lommt bie Srodenl^eit 
ber §aut bei einzelnen Atanl^eiten üor , 0. bei einigen ^aitt« 
feanweiten, bei Si^eumati^mu^ unb Q^id^t. 

^ e r ^ a 1 1 e n. ^ft ber Körper nid^t in ^olge von l^ol^em Hilter 
ober in ^olge überftanbner ^ranfE)eiten ju f^road^, fo beförbcre 
man bie Sdiweifeabionberung burd) luarme .Hieibung (rooUene 
Untertieiber) unb luarme 33ebedung beflelben in ber Dkcbt, ferner 
burd^ öfteren (^enufe warmer (^etränfc unb öfteren (^ebraucb 
warmer S3äber. SSorjüglid^ bei Di^eumatiemu» unb ©iAt fmb 
2)ampfbäber, 3rifd) = iRömifc^e ^-Öäber unb aud^ ^eifeeSÖaffer* 
bäber (32 bi^ 33 di. xoaxm) ju empfehlen. (55ergL ^JU)eu- 
mati^mu^ unb ®id;t.) 3ft eine yautfranfl)eit bie 5öeranlaf)ung Der 
trodnen §aut, \o mu| 5unäc^)ft bie ^auttrant^eit befeitigt werben. 

@(bkoerbarnen, ^. ^arnperl^altung. 

64tt>etböi:idleit* S)ie SAwer^örigleit ift sumeilen mit Saufen 
im 0|re vetbunben unb vetDeffett ober i»erfd9led^tert fidd ^auflg 
entfpted^enb ben SEßitterungdoer^&Itniffen. 6te tann in ^olge ber 
9erf d^tebenften ftranf^^eiten be^ ^el^örorgan^ auftreten. 

1) 3n mand^en ^öQen wirb bie 84n>er|örigteit bur^ Obren- 
f<l^al^ veranlagt, weld^e^ fid^ im duneren ®el)örgange angekauft 
unb oer^örtet ^at. ^ier !ann fic^ 3eber leidet felbft Reifen, inbem 
man täglid^ 2 bi^ 3 mal lauwarme^ 2Baf)er in*^ Obr fpri^t. 2lm 
beften löfet man fidj) biefe C^infpri^ungen oon einer anbern ^^Jerfon 
mad^en unb jroar au§ einer Cbrenjpri^e oon Qxm ober ^art= 
gummi ; bei jebet ßinfpri^ung lä^t man fid^ 2 bi^ 3 6pri^en oofl 
hinter einanber einfprifeen. 2)ie cinfpri^enbe "ißerfon bölt babei 
bie 6pri|e bid)t oor (nic^it l)'\nm\) bie äußere Obröffnung, roä^s 
renb man felbft eine tleine Gd^aale (j. ^. Untertaffe) unter ba^ 
D\)x häii, bamit ber ^ali^ nicbt burcbnäfet wirb unb man bie au^ 
bem u^re auSgefpri^ten Subftanjen (6d^leim, (fiter, O^renfd^maU, 
^ftut^en) , meldte mit bem ablaufenben ffiaffer in ber Sd^ole 
lurfidoletben. genauer betrod^ten fatln. 9lad( ber Sinfpri^ung lägt 
man aKed SBojer mieber casA bem O^re laufen, inbem man ben 
ftopf auf bie Seite biegt. 
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2) Siam bie Sc^roerftöriöfeit burrf) eine ßntjünbunö be§ äufeeren 
©el)ör9anö» unb hierburd) Dcranlafeten O^renau^flufe oecucjod[>t 
werben. (SBergl. Cl)renflu6.) 

3) -^fiann ba» Trommelfell ertranft, 5. SB. burd^löc^ert jein. 
3n biefem Jaüe fann unter Umftänben ein f ünftUc^e^ 3;rommel« 
feO angebracht loetDen* 

4) Stann bie Sc^ioer^örigfeit ^^olge t>on 6tfranhttia bet inneren 
im 6<9dbel liegenben ®e^ort]^eile (3. 9. Satarr^ber O^ttrom|)ete) 
fein. 

5) ^ann ber ^drnert) erfranft fein. 

Semnacli mu|, wenn bag Uebel bejeitiat mevben ]oW, sunäc^ft 
gefunben werben, in weiften ^deilen be$ ©e^örovgan^ bie Ur{a(|e 
ber 6cbn)crhöri0feit liegt, ^er Scfiroer^öriöe mufe fic!^ bemnad^ 
von einem Dbrenarjtc unterjuc^en laffen. 3^ Böllen, wo bie 
6d)n)er(}Öriöfeit nic^t üollftänbig bejeitigt merben fann, läfet jic^ 
biejelbe bod) oft, 5. 33. burc^ ben C^HHiraucj^ eined ^örro^ir^ 
ober anbere äliaaferegeln erträglid)er machen. 

©(Jiocrmutft. 3)ie 6d)raermütb ober ^Relan^olie bejteljt in 
einem Seelenfdimerje, ^licbergeidilaiiienbeit unb bem (^efül)Ie innerer 
^raftlofigfeit. ^er ü)leland)olijcbe freut fic^ über ni^tö me^r, ift 
Derftimmt, reijbar, empfinbet ^Biberroillen aegen Slnge^örige unb 
gfreunbe, ^ie^t fic^ fc^eu jurüd, fü^lt fid^ einfam unb oetlaffen wA 
wirb babtttd^ mitoauifc^. ^abet fft^lt ber Aranfe feibft bie See* 
önberung, welche in feinem ffiefen oorgel^t, bod^ bat er ni^t bie 
ftraft, ftd^ biefen ©efü^len §u miberfe(en; er wirb unentfdjiloffen, 
untl^ätig, willenlos (mwetlen bis jur Stumpf l^eit). ^Dland()ntal 
wirb er oon einem STngftgefübl befallen (glaubt fid^ j. 33. t)er« 
folgt ober ^ält fid^ für einen Sünber), welkes fid) bis gur 3Ser* 
jweiflung unb ^Tobfud^t fteigern fann, mit einem 2Bort, er fül)lt 
\xä) oon einer fremben i)lad)t bet)errjiit. ^abei wirb ber 6df)roers 
mütbige träge (ftet)t 5. 33. lUorgenS nic^t gern auf) ober i)t um« 
geteert unjtät unb irrt rubcloS umber. 

^ie Äranfbeit gebt leicht in 2^obfud)t über unb toecbfelt aud^ 
jeitweife mit biejer, fo ba^ ber Äranfe man(^en 3^iten fc^roers 
müt^ig, 5u anberen 3^itßn tobfücbtig erfcbeint, ober bie Bd)mx' 
wutb gebt in ein jtumpf f innige^ Qu jid)t) er) unteuf ein 
über, wobei ber tränte dulerlicb in gefebrt unb ftumm er- 
fcbeint, wä^renb i^n babei innerli<6 oft bie f^vedUd^ften $oc» 
fteUungen qu&Ien; in fold^en %Mtn untertreibet i^n nur ber 
traurige, in ftd^ gefeierte SUa oon bem audbruddlofen SBIide 
beS SBlöbrtnnigen. ^äufig ift bei ber 9Retand^oUe ein irieb im 
Selbftmorb oorbanbcn, weld)er au§ bem ©efü^le beS fiebenS« 
überbruffed, bed innerlid^ oernic^tet |^ü|^lenS unb aui^ bem 
2^riebe ber inneren ^ngft ju entflieben entfpringt. 3un>cilen jeigt 
fu^ bei Sc^wermütl^igen aud^ ber Sirieb, Slnbere §u tobten ober 
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leWoie ^inge m 3erftören ^^ier^er 0et)ören bie jeltnen Sülle, in 
welchen von üJUlandjolifd^en ^t^uei angelegt rourbe). 

S er 1^ alten. 58or allen 2)in0en ift bem Äcanten Mu^e 
M (SetfM ndt^ia; be^^alb lajTe bte Umgebung bem Aranten bie 
Üttt&e bev Siitfamtett, meUbe et demöbnuc^ auffud^t. Km smecf« 
mdlidften ift ed, ben j?¥amen auiS feiner gemo^nten , ibm man* 
^enel^men Umgebung entfernen unb ibn in eine friebltd^e, ibm 
mobltbttenbe 6tiUc (auf bem Sanbe) §u oerfe^en. iDian quäle ibn 
baaeaen ja nidit mit S^rftreuungeti (bie ijm nid^t roo^lt^un) atö: 
®eMfd)aften , Tlnfxl, Z\)taXtt ic , a\xä) mä)t mit ^SergnügungS^ 
reifen, roelc^e h\ix6) bie notl)TüenDig bamit oerbunbene Unruhe nur 
nac^t^eilig wirfen. 2^ie Umgebung be^anblc ben .Hranten id^onenb 
unb Juc^e nic^t etroa burd) ©rünbe )eine faljc^en §8orfteUungen 
)u befämpfen unb ju änbern (roaS nie gelingen wirb), (onbern 
Dermeibe oielme^r in ber Unterhaltung feine falfd^en 33or)teUungen 
iu berüljren. dagegen )ud)e man reu Mranfen burt!^ eine geregelte 
fiebcn^roeife unb burd^ 'ilrbeit ober ^efc^äftigung, benen 
er SReiaung jeigt (^anbarbeiten, ©artenarbeiten, üülalen K.) von 
feinem ^nnern ab^u^ie^en. 

S)a es ober mx in feltnen gällen möglid^ ift, ben firanfen 
oud feiner Umgebung betaud in berattige für ibn günftige duftem 
9er^ältniffe ut t)erfe(en , fo ift von Anfang an bai» einfacbfte unb 
am meiften Svfolg nerfpre^^enbe SKittel: bie ^erfe^ung bed J^ranten 
in eine ^^^^nanftait, roo er eine fa(lbt>erftänbige Sebanblung, 
eine imedmö^ige unb georbnete Sebendn^etfe, übert^aupt alle ^Uttel 
»ereint finbet, burd^ ro^l^e fein 3uftanb gebef[ert werben tann. 
®ie hiermit übereinftimmenbe Ö"rjal)rung ber Qrrenär^^te, ba& bie 
S3c()onblung ber 6c^n)ermutl) bie ^lu^ficbt auf einen um fo gün? 
ftigeren (frfolg barbietet, je frül)er ber Hranfe ber 5lnftalt 
übergeben roirb, fo mie bie 2;i)atfad^e, bafe bie 0}ieland)olie ficb 
felbft überlaffen bäuf|g in fc^limmere Joi^men t)on ©eifteÄfran!l)eit 
übergebt, biefe (^rroägungen merben im einzelnen fSdWt etroaige 
^orurt^eile unb falj^e ^ücffiditen ber ^ünge^örigen am rajc^eften 
befeitigen. (6. Qrrenanftalten.) 

©(bmiclen* Sd^wielen ftnb kornartige Serbidungen ber Ober« 
baut; Tie entfteben an Steden, mo bie ^aut Iftngete S^t ftatfem 
Srude au^gefe^t ift, }. 9. in ben ^anbtellem in ejolge fÄmever 
Ärbeit, femer an ber Soale unb ^^e beS 9u|e^ 2c. — Serben 
bie 64n)ielen fc^mergbaft, fo trage man bie obere ^ornfd&ic^t xjor« 
fid&tig mit einem fcbarfen 3)leffer ab. — 3Jon bielen öautfci^roielen 
fmb bie Itnoten 3u untertreiben, melcbe ft^ iumeiten bei ber ^icj^t 
bilben. (8. ©icbt.) 

©(bwinbcl. wlan unterfd)eibet jroei 5trten oon 6d^n)inbel ; ber 
einfache, nert)öfe Sd^minbel beftebt in bem®efüble, ak brebe man 
fid^ felbft ober bie Umgebung. Siiefer gewöbnlicbe Scbwinbel 
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fonn buid^ oerfdftiebene Urfa<|eii eittfiteben, 3. 9. buvc^ $eni6* 
Uicfen oott einer fteilen igö^e, fnücftoättsfa^ren, 6^aufeln, Xanten, 
burd^ übermäßigen ©enuft geiftiqer .4letran!e (SXaufc^), aud^ burd^ 
|il5(Ud^e^ ^ungeraefübl :c. ^te |meite älrt oon e<|n)inbel 
genöl^nlic^ mit Oprentaufen , ^limmetn unb Sc^mar^roerben vox 
ben 5lu0en, Slnflft unb nac^folöenber O^nmac^t oerbunben. 3)icfc 
jroeite nxt be§ Sd)rombel-^ ift oon ernfteter 53ebeutung, oorjügUcb 
roenn ber Sc^roinbel fic^ häufiger roieöer^olt. 2)erartif(e wie-- 
berte^renbe Sc^roinbelanfälle werben burc^ jroei t)erid)iebene, 
grabe entgegengefe^te iiranf^eit^^uftänbe oeranlaßt, ndmlid^ ent; 
roeber huxa^ ^lutüberf üüung ober Blutmangel be^ 
@e^ irn^. 

1) ^c^roinbelanjäUe ingoige oon Blutüberfüllung 
beS ©e^irn^ (Blutanbrang natS) bem Hopfe). ^ag ber mieber^ 
felreiibe Bö^xoMd burc^ Blutanbtattg nad^ bem ^opfe oer« 
ankdt mtt, ift baran }tt etfemm, ba| bod (Beftd^t imb bie Xugen 
bel^ ittanfen für gewöpnlic^ me^t gerdtMt ftnb, ba| bie 6e< 
treffenbe Herfen ft4 n)o^ler fül^It, n)enn ber Hopf fld^ ^odb be« 
pnbet (3. SB. nur mit b 0 db lieaenbem .ft opfe fd^lftft) , roä^renb \l)x 
bei tiefer Kopflage (j. ®. beim Süden) unwohl wirb. 2)ieie 
6d!)n)inbelanfötle in golge oon Blutüberfüllung bed @e^irnd 
lommen befonberg häufig bei birfen, gutlebenben ^erfonen oor. 

3ßerbalten. Stritt ein Sc^roinbelanfall mit nad)folgcnber 
Dl^nmac^t bei biden, oollblütigen ^erfonen ein, jo gebe 
man fofort ein ^ilgftier (roenn e^ nöt^ig ift roieberbolt) oon 
lauroarmen Seifenroaffer , Va ßffiö- i)^ ber jdtjroinblige 3uftanb 
nid&t befeitigt, nad^bem Oeffnung erfolgt ift, fo feße man 
einige (bei fräftigen ^erfonen 6 bis 10) blutige 8d)röpftöpfe in 
ben SRaden, ober einige (2 bis 3) Blutigel ^nter jebe^ O^r. 
^u^erbem bringe man ben tränten in eine ^albfi^enbe 2agc 
ttiib mad^ an^Uenb etdialte Ue^evfdftUge über ben 
gaitien Aopf. " 

Um bie äBieberl^oImig bevattiger SdbtoinbelanföQe bei ooll« 
b lütt gen ^jSevfonen jiu oerl^fiteit, mu| folgenbe fiebendtoeife ein« 
gehalten roerben: 3Jlan mad^e ft^ taglid) meniaftend 2mal 
eine Stunbe lang Semegung in ber frtf^en ivSt, effe roentg 
unb mager, oermeibe geifttge @eträn!e gan§ ober genieße bie« 
felben nur febr mäBig unb jroar Söein nur (jur ^älfte) mit 
SBaffer oerbünnt, oon Bier nur roenig unb nur einfa^e^. 
^ufeerbem finb Brunnenfuren jroedmäBig, meiere 00m Äopf ab-- 
leiten, roie 3)larienbab, ÄarlSbab unb ^iffmgen. 2lebnli(^e 
iluren fann man oucb ju Saufe gebrauchen, inbem man täglid() 
Jo oicl Bitterfal§ in 2Baiter" gelöft , ober ein anbereS abfübrenbeS 
ilJlittel nimmt, ba6 an bemfelben Siage >t b\§> 3 leichte Stüble er^ 
folgen, unb biefe ^ur einige ^^od()en lang fortfeftt. (^aS ^lä^ere 
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beS ^uguft unb ber September bte befte ^abejeit ift. ^ageoeii 
ift für bie $äber beS iDUttellanbif^en Vimt» hit befte 3eU 90it 
SRitte ^uni bxi @nbe ^uguft. 

2)ic .2öirfun(^ ber Seeluft unb Seebäber beftet)t in einer 
ntöd^tigen Umftimmung , Selebun^ unb Kräftigung beö QCLn^^n 
Körpers, in ^Sef^leiuiidung bed Stoffmct^jeld unb ^ßumä^mni^ 
bed Appetites. 

2)aS Seebab felbft !ann in groeifad^er SGÖeife genommen roer« 
ben. ßntroeber ge^en öie Sobenben üom Stranbe auö in'S OJteer 
binein ober werben in einzelnen Harren ein Stüdt in bie See 
bineingefabren ; im le^teren ^^^Ue tann man f\ö) gur größeren ^e- 
quemlicbteü unb Sid^er^eit eines iBabeiparterS bebienen. 

\Uhn bte S)attet M Sabed, bte XageS^eit an loeld^er baffelbe' 
am befiten aemmmten loirb, über bad Serlftatten toä^tenb itnb 
nad^ bem Sabe unb bie toabrenb ber Sobebtr in befolgenbe 
SebenSmeife mai ber Aranfe ftd^ beim bortigett 9abeai|ie bie 
nötl^igen ^orfd^riften einholen. 

6eeb&ber, ber Sorbfee* 

A. Xttf ben 3nfeln ber 9torMee: 

1) ^ie 3niel ^or!um. SRan fälEirt nadd ber ©fenbaj^n-- 
ftation Kbeine, oon ba nad^ Seer ober 6mben. Son Seer erret^t 
man mit bem Sampfboot bie ^n\d Sorfum in 6 Stunben, oon 
@mben in 4 Stunben. 

2) S)ie 3nlel Jyöftr, sur ^rooitts Sd^leSroig geböria. Sabe« 
leit oon 6nbe Sunt bis (Enbe September. Tlan reift Aber $am« 
bürg (2Iltona) unb DienbSburg per 6ifenbabn bid ^ufum, oon ba 
mit ^ampfboot in 3 Stunben nacb %bf)t. 

8) ^ie '^nici öch^oUnb, ungeföbr in gleid^er (Entfernung 
(20 Stunben) von ben ällünöungen Der ®e(cr unb (!(be. 33abe: 
jeit oon 0}litte 3uni bis (!nbe (September, ^legelmdbige 3)ampfs 
{d&iffoerbinbung jroifd^eu Der 3nfel unb §ömburg. 

4) ^ie Snfel DUrbernen, jur ^^rooinj ^annorer geböri^, 
•A SJleilen oon ber Mfte entfernt. 33abe}eit oom 1. Quli biS 
Wxitc September. Wlan fä^rt bis jur ßi)enbabnftation ßmben, 
öon ba nacb ^^"i ^^^^ 9lorben, oon l^m per äiampfid&iff in 3 
Stunben nad^ ber 3nfe(. 

5) ffiefterlanb auf ber Snfel SqU, an ber ffieftlüfte oon 
Sd^Iedmig: man fä^rt per (Sifenbal^n nacd ^ufum, oon ba per 
Sampfboot nadft ber 3n(eL 

B. Seebäber an ben Üüften ber Slorbfee : 

1) S)a^ gifcberborf 33lonteubergbCf in ber DMtje oon 
Dftenbe. D^äd^fte Gifenbabnitation Brügge; oon ^ier per SBagcn 
in einer Stunbe an bie See. fieben rubiger unb meniger grob- 
artig mie in Oftenbe; bie äBo^nungen liegen am Strothe. 
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2) Sui^aven, an ber SRftnbung bet dlbe« tBon^mbttr^ 
ptt ^ampfboot na<^ Gui^aoen. 

3) ^angaft, an bet HüfU von Olboiburg am ^al^bebufen. 

3ft ©ifenba^nftotion. 

4) Oftcnbe, belgildbe <Stabt mit 16000 (^nnjo^ncrn, ©ifcm 
Bal^nftation , grofeartiae^ Sabclebcn. ^ie SBol^nunc^en ftnb leiber 
meift in ber 8tabt, fo bafe bie ^ranfen nid^t immer bie Seeluft 
ati^men fönnen. Öabegeit von Slnfang ^unx bis 6nbe October. 

5) Sanbfjort, an ber ^oUänbii^en Mü)te, mit hartem 
tagUo^) Omnibu^Derbinbung. 

6) Sc^eüe Hingen, eine ^olbe Stunbe von ber (fifenbabm 
ftation ^00^ entfont. iS#ner JBolb in ber ilixl^e, £eben )e^r 
tl^euer. 

6ecbabor ber Cftfee. 

1) ^ipenrabc in ^ö^kmiQ. ^abegeit pon Anfang 3imt 
h'\Ä ßnbe September. 

2) ^orb^e bei Gdernförbe in Sd)le^n)ig. 

3) C^o l berg in Bommern, (li)enbal^n)tation ; (at aud^ frdftige 
iSoolquellon. 

4) (Sranj bei Äönial^berg. 

5) 2)iepenon), oon Stettin unb (lammin per ®ampfboot 
leidet hx emi<|eii. 

6} Doberan in 9RedIen6urg Scbtoerm; nad^fte ßifenba^m 

JoHon: RofhKf ; oon ba au9 ^oftoerbinbung nac^ bem 2 @tun* 
en entfernten S)oberan. Oabesett oon SDtitte 3uni bid Xnfang 
October. 

7) ^eringdborf, eine SD^eiU oon @minemunbe, ouf ber 

3nfel Ufebom gelegen. Sd^öne ?age, roolbigc Umgebung, onge^ 
ne^meS, länblic^eö Seben. 3Räc^fte 6ifenbal)nftation : Stettin; oon 
ba per ^amptfii)iff in 5 Stunben nad^ Sroinemünbe, üon ^ier 
per ^agen in einer Stunbe nac^ ^etingdborf. SBabe^eit oon ^Utte 
3uni bi§ §nbe September. 

8) iiiel in .^olftein, 93abeanftalt in bem */4 Stunbe oon 
^^iel entfernten 2)üfternbroof. S^öne Umgebung, angenel^med 
Seben. SBabe^eit üon (rnbe 3uni bie ß-nbe September. 

9) ^harienli)ft bei ^eljingör am Sunb; j^öner äBalb 
unb ^43ar!, ru^igeö £eben. 

lU) SÜli^broi) auf ber ^^nUi SöoUin. 35on Stettin per 
^ampfboot nad^ SBoUin, uon ba per ^^oft nac^ iUlii^örop. Schone, 
n)albige Umgebung. 

11) $utbuS (3riebrid^^2öil^eImÄ.q3ab) auf ber 3nfel 9iü = 
oen; )d^öne, roalbige Umgebung, ^erbinbung mit Stettin unb 
fetraljunb burc^ Xampffc^iffe. Jöabejeit üon 1. 3uli bi« 1. Oc« 
tober. SBer unmittelbar an ber See mol)nen unb einen me^r 
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l&ttblic^en ^2(ufent^alt ^aben xoiü, tDö^le bag (^ii(i^erbotf 6a^m( 
auf D^üoen. 

12) Sioinemünbe auf bet Ufebom, ein ie()r befuc^ter 
Sabeort; ooii Gtetttn in 4 Stunben ptx Sampfboot gu müö^en. 
Sabeseit x>on Snbe Suni biiS (Enbe September. 

13) Staoemftnbe beiSfibed. 9ab^it oon Snbe Simii bii^ 
dnbe September. 

14) äBarnemunbe, von Siofkod aud in ^1^ Stunbe per 
S)ampf6oot erreid^en. 

15) 3oppot bci2)an5i0, üon (e^tcrcm per $oft ju erretd^cn. 
Sccfranfbeit. ^iefelbe be|tel)t in Uebelfeit, ^äuftgem Grs 

bred)en unb bem ©efü^lc be^ ^öd)ften Unroo^liein^ äl)nlic^ bem 
3ammcr nad) übermäfeiöem ©enuffe geiftiger ©etränfe. ^'t man 
barau erfranft , jo nel)me man 10 bi^ 20 ^ofmann'fd&e tropfen 
auf äut^et ober 5 biö 10 Kröpfen üon ber Dpiumtinctur (öleicj^ 
na(j[|^er etroas 3ucfer unb ein paar Sd^ludte SBaffer). 

3ur $8erl^ütunö ber 6eeEranfl)eit (roel^e bei weitem leid)ter 
gelingt, aU bie 33e(eitiöung ber ^ran!t)eit, toenn fie einmal au^« 
gebiodjen ift) fmb oon erfahrner Seite folgenbe l^ie^cln aujgei'teUt 
morben : 

1) 9Ran fei meniaftend einen Sag oor ber Xbfa^rt mit ben 
Sorbereitunaen |ur Scetfe fertig, bamit man nid^t törperli(| er» 
fc^öpft an SBorb lommt. 

2) fBeoor man an Sorb neH nei^mt man eine baftige Wia^U 
seit ein. 

3) :3ft ntan an Sorb gegangen, fo lege man fu^ in'd Sett, 
beoor baS 6dt)iff unter Segel ober S)ampf ge^t. 

4) 2lm erften 3^age auf ber See ne^me man ein leid^te^ Slb« 
fül)rmittel, i. 53. eine 2)lefier(pi^e iR^abarber (ober nöt[)iöenfaü§ 
mel)rerc) in etn.m§ 2Bafleu, ober ^Sitterfalj (1 J^tafeelöffel üoU in 
einem bölben (^lafc 5Ba)ler) ober eine lHbtül)rpiUe ober bergl. — 
^ft man im Verlaufe ber Dteije üeiitopjt unb ber (^ebraud^ eine§ 
^übiul)rmittele nbt^ig, jo ne^me man bafjelbe nic^t äRorgenS bei 
leerem OJiaaen. 

5) ^iluf bem Scbiffe effe man regelmäßig unb fräftig. 

6) Tlan )tel)e 2)iorgenö nid)t e^er auf, al§ big man etmaS 
genoffen \)at, 33. eine Jaffe Äaf^c ober J^ee mit ^w^i^bacf, ge« 
röftetem iörobe ober bergl. 

7) SBenn mäb^enb oer Steife bie See fel^r unrul^ig xoixh , fo 
ge^e man su 9ett, beoor man feetranf nnrb. 

SeelenltiiimtS« 6. (Seiftedfrantbeiten. 

^cefalsbibct im Aanfe* Slan feftt einem gemft^nltd^en 9Barm< 
»afferbabe für (Srmacbfene 1 bi§ 2 ^fb., für Ätnber % bi§ 1 ^fb. 
Seefalj ober ^ocbfalj ju. ^iefe iBäber eignen rt<i^ Dorgftgii^ f&r 
{(bmacbücl^e unb brftfenletbenbe (fmfulöfe) Ainber. 
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SÜ\tn)^MtS (Emplastram Saponatum) n)irb bereitet burd^ 

3ttfammenfd)Tnel3en von 12 £^etieii einfacben ^leipflafter mit ^Zi^tu 
len gelben ^aq^ unb ^eimenduna von 1 ^eil Seife; e# ift 

tötl^U(i^ Ö^förbt. ^^hif deinen ober fetnci^ 2eber geftric^en rcirb 
auf ^oautftellen oelegt, roeld^e burcb ^rud tuunb ober fc^mer3l)Qjt 
öeroorbcn fmb, 5. ^. auj fd^merjenDe §ül)neiauv^e", tounbe Stellen 
an ben 5üH^"^ rounbe (burc^ ';UufUe0en entftanbene) Stellen im 
d^üden ober Mreu^e; in allen biejen fällen ^at e^ eine je^r günltige 
milbe '-I^irtunö. 

Seitenftccicn. !2)aö 6ted)en in ben Seiten in ber oberen 
|)äl[te be^ Q3rufttaften^ rül)rt in ben meiften goUen üon einem 
Jf^euntati^niuö ber äUuefcIn ober aber üon einer Gntjünbunii be^ 
finngenjell^, ber Sun^je ober Don Sungencatarr^ ^er. Siegt bie 
Urfacbe bed Stehend m einet (oft nur leidsten unb raf(i^ vorüber« 
ge^enoen) enti&nbung bed Sungenfell^, {o wirb bad Steden beim 
tiefen jttbembolen ftarfer. 

S erb alten. Ttan lege einen Senfteig ober ein mit Senf« 
fl>irttud aetränfted Stüd Seinen ober fiöfd^papier 10 bid 30 SRinuten 
lang auf bie icbmerjbafte 6teUe. 3ft bie^ nx^t au^reid^enb , ben 
Sd^mers gu befeitigen, fo macbe man onbaltenb roarme $reiumid)laae 
ober lege eine Spanifcbe f^liege ober pinfele gmeitbalergrobSpanifd^ 
fliegencollobium ein. ^ie bierburc^ (am nä(5ften 5^age) erjeugte 
^laje ftedje man auf unb l)eile nun bie rounbe Stelle burd) iHuf= 
legen etne£> mit einfacbec 6albe ober gett beftri(benen Umenen 
£ä|)pd)en^ roieber ^u. 

SBirb baö Stechen in bem unteren 2()eile ber redeten Seite 
unter bem Oiippenranbe gefül)lt, fo ge^t e^ entroeber von ber 
Seber au!§ ^S. Seberentjünbung) ober üom 2) arme unb tonnen 
im leereren Aalle bie Sc^meijen j. ^. oon ^läbii"Ö*J» ^^^^ 
Äotöanljäujungen bcrrül)^^^n. 

%xiii in bem unteren 3;^eile ber linten Seite bei rafcbem 
@eben ober Saufen mit vo\im 0){agen Sted()en auf, fo rül^rt bie^ 
von bem Dmite bei» ooUen SiagenS auf bie SSil^ b^* 

Settiitbefletfttng. @. Onanie« 

eübfmau &. Stillen. 

Semmelfur. ^ie fogenannte S e m m e 1 ! u r (aucb 6(brotb'f<be 
^ur) ift eine ^ungerfur unb beftebt barin, ba^ bem tränten eine 
längere 3^it (^od)en unb Monate lang) 'SltWö), mafferteid^e 
Steifen (@emüje, Salat, Obft) unb et ran! gans ober tbetl« 
meife entjogen werben (mand^c Änl^änger biefer SÜletl^obe geftatten 
etmag 3Bein unb gleifd^) unb ber Äranfe aU D^abrung nur ^flanjem 
toft, al^: Semmel, 3n)iebad, etma^ gebodned Obft, oxl^ etmai^ 
Sbeeju beftimmten Seiten be^ %a^t^ erl)ttlt. 

SBenn auc^ in einzelnen Mrantbeit^fällen biefe ober älm^ 
liebe Sntiiebung^turen geu)ib ganj ^wedmä^ig {ein tonnen, l'o muß 
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anbmfettd t»0¥ ber einfetti^en Xtnoenbttn^ biefer SRetl^obe (wie 
biefelbe S. in befonber^ ^terju eingerichteten Slnftalten aelftanb» 
^obt xüixh, wo alle, dfo bie t)erfd}iebenften ICranf^eiten Mamonen* 
maii^ na({» betreiben ÜJlet^obe betjanbelt »erben) bringenb ge« 
oaTntSDerben, ba eine folc^e längere 3^it fortgefette Qntrn* 
l^ungefur eine eingreifenbe 3Bir!ung auf ben Körper attöubt 
unb bem tränten anftatt Reifen fe^r leidet nadj^t^^eiltQ unb 
Oer ber blieb n)erben !ann. 

Stnfmebl (Farina Seminum Sinapis). ^affelbe wirb burc^ 
3erftofeen ber fdbroarjen Senffaamen gewonnen; e^ mufe in einer 
roeitbalfigen üeric^lotlenen Jlajc^e (ni^t ^iite) aufberoaljrt werben, 
vDtxi ionft ba$ barin enthaltene toirt)ame ätljerijd^ Oel leidet oer« 
bunftet. 

ecnff^iiritu^. 5)erfelbe bat bie nämli(be bautreijenbe 
Söirfuuö lüie ber Senfteig ; bei ber ^roge, ob man Senfntebl ober 
Senffpirituö in ber ^au^opotbefe üorrätbig bauten JoÜ, ift ber 
6entfpiritud infofem oor^ujie^en, ald bad @enfmebl burd) längered 
äeaen verliert. S)er 6enf{ptrttiii^ wirb entioeber lafMöffelweife 
aitf bie ^out (j. 99. bei O^nmaAten auf bie ^aitt ber Saben unb 
%ttbt, bei d<^bn|(|mer9en mtf m SBangen) eingerieben, ober 
man bene^t ein Stüd $einn)anb ober Sofd^pcipier bamit, legt baffelbe 
auf bie ^aut (5. 8. bei tiefen Obnmacbten unb Krämpfen in ben 
Staden ober bie ^Dlagengrube) ober umn)i<!elt bie SBaben bamtt 
unb lä^t bann ba^ {0 benefete Stud Seinen ober fiöf(bpapier 5 bid 
30 ü}Unuten lang liegen, iie le^tere 2lnn)enbung§n)ei)e wirft mel 
häftiaer al^ bie blofee (Einreibung unb Deraniaftt fe^r balb ein 
lebbafteS 33rennen in ber betreffenben ^autftelle. 

Scnftetg, ^2luflcgen eine^ Senfteige^ hat bie 3Bir(ung, 
bafe bie ^aut an einer beftimmten Stelle gerei5t rairb, unb wirb 
befebö^b oorgüglid) bei (Entjünbungen unb Si^merjen in tiefer 
lieoenben Organen angercenbet, um bie innere (^ntgünbung auf bie 
äußere §aut abjulenten unb baburcb gu Dccminbern. 

^ie 53ereitung eine^ Senfteigeg gefdbiebt auf folgenbe 2öeife: 
2Ran rüt)it einige ßfelöffel ocnfmebl am beften mit ro armen ober 
aucb falten 2Bajjer (aber nic^t (Siiig) auf einem Heller §u einem 
2:eig ober Srei (ungefäbr fo btd mit ^Kartoffelbrei), ftreidbt biefen 
9ret fett auf ein ^mibgrogei» 6t&d Seinwanb (im 9lotbfall au4 
anf ein Stfid Rapier) unb legt biefen Umfd)lag nun So auf, ba| 
ber Srei auf bie bio|e ipaut §u liegen tommt. 9lun Id|t man 
ben 6enfteia 10 bid 30 iDlinuten lang liegen, bid bie ^aut orbent» 
lieb gerdtEet ift. ^ierauf entfernt man ben ber $aut nocb an« 
flebenben iBrei mit einem Scbmamme ober einem Stud Seinen, 
^but man bieS nicbt ober lä^t man ben Senfteia gu lange liefen, 
fo ftellen ftcb beftige Sdbmergen ein (aucb oilben fidb guroeilen 
93iaien); in biefem gaUe moebe man, um bie @dbmer)en }u be« 
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feitiaen, baim tMecfilUgf mit eiiifad^ faitem ffiaffec aker Slei« 
»äffet. 

3ft bie ^aut te^t etnpf inblid^, fo bringe man Den 93rei 
nt^t ottf bie blo^e ^mt, fonbent {cplage if^n in ©aje ein, ober 
num Demtifd^ ben Zeig )ur ^alfte mit 9logoem ober Setnme^l itnb 
lege ibn fo mbünnt au] bie bloge ^aut. 

^at man fein Scnfmc^l oorrätl)!^, fo fann man anftatt cined 
©enfteigeg 6enf1piritu§ anroenben ober ein foQenannteö (in Slpo^ 
tbcfen oorrät^ige^j ^Senfpapier oöer IJkerettig auflegen. $Den 
5Jlecretti0 reibt man frifc^i, mac^t i^n mit etroa^ Söaller ober 
(Ijfig an, ftreic^t i^n auf ein Stüd Seinen, legt biefen llmjc^lag 
auf bie bIo|e ^aut unb iä^t i^n 10 bid 30 D)hnuten baiauj 
liegen. 

«Scnnc^blättcr (Folia Sennae). 2)cr ^luTnufe ober bie 2lb* 
!od^ung ber 6ennevblätter ift ein fe^r gebräud)lid^e§ Slbfübr« 
mittel (für (Irroac^jene) ; man nimmt 2 bi§ 4 ßßlöffel 3enneöj 
Ufttter auf 2 big 4 Waffen Gaffer unb trinft aUe 3 bÜ» 4 Stunben 
cme Sofie 9011 bem Zl^u, bid Oeffnung erfolgt. 

Cf^ltft* HUM* Sie Zm^mm etned tdten 6itbobe0 
f<([ioanh siDtfd^en 6 bii 15 ®. 9t. unb max nt^m man hai erfte 
@i^b mit 15 @. ^R. unb gebe aUmälig mit bev Warn iwsüd, 
fo ba^ man jebeS folgenbe 1 bid 2 ®vab Ifiblet nimmt, wenn 
ni(jt)t bef Krjt einen bleibenben Semperaturgmb migeorbnet l^at« 
$erfonen, mid^t an iBlutanbrang nad^ bem unb in »^olge 
beficn an Obnmad^t unb Scbroinbel leiben, ift ju ratzen, roänrenb 
be§ Si^babe^ ein in faltem 5öafier au^geruncieney i^anbtuch um 
ben Kopf ni binben. 5)ie 2)auer eineö Si^babes beträgt ^tüijcben 
1 bi^ 30 iliinuten; bie befte 3eit ee; 3U nel)men ift Ü)?orgen^ oor 
bem ^röbftüd ober 2 6tunben nad) bemielben. 2öäbrenb ber 
Stiegel burfen Diäbc^en unb Jrauen ferne falten Si^bäber nehmen : 
mä^renb ber 9^egel ne^me man ein talte^ 6i(bab nur mit dim 
oerftönbnife bei ^itrjtcö. 

53ejonberl jroedmdfeig ift ber (^cbraud) ber falten Si^bäber 
bei ^)ämorrboibalfnotcn (6. ^ämorrboiben), bei 6cbmäd)e ber 
mdnnlicben (^e)(blecbtgt^eile, bei bebeutenber ^uftreibung be^ Seibeft 
biit(j^ Slöbungen unb fiet ISn^nbung ber ftu^eren metblidlett 
(Sefc^lec^tstbeUe« Um mif bie inneren metblid^en ®efcl^led^td< 
t^e ein^umtrfen, flnb Sttbftber nid)t geeignet, einmal meil bie 
SWftd^eit im Si^babe nid^t fl^er an bie Sebdmttttter gelangt 
{mi ni«bt mit eingeführtem iBaberobre), jmeitenS »eil bte 
fauernbe Stellung im 6i$babe burcb ben baburd) ausgeübten 
S)rud auf bie Gebärmutter, ^ierftöde unb äRutterbänber bei ben 
meiften graucnfranfl^eitcn n a (b t b e 1 1 ig einmirft. Um glüffigfeiten 
auf bie Gebärmutter iinb (Ed)eibe einroirfen ju laflen, fmb baber 
(^inj^ri^ungen in bie Scheibe oermittelft (^bipfopompe ober faüenber 
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®otabdtcr. S68 ^ommarfrifc|cii, 

S)oud^e (&piüiVamt mä btii0eiii 9«m«ii{<|to]i#) ben 6t|fcftbem 

entfd^ieben Dorsujiel^en. 

6t^aläber ober Sau^enbdber. kommen feiten in ^n- 
loenbung, bei langmtengen i^outau^ic^lagen. Tlan btutJUt 
ein Sobabab, inbem man V4 big Va ¥fb. ^Jiatron (Natron carbo- 
nicum crnduni) üorfier m 2Bnffcr löft unb bieje Söfung bann einem 
0en)öbnlid)eti 3Barmn)Ql) erhöbe juie^t. 

Sobbrenntn. 2)qsJ Sobbrenncn befte^t in einem eigent^üm- 
lii^en tjom 2)lagen länß^ ber 6peijeröl)re im öalje auffteigenben 
©efüblc von ^Brennen unb troctner ^i^e, unb entfteijt in Öolße 
Don Säuiebilbung im ÜJkc^en unb faurem Slufftofeen. 

'il>erl^ alten. 6obalb auftritt trinfe man Sobaroajier 
ober üon folocnber ^öi'ung )d)lucttDeife : 1 ^JDknerfpi^e bis 1 Äaiee= 
löffei boppeltfo^lenjaure^ 9]atron m einem (^lafe 2öaf[er ßelöft 
(megen be^ fd^lec^^ten ©efddntaded tann man au4 etn)aS ^ndcx 
pieken), ober man |e(e 1 9Ref[erfpi|e bid 1 ^af^elöffel foblen* 
HUice SKaanerta einem ®Iafe äBaffer ju unb trmte babon fd^lud« 
meife. überhaupt Steigung m ^ftutebttbiitid o^ti^aiiben, fo 
metbe man faure €peifen (j. gefauerted &|tDaipvob) unb 
föurebaltige @etrön!e (}. ^. ^eilmetn); bageoen trinfe man viel 
SBaffer unb von 3eit }u 3eit etmad Soba« obev 6eUerdiDaffer. 

@obcn. 6. 5tod^fal§attellen. 

(SommtrfrifAen. Unter Sommerfrifd^en perfte^t man in fc^önen 
9BaIb= ober ©ebirg^geoenben gelegene unb mit bem nöt^igcn 
Komfort rerfel)ene Orte, roeli^e in ben Sommermonaten 
t)on :^iranfen aufgefudjt werben, um fic^ in ber reinen ftaubfreien 
^erg= unb 5öalbluft gu erholen ; oon (^efunben, n)eld)e bem Staube 
unb ber ^i^e großer Stäbte entflicl)en unb einen (ü^len, länblic^en 
Slufent^alt aujjuc^en. 2)a6 beilfräftige ^rincip ber Sommerfrijc^en 
*- bie reine SGßalb-- unb 33ergluft ~ rairft bann um fo me^r ein, 
menn ber Hranfe fid) roä^renb feineö 2lufentl)alt^ möglicbft riel 
im greien aufbalten fann. 2:ie^ ift oorjüglid) bann möglid^, 
wenn ber jum Sommerauf enthalt gerodelte Ort ein m i l b e d ^ l i m a 
tiat, b. b* 1) momöglic^ nac^ 6fiben offen liegt, baaegen 
na^ Slovben, Dften unb ffieften vonSergen umgeben unb baoitrdl 
9or bem Sii^rlngen toltec Sinbe gefcbü^t ift; 2) möglid^ft oov 
raf^em SBe^fel (Sprüngen) ber Temperatur gefc^ü^t ift (er 
barf alfo nid^t su l^oc^ gelegen fein), ^tan mirb aifotm einzelnen 
%a\ic am Uebften eine foicbe Sommerfrifc^e auffuc^en, meldte jmar 
bie enoünfd^te Ml)lung gem&^rt, babei aber boc^ ein milbed 
£üma ^at. ^a bemnad^ bag jtlima bei ben Sommerfrifdden 
eine Hauptrolle fpielt, l^at man biefelben oucb ,r^iimatif((»e 
Äurorte* (für ben Sommer) ^u'nannt. 

^ie befucbteften Sommerfriici^en ^eutjcblanb^^ Dejurreicbd unb 
ber Sd^met} fiub; 



1) 3n 9Joröbeutt*d)lanb: 3)ie Oftjeebäber öering^botf, 
^njel ^Hügen (^utbus^ imb @aftni|),- fecnei: 2>obecan, ^äftecnbroot 

bei iticl unb anbere. 

2) 3n Ü)nttelbeiitfcl)laub: 

3n 6 (gleiten i|t eine bejonbcr^ \üt i^uiißentranf e pai« 
fenoe Sommerfriic^e 3u eiroäljnen: (^örber^borf bei SGBalbem 
bürg, 1G50 über bem 0}Zeere^fpiegel ; ift ©örberSborf jebocb 
jpeciell nur liuuöciitranten al» 6 ommer auf enthalt 3U 
empfehlen, benn ©ejunben {oroic an leichteren ^lanf^eiteu ^eibenbeu 
fagt ber Umgang mit lauter Sunaentranfen meift nid^t befom 
berd |tt. ^ief e Slnftalt f^at fiä) burd^ Die jn^edmftMG^ Stetl^obe, 
nitioei^er bie 8tui(|enmnlai bort bf|anbe(t werben (biefe SRetl^obe 
bel^lftt in fetter (gmdbrung, viel Slufentl^alt im greien unb 
bem@ebrau(l^e talter megenbäber unb^oud^en) einen oer- 
bienten 9fluf ermorben. ((Sine peite Slnftalt für Sunoenfranfe mit 
berfelben SIRetl^obe ber ^Bel^anMung mie in ©örberdborf befinbet 
{t(^ in ^at>od in ber 6^mei5, 6. meiter unten). 

3n 5tl)üringen: Möfen, Serfa, S3lan!enburg, 8c|woQburg, 
Ilmenau, i'iebenftein, ^Jiul)la, (üfenadj, griebrid)^robe. 

3m «^bar^e: Jlle^i^^bab, ^ar^nrg, Diofttroppe, Oie^burg, 
SEßill;timel^ül)e bei Mafjel. 

3m Möniöveid) 'Sact)feu: 3;i)aranbt, bie yiauje ^äd^fifAe 
6d)roei^ (uorjüglid) 6cbanbau unb bie ^cbroeijermüljle im ^ilaer 
ü)runDe). 3m (frsaebirge: Dttenftein, SBiefenbab, äöoltenftein. 
— S)er Ot)bin bei Zittau. 

3) 3)ie fiibUd) gelegenen *commerfrifd^en : 

3n 5öanern: 2lleyanber^bab im gid^telgibirge , 5Jernect, 
Streitberg, ^Huggenborf, Stei^en^all, ^erd^te^gaben, Segernfee* 
Sreut^, ber Sobenfee mit Stnbau. 

3n SBfirtembera unb Saben: (Eannftatt, ^eibelbera, 
Seterdt^al, ®rtedbad^, Xntogoft, Siippolbdait, Seinaci», 3Bilbbab, 
SiebemeQ, ^aben-^aben, Sabenmeiler. 

2un 91 h e i n e : ^reu§nod& , 9Zeuenal^r , itBertric^ , Söie^baben, • 
©d^langenbab, Soben, 33opparb (ÜJlü^lbab unb ^larienberg). 

3tt ben 3j 0 g e j e n : Trois ^pis bei ßolmor, 2)iünfter, St. SDkrie 
aox mines, öo^malb bei Strafeburg, Älofter Ottilienberg ; ©örabmer, 
auf bem öo^nect (4370 g.) bag ^otel Chalet du col de la Sdilui^t. 

3n Öefterreid). 33ö^meu: ^^epli^, Äönigeroartb, 
^anni^ba't) bei 5lrautcnau, 'ilber^bad^ unb ^iBedetöborf. 

3n ber Umgebimci 5ßien^: 33aben, ^ö^lau. 

3n Steiermar!: (SiUi mit ^Jkul)auC\ iHömerbab, 2:üffer. 

3m Salalammergut : :3i4^ (1440 g.)/ (^munben, (^aftein, 
^uffee. 

3n 5:i)rül : Xei ^ild^enjee (2^50 g.)/ ba^ äillertl^al, bae ^^ufter-- 
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donmcr^if^lcii. 370 6oiiiiiicc^#tii« 

t^d (beionber^ 91iebernborf unb S3ruttcfen), fiebenberö unb Qofef^s 
bero bei a^eran, ba§ 9RnbbU35ab (3891 S,), Cblnbi§ bei "^xvil^ 
(3786 a^iitterbab im UUnecU^ale (3459 (^o^nuia) bei 

einige 8ommer tri j eben ber Sc^raeij: 

1) cV^üoeüanb (biß 2000 5. über bcm llteere). ^}i^ein= unb 
Jöobenieeöeöenb: S^^einfaü bei 6cbaffbaujen (t^otel Sc^wei^i^of), 
9ioi)x\d)a6), ^Ha^aj, ^fäfcr^, St. ©allen, 35ucbentbal. 

3ürid[>er Öe^enb: äiiefebad), ^illbiöbiunnen (1055 g.)' 3*^ 
Saben bei ^axau, Sörcftenbcrg am ÖQÜn)i)hSee (1430 g.). 

Urjc^iDei^ei: (äegeub: Sutern, ä&äggiS, ä3edeitrieb, @erfau, 

:$K Sentft OMloidb: Z^un, ^ntolalen (1710 B«) «it ben 
^enftoiten dunoftaublUt, Beatenf^erg, S^totten^of unb onbmit; 

3lm ffiaabt Sanb: iSattfaniie iiiib Um^ämw^, f&tvti^ Mb 

äliontreup, ^e;. 

2) 3n ben ««nalpen (2000 bi^ 4000 g.). 

3n ber ^^ein^ unb ^obenjee^C^eoenb : Reiben, SSM6bab 
(2500 5.). ^cd^ (2^75 5.). ^eiuric^^bab (2361 g.). 

3n bei ^üricber Okaenb: geljeueog bei^^ug (3Ö2ö g.), @4>öns 
bmnn, Sta^ielbera bei 0)laru^ (2044 g.). 

3n ber Urjd^iüeij: SBäßöit^al (2648 g.), (Ingelberg 
(3180 g.), 8d)önect bei (fmmaten (2300 g.); Ronnenberg am 
$iiatue (2400 g.), c^iüarjbübl. 

3u (^rüubünbten : ^^ifäjerS (2100 g.), Seeroi^ (.potel eee« 
faplana), giberi^ (3251 g.), KlofterÄ (3700 g.) ; La Frese im 
Seltiin (2962 g^ ). 

9)erner Oberlanb: Sanonou im (Smmentbai (3068 g.), 
^benbberg bei Sntetlafen (3400 g.), @rinbc(i9«tt), (Ef^attm V6m 
(2m g.), 

:3m : Sandcnfanul o» IbrnmUttm (dd09 ), 9Bei{enfte«i 
bei Solotbum (3949 g.). 

3m IBaabt Sanb: (S^lion oberhalb 'JRontair (28U Br.)f 
8aüias (3200 g.), ba« Ormo»bi«*al (3475 g.). 

33ei ©enf: Treize arbres am Salcüe (3513 g.), SVtenetier 

(2136 g.), bo^ üm^ai (ooa SoikuK^ei bid ß^aMOitnir, 

3360 g.). 

3) 3n Den §oci)alpen (iiber 4000 g.). 

3n (^raubünbten : Bt. moxii^ (6000 g~.), ^ontrefma (5566 g.), 
enmaben (5360 g.), Zaiami S9ab (3925 gO, iöab St. 
äJernavöin (5039 g.). 

3n ©raubünbten ift noc^ bejonber^ 5U crrod^nen 2)aüo^ 
(4500 g.) mit brei Slnftalten \üx Öungenfranfe; t)ier wirb bie 
i^ungenic^minbiud^ nac^ berjelben ^medmd^igen ^tet^obe mie in 



Öörbereborf in cdjleficn beljanbelt; bod) ift 2)Qt)D£^ obcitjo vom 
(Bwberdbort nur-aiö ^ommeraufent^ialt empfehlen. 

ber Urfc^roeij: ^Unbermntt (4445 a.), iDiaberaner %\^ai 
(£)otel 2llpendub); bie iHißU^urorte (4 biö 5000 g.), ber 6too^ 
(3971 Ts.), bie $üatuSioteii^ (ÖUÜO g.), ©^cnbaaltbab 
(4815 5.). 

3m 33einer Oberlanb: 9^ofen(aoi (4100 S.), SBenaemab 
(5797 @rimjel[)ojpij (5750 g.), 3^iefen (7280 g.). 

3n SÖQÜiö: ^otel IK^ianegletld^ei: (5000 g.), aatiif*^om 
®aftl}Qug (7695 J.), 3cmatt (5000 g.), Otiffcl^aug (7900 g.), 

.Süll (^91 JfO« 

«eilt: »na Smioiid (4400 SO^ 2ü glec^en Bei 
mounir (5400 g.) ; mt be 9taM M nmi^atei (4554 Bf.)- 

@oiii»erf))roffci« Um bad STuftt^ttit oon Sommerfpv^ti 
t) er lauten, (d^tle tmiii bie unbebecften ^autfteUen unb par be* 
fonbeid im &$rmm vor gtellem Sornieiilid^te. €inb bie 6om^ 
mer^proffen einmal vKtbanben, fo ma^ man auf bie bamit bes 
becften §autftenen cintae %aQC hinter einanber jebeö 3Ral Va bid 
1 Stunbe lan(^ einen ucber|d)Iaoi mit einem in fol^enber ^öfunjj 
geträntten Stücf l'einen: 0,06 0,30 ©ramm Quedrilberjubli? 
mot (Cuecffilberd)lorib) in 30 (^ramm Söafler gelöft; unb jmar 
nef)me man biefe Söjunö anfanp jcbm ad) (0,06 ©ramm 6ublis 
mat auf 30 ©ramm SBafler), meil bie §out mantj^er ;45erjonen 
ie^r empfinbUd) ift; erft bann net)me man mebr Sublimat jur 
Söfung, menn bie Ueberfc^läöe mit ber jc^iüad)en Voiun^ md)t 
wirf f am genug fmb, 2;reten nac^ bem Umf daläge St^mei^en auf, 
fo mac^e man Ueberf^läge mit cmfod^ f altem SSJaffer. — Man 
ben)at)re biefe Cuedfilberlöfung forgfältig auf, ba fie inner Ii ^ 
genommen atö ®ift mittt« 

CMKMMMwt« 6. Sta^ti»a4ibelii. 

tSmm^U^ 3)et SornienfUcb entftebt bw^ mimtttelbave 
einmirfuna ber beiden Sonnenftrol^Un (namentlid^ m ben 3:ropen) 
auf ben llopf unb Fladen, vm Afl|ert ftd) in folgenben Qu 
fibciwinigen : 3Wattigfeit, Äopffcbmerjen , Unrube, O^nmat^it, ^e« 
TOubtlofigfcit, Krämpfen, ^ntjünbung be^ ©ebirnö unb ber »Hopf« 
l^aut, meld[)e le|tere in iBranb äbecgeben ian»; ^umeilen folgt 
auf biefe (^rfd)einungen Ji^ber. 

SSer galten. Um ben 6onnenfti(b ju oerbütcn, fc^ü^e man 
ben 5topf burd) eine jmedmäfeige ^ebedung üor ber Gintoirfung 
ber heife^n 6onnenftrat)len. äreten bie genannten (!r)d)einungen 
be^ ^onnenftid)^ auf, fo gebe man fogleic^ ein 5{li)ftier üon »/2 
Scifenroaffer unb '/j ßfftg; na^bem bie^ gemirtt l)at mad)e man - 
anboltenb eiöfalte Ueberfc^läge über bie 6tirn unb ben 
ganzen Äopf (am beften mit großen leinenen Gompreffen, melcb« 
auf 64nee ober @id liegen, ober immer nneber in äDaffei getaucht 

24* 
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löerbcu, in ipeldjcm (iie ober Sd^nee jcfemiljt). ^ören bie ®e- 
j^uneiid^cmungen (^ctDufetlofißtcit , ^^antofirei») tro^bem nid^t 
auf, fo fefee man Gnoad^jenen einige (fräftigen ^^^eiionen ü bie 12) 
blutige 6(£röpf!öpfe in ben ükden, ober einige (träftigen $erionen 
2 bis 4) ^lutigel l^inter jebes Dl^r. 

@oolbäber* 8oolen nennt man Mo^ialjiuatler, beren ©ebalt 
an ^io^falj {o bebeutenb ift, bais biejelben jur (Gewinnung be^ 
^od^ial5e$ benu^t werben, ^ie @ooIbaber finben i^re ^auptan« 
loenbuna ^ei Stfifenletben (6cro|eln), pormgli^ wenn fte 
3ob uno fbtom entä^Uen. ^meUend oei e^rattetiirant^eiten, vm 
bei tattatpietigen ipautaui^idbläfien; bie to armen Sookit {ot>t» 
^lUi Stebme unb 9taul^eitit) loerben au(| bei St^eumatidimtf unb 
rl^umatifdpen Sd^ntungen gAratt<|t. 

S)ie befannteften 6oolen Rnb: 

1) Sibel^eibg quelle in Oberl^eilbrunn bei £ölj, 2400$. 
über bem 9)ieerc. 5)a^ 2öafter wirb jelten an ber Quelle ge= 
trunten, fonbern meijt oerjanbt. ^{enba^^tioerbinbuiHiuberäDUim^ii 
unb ^ol}tird)en. 

2) ^Jlinftabt in lt)ürin0en, 93ti a. über bem iUeere; 
näd)|te (^ijeubal^nftation : 9leu-i)ietenborf ^toijd^eu i^rjurt unb 

■ ©ot^a. 

3) 2?ürf^eim in ber %^a[^, 35b a. über bem llieeie; i|t 
(lijenba^nftation; üon äiautjuit a./SDL in 3 «tunben ju erreichen. 
a)lilbee Mlima. 

4) ©Imen in ber 4>vouinj i3ad^jen, '/4 6tunbe dou bei (5ijen= 
bal^nftation Sd^önebed entfernt, ^ot aud^ 6oolbampfb6ber. 

5) granten^aufen in 6cbn)ar5burg-9iubolftobt, 500 
ftber bem SReete« Slud^ Ttnb 6oülbampfbäber vtr^^onben. 

. 6) ^all in Oberöfterreid^ , 1157 ^. über bem SReere; bie 
näd^ften (^tfenbal^nftationen finb: @t« $eter in ber $lu, Sins unb 
ffiel^. ^ie Quellen ftnb aui^geiei^net bur^ i^ten flotlen 9el^lt 
an 3ob unb SJrom. 

7) $Jjd()l im 6al|!ammeraut, 1500 g. nber bem aiieere. 
^löd^fte (^ifenbobnfto^on: @nmnben. tlu4 SoolbrnnpfbAber werben 
gegeben. 

8) ^suliu^bnil bei ^ai^burg, 7bo über bem Meere. 

6i)enbal)n[tation. 

0) Möjen in 3;-l)ürinaen , Station ber Xl^üringev Üijenba^n. 

luj Mvanfenl)eil bei %öl^ in Obeibaiern, 2467 %. über 
bem ^Dlcere. ""MdjiU üifenbabnftation: ^^ol^tirdt^en (an ber ^&Q^)n 
TDon ^JJJündijen naä) Salzburg). 

11) ^reujnad) im Dk^^e %{)al, 330 8. "ber bem Ü^ieere. 
(Eiicubal^nftation, von ^oblen^ unb «y^antfurt a,M. in 2 6tunben 
|u erreid^en. 

12) Xnulfteim im Xounud, bei S^anffurt aM*, Station 
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6o0l0At(r, iiii4&aHfr. 373 fifVAiiif«^ fHit^t. 

ber Ü)kiu = 2öejerbat)n, 450 über öem tlUcci*e; waime £ool« 
queücn, 3ödrme bcrfclben 3]tiijcf)en 26 di. unb 31 ^ ^. 

13) ^Jtel^me obcu Oi)nl) aufen, in 5lVftp^aIen on ber 
2Öerra, 160 g. über bcm ÜJleere, etatiou Der (£ö(u « ^linbener 
6ijenbaf)n. 2)ic SoolqucUe ijt tu arm, 26^ 9i. 

14) iHeid)cn^a II, 1407 g. über bcm 0)icere, Cfijenbatjns 

fatiou (einer 3w^'^iö^><^^ii i^^^ äHünc^ens^aljburger dijenba^u), 

15) ealsNufen, in bec ffietteran bei 9Kbba, 461 
ftbet bem Steere; n&d^fte Stfenbo^nftatiimen: ^iebberg nnb 
®ie|en. 

16) Satzungen im Servatbale, Station bet £)ma^e{fen» 
b«bn; M aud) ^oolbantpfbäber. 

17) 6(^malfa(ben in ber ^rooin) deffen, im ^i)ürindet 
^albe, 1000 $. ubtx bem aileeie; nö^ ^ijenbabnftation: 
äBern^aufen. . 

18) Sulp imifd^en üöjen unb liU^eimar, Station bei* Xi^ü* 
nnger (üfenbabn. 

19) ©ittet inb bei ^alle a,J^., 200 §. übet öm jDieere«» 

fpieß^'^z ^^^^) ^^^^ Xampfbab. 

Soolbäber, Im $aufc« 4)iutterlauöenbdber bereitet man fid) 
folaenbermaaften : l^hm (e^t einem gemö^nlic^en Söarmmafierbabe 
1 Öuart ^iutterlaurte (für iiinber '/a Ouart) ober 2 bi$ 3 "^funb 
Mutterlauöenjülj (für Minber Va bi^ 1 'tJJfunb) 3U. 2)iefe 3)Juttev5 
(auae ober fD^utterlaugenfaU begießt man aud einem Sootbabe, 
i. e. ^ofen, j^reuinacb, SHebme, ®uiaa^ Sittetinb u. a. Um 
fN^ )u ^aufe ein Süolbab in bereiten^ {e(e man bem nodb 
obiger Eingabe bereiteten SRuttecIannenbabe nod^ 1 bid 2 $fitnb 
(für ^nber V2 bi^ 1 $funb) demö^nltiibe^ fto^falj }u. 3)ie 
lijlutterlattoe \H n&mlid) bie eindampfte 6oo(c, aui^ »euber bod 
Jto<bfa(} §um größten 5l^eii fc^on audta^flifurt ift. 

@^ätgebuct* Spätgeburt nennt man eine fold^e (Geburt, 
weld&e erfoI(^t, na d) bcm bie Jrift für bic gewöhnliche ^ouer ber 
Schraanaerjdjaft abgelaufen ift, alfo eine ©eburt n)eld)e naö) ber 
40, i. 'V>. in ber 41. ober iiL äBo(^e ertoigt. :^^m (^an^en )inb 
bie c^patgeburtcn fe^r feiten. 

Spamf(bc fJHcaf* So nennt man furäroeß ba^ Spanifd)« 
fliegenpf lafter. wlan unterjc^eibet ^wü Uxtm biefe^ Waüm, 
nömlidh • 

1) Xa§> geroöhnliche cpanijdjflieaenpflafter (Emplastrum 
OMitharidum ordinarium), roelAeg rajc^ blafen5iel)enb lüirft. (f§ 
beftebt aud folgenben ^eftanbt^eilen : 6 ^h^ile gelbem mad^^, 3 
Sb^ile mei^ed $ech , 3 5£beile Serpentbin unb 3 5lbeile SanmM 
soerben gufammengefdhmoijen , ba^u 5 ^h^ile grobgepulnerte Son* 
l^riben. 
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3Ran ftreid)t baffelbe gulbeu- bi» jroei %f^akx grofe unb uoc^ 
aröfjer auf, unb ^roar am befteu auf ein 6tüd geftrii^neö 
^ef tpf laftev , io baB bcr 9^anb be§ Unteren auf allen Seiten 
Vi biö */2 3oll roeit über bie aeftrid)ne Spanifd^e SUege l^inau^^ 
tagt, in golge beffen bas ^flaftet gut auf trei i&aut ^a|ten bleibt. 
So€ bem Auflegen ift e§ jmed^d^ia bie @paittf(&e SHege 
(ntd^t bffS umeoe«tae ^eftpflaftet) iwt fia )MUtc Sröpfen CM üm 
}ttfeudftten. Scad^ ungefö^r 12 m 24 StKikttt m^e num \M 
' dttnje $fla{ter bel^am oon ber ^out ab ; l^at nci& eine Slafe 
baruntet gebilbet, fo fteti^e man biefelbe auf, itiilr fange bie in 
ber ölafe entl^altene §lüffig!eit mit einem Schwämme auf, bamit 
bie umgebenbe $aMk' nklt mit biefeii^Siulftgieit bene|tt mirb, meldte 
leidet etroa^ S3cennen wanlafet ; bie mnnbe ^autftcile bebecfe man 
rain mit einem mit einfad)er 6albe ober ^ett beftrrd)enc» leinenen 
fi&ppc^en, ober beftreid^e fie nur mit Salbe ober gett. 

2) immerraä^renbe 6pani)d)f ( iegenpf lafter 

(Eraplastium Cautharidum perpetuum). S^nffelbe bcfte^t au§: 
G 2:()eile D3iaitir unb 6 2:l)eile 3:erpentl)in gefd)mol^en, baju 2 
^antl)aiibeupult)er unb 1 (5'uvl)orbium. S)atfelbe wirft ebenfalls 
blafenjiel^enb , bo^ erft nadjbem e^ einige %(X0st öeleoeu ^at. 
Sle^nlic^ b^^utreijenb , aber milber biejeö loirft ba« fc^arfe 
$e^pfla)ter. (6. ^i^ec^pflafter). 3uroeilen treten nad) ujieber» 
boltem Auflegen üouSpamfc^eu 3 liegen l^öi^^^^^^l^roerben (Sd^mec^e« 
oeon SBafjerlafjen) unb }n>ar loorjüglic^ bei garten $er)oiieit imb 
jitnbflm auf; bann ntul tei^ ^flafter ^e«nt nnb tot ber $aitli 
hottiit audaefeftt werben. 

(Collodiatt Cttittiaffidale). ^affelbe 
mäX grobe fo »ie eine ©panifd^e gliege , nämiic^ blafcnsiel^enb 
•ber nur bie $4nit witnbmac^nb. ullan bepin<felt bie ^aut in 
einem Umfange t)on pei ^^alem bid l^atibtettergroft orbentlicb 
bamit unb läfet bit glüffigtcit bünn eintrodhien, bamit fte nid^t 
burd^ bie ©äWß ober bie iiieibung megaemifdjt totrb. 9)kn 
:|?infele baffelbe in ber 9läl)e ber 1"d)mer;;F)atten 6teÜe ein, 5. 
bei r^eumati leben 6d)merjen auf gufe, i^nie, Schulter ic, 
bei ^lugenentjünbung l^inter bem O^re, bei ^üftroel) aal 
ber üorberen Seite be§ Oberid)enteU ober in ber Sd^enfelbeuge. 
'^Jtan uermeibe e^ auf ber binteren 5vläd^e beg Äörperö (§. 5). 
im ^Jiaden, IHüdEen, Äreug 2C.) einjiipiujeln, weil rounbe Stellen 
auf ber ?Rüdfeite beim Siegen fd)mer.^en, ben bc|)laf fiören, 
unb bei längerem Siegen jd&ioer wieber jul^eilen. 

Ungefäljr 24 Stunben nad&bem ba§ SpanifdbfliegencüUobtiMll 
«uf gepinie.lt ift, entfielt m bofer 8t^e eine SSunbe (eine Sri 
Gd^crcf) ober Slafe; bie l«|^tm fted^e man mit einer StedUuiM 
mst @idfteere auf , unb bebede bie nwite- 6te8e mit einem mit 
einfad^er 6albe ober ^ett befiri$nem Stftdt Seinwanb. Stuf Me 
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iDunbe 8teüe pinjele man n\±t noc( ein ^meited 3Ral ein, fonbern 
n}al)le ^ierju, menn ein noamalioeS ^uhieE)eit ii5t^ta i)t, eine 
friidbe ^auttteOe itt bet S&l^e. SM wU^lmtm 9v(mm mt^mer 
9Mm tia4 enumber treten swwäen ed^merjen beim Soffettoffen 
4»^, bann mu6 man bad SAittel eine 3^t lang audfe^en. 

Sei ffeinecen Hinbem,- bei benen bic ^arte ^aut ) of ort bo» 
Don aufgewogen roirb, n)enbe man biefeiS Nüttel mu bei gefabc* 
lid^en 3ttfUii^ben (§. )B. Krämpfen) unb bann nur in fieinem 
Umfange an. {dHm pinjele bei jimbeni niil^ me^f nrie ^tH^n 
Äeofcben grofe auf). 

^^ttf^elflu^. 5)er Speic^elftufe ift eine ücrmeljrte Slbfonberung 
M Speichels, ber bann öfter au§ge(pucft ober uerfcbludt roirb 
ifytt ou^ bem üllunbe au^fliefet. Um bäufigften fommt berfelbc 
>ei längerem ©ebrnui^e be§ Öuedffilber^ ror, fei e-?- bnf^ baf- 
felbe innerlid) (al^ "ßillen, *^iulüer 2C.) ober ale (5inrcibuiu] in 
gorm üon 3alben (3. iB. aH graue Quedfilberjalbe, n)eld)e aucb 
^äuftn (^ei^en Ungejiefer gebraucht wirb) ober al§ ^floftcr ange^ 
Toenbet wirb, (^eroötjnlid; ift beim (Speid)elflu6 bav Äauen be^ 
fc^merlid) unb fdimer^t^aft ; baifert ber Speichelfluß lange, fo magert 
ier Mranfe ab. 

5Ber^ alten. Tlan fpüle ben 2Runb unb iwr^le täglich 
2 ini Hmal mit einem ber folgeuben 9}Uttel, lau ober falt: jje= 
pulüertem ^2Uaun (1 Maft'elöffel baüon in einem ^iergla[e 2Ba))er 
gelöft); Oierbftoff (' 2 in^ 1 Äinfeelöffel in einem ^ierglafe üoU 
^Baffer gelojt) ; C5'idienrinbenabtod)uug (4 bi§ 6 Gnlöffel geidjuittne 
üid)eurinbe auf ' 2 Caunt ^^Hiffcr). 3(u6crbem gurgle unb fpüle 
man ben 2}tunb oft mit reinem SBaffer (falt ober lau) auc. 2Bar 
ber Speichelfluß S*old^ oon innerem üuedf über gebrauch, fo 
loenbe man anlet bem aRunbmaffet no4 ein (etd^teiS Slbfubmititttl 
h. 9. 9ittetfals obet Stlftaborber) an. — 3ieht ftdh ber 6pei^el$ 
flu^ tro| biefer SRittel in bi^ Sange ^ fo nehme man (Srmacbfene) 
5 bi§ 8 5£ropfen t)on ber Opiumtmctur (ndtlftigenfalÜ meistere 
ailale, ober togtidh ni^t me^r ote einmal)« 

evi^M. @. $ferbefu6. 
6)imoifen* 6. äBinbpoden. 
eyringmifm* @. SDlabenmurm. 

&^nktmmu Sor @publmimn (Aacoris IrnnbrioMes) ift 
einm ttMemmmne 6hnli4 , Vi bi9 1 gul lang, d bi9 a Sinim 
btdt; er fält ftdh im 3)üttnborme unb S)idtborme bei Otenf^en 
«4. (BeioftIhnliA }m6)t er feine befonbeven Sefd^merben, nnr 
jutt) eilen jeigett-iU^ bei SBorbanbenfein t)on Spuf)lmfirmern fol« 
Mibe (Srfdhetnungen : Q3lahung^sbefdhmerbfn, iiexi^ä^mtv^m (befon« 
betd nadh beftimmten Speifen), Steigung »t Svr^^ll; Uebelfeit 
«sib ürbced^ (menn ber- SBuim in ben SRagen gelangt) , on^ 
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plö^lic^ auftretenM kU^te^ lieber (beionberiS bei Aiiiheni), fftr 
mld^ed fonft (eine Ucfac^e auf^ufinboi tft. 

Serl^altetu Swm gebe, Jim bie Spu^lioümef objiitmBeii, 
einem ^inbe 2 bis 3 3:a0e bi>^tec etnanber ^^rül^ uvtb Slbenbd 
jebeSmal 0,12 bis 0,24 @ramm (ie nad^ ber @röBe bei» ^cd), 
6mmd^fenen 0,48 bid 0,0 @ramm 6antonin ober fantonin« 
fauted älatton mit tiwai geftobnem 3u(!er t)ermif(bt, ober mit 
einem (ftgelb unb 3uc!er jufatnmen^^criil^rt, ober in ber gorm öon 
(foaenannten 5öurmO 33onbon§. (*inen falben bis Qanjen Jag 
nadg ber legten Wabe beS Santonin gebe man bem ^inbe aüe 
1 bis 2 Stunben einen cHajeelöffel bis .((inberlöftel ooU Diicinuaöl 
(in 3Jlild) ober Mafee), bis einige breiige 6tü()Ie erfoloen, mit 
benen bann etiiia t)oil)anbene Spn^lroürmev abgeben, ^ei bem 
©ebraud) beS Sautonin crjc^einen bemjenigen, lueld^er eS genommen 
bat, j^uroeilen aÜe (^egenftönbe gelb ober grün unö bei Urin 
färbt ]\d) rötl^lid), (Srf^einungen meiere nic^t ängjtlid^ nehmen 
fmb unb balb raieber corüberge^en. 

Staar« ^er graue 6taar bettelt in einer ^erbid^tung unb 
£vfibttng bet Sinfe bed SlugeS; in bemfelben 9rabe mte er ficb 
entmiMt mitb bie @ebftaft admälig geid^mäd^t. Anfangs 5eigt 
ftd^ pur ein 9lebel oor bem Sluge, aOmölig mtrb ed immer bum« 
ier, bis gule^t nur nod) ein roma S^ein flbrig bleibt. Sie ein« 
}ige ^ülfe beftebt bi^ in ^er Operation bei» StaareiS, unb 
beftimmt ber ^lugenarjt ben 3t'itP"nft, too ber ©toar }ur Operation 
reif ift. 5\ft Operation glüdtlid) non Statten gegangen, bann 
fann ber Opcrirtc mit .öülfe einer 6taarbritle roiebcr fel)en, n)eld)e 
bie SBirlung ber (bei ber Operation oudgegogenen) Sinje beS ^uged 
erfe^t. 

9]od) j(^limmer ift ber logenannte fdimarge Staar, roie bie 
ßrfranfung ber 5^ert)enbaut beS 5higeS unb beS Se^neruen 
üon ^liditärjten^ bejeidinet tüirt). Diefe .Hranf^eit beginnt mit 
Jarben^^nnEen unD Sidjtjeben (and) bei gejc^lotienen klugen) unö 
fül)rt gleid)faüS eine aÜmälige 6d)toäd)ung beS Se^ocrmögenS 
^erbei. .s^ier mufe ber '^lugenar3t mögUd^ft frü^ m Dkt^e ge- 
jogen werben. 

@ta(belberg« 6. Sd^mefelqueUen. 

StfiblqueUeit« 6. (Sifengueden. 

e^nncbambf* 3)ie ^rmV^, meUbe oon Si^tftrsten 
6torrtrampf genannt mirb, ifl bie im nU^ften Sbtttel befd^riebenc 
Ctorrfui^t. 

^er 6tarr!ram9f gebt oom SlMenmarf auS imb fommt am 

pufigften bei SSetrounbungen nor, bejonbcrS wenn ber 38ers 
le^te (^rfältungen auSgefe^t ift. 2)te Jiranf^eit giebt ftd^ bur(b 
foigenbe ©rjd^einungen ju erfennen: ^er 3Rarfen bcS Ahanfen 
»irb fteif unb \^mni^ait, \o bab ber Moip^ na^ f^ixiXin gebogen 
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SDiib; bei ^unb ift feft gef^Ioffen, ber Unterfiefer ^eftia geaen 
ben O^evfiefer gepreH ba8 xatten imb S^linaen tefotoecUd^ 
unb fd^merj^aft. ben 9erf(^ebenfteii Sbtfem bc6 MvperiS 
treten fdmerg^afte, btd eine ©tunbe lang baueniht Htaxnp^an* 

Bille auf; bobei $nb bte aeipannten ^Dlud!e(n ber &^ .heftiger, 
am^artt^er ©(^merjeii. 2)er £eib fü^lt ftc^ ^art an, bie $ruft 
ift bem Äronfen wie ^uforntncngefc^nürt, ber ÄJörper ift balb feitüd^ 
balb noc^ rürfroärt^ öefrümmt, balb grabe geftredt. 2)er Ärante 
ift fc^Iaf(o§, ba^ 'iltbmen oft bi§ }ur ^rftidung^not^ gef)inbert, 
unb tro^ aUer biejer ^ei(()ioerbeii itt fein Sewu^tfein ooUftdnbtg 
erhalten. 

33 erl) alten. Dhm iuc^e bie 'Ji^eberfe^r öer .Hrampf anfalle 
burc^ warme ^il^afjerbäber ober ^^ampfbäber ju oer^üten, au^ 
roenn autienblidlid^ burc^ bie ^^^rocebur beö iöaben^ ein neuer %n: 
fall tjerDorgerufen roerben foüte. 3m Uebrigen jorge man für bie 
größte JHul)e in ber Umgebung be^ .Hranfen, ba ein leife^ ©e^ 
räufd) ober eine leic()te Jöerü^rung be» Krauten einen neuen 
^rampfanfall hervorrufen tann. 6inb bie ^u^telfdbmergen uner- 
träglicb, fo gebe man bem Aremieti 10 Xropfen C^mttiictur; 
tann er m4t fdb^iuten (alfo ba9 Opium m<|t iuuerlt^ nehmen), 
fo gebe man i^m eim ^I^flter omt lauem SBaffer ober AainUlenf 
t^ee mit 3ttfa| Qou 20 30 Xropfen Opiumtinctut, ober ein 
K(i}ftier non laumarmer ^btod)ung von 3J(ohn!öpfen (30 40 
äRo^^nföpfe auf Vs C^art ^Baffer). Um ben liranten ju erquiden 
unb feine .Hrafte )u ermatten gebe man t>on deit §u B^it etmai 
. i^in ober i^ier. 

6tarrframpf ber fleincn .Hinbcr. iÖei fleinen Mim 
bem tritt ber Starrtrnmpf jmoeilen in ber erftcn ffioc^e auf, in 
ber 3cit/ n)o ber :Keft ber 'Jiabeljc^nur abfällt; baber mu6 ba« 
•.'^inb in biefcr 3eit forgfältig übern)ad)t roerben. gerner fmb bei 
tleinen Minbern auc^ gäüe üon 6tarrframpf oorgefommen, welche 
burd) A-ebler in ber 2^empcratur be^ S^aberaajjeriö ((oroobl 
burc^ 5u grofee ©arme nl^ ,Hälte beffelben) reranlafet roorben 
roaren. ^ef^balb muB anc^ in biefer SBesie^ung bie nötljige '^or» 
ftc^t beobad)tet werben ; unb ^loar meffe man ba^ ^abewajjer jebe^ 
mal oorl^er mit bem 2:bermometer unb forge bafür, ba| ed immer 
eine WUstm uon 28« ft. 

XMtt bei 4iubem ber Stanbampf ein, fo öu|eit er fi# bof 
burc^, bol ber Slunb gef^loffen unb ber Ober« uub Uxtertiefer' 
feft gufammengepre^t ftnb, io ba| bai^ ^inb nic^t me|pr trtnie« 
tonn; ber 9^aden fü^lt ftdi) ^art an, ber ^opf ift jurudgeiogen 
uub beim iBerü^ren bed ^örperd tritt ber Krampf von ^^euern auf. 

Verhalten. 9lan fud^e burc^ marme ^äber ben Krampf 
ju befeitiqen; aufeerbem l^alte man ba^ Minb warm unb jorge für 
Stufte in. jeinec lUngebung. ^^emertt mau ^ baft ed fe^^r ieibet, {o 
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%tbt wm ein ImnMimfld ftlfftier AnnriUinttee mit dufat 
ä M 5 Zropfen 0|Mitiitiiictiiit, obet em filpftiet no» elaa: 
tmttMnneti Slbtod^ung von aRol^nföpfen. 

Stiinfuttt 2)ie Starrfud^t ift eine feljr feiten oorlom« 
menle fitattf^eit; fte be^e^t in einem ^löt^Ud^en Starrmerben 
bed aanjen y^örperd, wobei bie einzelnen ^5rpert^eile biejenige 
etettun^ betbebalten, roeld^e fie im 2(unen6Uc!e be^ Hnfaü^ eins 
nn{)men (Sl^nH(| roie bei einem von plö^lidjem Sd^reden ergriffnen 
3)knid^en, toeld)er loie arujerourjelt ftel)en bleibt, unb augenbüdlid^ 
nid)t im Stanbe ift eine i^cmegung au^jufütjren). 3Berben einzelne 
©lieber bec^ cSUanfen ron einer anbcrn ^erfon bemegt, fo bleiben 
fte in ber SteUung, in roelc&e fic üon biefei ^^erfon gebradit 
würben, mä^rcnb ber Äranfe felbft, aud) roenn er bei öeiDufetfein 
ift unb ben Söillen baju ^at, feine üilieber nic^t bewegen t)er= 
mag, 3w»oeilen jd^winbet ba^ 35en)uf?tfein bei ber 6tarrfucöt, in 
anbcren gäüen ift oor^anben; in teinem beiber g&lle !ann ber 
^ranfe fpredtien ober ft(i^ bemegen. ^wöl^nlid) bauert ber Unfall 
tute einige aWnitttn, feltner ^nbeK unb nocb feltiter Sage lang. 
Stilb bit ftnmfen tii' biefem ftttveti Suftmibe bemultioil, fo toifien 
{te M» Snoad^n !Rid)t^3 oon bem ganzen' HnfaOe; waren fte 
io&|Miib beffelben bei ^ewugtfein, fo tlagea nad^ be«i (h* 
«m^en zuweilen über 2Rattigfeit unb Hopff(|merien. 

S erb alt« II» 3Jian lege 6enfteigc in bie äRa^engrube ober 
ouf bie ^ben, reibe ^rme unb gü^e mit 6enffpiritu$ unb gebe 
ein Ätlr)ftier von Ijalb lauwarmen S^affer unb bolb ßffig. D^ac^^er 
lege man mebrere äBärmflaid)en an ben Mörpcr unb mad)e an« . 
baltenb falte Umfc^läge auf ben Aiopf. 3ft eö ^ierburd) nic^it 
möglid^ ben 3uftanb ^u ueränbern, fo bleibe man wenigften^ bi^ 
mr Slnfunft be§ ^Irjte^ bei bem Giranten unb beobachte feinen 
3uftanb genau. (äBegen ber ^ebQÜd^teit ber ^rjc^einungeu uergl.> 
©cbeintobt). 

8tc(tapfel^ ^^ergiftung burcb benfelben. ^er bei uns auf 
Sd^uttl^aufen ic. tjorfommenbe Sted^apfel (Datura Strammonium) 
bot einen 3 bis 4 l^oben Stengel, bitnMgrüne eiförmige 
Slotter, mm (oft «tl einem 6tidb iiTd SUttlid^ ober SRötl^lk^) 
VA 3 3oIl Itnat trid^terförmiae Sbrnnil m6> bu^nereigrobe ftad^^ 
lid^e XapUlftü^U , meldte tleine fd^warje bem 6d^mar}tämiiie( 
dplid^e 6aamen entbalten. ^ie iBergifttuit. entfiel^ aud^ am 
' l^figften burd^ ^rwed^lung biefer Saamen mit Hümmel; 
mtben biefelben atö ^{a| |u Branntwein unb %ier benu^t. 

Sie 6ri[4>iinnngen ber 6ted^opfelmgiftun0 ftnb fofgenbe: 
ßrbred^eU; 5)urd^fall, tiefe 93etäubung mit l^eftigem tobfud^tdbn« 
Ud^en ^rrereben; guweilen jeigt ficb auf ber ipaut ein fcbarlad^« 
rotier vlu^fd^lag unb lebl)atte Erregung be^ @efd)led&t^triebeö. 
w äierl^aUen. ^B^oat ber. i^etmj} er(t. lur^e ^xii oot^r 
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etfol^t unb fein reicf)li4ee Grbredjen oon felbft barnac^ eingetceteit, 
fo fütjre man (Jrbrei^en burd) Mitteln be^ S(6lunbe-3 ober ^rt^^ 
TOurjelroeiit berbei; roor fc^on Iduqere 3^it nacö bem (^eiiuji vn^ 
ftn4>en, )o gebe man fein iBredtimtttel , fonbem nur ein ^ilbfü^rs 
mittel. Sll^ Gegengift gebe man (^erbftoff (eine SOtefferfpi^e 
€kr6ftofr in einem ^^löffel datier), Opiumtinctur (nur 
9maäfimn, 5 bid 10 Xroipfen) bie le(teire »oviu^li^ bei ^eftiaem 
3;rrefprec^eit. HufievbeHi m^t mm anl^attntb eidfdtte ttmt» 
fcfrtöge ttbcr iien gangen Ao|»f unb lege Senftri^e otf bie Sabett. 

eMm 6. IBlafeitftein. 

Steinffnl). Unter 6teinfinb i?erfte{)t man ein im ^eibe ber 
SDhittcr abgejtorbene^ unb allmäliij in eine ft einige 3D?affe üer= 
roanbelte» Minb, lüeld&e^^ oon ber Diutter oft Diele 3^l;ie lang 
getragen wirb ohne erOeblidje Sefd^roerben ju machen, ipäbrenb 
ed in anbent Säuen jumeilen l;eftige @d^merjen unb 6ntgünbungen 
veranlagt. 

6ti(6tt)unbcn» Unter ctic^rounbe üerfteljt man eine ili^uubc, 
loelcj^ mit einem fpi^en ^[uftrumente beiaebrad^t morben ift. ^ar 
ia^ ^nftniment bünn, bie £pi(e beftelben jd^arf, abtc fd^nitt 
baielbe aleid^^eitig, jo ift bie babu»i beigebcad^te fflunbe m^v 
ftiner Scpnittmunbe äl^nli(|; ift bod 3;n{teument bagegen btd 
obec ftumpf, fo ift bie baburi^ erzeugte SB^unbe me^r einet 
Cuetfd^munbe ä()nli^. ^ie 8ttcbn)unben fmb gefäI}rUcb, wenn 
ber 6tid^ tief in be» xorpei «inbrmii nnb babei wid^ig^ Organe 
i>erle|te. 

35erl^ alten. SOIan mad^e äunäd&ft Umfd)läge üon einfad& 
faltem 2Baffer auf bie 3öunbe unb jwar )o lange al^ bieielben 
bem Sßerrounbeten roo^lt^uenb finb. 33Iutet bie Sßunbe ftarf unb 
l^ört bie S3lutung tro^ ber falten Ueberic&läge nid)t auf, jo biüde 
man eine ^art^ie über einanber gelegter 6tüd(^en Seinmanb loie 
einen ^^Jfropfen auf bie ©unbe unb umroinbe biefen tleinen ^Ballen 
Seinroanb feft mit einigen langen leinenen (Streifen , )o bafe er 
l^ierburi:^ feft an bie SBunbe augcbrüdt öol)aUen ipitb. 

@tirffl»ft. 6. 2un(ienläl)mung. 
©öifljuften. 6. iteud)t)u)tcn. 

©tillen« 3ft bie a)hitter gefunb, fo ift ee forao^l )nx fie ald 
baö ^inb am beften, menn fie fclbft ftillt. 3ft fic bagegen p 
fc^mäd^lic^, ober bie ^ruftn^ar^i tiein, ober leibet fte an einer 
^nmÜ^eit, meldte burc^ bie SOIü^ von ibt anf M ftinb dbet» 
twgen werbe« fowi (wie £ungeafd^mifdbfud^t, epUeptif d^e Arftmpfe), 
So mu| bad Jltnb bnrdt gnte-lmnie (f. Xmme) «ber funftltd^ 
b. b* iwit AubmiU^ oufg^ge« werben (f. Zuhieben), ^ie 
2nutter beförbere, wenti fte nidbt felbft ftiUt, t>ai '^lustoufen ber 
mi^ burdft Auflegen gew&imtet ffiatle auf bie Srftfle, inib #cr 
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ntele, jo lanoe bei ^Ulc^anbrang nac^ ben Gruiten bauert, eine 
etioa^ magere S^o)t. 

!Qat bie 3)lutter roeniß 3JiUc^ ober i)t üe etwa^ jci^rodc^lic^ 
(in le^terejn ^a\it fttUe fie nur ein paat Ttonatc unb entwöhne 
bann), jo gebe ftebem^iUie neben bev SBntft (etraoS mit äSoget 
nerbunnte) i^ulS)ntiI(j^ anii bet g ( a j e , »Dbnrdl bod ftinb beffev 
genarrt, bie iDotttev weniger gefcbmäi^ unb nud^ bad fiifttete 8nt» 
»dienen bei i^inbeS au^erorbentlid^ erletd)te¥t wirb. 

Stillt bie SWutter, fo lege fie ba^ ^inb gum erften 3Wale einige 
(5 bis 12) Stunben ber Geburt an unb laffe fxd^, mnii fie 
baS erfte mal gebar ober bal erfte ^al ftiUt, von ber Hebamme 
im einlegen be§ 5linbe^ unterrtditcn. 33eim Stillen geroö^ne fie 
baS .'Rinb jebes^mal au^ beiben Prüften 3u trinfen unb Juct)e baS 
Äinb beim Iriuten an eine a^wiffe JHcj^elmäfjiöfeit t3en)öl)nen, 
inbem fie boffelbe nac^ ^I^erlauf einer beftimmtcn S^^U h- ^. am 
Sage alle 2 bis 3 Stunben unb ^ec Tiad^i^ nur einmal anlegt. 

3ft baS Stillen fe^r fct)mer3l)aft unb ju bcjüK^ten, baß baS 
.Üinb bie S3ru)t auftrinft ober ift bie ©ar^e bereits luimb aeworben, 
jo bebecfe man bie ^örujtuunjcn jeDeSmal oor bem einlegen beS 
5linbeS mit einem ©ummil)ütct)en (jo bafe baS .«inb nic^t an ber 
Söarje jelbjt, jonbern an bem bie äBarje bebecfenben ©ummi^ütc^en 
jaugt; in golge beffen mirb bie Söarje weniger gereiu unb ba^ 
6tiuen weniger fd^merg^aft) unb wa)dS)e bie Srujtmav^en öfter mit 
einfach faltem SBoifev. 

3;ntt w&^tenb ber B^t beS 6ti0eniS bie 9legel wieber auf, fo 
ift es im ^^(Ugemetnen ratbfom, baS .Hinb m entwdbnen. $o(t 
tonn bie lllutter in bem ^^^ße auc^ weiter ftillen, wenn fie über* 
l^aupt fräftig ift^ beim SBeiterftillen nicf)t derunterfommt unb mi^ 
baS ^inb bnbci gebeizt. (^erg(. bie Slrtifel: 93ruftwar§cn 
^Vorbereiten berjelben 5um Stüien, (^ntwö^nen, 
SJlilc^mangel, ÜJnicl)über jlui) 

Stitten tjon ??(Mt«ngtn. S. 33luten aus frijdien SBun^ 
ben unb $Jlutungen beim weiblichen (^)e jd)led)t. 

Stimmri^cnfrom^f. Xerjelbe fommt oorjüglid) bei Minbern 
Dor unb bejtel)t in einem frompfl)ojten ^erjc^luffe ber Stimmrife. 
Diejer i^rampjaufnU tritt plö^lic^ auf uuD dufeert fidf) folgenbers 
maafeen: -Der 2ltl;em bleibt weg, boi? (^3efi(^t beS MinbeS wirb 
blau, bis bie l^uft mit einem pjeifenben (^eräufdie burd) bie fic^ 
wieber öffnenbe Stimmri^e in bie £uftrol}re einbringt; ^umcUen 
erftreden ftc^ bie Mlmyfe aucb auf anbtre tttieber (^önbe, Seine) 
ober ben gansen Mtper. 9ei bem 6timmn|e»frampfe fe^It bie 
bei ber ^sBraune nor^anbene ^eiferfeit unb iguften, wo« 
biu:(b M bieje beiben Kranf^eiten leidet non einanber unterjc^eiben 
laffen. ferner ijt ber Stimmri$enframf»f eine bei weitem f eltnev 
«üctommenbe ^ont^eit M bie ^önne. 
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^erl) alten. Tlan rid^te ba^ üinb in bie ^^e, bc^^n|( 
baö (^efic^t mit !altem ©afjer unb reibe ben i^örper mit ement 
mit (IfRö Qn0cfcud)tetcn ZudK. y\i ber erfte Einfall ßlüdlii^ üorübers 
geöanöen, fo gebe mau, um bie SBiebevtc^r bettelbeu üerl^üten, 
bem Minbe ein M(i)ftier oon lauroarmen Geifenmaffer unb ©jfia 
0/3 ^ffi0, -/a 3lHi)ler), reibe bie Sßaben mit SenfjpitUud ein unb 
lege einen Scnjteiß in bie Ü)iarten0rube. 

©tinlnafc. 6. Di ajenau^flu^ übelriec^enber. 

Bti^^t. 8. ^JJiitejfer. 

St^ a)lori^. 3. (5'ijcn iiuellen. 

8to(tf4ßu^ftli« 6. «Schnupfen. 

@tottenu Unter ©tottem oerfte^t mau. bie im Saufe ber 
Siebe plö^li^ eintretende Unfä^igtett, ir^enb einen Social dber 
^ud^ftabeniKirbinbnno aud^ufpred^en, mobet ber Stottembe bie it^ 
reiti» audgetvNrodlKKen Selben oft wieberbolt unb oon Sienem gu 
ben 69lben anfe^t, über mel^e er ni^t |inieg tann« Sur^ S(uf: 
merüamfeit unb Uebung vermag ber @totternbe nur feiten ftd^ 
felbft m beljen; e§ ift ibm befebalb ju ratzen, fi^ in bie Äur 
eine^ 5u begeben, weld^er ficb fpecieU mit ber Teilung bed 
Stotternd beid)äftiat. 

8trcitbcr(i^ S. ■lUoltcnaiift alten. 

Strictnr, S . a r nxoi) i e n u e r e n lU r uu g. 

©tublgang traßcr^ 8. ^Berftopfung. 

©tMbltJcrftopfung. 6. 55erftopfung. 

StuWjwang. ^er fo^enannte ^tubUiuang be)tel)t in einem 
beftigen, frampjbtMt^'^i unb jcbmerjbajten i)iän0en bes SDiaftbarm?? 
n)äl)renb ober uad) bem 3tul}le, bei b^^ufißen buvdjjdUigen 

Entleerungen, bei ber diu\)x :c. 

^ e r ^ a 1 1 e n. Um biefen Mrampj beS Sla(tbanniS lU.befeitigen, 
nel^nte man |undii^ft ein talteS 6i6bab oon 1 bi$ 3 äRirntten Stauet, 
nbtl^igenfaltö n>ieber(N>lt. SBenn biei^ nid^t genügenb mirtt ober 
gleichseitig oorbanbene fieibfd^mersen bie Unmenbung eined 
»Ilten 6iibabe^ ni(^t ratbfam erfd|)einen l^fferL fo bringe man fid) 
oon folgenber 6albe in ben iDiaftbarm ein: SDtan reibe V2 Eßlöffel 
ooQ einfad^er Salbe in einem Sc^älc^en mit 10 bid 20 (ptr 
ISinber nur tropfen Opiumtinctur orbentlid^ sufanuncn unb 
bringe l^ieroon fo oiel roie eine ^aljne in ben 3Dia|tbarm ein. 

enblimot, ^ergiftnng boburcb* @. üuedfilberoergif^ 
tung. 

(Siiüern'fcbe !De«^infectionfifmafic.. 6. ^e^^infection. 
Sulsa* 6. 6ooibäber. 
i^totnemiinbe* 6eebäber ber Dft[ee. 
©^It» 6. 6eebäber ber Diorbfee. 
@t)pbtH^- 1) ^ei (fnuacb jenen. 2)ie Si)pbili5 i)t eine 
rein anftedenbe Mrantb^it, b. l). fie gebt uom tränten bujrcb 



^exü\)xm\Q a»f gehm^ ^^ontn täm tmb ivoat erfolgt bie 
fkdnvLQ bann, wenn eine ^arte ober n)ttnbe ^autfteüe mit betn 
f^p^iütiic^en ©ifte besg Mranlen in 59erü^rung fommt. Slm ^ättfigf 
ften erfolijt bie 3(nitec!unfl an ben (öefd^Icc^t^tf) eilen, unb 
mal bübet lid) an ber vom up^ititifc^en ^Inftecfunö^ftoffe berül)rten 
cpautftelle 3unäd)jt ein ©ejc^roür (ber jogenannte harte Sd^anfer), 
welc^ee jemen 8i^ beim mnnnlid)en @e)c^led)te am ^äufictften an 
ber ©ic^el, beim n)eiblic{)en (^e(d)lec^te ieinen 8it an ben öufeeren 
8^aamtf)eilen l)at; beim (enteren treten in Jol^e bef)en an ben 
äufeeren 6(^aamtl)eilen (^ntjünbunö, brennende 3c^mer3en unb 
eine eitrige ^Ibtonberung ein. 2)ieje Sdimergen unb 2(bionberung 
finb, ba bie eignen ©efc^lec^t^^eile Dom raciblidS)en ©ei(^led)te 
jelb(t nic^t genau (^öcj^ften^ hmd^ ben epiegel) ftberfe^en loerben 
tarnten, für ^^tmm ^bet SMb^m Me fln^een imböd^tigen 3ei^n, 
»elclie fte auf ben Oebüihii mn§m Mwen, ba| liiie bfmfüoe 
anfkednig erfolat ift. 6obalb ftd^ itgenb etiDO» Onrbad^ttge« an 
ben (Sefdgiled^t^t^eilen §eigt, ift forno^l beim »etblici^en tote mdim» 
Kc^ ^efd^Mte ime MUit ttiiteffuil^ng Don Seiten bed älifted 
Httbebingt nötbig. 

^ad)bem bad f^p^ilitifc^e ©efc^wur an ben ©efc^led^t^ 
tbeilen, ber fogenannte l^arte 6d)atÄcr (ber n)ei(i^c 6c^anfcr 
(}at feine 6t)pl)ili§ jur Jolge) eine 3cit lang beftanben ^at 
ober öcf)eilt ift, treten fpäter ^rjc^einunflen auf, miö^e beroeiien, 
bafe ber fi)pl)ilitifd)e ^ranf^eit^ftoff fic^ oon biejem ®e((^n)üre au§ 
bem ganzen Äörper mitgetbeilt l)at. 3)iefe erften (^rfd^einuntjen 
ber 6i)i)()ili^, weld^e gewöl^nlid^ 4 bi§ 12 3öoAen nad; ber Ä^eilung 
beö borten 8df)an!er§ auftreten, finb folgenbe : Sc^merjen im ^^iunbe 
unb >)alfe (fpäter aud) tV)eifer{eit) in /volge oon ©efc^raüren, roelc^e 
fid) in biefen i^eilen bilben ; Ijäufiß aud) Jeiö^^^^^S^" än)ij(^|en ben . 
^interbarfen (beim roeiblic^en (§e)djlec^te aud) an ben äuBeren 
i&d^aamt^eilen) ; biefc geißwarjeu werben oon ben ^rdnfen felbft 
oft lanae 3^it ni^t ober gor ni^t btmeitt, »eil fte feine beben« 
tenben 9ef(tin>efbin (bdii^ftenft 6<l^e«^n beim Stuhlgang) 
nnlaffen; fentet: HiidfaQen UtStdv^üU (biefelben nw^fen altr 
90n felbft loieber, fo bnft in Sofoe m>n 69p^iliil nie taf)U Stelen 
jurudbletben unb b^l^lb auB einer fallen tofifftefie burdE^and 
nid^t auf ein oor^erocijangeneS Ueberlic|ed Seben p f^Iieben ifl), 
^nfcbn^eUnngen bev Sbrüfen in ben SBei(^en, tluftreten oon ipaut- 
ou^fd^lögen an t»erfd()iebenen ^^eilen be^ ^örper^, toelc^e all» 
mälig eine fupferrot^e garbe annef^men (boc^ giebt e^ auÄ 
fupferrotbe lUu§fd)läge, j. ^. bie ^upfernafe, ioelc|e n\ä)t bur^ 
6t)pl)ili!3 entftanben )mb). iöleibt bie Si)pbili^ o^ne S3e^anbs 
lung, fo entiüideln fid; fpäter oft noc^ (^efc^roüre auf ber ^aut, 
Ärantbeiten ber ^nod^en unD aUmälig magert ber gange Körper 
ab. 69pi)iiiS i)at bie (^igent^ümlic^f eit , ba^ fie (auc^ wenn 



dtic( hit SIsifimte eine ftDedmägige ^|anb(ung ftattfanb) fUl 
n^Alet 3ttn)eiUn mim aiul^ butc^ {<j^ioö<lbcre S^ic^ ben ^evabas 
mi% feftnib geworbenen $er{onen mieber bemertbor maö)t, welche 
(Srf^etnungen ftd) bann bttsc^ {od^eid^ «iiiGelettete ^BdiKinblung 

©(f^roiericifeit roieber bejeitigen loffen. 

'-8 erl) a Iten. ibei itflenb Tt)clcl)en T)erbac()ti0en ßric^einun^en 
an bell (^efc^lec^t^t^eilen , foiuie bei ben erften ^t'ic^en ber bc« 
umenben 3i)pbüi^ bie jofortige ^erat{)un(^ eine^ ';?(r^te^ um 
ebtngt noü)XQ. (SBie man bag an ben @eid)(ed)tytt)eilen auf« 
tretenbe (^ejc^roüi; bi& ^üx ^üntunft bei» ^rgted be^anbelt @. unter 
Sc^anfer). 

2lb0ejet)en nun Don ber arjtUc^en 33ebanbluu(v3iüeije , ircld)e 
hn einzelnen gaüe eingeschlagen wirb (loobei bei' A^ranfe allen 
SJerorbnungen ftceng unb geroifjenbaft na^fontmen mu^, jin^ 
f oigenbe $untte in aOm gäuen ju berudftc^tigen : 

1) Seim mibli^t« mfAlec^t »ef^ ^^merjen in polge 
xmt TO^tnbung an ben ^nfnen (Befd^led^tdtl^eKen am ral^eften 
^4 ta{te St^bäbev von 1 10 9üiml«n Soue» Neitigt, 
niel4< i»ei ftarfen @(^mergen tögKd^ meutere SJlale genmnnm 
»erben tdimen« 9lur wä^renb ber tte^el nnl» oft^renb ber @^an» 
^evfd^aft fe^e man biefemn au$. 

2) 2)irfe unb an eine gute Seben^weijc gemötinte ^IJerfone» 
ntäften, wenn fie an ber Spp^ili« erfranft fmb, me^r mager 
leben unb geiftigc <^etränte üermoibcn ; fc^roäc&licbe ober an eine 
magere Ro)i gewöhnte ^^Jerjonen müflen umöete()rt, luenn fie W^i* 
litijdl tränt fmb, eine gute unb träftige ^oft cieniefeen. 

3) ^ritt bei innerem (in ^^orm non ^uloer, ^Jßillcu 2C.) ober 
äußerem (in Jorm üon (Einreibungen, 3. ^. ber grauen calbe) 
Ouectfilbergebraucb Speicbelflufe auf, fo gurgle unb fpübie ber 
Ärante fleißig ben 3}Iunb mit einfach talteni ober lauem 3Baffer 
unb aufeerbem mit 'älam- ober ©erbfiofflbfung ober C^ic^enrinöen* 
abtocbung au§. (^ergl. ©peic^elflufe.) 

4) ^at ftc^ in Solge oon übermdgiaem Qttetffitbergebnni^ 
bod foaenannte Onedttlberrtec^thum entwufelt , f 0 ift , um bad 
dttedfUber adm&lia mieber oud bem Mrper ou^sufc^eiben, ber 
©ebraud^ Stner Aaltmaffertur (in einer ftaltmafferl^eitanftalt) ober 
ber ® ebraud^ ro a r m e r S3äber, entroeber warmer 2öafferbäber ober 
S5ampfbaber (^Jlujfiidt)cr ober Äaftenbomi^fbäber) ober ^eifeer Sufts 
bdber (Srifd^ömifcber) p em^ei^tai. (»ergL Ouetffiiber* 
ucrgiftung, allmälige.) 

2) 6ppbiti^ ber Kinber. 
illeine Hinber fönnen )i)pbilitiicf) werben in ^olge non ^In« 
ftedung burd) eine n}pbilitifd^ frante 2(mme ober eö tann bem 
Äinbe bie ©gp^iti^ bereite angeboren fein, weil ber ä^ater ober 
bie attutter f9P^üttii(^ tranl ift. ber ^ater fpptiUitifd^, b. ^« 
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i(t bev f9|i^iUtiic^e ^nftedung^ftoff in feinen gamen Morper über- 
gegangen (roa^renb baS guerft an feinen (^eic6le(^tdtbeilen auf^ 
aetretene Wefc^roür, Don welchem auö ficö ber fppbiütiicl^e ^vant' 
5eiteftoff icinem Mörper mittl^cilte, länßft geseilt ift), jo erbt f«^ 
bie ^rnnft)eit auf bae .Hinb fort, ol)ne bafe bie 3Jlutter beö Ätinbc§ 
mit ber 8i)pl)iUe anpeftedt 5U werben brandet, öat aber ber 
3ÜRann noc^ ein (i)pbilitifc^e^ (^e)d)n)ür an ben @ej(|led^t^tl)eilen, 
jo wirb jUHäd^ft jeine grau- fx)pl)ilitijd) angeftedt, gunj abgelesen 
baoon, ob fie empfängt obei nicbt; betommt fie, nac^bem fie 00m 
^{anne mit ber o^pl^ilis^ angeftedt ift, ein ^inb, jo ift Daffelbe 
ebenfalls fran! ober menigftenS fc^mäc^Uc^. 

^ei fleinen ^tnbern !ann fidi) bie t8i)pbi^i^ in perfc^iebner 
äBeife öu^em; entioeber toteb bo9 Ainb fc^onttitn! geboren, bam 
bringt ed einen SUtöd^nattdfd^lag mit gnc SBelt, vkUfn an ben 
f^6en unb ^^änlben beginnenb aOmöiig ben gangen Mtpev übet« 
liebt. Ober ba^ ^inb mirb f<j^einbar gefunb geboren; in Diefem 
jSum entn)idelt fid) bie jlrontbeit erft nacb Serlauf einiger Soeben, 
bitd^fiinb wirb aümalig mager, feine ^aut mel! unb ed bilbet ftcb 
an t)erf(biebenen SteUen beS ^brpere ein ^u^fcblag von gelblicb- 
fupferrot()en gl^cten, meiere guroeilen etroaS erbaberr unb mit 
©döuppen bebcdt fmb; aud^ jeigen ficb juroeilen Scbrunben (fleine 
Dlifje) an ben l'ippen unb am ^iDlaftbarm, ferner Seigioar^n am * 
^^aftbavm unb (^efcbraüre auf ber öaut. 

^erbalten. SßiiD gleich md) ber (5)eburt erfannt, bafe bas 
Miub fi)pbiliti)d) ift, jo barj baffclbe auf teineu galt oon ber ÜÄutter 
geftiUt luerben; benn ift bie Dlutter felbft jppl^ilitifd^ , jo bat fie 
ungefunbe 3)lild). 3ft fie nocb nicbt jt)p()ilitifd^, jo tann fie bann 
burcb baS 8tiüen uorn Minbe mit ber 6i)pbiiiS angejtedt merben. 
SBenn bae Minb burd) eine 5(mme gejtiUt werben joU, fo bc* 
rüdfic^tige man, ba^ bie ^ilmme burd) baS ^inb angeftedt werben 
lann. Sie fpecielie SebanUung mug bem Xvste übergeben merben. 
3m Uebrigen mu6 man oorsüglicb botauf feben, bufr bod ftnib 
mbglicbft gut gen&btt unb tagU(b mom gebabet mirb. 



Sobtf^ »ergifimig burcb bciielben. &. Siicotinoergif« 
tung. 

Xanpion. Unter Xampon üerftel)t man einen iöallcn oon 
(5barpie, welcher an einer 6eite mit einem 3^i'i^n^faben feft jus 
iammeugebunben ift; auc^ tann ber fleine fallen Ci^arpie mit 
üJeimoanb fadartig umgeben unb bann jugebunben fein. SÜian 
menbet ben Tampon aU ^rudoeibanb bei ftart blutenben äBunDen 
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an, inbem man benjdben (er muft tun ber ffiunbe ^tfpve(^«be 
> i^ro^e l)aben) buccb lon^e ^inbeu, roelc^c mau über il)u roegjie^t 

«Hb bann feft sulnu9>f aui bie btttUni^ feft ai|fi«toiutt l^äit. 
s ' Xonnim 8. ©crbftoff. 

fitster (^rün. 
t l:oubfcin. 8. 6d)roeil)üiiciteit. 

IJcint unreiner. Tie Ijäufiöüe ^erid)ied)terung be$ feinte bc^ 

ftel)t in Der ibil^una fleiuer lötßliAei >{uotd)ou, welche entjiinbete 

3)Ute|ict, b. l). cuijunbetc uciftoplte ^,a^ö^lüKll |iub. üiud^ bie 
. bieje Mnotd)en umgebende c^aut tann fi^ entzünden unb biej^inotct^en 

jelbit fönneu in diteruuö über^e^en. 

^ei galten. Tie ^e^anbiung muH eine örtlid)c lein; 

man gebcou^e bo^ec leine blutreintaenben ^l^eeS ober Slbfü^rmittel, 
. fonbim i^etibe tiifl ber foig^nben SRitlil «n: 

aRan waSd^e bie betveffeaben i^autfteDe« mit Senpetiaetuc 
. (einige tropfen baoon mit einem ©lad ooU einfadftemSBaifer, 9IoJen< 

n)a]lev, SftaBoehuaner ober ÜJlanbelmilA pecmi|(^t); mtl eittfo^em 

S&afiei »ermiic^t giebt bie iBeii§9etiii€ttir bie (ogenamite Sung« 

fetnmil4* 

Dber man gebrauche bad ^ummerf elb'jc^e ^Bafd^maffer 
(beftebenb au^ 7,5 Ohamm Scftraefelmild^ ; 0,6 ©ramm Aampfer, 
1,25 (>)ramm arabijdjcn C^iummi, unb uon Halfiuafjer unb ^Ho)en- 
luaftci: üou jebem Mcjei beibeu 60 Öiamm). EÜiau befcud^tet 
• Slbenb» Dor bem ju ^ctte ^ct)eu bie beticffeubeu ^üutitellon mit 
biefem ®ajd)ii)afier, uad)bem man baf)elbe oibentlii^ umßejdjiittelt 
^at; am näd)ftcn ^^oi^eu reibe man bie auj ber ^aut U|^en ^t- 
bliebeuen 8d^iütjeU^eile troden ab. 

CDer man lafje fid) auc> ^leidjen 3:i}eilcu 8piritu5, (>)li)cerin 
unb 8c^iDejelmild^ eine ^a]Xc mad&en, tra^^e uou biejci '^>afte 
älbenb^ iixoai auf bie &nöt(^en auf unb laüe )u bie ^lac^t über 
btttaid Ue§eiu 

(Beiingt ed nic^t, bie aRUeffer biupdft biefe SAittel m beieitigen, 
fo Decfo^te man, mie unter ^SRiteffer' anae^eben tft. 

lieber bie anberen ^eiuntetmQungen.bed Semtd @. @ommev< 
fproiitn unb ^^ebecfteden. 

SciMieratittmcffmig* 2)ie Temperatur ober äBarme bed ßörperd. 
mi(t man folgenbermaa^en: äBä^cenb ber tränte grabe auf bem 
?Rücfen im '^ette lic^t, leae man ein aute«^ Thermometer (beffen 
einzelne (^rabe vom 30. (§iabe an in fünftel ober 3^I)ntelörnbe 
mitteilt fleinci öeutlidi 311 eifenneuber Cuer|lrid)e abj^etbeilt fmb) 
in eine ber beiben 5ld))ell)öl)len, jo bafe bie (>)Uv::hirtel bce Tbermo^ 
meters auf bem ^oben (unb jroov ber blo&en ^)aut) ber i>ld)jcl= 
l)oi)[c feft aufliegt. 9lun lege man ben ^orberarm (berfelben 3eite) 
beS Miantcn langjam auf beffen iöruft, jo bu^ buvd^ ben unge^o^ 
U^uH. *^tt>. ^ec. 25 
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ilem)}cratutmc{fund* 380 Hemmaturmcifung. 

aeiNft 8nii bad t^timmekt fiil^er uiib rul^tg in bet Xdbfelpl^Ie 
mgenb exbalten mrb; baS ^ermtdfel^enbe.oberetSiibebedXl^ermos 
meterS l^ite b^r tränte mit §met ^iiigetii bet onbeni $anb ober 
eine onbere $erfon, botnit fid) ber 0ai^^ Hermometer ni<3^t t)er« 
f(^ebeii lann. ^acf^bem bad ^l^emtometer «»eiiiofletid 10 TIU 
nuten in ber 3lc^jell}ö^le geleaen ^at, fc^e man no^, wie \)od) e^ 
gefttegen ift unb notire ftd), fo oft aU man nadifie^t (§. S3. regel* 
mäfeig frü() unb Sibenb^ beftimmten 8nten ober jeoegmal üor 
unb nad)bem man ben Mörper mit talteni ©affer, burd^ falte 
(5infd)lai3ungen ober bergl. abgefüllt bot) gemui ben 5Bärmenrab 
mit Eingabe ber ^rud)t^eile (3. 33. 31,2) unb 2lnga&e be^ Xatum§ 
* unb ber ^^age^jeit, fo bafe man nad^ äierlauf t)on S^agen unb 
^oc^en mit einem ^iide eine Ueberfic^t über ben (Sang be^ gieber^ 
erhalt. 

Um nun ju beurt^eilen, roie ^oc^ bag %\thtx ju einer be= 
ftimmten 3ßit i)t, mu6 man bie gemöl^nlid^e ®ärme beS ÜJlen)d)en 
im gefunben 3uft<iiibe fennen; biefe jemöbnlic^e ^drme bt* 
Uäat 29 M 30 dtob SR. : bei 30Vs ®tab 81. beginnt bo^^l e bet, 
fo bab bieft bie @tenu jmifd^en gemö^nlid^ex SBfttme nnb $eber 
tft; 31 ®rab St. ift gieber mit|lecen @robel, 32 (Brab 91, tÜ 
bobe§ lieber unb 33®. 9t. tft ber ^bi^ftt (öberbaupt »orforn« 
menbe) 5i^bergrab. 

Xa bie eimetnen ^(lemtbmeter eine nerfd^iebene(^rabeintbeHiina 
haben, inbem pc entroeber nac^ SR^aumur in 80 ®rabe ober na^ 
Gelfiu? in 100 (^rabe abgct^eilt fmb, fo mufe man miffen, wie 
man bcnfelben SBärmegrab nad^ D^eaumur unb Gelfiu^ 
auebrücft. 2)e6f)alb finb in folgenber 2^abelle bie bei ber Ätörper-- 
roärme in %xac\c fommenben 5Lt)ermometergrabe nac^ Gelfm^ unb 
Sl^^aumur jufammengcfteüt, fo bafe man bie einen in bie anbeten 
fibevjeijt gleid) ablejen tann. §at man ^. ^. ein ^Iljermometer 
nad) (Eelfiu^ unb finbet man, bafe bie jii)rpern)ärme be§ i^ranfen 
barnarf) 39,3 ®rab betragt, fo würbe man (menn man nic^t beibe 
^intbetlungen im Ä'opje hat) nid^t roiffen, roie oicl bie« nadi 
iHeaumur ift. ^ui ber ^^abelle erfiefat man, bafe 39,3 ®rab ^elfiu» 
31,5 ®rab 9l^umur ftnb, bafe alfo ber ^ranfe jiemlid^ ftarted 
^eber ^at. 
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1i)ermcn, inbiffcrcntc. 5o nennt man roarme OueUen, 
Tüelcfee arm an mineralijc^en iöeftanbt^eUen unb @ajen fmb, al)o 
j^auptfäcblicö buid) bie SÖdrme beS SBafjeiö löirtcn. 3)ie}elben 
toerben ^auptiod^lic^ gebrandet bei [H^eumati^mud unb ©ic^t (Dor« 
güglid^ m toAvmereit Ouellen), finier liei t^eumatif^en ia^» 
muttaen unb pn Xräjtiguna bei» Mtptti im voigerudten Sfitev 

Sm leiteten ffaOe werben oefonber8 bie in ttbrn @ebngd» unb 
Ipenluft gelecienen ^^emen ßebrott4|t). 
befuc^to'ten 3:^ermen fmb: 
©aftein in Salzburg, 3300 gr. über bem SWcere^ipiegel, 
nä(jbfle (§i{enbabnftation : Salsburg, von ha per ^agen in 13 Stum 
ben nad) ^ilbbab^^^aftein. Grolarti^e Statur. Wktm ber 
dueUen »»if^en 35 unb 39o 

25* 
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SD^nniTffthnh tn aai^mfn, jaML^^ftfcn htm 
fpiegel; man reift entmeber über 9orttt unb Mri^nbetg ober 
$raa itt^ Sotbubtl dber 9likt^ unb Xtimteiifm. 9B«rme ber 
OueOe l^*» 5l. 

^anbcd in 6d[)Icfien, 1398 i>cm Speere; iiAfl^fle 

'^ifenba^nftatien : e^ronlenftehr. Same ber Om^tm sibifd^eir 16 
•unb 25* mm^ rnima. - 

Siebenj^U in SS^ftttem^rg, im Sc^roörjnjalbe; 995 g. über 

8tutt(^art unb ^ruc^fal). Sßärme ber juuelie smifcben 18 itnb 

^« Ä. 

5]eul)au§ in Unteijteiermar! , 1200 über bem ■iUietre; 
nä^fte i^ijenba^nitation: mi mmt ber QueUe 9t. ä)lttbe^ 
ÄUma. - 
' ' ^fäfere unb ^agaB im Ganton 8t. (^kUen. • ^^jdfer^ Hegt 
2130 g. übet bem 3Weere in einer romantijd^en nnb- engen (öa^er 
nidjt fonnigen) 3:|raljct)lud^t. 2Haaai^ liejt 500 g. tiefer, 1 (^ttmbe 
von $fdferd entfernt, ^1 tinnnilbeigi ^bma unb er^U bad-OueU- 
\9affer w>n $fäf et« burc^ SiobrenlMtimg;* Kätm M SofM in 
^fäfet^ -Ä9 6t« -ae» S»., in »auafr J»*-». SRagot ift (^ifenba^tt-- 
{uttton (ber ^al^ jmifc]^ Sbrf^td^ unb (^r). - 

iRomerbab in Unterftetermwt, ^fenba^nftation ber Sien* 
Striefter ^a^n, 755 über bem Weere. Sebr^-mUbi« tOkma. 
SBörme ber Qiieütn 29« ^, 

e^lan^tnbah in S^iaffou, 900 §. über bem 3htxt, "SfiMmne 
ber Ouellen jmifc^en 21 unb fü^ «dcbfte (üfenliobnftattoiiai: 
4äBie^baben unb (^hmlU. 

in ^ö^men, 648 über Dem Mcere^fpiegel, (Eifern 
bafinftation. ^IBöme ber Qnetien ^fc^ 21 unb 39^ ^. 2)ott<l^en 
unb ü}boibäber. 

3^üffer in Unterjteiermarf, 1 llReile üom SRömerbab entfernt, 
755 über bem ^leere, (^ijenbal^)tation. äBdrme her. Duellen 
30<> m. 

a i m b r u n n in Sd^lefien, 1100 über bem ^teereefvie^tl ; 
nodjfte G'ifenba^nftation: Oieibm| (ber ^a^n iio^lfurt^S^eibm^). 
äBörme ber Quellen jmifd^en 29 unb dft^ 9i. S>im<|en. 

ffiilbbub tn.ffifitlnnfter0, im ed)watmmVU, 1328 gr. über 
bem SReere^fpiegeL aMrmt ber OntOen ^nmc^en 27 imb 31 • 9t. 
Sollte»' Mmt Sifenbftl^nftatton: ^org^eim. 

Tie donloarenx. 6. 0«fi(|t«f c^merj. 

Xoh^w^t ^ie Sobfud^t öugert ftd^ in i^ren Anfangen in 
Unrul^e unb Hufreguno beö •mütbed, ber J^rante geröt^ auber 
fidb, marf)t lebl^afte SJemegungen , lörmt unb fd^reit; in ^oberen 
(Kraben ge()t biefer 3uftanb in SBütben, ^afen unb Seii^törung^^s 
mutb über; bobet finb bie[e ^ilu«br64e b<Mi0 öon tafdi^ DOtüb.er- 
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ae|enben SBa^^TfieUtfuae^ bii9#DMil. 9mdl^n(i4 tretm 
me erften SlnfäUe 90» ZoHu^^ nac^ Undecf m Seltenen eines 
meloiK^oIiid^en Stimmung auf, mweilen fornnen fie auc^ ^ier unb 
bo {Aon im Verlaufe bei* S^roetmut^ vor. €in {olc^er %n^(M 
von 3:obfuc^t bauert Stunben, Jnoe, auc^ 5öo(^en unb SRonate 
lang; i)t er ju (5'ubc, Daun tritt, mie loenn fid; ein 6turm geleßt 
l)at, eine auGenbli(!lid)e (^rjd)laffunn . ^dufig oiw^ eine längere 
Oiu^e unb ein otiüitanti ber 5tran{l}eit ein. 

5^ertialten. oo^lcid) nad) ben crften :!lnfdllcu mufe ber 
.^tränte in eine 3^^^'^nanftalt unter^iebradjt lücrbeu, Denn fid) ielbft 
überlafien 0el)t bie Mranfl}cit leidet in jc^iöevere Jo^nien ö^iftifler 
Störung, nämlid) in ^Babnfinn unb 93löbfinu über. 

Xobe^Sei^en. Sid^ere 3cic^)^" be« erfoloten Jobe^ fmb: 

1) 5tufl)örenbc»4^erjj(^(Qv\c^ unö bee iH 1 1) m e u ^. 
Db ba^ ^crj fic^ nod) beioeat^ ober ftiÜ ftet)t , löfet )id) nur mit 
bem auf oie .öerj^cgenb aufgefegten öörrobre ober mit bem an 
biefe C^egenb angelegten Dbre erfennen. Cb bic X'ungen nod) 
aU)men, IdBt fic^ am beften entfc^eiöen , menn man fein Ol^r in 
bte 9^&be bed Ü)iuiibed M Fronten bringt unb nun ^orc^t, ob ba^ 
®erauw ber beim Kt^mcn aviB bem Witiibe oudflidmeiibeii Suft 

5u oernebmeti tft. 

2) ^ie b(dttH<i^«T5tl^U(6eii SeiAenfttite, »el^e gimöMi^ 
8 btd 12 @t«nben nac^ erfotgtim Sobe attftrettn. 

3} l)k Mälte ber ^attt 

4) 3)ie Seic^enftarre, meldte in einem ^artmerben ber 
^lu^teln unb einer eigent^ümlid^en €teifl^eit ber (^lieber befte^t^ 
3)iefe l'eid^enftarre beginnt geroöbnlid) (j biv 12 Stunben nad) bem 
^obe unb bauert 24 bid 48 @tiuiben lang; )ie bbrt auf, jobaib 

^ie "^öulniB beginnt. 

5) ^ie Aäulnife. ^iefelbe giebt fid) burcb ben Seiet en^ 
gerud), bie rtrünlid)e gärbung ber .^aut unö bie '2lufs 
treibung bes l'eibe^ (burd? ^)afo) erfennen. — mir ben ^lUcbts 
argt \]t bie beginucuDe Aäulnij) öaii einzig jic^ere Seiden be^ 
^obe^. (ä^ergl. Sdjciutobt.) 

^oUtirftbC/ )8crgiftung baburtb* 6. ^eliabonnauergii^ 
tung. 

:toUu)utb. 3. ^^unbdmutb beim ^JBietnicben unb ^unb^« 
tout^ beim 4)unbe. 

Xmbenfnren« ^raubentnren merben mit (Srfolg bei Stauungen 
im Unterletbe, ^ämorr^oiben unb (ungmierigen Tiarrbocen an» 

fiewenbet unb eignen ficb im 2(Ugemeinen mel)r für träft ige ^^ßer» 
onen. 6^ werben bei einer genau oorgefi^riebenen 'Diät täglid) 
2 bi§ 7 "j^funb reife Trauben genoffeu unb löiib bieje Äur einige 
äBo(i^en lang to(t(}«j«ttt. Si« belte B^xt &u ber H\x% ift ber Sßonot 
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StttvetttUnbe. 390 S^^intn, 

OtMm , ho^ Um au^ f4on &bt etf^mtn bomit begonnen 
»erben, ^te befud^teften 5traubenhtrorte ünb folgenbe: 

fingen am Wbein. 

G latent am ®enfcr See. 

Türtt)eim in ber 9(i^cinpfa(3, an(| ©oolbob. 

@lei§n)cilcr in ber Sl^einpfalg, öud& ÜRolfenfurort. 

SJ^eran in Subtirol, aud^ ftimatifi^er unb SKoHenfumt. 

2Jlontreur am Genfer See. 

5Reuftabt nn ber §aarbt, bei ^iann^im. 

3?et)ei) am (Genfer See. 

ferner am ©enfer See. 
Xrat^emünbc. 3. Seebäber ber Dftfee. 
%xi^mn. Xie 5:rid)inc (Trichina Spiralis) ift ein 1 bi^ 
3 SDZillimeter langet ®iirmct)eu (ba^ 2Ränncben i)t 1' o 3D^iüimeter, 
btt« Söeibcbcn 2 bi^ 3 3L)JiUimeter fang), roeld)e^ fid) unter be- 
stimmten Umjtänben (nad^ ^enu^ von 2;ri(^inen!ap{eln entl)aUent)en 
3lei{(4ed) im S)ünnbarm bed SRenfcben, bed Qd^totmi, ber Rapc, 
bet Statte, bet SRond enhmifeit ^ $>omt M SRenfcben ober 
Sbieved oermel^ren ftdb btefe Ketnen ffiütnul^ in auber^ibeiiäU^ 
SKenge (bi^ Xaufenben) unb bie junge 83rut manbeft mtn, 
tbeiB bie iBanbungen beS !Darmed burd^bobrenb, tl^eitö mit bem 
^(ute fortgef&l^rt, in bie miUtul^rlid^en Silcu^feln (baber nur 
^leijd^, aber nie gett unb ©pcdf be^ Scbn>^ine^ Sricbinen cnts 
hält) nerfcbiebner ^örpert^eüe. ll^üu^felfleifd^e roUt Tic^ bie 
Sricbine nun fpiralförmtg sufammen, bann bilbet fi^ eine Äapjcl 
um biefelbe, meldte aümöliö üerfalft. ^ieic eingefapfelten 3^ricbinen 
fann man im rol)en 5leifd)e 5un)eilen mit blofeen klugen aU 
(lanj üeine meifce $ünttd)en fel)en. ©eniefjt nun ein 3}lenjd& 
SdtjmeinefleifdS), in n)eld)em fid) einctetapfelte ^ricbinen befinben, jo 
löfen fid) im Tarme bex- 9Jien)d)en bieje .Hapieln auf, männlictie 
unb roeiblic^e S^ridiinen t^)er^en frei unb e^ entroidelt ficb balb 
eine ßrofee Whni;\c juni^er Jridiinen, meldte ben 5)arm burc^bc^ren, 
in bie oerjdiicbenHen llluefeln öe^ Ü)knjd)cn einipaubetn, ficb \)kx 
einfapfeln unb aUmälia üerfalten. 

Tie ^rid)inen!ranfbeit äußert \iö) beim SDlenMen in folgenben 
6rfdbeinungen : ber erften 2Bo(^e nat!^ bem ®enuf)e trid^inem 
baltigen 6((»etneflei)c^eS ieigt fidS) ^2Cppetittofta(eit, Uebeltett, 2)nuf 
tn ber SRaaengegenb , SnHmeattng bed ®eit($ted (norsügtid^ ber 
SugenHeber); nun treten ©djmerjen in ben nerfd^iebenften OJluSs 
fein (msüQlid^ ber ttrnie unb Seine) auf, meiere burcb ^rud unb 
93en)e0una itärler werben. Buwetien jdiroiUt bie §aut be^ ganjen 
^öt^erS an ; baut treten in mand^en (^äUen Sc^linabefcbmerben, 
furjer 3ltbem, ^jJkttiafeit , gieber unb übeIricdj)enoe Sdimeifee. 
Gntroeber tritt nad^ 33erlauf t)on 2 bi§ 5 2l^od)en ä^efung ein 
ober bie ^rant^eit enbet (itidi^t feiten) tbbtlicb. 
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i:ti#itieu. 391 ^ftx, 

Ser^alten. 3ft einmal tck^nf^aUtae^ ^Uifd^ genoffen, 
{o foniite nur bie i'ofoctige ^ntfentuag ber ^rid^inen burc^ Brech- 
mittel unb Abführmittel bie jfrant^eit Der^üten. @onft nimmt 
bteielbe i^ien bei'timmten Verlauf unb tonnen babei rm bie ÜMß 

leinen Beidjtperben be^ ilranten gelinbert loerben. 

2)er einjiß jid)eie Sc^u^ üor ber iUantljeit befielt barin, 
bafe man nie robe^J ober balb oöer f^nell öeräucbevte^» 
(5cbn)etneflei)d) ö^nieBt; man eile oielmel^v nur Qanj öurd)öc- 
f ocfeted oöer burcbßebratnee unb oon bem geiäudiertcn nur 
l^eife unb öün^ b ur d^öeräucfterte^. S'urd) ftarte ^ije uämlici^ 
werben bie eini^etapjelten ^rid)inen ßetöbtct. 

8ebr 5U)ectmäfeiö i)t jeruei öon Obrißfeit^iDeöen (an man= 
<|en Orten bereite eingejü^rte) auaeovbnete mitr o^copijdje 
Unterfuc^ung peric^iebnec !:0iu^telftü(te eine^ jeben frijd) ge- 
fd^la^teteti 64memd, tws^ mel<|e tnAinenl^aüi^eä» 3Ui)ct^ jofort 
fitaiiiit »icb. 

SMMfcr (M äK&nneca). Untec Stippet oerfte^t man eine 
burd9 Slnftedung entftanbene @nt}ünbung ber ^arnröbre, loel^e 
ftdS^ anfangt in ^^rennen (DorjügUc^ beim ^afiedaffen) unb fe^t 
baih burcb ^lu^flug eines biden, gelblichen ^iterd au^ ber ^^atn* 
tö^re !unb mbt (^leicb$eitig ober mö^ Ublavt bed Slripper^ tritt 
oft AnjdbmeUung unb @(6met}haftigteU etned obet beibet ^ben 
t^in^u. 

^^erbalten. J\n beu erften ^a9?n bee Auvflu)K^5 madie 
man tänlic^ 2 bie Imal (jinjpii^ungen üon ganj taltem 3Baffer 
in bie i^arnröbre. Xabei l'oi man üorficbtiö unb bnte fidj, ba^ 
man mit Den giniiern, an iüeld)e leicl)t etma^ vom JripperauefluB 
fommt, nict)t etwa bie IHugen berührt, ba bind) bie Sd)ärfe ber 
2^ripperabionberunö eine äufeerft g e f ä b r l i d) e iHiujeuoiUjimöunö 
berbeiöciübrt werben fann. Um biefe (5)efabr neimeiben, löaicbe 
mau naö) jeber ßinfpritjung jorafältig bie ^dnbe. — ferner lege 
man, fobalb man ben ^u^fluß bemertt, ein @ufpen{orium 
(£ragbeutel) an , bamit bie ttiil|6nbtttt§ bntd^ bie iReibung beim 
Qk^en (meldbed oft nic^t tienmeoen metben lann) nid^t Detft&ttt 
n>itb. 2)ia4r9em «an bie etflen 2 bid 3 Soge nnt einfad^ talted 
SBaffer einoefptitt beginne man nun mit etnmd ttöftigeten 
6in{prt|ttii0en, nnb gnmr ne^me man ^iersu Bleimaffet obet eine 
^öfung üon Sliaun (»/a bis 1 Äaf^elöffel Sllaun auf Ve Ouart 
SBaffer) ober ©erbftoff (V4 bis 1 iiafeelöffel (^Jevbftoff auf 1 mm» 
Sßaffer). Xiefe ßinfpri^ungen macftt man täglicb 2 bis 3mal (am 
beften mit einer 6pri^e au^ .s>artgummi) , unb jmar ift e§ 3meds 
möfeig, jebec^mal erjt eine 3pii^e reinee 3Bafler unb nadjbem bieS 
ab^elaujen ijt, bann eine 3pri^e üoU üou ber fiofung einjujpriöen. 
99ei ber (ünjpritjung ^alte man bie Gid^el mit ^mci oingeni uub 
orücte nun, fobalb bie entieeu ift, Diy ^anubbic tuic^ 
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einen 9ttd mit beit Mben e^ingem i^ott tbm vailb tinten , )o 
ba| bie einqejprttte glüffiglett ni^t fofort «feler^afpl&ttft, fbtdmi 
eine ober- em paar Stimften long duf bie €(^Ieim^mit eimoirfeii 
!ann; bann lafie man lle^nMeber n^lmifen. -~ 60 lan^e d9 
ber ^Mugflufe bauert, permeibe- miin die ^eijtiocn (^tränte (53ier, 
SBein, Si(|ueur) unb bejc^ränte fid& unter ben öetränfen auf 
SBaffcr, Sobaioaffcr , Sclter^roaffer , Wlxid), Gacao, leichten 
Mofee ober Ieicf)ten fd^roanen 5'^ee. ber unb lUenge 

ber feften Speiien kmx^i man jic^ Ceine befonbece ^^i^rönfung 
aufjulegen. 

W\t bem a^^tJöf)nlicf)en Tripper i|t mcf)t ber fo(^enanntc 



einer jcöleimiöen J-lüifiafcit in Jolge »on C^ntjünbunti ber (fidiel 
wnb fommt üorjüölid) bei ^^^erfönen Dor, welche eine enge ^or= 

i)aut l)aben. ^ier fpritie mnn öfter laue-5 ©offer unb nöttjiaen^ 
aUd 53leiroa)}er unter bie '>8orl}aut. ^|t bie^ nid)t au^reictjcnb 
bie ^^bfonberung }u bejeitigen, )o mu^ bie ^or^aut burc^ eine 
fteint Operation enoettett merl^en. (Seegl. : Sot^autoerengerung). 

ZftiKitdit, tmmiUmm m Mfiaen« 6« SAnftmal^n« 
iinn. 

Xuderatloft. 6; Sungenfiilm^nbftt^t. 
Xtiffcr. ^. ^betmen. 
StpyM* @. 92eco|nfieber. 



Ue5el!ctt. 5)ie Uebelfeit i)t am büufiöften Jolge eine^ vcx- 
borbenen lliagen^ burd) (^enuH von ju oiel ober tdiroeroerbaus 
lid)er 3peiicn, unb i^wav tritt fie unt jo leichter ein, roenn ber 
iUiageu jd)on an unö für fid) fc^roac^ ift. 9ta(^ (^cnufe üon 
^öpeifcn, n)eld)e ber iDlagcn nic^t »erbauen fann, erfolgt 0eroöt)nlKb 
oon felbft fd^on @rb(e<tien, fo bdft bie unoecbanlid^en Speifen 
nicbt erft ein Ste^niittel ontf^t p witl»en ftitttt^. üo^ 
^ftoer fteat H IMeUeit in gol^e «^etm*6i0fn «entiffei» 

Seifttget ®etr&nte ein. (fSecal. hierüber üa^eniamwet). 
ine gemd^nlicle OrfdKtnung ift bie Uebelfeit fetm bei ben meiflm 
Äagencatarrl^en. (Sl^ergl. : JDlagencatarrb). 

^ei garten ^kturen 03. beim meibli(^n (3ef(i^le4ite) tiitt 
Uebelfeit unb ^rec^rei^ (eid^t in t^oiae oon ^emütb^betoegnngen. 
(^tufregun^en , ^lerger) auf; in folgen 5^düen ift SBraufepuIocr 
ober nöt^igenfallg einige (5) tropfen Don ber Opiumtinctur 
rotten« Süei oer^eirat^eten grauen ift mä^ freunbUcM ^ureben 




d)ie(n ; ber (entere beftebt in iHbionberung 
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lllifrbeuu 393 Umf4>iag« faÜbn* , 

unk 8e^fti0ung omi Stten M BRninift ia folgen 3&l«n «d« 

a^vfd^iift ein, unh gmar ^öufig ^lorgetii» giei^^ Mü^ bem ^uf» 
^^en. :^ft le^tere^ becS^tü, {o geme^e man Dor bem Jtuffte^en 
etmad ^. ben Aiaf^ ic. ^ft bad dcbret^en fe^r an^ttenb, fo 
laf}e man öfter flcine etücfäen im illunbe jcraehcn ober 
nehme öfter f leine Sct)luctc eiefalten !ü^af(ere. i'äftt fid) Da* ^x- 
brechen aud) l)ierburd3 nid?t ftiUen, jo nel)me man h 10 
tropfen Cmumtinctur (^leid) nad)bei* einen 6(^iu(t Ubi^aijer mu ^udei. 
ober ein 'l>jefferminjplä$d)en ober bergl.). 

llcberbrtn. Unter Uebeibein oerttebt man eine tleiue in ber 
Se^nenjc^eibe eine» OJiuefele fi^enbe (J')e)cön)ul|t , meldje am t)äu: 
fij^Üen auf ber iHüdjeite bc^ ^i^orberarme^ in ber üMbe ber §anb 
Doifommt. ^in jold)ee' Ueberbem laßt fid) in manchen 5^äUen 
nac^ oeii4)iebenen 6eiten bin bemegen,. aui^ ^eitmeije ganj meg-. 

S^r^altes« SadUeMbem Mrf<lNt*^t häufig j^ion Mic^ 
aii^Ue»ben S)TUft, m\ii/a §• 0* iMtmitMfl- eliM mit Semen 
üKTgogenen unb feft auf bad Ueiiir^ni gebnnbenen (delbftücM 
ausgeübt merben fonn, tom man bnt^ d^ered 

pinfein ber barnberliegenben ^aut mit Sobtiodlit, ober bur^ 
!£Bod)en lang fort(ie{^ed iBminben mit einem $fie(ni|'{((^: 
Umjcfcitage (Umfüllen mit einem mit Gaffer angefeuchteten unb 
bann aii^f^ebrürften 8tiicf deinen, barüber ein moUene^ rcen^ 
brim^'n. i^ielingt e^^ mdt)t, bafjelbe auj bieje ^^eije ju entjerncn, 
bann fann burd^ (äinfpriöungen (öon ;sobfn(iIömnn) unltei bie 
^aut ober burd) eine flcine Operation bejeitu]t roerben. 

Ucbcrgic^ung, foltc, Sie falte Uebeiiiiemma beüel)t öarin, 
öaB ber jiranfe in einer leeren SBanite ftebcnb ober fi^enb, ober 
im lauwarmen !tbabe fi^enb, auie einem C5:imer ober ber iöraufe 
einer (öicfefanue loieber^olt mit faltem ^iBaffer begofjen roirb. (^ts 
»eber mirb bie falte 'i^egie^ung bei ftarfem Jiebcr angemenbct, 
unt baburc^ ben Reiben üörper objufübten unb gleichzeitig 
Me ittöfte §u beleben (na#bent man ben gieliertHmien oi^entttih 
besoffen \^ax , toxtne «an i^n ruf cb üSi unb Muge t^n nnclet. 
tn'd £ett) ; ober fle mdix!b bei fc^vftcblichen $erfonen nngooenbet, 
um ben »btptx gu fräftigen (g. 9. bei &ifysoiii^t ber (Sefchlec^t^ 
Organe bei ü)lönnern) ober ^egen S^itteruno^mechfel abmhörteft« 
SBorb bie faite Uebergie^ung in \M||e^ fallen gebraucht, bcutn 
fann fich ber idetreffenbe in ber m armen iga^iE^H^ 0^4 nadh 
berfelben 'Öeroegung in ber freien Suft machen. 

Uebermonganfaitreel Äolt. S. .Hali übermanganfaures^. 

Umfdjlag^ falter. ^er falte Umid)laö beftebt in n)ieberl)pUem 
stiegen oon ^ujammengejchiagenen StücUn Seinen (ii^onipr^fen),. 
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tttUM \m wögü^ft faltet SBaffer (fnM<d 8fttiw(it< oler $lu6* 
»äffet), tDenn ber Uiiif(l|la0 fe^t falt fein joU am beften in 
SSaffer (tetauc^t toerben, m meU^ <itd obec (Sd^nee id^mil^t. 
^tU man längere 3^it ^inbiic^ an einer beftimmten Stelle ab« 
füblenb einioirten, bann fann man ebenfo gut eine 3ilaje auf« 
legen (ober )o über ber betreffenben .Cioutfteüe auf{)änflen, baö 
fie bicielbc berül)rt o^ne ju brüden) , roeldje bi^ jur ^)älfte mit 
geftojinem Ciis getüüt unb bann feft ^mu'bunöen roirb. 2Dill man 
nur bie ^älte auf bie i^out einmirfen la^en, bie •J^ajje aber 
tjermeiben, )o legt man ^unäcbit einen roaiici'bicbteu Stoff (:iä>actös 
taffet, (^uttaperdjapapier , 0)ummiftoff) auf bie bloöe ^aut unb 
barüber bann ben falten Umjcblaa; ebenfo oer^inbert man öa^ 
^kfemerben Der i^eibiüajdje Duid) einen über ben (alten Umjc^la^ 
gelegten mafferbic^ten Stoff. 

9Ran bemirh buf^ bie falten Umfc^läge entm^c bie 
Kühlung etmelner begrenzter Xonmtl^etli mb mad^t fie ham nur 
in bem Umfange, ba^ bie betreffenben £i)rpert^eile boDon icbedtl 
merboi; f» nmbet man bie foiten UmfdUäge über bie Stirn unb 
ben ganzen (am beften gefc^orenen) üliri^ bei @e^irnent|ünbtttt^ 
unb ^lutanbrang nacb bem ^opfe an ; auf bie 8mit bei Hungen« 
entjünbuttgen nnb Blutung aud ben Hungen ; auf ben Skgen bei 
Blutungen au$ bem Maam, auf ben Seib bei ^armentgünbung 
unb ^lutimf^en au§ ber Gebärmutter 2C. Ober man menget ben 
falten Umfdjlai^ in (^röfeerem Umfange an unb bebectt bann ben 
ganzen Körper Damit (bei ber jogenaunten Cjinjd)lagung ) 
oöer roenigitene einen größeren %\)e'n beffelben , um baDurcb eine 
2lbtüblung bes ganjen Körper», unb loenn bie SBärme be^ 
.^örper^ üermebrt ift, eine ^erminberung biejer erböbten Morper« 
lüärme, ober mie man geiüöbnlid) lagen pflegt, eine Dermin: 
berung bee Sieber ^ 5u erreicben. )iim fii^erften unD rafc^eften 
erreicht man burcb ben falten Umfcbiag bie IBerminberung be^o 
(Biebers, menn man benfeiben über Den ganzen Körper mac^t, 
0. ^. ben ilörper in bem falten Umfc^loge einfc^lägt. (6. Gin« 
fd^lagung). üarai btefe (Knfc^lagung and irgenb »elciem ^rrnnbe 
non ben 8(ngel(M>rigen bed ftronfen vdä^ auteef&lct merben, fa 
mwj^e man ben falten Umf^lag menigftens auf einen grdf eten 
Sl^eil bed Rivptx^. 3Ran nimmt m biefem3n)^e ein ungefäljMr 
eine @Ue langes unb eine l^albe 6Ue breites Stüd ^mtnp bop- 
pelt ober breifad^ $ttfammen gefcblagen (5. ben Uebering eined 
Äopffiffen^), taud^t eg in ganj faltei^ (nötbigenfaüe burc^ (5i^ ober 
Schnee abgefüblteS) 33rimnen^ ober (Vlufiraafjer , brüdt eS voli- 
ftänbig au§, (0 bafj fein äöaner mebr bevobtiäufelt unb legt ee 
nun auf bie blofee ^aut ber 33ruft unb beS ^öaudie^, fo baB bie 
aanje üorbere IHumpffläcbe rom ^alfe an biö gu ben Sdbaam» 
(aaren baoon bebedU i^« ^lan erneuere biejen Umjd|)lag öfter 
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. tbnf^flag/ faUcc. 3ü5 Umf^fUg, warmer. 

(f. 9. afle niectel mib i^albe Stenben), wmn htA ^ete fe^r 
004^ tft. ^aft bad ^iebn ftotf tft mnmt man an ber ^i^e 
»m; ^aut m ber iU^fel^öl^U be^ Ironien mit bev jk4 an bie 

.^örperfeite angelegten £)anb; no(!^ genauer bmii niAB bad 
Sieber mit be» in bte äii^fel^^le eiagcteglai ä^ecmtmetit weffen 

(6. ^temperatumtejfung). 

S^afe überhaupt Jieber Dorbanben ift, fxtlji man )d)on an ben 
ftart gerotteten Sßangen unb bem $l)antajiren be^ 
itranfen; ift le|tereS üorl)anben, fo mnd)c man auc^ talie Ums 
fc^läge auf bie 6tirn unb ben Aiopf. ^JDian mad)e ben falten Um^ 
fc|lag über ^ruft unb iieib bagegen Seltner (alle Stunben eins 
mal), roeiiu ba^ gieber nidit mebr Ijod) ift, menn \\d) bie ^aut 
be§ Äranten in Der ^?(d)felböble nid)t mc^r fo l)eiR anfüllt, roenn 
ber auf^^elegte talte Umicölaa längere S^it brauct)t um imeber 
TOarm ju roerben, ober loenii ber Mranfe anfängt ju frieren unb 
mit ben ^ä^nen ju tlappecn. iBäbrenb ber vlai^i laffe man ben 
Umfcbiag bau« »eg, xamu htstmnh tuj^ig f^löft, nid^t pbos» 
tofirt. ttnb bad t^ebcv nic^t {ebr l^o4 SVtit bUftm talten 
UinMlad omDe^le vmn nlcbt ben feu^tmaKmen Umf^lag. 
(€. ':i^rieBnit^'fd^ii Umfcblag). 

Untftblodf lotnier« ^eine Umfcb^äge tonn man in oerfcbie« 
bener ^eife machen ; ift ni^t ein bebeutenbec ^itegrob nöt^ig, fo i\t 
ba^ 6infa<bfte unb !i!ei(j^tefte, glanett, ^aU», moUene ^ücber am 
Ofen ober einer 2öärmflafcbe b^iö ju mad^en unb bann aufjulegen ; 
fcbon träftiaer mxtt ba^^ Auflegen üon ©ärmflajc^en, Ül^ärmiteinen, 
beif^ c;ema^ter Xeller, fladjer mit beifunn Sanb gefüllter Sädte, 
flacher mit bei|5em ÜBaffer gefüllter JÖlec^gefä^e (äl)nlid) ben ^öar« 
bierbecfen), mieber^olt in beifee§ 2Bafier getaud)ten unb bann au^« 
aebrücften glaneüö. l'lm träftigften roirten l)eiBe ^ r e i u m j c^) l ä g e 
(non £einmel)l, ^^afergrü^e ober iHoggenmebOf n><^ii ^i^j^ bie 
SBärme am längften balten ; man ftreicbt ben beiden iÖrei mbijlicbft 
flad) ^roijcben Seimoanb ober ^ii>ad)etaffet, bamit ber Umid)lag 
leicht i)t unb uic^l etroa burd) jeine 6d)n)ere brüdt unb ocbmer§en 
«erndacbt. ^ad ^abwerben ber ipaut bnrc^ ben Umf^lag 9er« 
binbert man bttr^ untergelegten mafferbidi^te» Stoff (äBacbStaffet, 
Outtapercbapapier, Ommnigeug), ebenfo »ie man bad Sto^merben 
ber Seibmdfd^e btnr^ Sebeden be^UmMlageS mit maf|erbt#em 
Stoff oerl^en famt* 

9Ran menbet bie ^eiUn Umfcblöge p Derfcbtebenen 3io^<fext 
aftr entmeber um eine d^^tbetittn^ gu ben)ir!en (5. ^. non 
angefcbnooUenen S)rufen), ober um bte ^iterbilbung (5. 
in einem 6d)iüär) ju befd)(eunigen unb baburd) ben ilueflufe 
be^ Qitex^i nad) auf^on ral'dier b^tbeisufü^rcn, ober britten^ um 
burd^ bie §i^e beö Umjd)lag^ bie barunter befinblidjc ^aut ju 
reiben unb baburd^ bie (^nt^ünbung tiefer liegenber Organe ^ 
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oemtinbefn, tiibem wm imr# Icelmil hm imfUM Umf^lade htf 
lOifft^ IfUftte (M^niblitig (S^iat^un^) m . bte (lnt)&iib«ii0 
aewiffttmOMileii mm bem tiefer lieaenbeit Otaüm ablenft ; tn btefer 
%tMt ma^t man bie b^^en Unn^läge s. IB. auf bte ^nift unb 
beti ^äden bei l^ungenentjünbwid , ben £eib M UnlerittM« 
entjünbunö, !^iartl)oe, (Spolera 2C. 

tlnftu4taat(eit. 1) 2) er grauen. ^uroeUeu ift ntlaemeinc 
.Hörperjcbroäd)e, in anberen %äWtn umgcteljrt '^leiaung jur Horpu« 
lenj bie Uvfac^e ber Unfrucbtbarfcit. 3n ben meiften fällen ift 
fte Jolße von einev beftimmtcn Mrantl^eit ber )üeiblid)en (^efd^led)t^= 
t^eite, i. ^. von ihuye ber 6c^eiöe, CEatarrb ber (^Gebärmutter 
(roeifeer ^^lufe), ober Jiiageneranberunn (§. ^. Mnidunö) ober iäut* 
junbung berfelben, femer non iUnnf^eiten ber (sierftöcfe 2c. 

^Urt) alten, ^ft ^Blutarmut unb ^c^iöädje bie ^-Beranlaffung 
ber Unfruc^tbarfeit , jo muB ber Mörper aefräftigt roerben (6. 
(}ierüber: 33lutarmut). umgetebrlen goUe, rocnn S^leigung juc 
^orpulenj unb ^oUblütiateit x^ot^cemm ift, rmi btr flörpei etn>a^ 
l^ntetgebracbt uitb geld^tDöd^t »erben, mäi bit ^o^ng ge» 
jeigt l)at, ba^ cotpiileiite %wm beim küßtet ewiifaageit. (SXa 
aftmel um ben Körper f^rodd^er p mad^en f. unter: ^ettlel« 
big feit), in ben meiften gäüen eine beftimmte Shantl)eit 
l>er (^ef d)led)tdt^eiU ber Unfrucbtbmleit 3u (^runbe liegt, fo 
imife biefe Urfad^e junäcbfi burc^ eine genaue Unterfucbitiig burc^ 
ben '2tr3t ermittelt n)erben; erft bann b^t bie bicrwub eingtUtocte 
©e^anblunfl ^lu^fit^t auf (§rfoln. 

2) ^I^er IDUnnev. Tao Uuücmöacn bei iUännern ben 
Q3eifd)laj au^juüben ift in ben meiften Aöüen nur norüber? 
aet)enb, unb jroar auc^ in ben Jöüen, ibenn ein auöjc^roeif enbe§ 
l'eben ober Onanie ber (ftje ooraniiegangen ift. 2)ie ein ober 
meistere ^lUale norminte Mraft iteUt fic^ gan^ oon felbft luieber 
ein, unb ^roar um )o d)tx , je weniger man be6l}alb bejorgt ift^ 
unb je löcniiier man fid) bie gange ^ilngelegen^cit ju ^iperjeu nimmt. ' 
Sollte biejc ccljtt)d4)e aber miber Cirroattcn längere" 3eit bauern, 
bann ift unbebingt eine längere Gntbaltfomleit (von mt* 
nigftend 4 bid 6 S^d^en) nöt^ig. ^uletbem ftnb falte ^t|^bäber 
{von 1 bis 3 Sltmiten Soner, morgend ndb bem Sluffte^en) unb 

Sleid^ nad) bem @^be eine (alte ttbreibung , ober eine lalle 
iebergienung ober em falteiS SRegenbab, ober tiote HBnfdhing b^ 
^jen .^orperS gu empfehlen. )>emer tragen tudbtige ^emegung 
im freien tftdid^ menigftend 2 Stunben (in ber i^önen ^apred« 
|eit Zugreifen) nnb 31ii|b&ber ober 6eebäber |nr «rflt ttg m m be# 
Mrpeig bei. 

ttntcrbtnben. S. ^43lutcn a\i<i frifdfjen ^l^unben. 
Untcrlcia^bef(btDcrben. 53ei ÜJlänneru entjteben Unterleibes 
befcbmecben oor^güc^ bucc^ i)UmgeI an törpecUcbes Semegun^ 



bri gleid^jeiti^en Geiitigen Stnftrenoungen ober einer fetten itoft 
ttiÄ regelmA^tgem reichlichem @enuffe geiftiger Q^etrftnle. Sbtgen^ 
bliAi^e Unterleibdbefchioerben tonnen auc^ burdb ben ®enu6 
[ö^xott nerbauli^er 8peifen uub burch t)erfe|te ^lägun^en berbei« 
gefftbi^ werben. 3)ie Unterleib^bejcbmerben belieben m {(^merg« 
baften 6mpftnbunQen int Seibe, einem unbeb^^glicben (^etuble non 
iBoUfein, ^uftreibun^ be^ Setbed unb baraug folgenber $ebiiU>erung 
be# ^Itbmeng. ^ie Oeffnunfl i)t (^croöbnlid) unreßelmä^ig , im 
©anjcn mebr oerfto;)tt, ^urocileu roecbjeU aucb ^erftopjung mit 
: S)itrd)fQll ab; Die Sluöleerungen fmö mit 6d^lcim üermijdjt. Ü)ieiit 
tritt I5rleid)teruuö Der ibe)d)n)erben öurd) eine ergiebige Slueleeruug, 
juroeilcn aud) jcbon burd) ^ilbaang von ^^labungeu ein. ©emöbnliä 
ift bei Unterleibetiauteu Dac ©emütb (unb banu oft aubaltenb) 
t)er)timmt; bei idngerec X^auer ber aratU^eit magecl ^jtx Mörper 
gun^eilen ab. 

Verhalten, i)auptmittel bie ^öejcbwerbeu m bejei« 

tigen beftebt in ber ^eaelnng bed 6tttbid<tn0^- fucbe 
M9A fomWk b«rd^ Selbftti^ftiere crtcii|eii'(Qnfan^ uebme man 
:'fMM6 Vk^n bo^tt, (ilMliia geroöbnr mh Hcb an taUt^l finb 
Mtq%m mm eiirfaid^tm Wäüet nUM wl^t mvAim, fi> fe|e 
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: gebodne Pflaumen (aud^ mit dujaft oon etmad ^^aulbanm^ 
rinbe ober Senne^löttem beim ^Ibfocbeu), ober Slicinudöl, ober 
IRbabarber meifcrfpi^enrocife , ober 'ilbfocbung oon gaulbaumrinbe 
taffemueife, ober etma^ iBitterjaU (1 Mafeelöriel ober nbtl)iaenjüUc^ 
mebr in einem bomben (^laje Söafler). ^abei medj&le man mit 
ben 2lbfü^rmittelu ab, roenn ein unb baftelbe längere ^eit ge^ 
braud^t feine Xicnfte rerfaf^t. 'Man «eniefee eine leicbt nevbauli^e 
Ho\i (babei ift bei mdjjiöe (^enuB eines guten ibieieö ober 
leichten SBeinee geftattet) unb macbe ficb taglid) loenigftenÄ 2 mal 
eine 6tunbc lan^i (5U Auf; ober p 'Bfetb) i8eu)egunö in bei jieien 
fiuft. 5lud) ift bcv (^ebiaucb oon iörunnen!uren in ÜJJarienbab, 
Itad^bab, Tüfingen unb an äbnUd)cn üueUen ^n^edmä^ig. (^^ergU : 
2)armcatarrb). 

& »eiler %lnji, ^eliftimitttercatartb K. 

UMiieibleitsiiilinig« 6« SanAfelletttjünbuio. 
UriniAffne mnMfiibrlt^cf. 6. J^arnabflttl* 
JWntwrtnlhm» 6. ^arnoerbaltiin^. 
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üBo^c«r€ffinb©a§an|aminlunöenim^onnc (8. ©to^unacn). 

iöorioloibcn» üJiit biejcm ^Jlamen bejeic^net man bic letzter, 
milber ueriaufenben ^blättern, roie bieielben geroö^nlic^ bei i^e- 
impften auftreten. S3ei ben 33arioloiben i)t baö gi^ber unb bic 
©ntjünbuno ber ,§aut nicfit jo heftig roie bei ben eisten ^Blättern; 
and) bxtä)cn bie meiften '4^u)teln ntd^t auf, jonbern üertrocfnen, 
unb t)interlaffen feine entfteUetiben Slatben. 2)ad ä^er^^aUen 
baflelbe roic bei ben flattern. 

^^egetaricr« 60 nennt man bie Slni^ängec ber reinen ^^Jf (an* 
jenfoft, meld)e behaupten (aber ben S3en)ei^ bafur f^ulbiß 
bleiben) , ba$ bie meiften ^cam^eiten burd) bie gleifd^foft ent- 
ftänben, metöe begbalb (eine t^ierif^en Stoffe (au^cr bet ^ild^) 
deiiietien ««d» fu^ confequeQt wtr 9on $fla^tt!oft Wfk SRibfi emai^f eii« 
3)a bituti i^eine 9fbiniciiti)ft'iiiel ^Mt imlm^ feUlbd lotrb, ^obfti 
bie Seadatitt «eid^e, aogentü^ete unb fette Wepctformen; awä^ 
l^aben meit ehte fanfte unb milbe OemiUlWmning. 

^^erabeju nad^t^eiliq ift eine Dotnrieaenbe ^flan^en^ 
!oft für blutarme, f c|iDftd)Uc^e , oiel förperlic^ ober aeiftta mM? 
tenbe $erfonen unb für an bec duclerl)arnru^r Seibc»be; bageaen 
ift (^id^tfranfen, tioübiutigen unb m 6nt}ünbunQen denesgtm ^kx* 
fönen eine rormiegenbc ^flan^enfoft ju empfel^len. 

tBcit^tans* "^^^ ^Beit^tang fommt befonber^ häufig im üor= 
aerücften Hinbe^alter oor, unb bauert feiten länger alg einige 
Ußoc^en ober 2Ronate. 2)erfelbe beftel)t in unroiUfül^rlic^en frampf= 
baften ^^emegunocn , Sucfungen, 3^er§errunaen be§ (^efid^t^ unb 
jd)leubernben ^Beroegungen ber Slrme unb SBeine bei ooUem 33e= 
n)u|t)ein be^ Ätranfen; im 6c^lafc ift ber Mörper gemö^nlic^ 
ru^ig. 3e nad^hcm bieje frampTt)aften Semegungen jcj&ir)äd)er ober 
l^eftiger finb, ^t man einen Unterfc^ieb jwifd^en einem tleinen 
unb otogen ^eit^tani aemad^t. 

SerMUeii» %ewel bod AM im Sftnnem, jo entfenie 
man biejelben, ba ber ißettdtan^ au4 bur^ SBftrmef Deranlalt 
werben fami. (SevgL*: Sonbnmim, miimmwm, Spu^lmurm). 

Sft ba$ ^inb fe^r fc^mdd^licl^ unb Mal, alfo blutarm, to 
Oebe man bemfelben 2 bi^ 3 mal töglic^ 10 bis 20 Srofifen 6^ina« 
mein, ober töglid^ 2 bis 3 mal 5 bid 10 ^tropfen non ber @ifens 
tinctut. ^ugerbem näl)re man ba§ ^inb möglic^ft Mftig (gebe 
ibm oiel Sleijcf) , Butter , Gier, 2Rilc^, aucft regelmäßig ein mentg 
S3ier) unb jorge bafür, bafe t§> täglid^ menigfteng 1 bi§ 2 Stun? 
ben lang in bie fri{(^e Suft lommt. gerner iaffe man ed cegeU 
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m&^ig un^ metbobifd^ ^^mnaftif^e fjrteiAkiiigen motten, bamit cd 
wkber (Btmlt ftbtr ferne (3ik^t Itefomnit. Xreten bie frampf« 
ortioeii Sewegiingen mehr in $ortn t7on Unfällen auf, fo um« 
gebe mon boi^ ^inb toäbrenb berfelben mit Riffen, bamit ftc^ 
ntc^t bef<^^« Sftftt M ^^i^ ^itdtan) auf biefe ^etje nic^t 
befeitiaen, fo tücnbe mon UeberöteSungen mit faltem (anfan^^ 
obgefcbrerften) 5Boffer nug ber SBraufe einer ^iefefanne an. 3ft 
ba§ Kinb iet)r )d)m äd\iid) , ober bat e^ eine unüberroinbli^c 
'ilnoift oor falten ^Beaiefeungen , jo roafc^e mau baffelbe, roä^renb 
e§ in einer leeren ®anne ftebt, erft eine 3cit lang täqlic^ mit 
einem in laue^ obei* aboejdjrecfte^ 5Bafter getauchten ©c^toamme 
ah, nebme babci ba^ Gaffer aümälig Üilter unb gelje fc^liefelic^ 
ju ben SÖegief^ungen über. Ober man begieße, mä^renb ba^ 
Minb in einem lu armen 53abe fi$t, nur ben Äopf, bie 53iult 
unb ben dürfen einige Tlaie mit faltem SBaffer. 

^^enebig« 6. flimatifd^e Murorte für ben SBinter. 

Seiffie« e. enpl^ilii^. 

9tM9iau 6. Sunben. 

VcüfCMMKK. 9tati ttntecfdM^t je nad^ ber c'peftigteit btet 
(Stah^ 90tt Ser^tennuna ; beim erften mab^ Ift Std^e nnk Alt» 
^ünbttiia ber .t^aut oor^anbe«; behn gmetten IBIafenbilbung mit 
ober o5»e naoifolgenbe Siterun^; beim britten ^^crfo^Iuna ber 
9BBei(^ t^leile , Sranb unb ©d&orfbilbung ; bei biefem Ickten ©rabe 
bot ber ^r^cmnte beim (^itt^ec^n einer Stednabei fein Qk^ 
fü^I me^r. 

• 5^erf) alten, ^wni^rf^t macbe man, üor3üolich bei Ijeftigen 
Sc^merjen, falte Umicl)ldae mit (£omprcf)cn, wold)e in faltet 
iSBaffer (in ir)eld)em roomöglic^ ober 6d)nec id)mil3t) getaucl)t 
fmb , ober begieße bie oerbrannten ^^^eile roieberijolt mit faltem 
iEBoffer. (EbenfoÜ^ febr abfüljlenb roirft ^ebecfen ber oevbrauutcn 
Steden mit feucbter ^rbe ober geriebeneu Kartoffeln. Sinb bie 
6d)mer3en nicbt bojti^i, jo ift e^ aud) ganj ^medmöBig bie oer« 
brannten %)^nic mit fflotte §u bebeden, roelcbe auf ber Seite roo 
fte aufliegt, mit Seinöl ober Spetfeöl getrönft ift. 

flo^em bie erftvn Schmerlen vorüber fhib , fted^e man etma 
oorl^bene Slafen mit einer. 6i»(fnabel ober ^> (mobei 

man bie in ben 93lafen entl^t^^ ^lüfftgfeit mit einem ange« 
brüdten meci^en Scbwanm» onfftugt). mib bebcde bie Derbrannten 
Steile nun mit fieinmonb, melcbe fett mit einfod^ Salbe ht» 
ftrid^en ift (bamit fte niitt ontlebt), unb in meldte man Dor bem 
Auflegen rei^enmeife 1 oid 5 grofd^engro^e e^enfterd^en gefd[imtten 

Siot, meldte ben Giter gut burd^loffen; onftott ber Seinroonb 
onn man oud^ mit einfacher Salbe beftrid)nen 2Rull auflegen. 
Heber bie Seiutoanb ober ben äRuü lege man Cljarpie ober (ll)ax' 
piewatte (welcbe beibe beu 6iter auffaugen); über bie ^^arpie ein 
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in !alte§ äBafftr aetaud^ted unb banm goli§ oiti^eniapned imß 
tii4, batuber auf -ft^ Seiten äBatte (lonm man (lMf|>u- 
: »atte mnDenbet, braucht man nieDei bie angefeiu^tiiW &0m|irHfe 
noc^ bie geroöi^nlid^e SSBatte), unb binbe ba^ ^n^e mit einem 

. S^udje leicbt ju. liefen S^erbanb er n eure man täglicb roenigftenö 
2 mal, jvrülj unb 2(benbe (bei ftarter (äiterunß no^ öfter); Dabei 

, befpuble man , nad)bem man alle SBerbanbftücfe (bie (Ebarpie mit 
ber $incette) entjemt bat, bie üerbrannten mit iäiia bebecften 
S;i)eile jebeömal ovbentUcb mit lauwarmen SÖafjer burcb roieöeis 
boltee ^iiuebrüdeu eine^ borübei: gel^aüenen mit lauern ^o^jei; 

.^etränften Scbmamme^. 

3ft ein ganje^ (^lieb üeibrannt. bie (iiteruna jebr bebcutenb, 
über l^at Dei 58erbranntc fortmäbrenöe vicljmerjen, unb verträat 
er feine taUen Umjcbläge (befommt er groftanfäUe barnacb), 
fo lege man ben «ecftrannten x^eti (nött^igenjaUd ben aangen 
Aftrpev) in m hcoummtS^ föaRetbab , in loeä^em keifett>e ben 
ganzen £09 über ober aud^ 3;aa unb Xod^t lieoen ibbttl« SRan 
laffe ftd^ SU biefem S^edt eine nir ben l>etref|enben'Zi^l naffenbe 

^ol^nNtntte oam S3öttd)er machen, beren Soben «ü thm tm<i 
emen 6punb ju t)eri(j^lieBenben.0effnun9 iwrfelften ift, auS welker 
man grül) unb ^2lbenb^ ba<o9«Bet'ablaffen unti burd^ retneSmarmeS 
erie|en tann. 2)abei acfete man baröuf, bafe ba^ S3aöen>af)er ni<bt 
!üt) ( wirb, unb ßiefee beht)alb von 3eit 3eit marme» äBaffer na4. 
(^ei iöanbaöijten unb äi^ngiefeern in größeren Stäbten finb folcbe 
für bie einzelnen (^Hieberpaffenbe au^ 3^*^" oberSinf Gefertigte 2Bans 
nen immer üorrätbiß). S)ie)eö jogenannte fortwäbre übe roo-rme 
Söafferbab eignet ud) üorsügtid) für tiefere 33erbrenuunden 
mit nachfolgen Der ftarfer (Enterung unb branbiger Slbfto^ung. 
93ei ber i)eilung nerbrannter fid) berü^renber ©lieber, 
^. ber 5iw0^J^/ "^^^6 wiß" bie bei ber 9iarbenbilbung leicht eins 
tretenbe ^ermacbfung berfelben burc^ ^a^mifcbenlegeu o.on 
Slaipie ober Seinen ober bergl. Derl^üten. 

)Ber6mttttng bnrct ü^cn^ Stoffe . &tnm tu Klei SSertaen« 
nung burd^ €ft«r0E 9. ed^mefelfaure (SSttrMdl), Sttj^er» 
ftare« 6d^eiben)affer zc. jpW^ tarn ide betreffenben X^KUe mit 
9iel reinem SS^aff er ober wlxld^ ah, unb bebe^e ße banit mmi^fjUi 
mit treibe , 6eife ober SJlagnefia. &vüm Deiifa|re man grake 
fo mie bei ber gemobnUd^en Verbrennung. 

lOet ^Verbrennung burd) alfalifcbe 6ubftan$en ^* 
brannten Älalf, ober Sle^fali unb beffen 33eroünnungen , wie 

j. 23. burd) ^(eMauge (roeld)e bei ber 6eifenfabrifation benuBt 
wirb). fpül)le man bie oerbrannteu 3:,beile fofort mit (S:ffig ab. 

«crbauungebcftömcrbcn. Q3ei i8erbauungöid)iüäd)e ift voi 
jUUem Vorfid)t m ber iHu^toabl ber Speifeu nötl)ig, audj effe man 
weni.g auf einmal unb lieber öfter, ^ian ^eaieWjutr bie leicht 
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oecbauU^en 8pei{en, ald: gleifd^, (Stet, (toeid^ unb rol^), Sem- 
mel, trodne @emüfe; von ®ettänfen: J^of^e, fci(^ioar|en f()ce, 
©icr, SRot^roein, 8obatoafier, öeroö^nHci&eS lEßaffcr, oud^ 2)lilcb 
(roenn biefelbe »ertragen roirb) ; bagegeit Dcrmeibe man fc^Tüer 
oerbauUd^e unb bläl^enbe cpeifon, aU: 6d)n)ar}brob, .^oefongobäd, 
^ülfenfrüd^te (Schoten, Sinfen), S\o\)\, Äol)lrabi 2C. Um bie ^cr= 
bauunf] 5U fräfttj^en ne^mc man täc^lic^ 2 biö 3 mal V a bi^ ö^^n^^i 
^^afeelöffel (!l)inan)cin ober täglid) 2 bi^ 3 mal 5 bt^ 20 3^ropfen 
von ber dijentinctur , lüclci&e uRittel üorgüßlid) bei gleicbjeitig be« 
[te^enber Äörperjc^mäc^c unb '-Blutarmut ju empfehlen fmb; aucö 
ift jur Unterftü^ung ber jd^led^ten 58erbauung ber (^ebraud) be^ 
(in Slpot^cten üorrät^igen) ^eptin^ fe^r üraedmämg. Sei 
91eigung 5U ^erftopfung nel[)me man ntn)ei[en eine tleine 
aUejteripi^e Slbaborbeiputoet ober 1 2 Kaf^elöffel gebrannte 
SDtagnefla in ffioffer. 3ft Sättrebilbung oor^anben (6ob* 
brennen, faured XufftoBen), fo oermeibe man aOed Saure unb 
trinfe öfter (am be^en nficbtem) tXroai Sobamaffer. ober 
nebme eine 3^tt lang tftgUdb^ etmad boppeIttobIen[aureS Statron 
(eine ÜJlef?erfpite in etwa? SÖaffer; ober 1 Äaf^elöffel baüon in 
einem Sierglafe äBaffer, fd^ludroeife baoon }u trinten) ober to^len^ 
faure aWaanefia (eine 2)leficripiße bi§ einen ^af^elöffel ooQ in 
einem j^alben ©laje SBaffer). ^at ber OJiagen umgefelirt SWangel 
an ©äure (woran blaffe, bleid^füdjtige EOcäbc^ien ^äufig leiben), 
fo geniefie man bie 6peijen fräftig gen)ür5t (5. 58. (Beiif ba3u) 
unb öfter faure (ipeifen (icalate), wonacb ber iDkgen in jolcbeu 
gällcn üud) i)on felbft Dcilangt. 

93ei Öläbungebejd^roerben l^elfe man fid^ burc^ lauroarme 
6elbft{li))tiere, nepme innerlich $feffermin5tl)ees ober ^lä^(^en 
ober Äümmeltbee unb reibe ben fieib mit 5tampferfpirituö (fajees 
löffelroeife) ober mit einigen 3^ropfen Äümmelöl ein. 

l^erborbner SWapem 6. 3)1 a gen n erb orbner. 

i^crgiftung« Tie SBergiftung tritt entioeber plö^liiober all-- 
m&Iig auf ; im erfteren Salle mirb baS in fol^er SRenge ge« 
noffen, ba6 furje 3^tt na4 bem (Senuffe oed reinen ®ifted ober 
ber ®ift entbaltenben 6peife ober ®etränte8 bei bid babin aan} 
aefuid)en $erfonen plöblic^ j^eftige Hrantbett^erfdbeinunQen (Seib< 
fcbmer^en, Srecben, ä)ttr<bTaU tc.) auftreten; allmälig nennt 
man bie Vergiftung bann, menn eine längere 3^ binburd^ ! 1 e i n e 
SRengen bed ©ifteS in ben Körper aufgenommen, unb ebenfo all» 
mälig bie na^tbeiligen folgen ber Sßergiftung bemertbar werben. 
S)er giftige Stoff mirb entroeber bur^ ben 2}lagen, ober bie 
äufeere §aut (befonbere louube Stellen berjelben) in ben itbrper 
aufgenommen, ober mit ber £uit eingeatbmet. 

Um über bie Üiatur be« (^ifte^ 5luffcfalu6 5U erhalten 
unterjudie man junäcbl't ben Dleft bcö ü^eno) jenen (oieUeicbt 
Ujp^l, Sex. 26 
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tft nod) etwa^ baoott tm @efd^irr surüdgebliebcn) unb jebe bem 
felben io^leic^ einem Sac^oerftönbigen (3. einem Spot^efer) 
|ur mögltc^ft rafc^en Snmttehina be^ ®ifted bnr^ bte ((emifc&e 
unterfu^una. 3ft niti^td 9om (Senoffenen me^r fibrig, io fuc^e 
man, loenn Oer Siergiftete oebtod^ bat, au^ bem (Erbrochenen 
ba^ Gift 5u erfemien; man fammle beg^alb bie erbroc^nen ^afTcn 
joglei^ in einem reinen @efft|e unb bringe btefelben bem Hpotl)e!er 
ober Xrjte 5ur Unterfuc^ng. &^on au§ ber Jarbe bed SUid« 
gebrochenen (bei ^)^h<>^P^oroer0tftung 3. (euc^ten bte erbrod^enen 
Staffen im Tunfein) ober au^ bem ©eruc^e — bei 93Iaufäures 
(Gt)on!ali:) oergiftutig 3. nccf)t ba^? (rrbrocficTic nad) bitteren 
^IIRanbeln — la^t fic^ häufig jc^on ein gienüict) bejtimmter 64iu6 
auf bie 5iatur be^ Giften jie^en. 

33er^altcn. Sobalb man bic Ueber5euöunii crlongt ^at, 
bafe es ]\^ beftimmt um eine ^^ergiftung ^anbelf, juc^e man, wenn 
ber ©enufe bee (>)iitev erft für^lich erfolgt mar unb nic^t oon 
felbft reichlic^eÄ Erbrechen eingetreten itt, ben Vergifteten ju er« 
giebigem Grbrec^cn 5U bringen, bamit aüe^ C^nft aue bem 3ftagen 
entfernt wirb. (Diur bei SBergiftung burd) 3 4ioef el) aure 
(58itriolöl), Salpeterfdure unb 3al5fäure führe man fein 
Sibrecheu herbei.) Abrechen bemirfe man burch ^i^eln bed 
Sdhlunbed mit bet Jahne einer Sebec ober mit einem fyinger; 
erfolgt hierauf nicht fofort Srbrechen, fo führe man baffelbe bnrd^ 
Srechmurjelmein herbei (drma^fenen gebe man aäe 10 9li' 
nuten 1 Gfelöffel, Äinbem aüe 10 3»imiten 1 ÄofMöffel banon, 
bid reichlichem @rbre<hen erfolgt); ober man entleere ben 0)^agen 
burch eine Slagenpumpe, menn man im $eft|e einer folchen ift. 

$at man burch dufaU ober burch chemifche Untcrjuchung in 
Erfahrung gebracht, worin ba§ genoffene Gift beftanb, fo fchlage 
man unter feem betreffenben 9iamen*) nach it^b oerfal^re bann auf 
bie bort angegebene SDeifc, unb jroar gebe mau, roenu man frul)* 
zeitig erfährt, worin ba^ öift beftanb, 5uerjt ba» (Gegenmittel 
unb laffe erft nachher brechen, benn bie ^auptfache ift, bafe hai 
©ift für ben .Hörper unfchdblich gemacht wirb. 

jm Allgemeinen lafjen fid) nur jwei Gegenmittel für pei 
beftimmte 5ilaffen oon Giften angeben, nämlich: 1) (limei^ (ba« 

♦) ^olgenbe einzelne ®tfte ftnb im fiesiCon natnentlid^ ongefü^rt unb befprccöen: 
ailco^ül — ärfcnif — iöcÜQbonna — Silfentrout — ©loufäurc (bo^in gehören Gpan» 
fali unb bittere äJJanbeln) — ölci — ©rec^rocinftfin — (£^Ioroform — GloafcnpaS — 
©rünfpan — ^»unbSnmt^ — J^nfecten flifttge — <läffgift — Äo^Icnbunft - Äo^lenföttt« 
— Aupfer — Sauge — Sdcf»«nflift — Seu(^tgad Ro^Ienbunft - ä)hljbranbgift — 
imutteitotn — 92 a(^tf (Ratten — ^tiCDtüt — Opium — V^oepboc (am ^äufigften burdf 
3ünbf)ölj(^en) — «pilje giftige — Qttctffllfter (|. ». eu^Hmat) — «o^gift — B^^tdet 
Svün — St^ierling — S^ilattgen giftige — Sd^rocfelfäure ober 5?itnoIei (bie Se^V» 
lung bei 33erniftiing burc^ Salpeterfdure, 6al§iäure unb 8<beibeipaffcr ift btef elbe, 
wie bei ^L^ergiftung bucO) c^lioefcifäure) — @^n)einfurter ®rün — StetfKtpfei — ^r« 
tocnnung ber ^^nt btit«^ CAuveit ic 6*8<rtecniittn0 unter Sttrfieift— Sut^gift 
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nrit SMf^ Derbftiint gegeben wirb) M Seoengift bei Serfllftuna 
biunl^SRtnetalfäuten (Sd^toefelfäuce, SQlpetetf&ure, 6al}fättte) 
unb bttwb »Stalle (SlHeni!, IBlci, Äupfer, üuecfrilber) mit 2lug= 
na^me oon Sintimon, unb 2) (^erbftoff rein (meffecfpitentueife in 
etiDQS Gaffer), ober bie (gerbftoff^altiae) ^bfoqiung oon(Si()iennnbe 
(4 @61öffel (Si^enrinbe auf \g üuart Sßailer) ober fc^nMitjen SP^ee 
ober (S^inatinbe (2 bi^ 4 ßfelöffel fein gefci^nittne 6bi"örmbe auf 
V4 Cuart SDaffer) unb jroar bieje brei legten 3^ittcl eblöffeU biS 
taffentoetje für alle ^ilÜaUibe, b. 1^. füi bie meisten ^ift* 
p^men unb für ^ilntimon. 

iücrfrtimmung be^ Mtt^tat^* S.JRüdörat^üertrümmun^. 

iöerlet^ttuö, !I)ie iRörperüerle^ung betrifft entraeber nur bic 
äufeeren 2Deic&tt)eile unb befielt bann in einer Ouetfd)un9 
ober ^Berftauc^ung ober 2Bunbe, ober bie ^ßerle^un^ betrifft ben 
iinocben unb beftel)t bann entroeber in einer 33errenfimö ober 
einem ^ruc^e oon Hnodjen; oft fmb audj) gleichzeitig bic duneren 
^eic^t^eile unb ber ^nod^en »erlebt. 

SBerbalten. Sunftcbft bringe man ben %etle(ten auf ein 
mdgli^ft bequemet Sagei unb fu^e ibm eine folc^e Sage ju geben, 
bei n»el(j^er er am menigften Schmerlen ^at; mu^ ber Serle|te 
traniportirt n)erben, fo laffe man ibn auf einer Sabre tragen, 
meil bei biefer Sran^portn)eife ber Mrper am menigiten erf^üttert 
n)trb. Seim ^ttleiben fcbneibe man bie Kleiber lieber in ber 
92abt auf, fobalb man bemerft, hob ber Serle^te beim Serfud^e 
bie Kleiber abzusieben, x>iel S^merjen bat. 3ft ein Uxm t)erle|t, 
fo lege man ben Unterarm junäcbft in ein breiedtigeS grof^e^? ^nä^ 
unb fnüpfe beffen fpi^e Gnben binten am 9^acfen feft juiammen, 
fo ba| ber Hrm ficber in bieier 33inbe rul)t. ein ^Sein üer^ 
Ie|t, fo lege man an bcibe Seiten beffelben (änijlid)e epreufiffen 
ober in örmanglung berfelben rourftartig feft äujammengebunbeneg 
unb mit ^ücbern umroicfeltes Strob, fo bafe ba<^ ^ein roie jiöifdien 
jroei Sd^ienen liegt unb bei etwaigen SBeroe^ungen ober C^rfcbüt« 
terunQen be^ ganjen Mörper^ ui^t mit beiue^jt merben fann. 

^lagt bcr^i^erle^te über l)eftige Sc^merien, [o mad^e man bi§ 
jur i'lnfunft be^ 3lrjte^ auf bie fdimer^bafte Stelle eigfalte Um« 
fcbläge mit Gompreffen, meiere in faltet Söaffer getaud[)t fmb ober 
auf Sd^nee ober liegen, ober mit einer mit 6t8 gefüllten 
leimen 0(ed^fd^aale, ober mit einer (Siiblafe, meldb^ man an einem 
8te$en fo aufbängt, ba^ fxt auf ber fd^merjbaften Stelle leidet 
aufliegt. Slutet eineffiunbe ftart, fo toerfabre man, mie unter 
Valuten aud frif eben SBunben' angegeben ift. (^ag ^ä(|ere 
S. unter ben einzelnen 33erle^ungen, al§: Cuetfrfiung, S^erftaucbnng, 
Verrentung, ^nocbenbru^, ^ippenbrud^, iBunben, ^opfverle|ttng, 
Ouetfcbrounben, 59i6^ §iebs Scbufe?, eticfarounbe.) 

Scnenlnng« Unter äierrentung oerfte^t man eine ia%mxän* 

26* 
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bentug ameiec ftno^eneiiben , meiere sufammeit ein (Belent Ulben. 
3n Solge beffen taitii bei einer 9$enenfung bad betseffenbe ©elen! 
0av nid^t beioegt toerben ; ^etoöl^nUd) ift aud^ ba$ aus bem @elent 
getretne ^nod^enenbe ald eine fnod^enbatte @)efc^tDuIft fühlbar. 

äJetl^aiten. Ttan bringe ba^ venenfte @lieb in eine rubige 
unb bequeme Sage. Si^er ^rjt mub mögUcbft bolb b^i^^^id^t^olt 
werben, um ba§ rerrenfte ©lieb roiebcr einjurid^ten; bi§ jur Slntunft 
beftelben mad)e man bei Sd^mer^en anbaltenb ei§!alte Umfd&laöe. 
3un)eilen läfet fid^ bie @inric|tung boburd^ beroerfltetligen, bafe eine 
$erion ba^ üerrenfte ©lieb am oberen ^betle mit beiben öänben 
fejtbält, roäbrenb eine anbere ^^^erjon am unteren (Inbe be§ ©liebe§ 
fräftig jie^t. Qft ^^i^ rerrenfte Änocben roieber eingerichtet, b. b- 
in ba§ ©elenf jurüdöefd)Happt, fo !ann ber 5Berlegte ba§ ©lieb groor 
lieber bewegen, bod) muB er baffelbe bie erfte 3ßit nac^ ber 6in^ 
rii^tung möglid^ft rubig galten ober in einem Söerbanbe tragen, ba 
ba^ Änod^enenbe Jonft leicht mieber au^ bem©elen!e b^rausld^nappt. 

Söertörftbcit 2)ie SSerrüdt^eit tritt bei bem geiftig ©eftörten 
Oewöbnlicb auf, nad^bem bie $eriobe hn Xobfucbt gdnjU^ ooifiber« 
gegangen ift unb.jeigt fid^ enttoeber atö ftellenwetf e Sen&iftl^it 
(fi^e 3bee)f it^^m einzelne gang beftimmte imb immer mieber« 
lebrenoe SBabnüorfteQungen ben hänfen bei^errfilen (wabrenb 
biefelben in ber ^eriobc ber 2^obJudf)t rafd^ an ibm corüberjagten), 
ober bie ^errücft^eit be§id^t f\ö) nx6)i blofi auf einzelne Sbeen, 
fonbern ift eine allgemeine, ^er ©emütb^guftanb ift im Segen- 
fa^e jur Stobfud^t, roo er im bödjiften ©rabe leibenfd^aftlid^ auf« 
geregt ift, bei ber ftellenraeifen ^^errüdtl^eit mebr gleichgültig, leerer 
unb energielos, ^ie einzelnen 2öal^nt)orftellungen, von meldten 
ber 5tranfe babei be^errjd^t wirb, fmb üoii ber t)erf(biebenften 21rt; 
balb bat ber ^Iranfe bie (^inbilbung eigner @rö^e (^ö^enroabn), 
i. 33. glaubt er ein grofeer Grfinber, Mönig, ©ott ju {ein; balb 
beberrjc^t i^n bie Pye ^bee, üerfolgt unb angefeindet ui werben 
(wobei er aud[) mit feinen ©egnern !ämpft), ober bie ?Eßal)niior= 
ftellungen be^ie^en fic^ auf ben eignen Äörper, glaubt er 

einen ©perling im Hopje, einen Srojc^ im Seibc ^u b^bcn ober er 
Ijält fid& für tobt u. bergl. mebr. — 2)iefe )'t eilen weife ^errüdt= 
eit ge^t b^^fig, Dor^üglid^ wenn ber .^ran!e ftdb felbft überlaffen 
leibt, in bie allgemeine Serrädtbeit ftber. ^eibiefer le(teren 
tritt eine noDfiftidbige ®leidhaültig!ett ein, bod ©ebft^tnib gebt 
verloren, bie SorfteOungen meroen ttnjufammenbangenb, venoonen, 
ber Arante mteberbolt med^anifd^ bie SBorte, fura er jetgt jU^nltdo 
mie ein Jlinb bai^ 89ilb ooQftönbiger aeiftiger ScQWödbe. 

95er b alten. Man bringe ben .Hranfen in eine ^rrenanftalt, 
benn bort l^at er bie befte Pflege unb ^ebanblnng, menn amb bie 
Slu^fic^t auf §eilung eine geringe ift. 

^üerfibUimttng« ^ Unter äJerfd^letmung nerftebt man eine t^er« 
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mehrte SMottberun^ be^ Z^ltimtl^, loeld^er entmebet cmd^eipucft 
ober audge^i^ ^vch, (Sitttoeber tommt bie vermehrte (^c^Iehns 
abfonbemng me^i ou^ bem t)orberen ^^eUe bed SJlunbeS, 
botin ift bie 3ttn0e neillid^ belegt, ber ^ranfe ^at |d)Ud)ten ®e< 
fd^mact, üblen ®ent(b aud bem 3Runbe unb jpucft Diel Sd^leim 
Qu^. 3n biefem ^aUe fpüle man ben SHunb fleiBig mit reinem 
©aflcr (lau ober talt) unb aufeerbem täglich 2 In^ 3mal mit einer 
fiöjung von boppeitfo^Ienjourem SRatron (1 Mafeelöffel bopelt« 
fo^lemaure^ 9Mtron in einem öla^ 2Ba)ler gelöft) ober mit 2(lQun 
(1 Mafeelöffel ^Ilauu in einem ^^ieralaje 2Baf)er gelöft) ober mit 
©crbi'toff (1 iiajeelöffel in einem Sierglaie 2ßaiier gelöft) au^, 
Xai SRä^ere l)ierüber 6. unter iUlunbcatarr^. 

^Betrifft bie ©c^leimljautentjünbung, ron melier ber oermel)rte 
Sd^leim Ijerrü^rt, mel)r ben iiinteren 5^eil be§ 2Runbe^^, b. ^. 
ben roeid)en (Baumen, ba^ S^'ipj'i^n» bie 3Jlanbeln unb bie Wintere 
9Rac6enmanb, bann ^at ber ßranfe ein (^efü^l x)on Srodendeit, 
Spannen, ^tud imb ftrafen im ^alje, mu6 viel rdufpem (oor* 
juglidii 9){orGen^) unb fpndt ben Sdbletm oft unter SBürgen aud. 
3)a9 9l&bere l^icrübet 6. unter Staclencatarr^. 

Scblie^ltc^ !ann bie SSerfd^Ieimung in ber Suftrö^re ober 
in ben in bie fiunoen fül^renben Heften berjelben i^ren ©i> 
l^aben, b. \), bie 8(i^leim^aut biefer j^eile entjünbet fein uno 
baber mdkr @(bletm abfonbern. 3)ann ift gleichseitig Ruften 
unbpwetlen and) ein bumpfer ©cftmcrji auf ber 33ruft t)orl)Qnben; 
ber «Sd^leim fommt babei roie qu§ größerer Jiefe unb mirb ou?? 
geljuftet. '3^d^ere i^ierüber @. unter Sungencatarrb 

unb Me^f opf öcatarrt). 

!Öcrf(6lu(!en. ÜJlan^e ^en'onen üerid)lud;en fic^ leidet, b. ^. 
fommt ihnen beim ßffen leid)t etmag (üorjüglic^ Slüffigfeit) in 
bie faljc^e Hel)le, nämlich in ben iieI)l(opf anitatt in bie Speife^ 
rö|)re. Solche $erfonen müfjen mit ^^orfic^t effen unb büifen 
n)Ql)renb beö Q'ffen^ nid)t (prec^en. SBIeibt etroa^ im 8d)Iunbe, 
b. ^. im hinteren 3;i)eilc be^ 3}iunbe^ ftecfen, §. 53. eine .«iräte 
ober fpijiger Änoc^en ober ein ©elbftüd, melc^e^S iUnber beim 
Spielen ^»eüen in bfen S9lunb nehmen, bann fann ein folcher im 
G^lunbe ftecteiibet Körper Schmerjen beim Schlingen, ^efchmerbfR 
beim St^en, unter Umfläuben auch ßrfUdung^gefahr herbeifübrex. 
du ben meiften ^9iXkn mirb ber fiörper burch ^Bürgen 9on felbft 
mieber auiS^emorfen ober mit binabgefd^ludt. ^aS lefttere tann 
man bei tlemen fingen (n. tleinen träten) baburch oeforbern, 
bag man etmad Semmel' ober ^robfrume igt, in mel^e eingehüllt 
ber Körper bann leichter hinabgleitet. 3(u(h na^bem ber be« 
treffenbe Körper bereite ausgeworfen ober hinabgejchlucft ift, höt 
biejenige ^ßerfon, roeld^e fich üerf(J^lucft hat^ "O^ läußere 3^it baÄ 
m ob ber ilörper immer noch im Schlunbe ftöte. 
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S erhalten. Sßirb ber frembe 5¥ötper nid^t audgeioorfin 

ober l)erunter9ef(i&Iucft, fonbern t)enitfaci^t berfelbe ^jeftioe Sc^mcrjen 
ober drftidung^nott), ]o füllte eine anberc ^erfon i^ren Scigefinger 
in ben SJlunb bed ^canfen (n^äl^renb berfelbe auf einem Stul^Ie 
fiftt), ael^e mit ber ©pi^e beg S^^Q^^H^^^ «wf ber Sunße bi§ an 
beren SBurjel ^in, fü^le nun nad) aüen Seiten, ob irnenbtDo ber 
©egenftanb fi^t, juc^e ibn bann ju faffen (roobei man nöt^igen^ 
\aW^ ben Baumen ^u §ülfe nimmt) unb lierau^jujie^en. 3ft aber 
im liinteren Jl)eile be^ 3Jlunbe^ n\6)i^ ^imhaxtiQ^^ 3U füblen unb 
bauert bie (Irfticfun g^not^ tro^bem fort (in irelc^em §aüe ber 
Körper n)at)rid)einlid^ in ben .#e()l!opf gefommen ift), fo ü^le man 
ben {)interen 2^^eil be§ Diunbe^ mit ber Jalpe einer gebcr. bamit 
ber äranfe bridj^t unb beim ^rec^en n)omö0Ud^ ben Hörper mit 
auswirft. 

2öill man fid^ baoon überzeugen, bafe nid^t» mel^r in ber 
@pei)eröbre ftedt, fo laffe man bie betreff enbe $er{on etsoaiS 
(einige Sd^Iude trgeitb einer (Jlüffiafeit) ^interfc^luden ; gel^t bad 
€^lodten gut unb tommt bie Sküfngteit ni^t mteber ^etcmd , f o 
erfennt man J^imn, baft bie ©peiferöbte ootlftanbig frei ift. 

%)eiilattd(nn0. ^iefelbe beftebt in einer ^ebnuna , Srnrnq, 
Ouetfd&ung ober 3^rrei6ung üon ffieid^tl) eilen (9)^u^felfafern, 6eb= 
nen ober SJ&nbern). t)er in golge ber 58erftaudS)ung eintcetenbe 
Sd^merj ift oft febr beftig, mie g. ^. bei äJerftau(bungen be§ 
gufees in golge oon §8ertreten, Serfprin^en 2C. unb bie f^merjs 
bofte Stelle gemöbnlid) aud) angefdirooüen. 2)abei i)'t aber fein 
au$ feiner natürlid^en Sage gemicbner .^no<ben gu füblen, mu 
ei8 bei ber ^^errenfuna ber JaU ift. 

^ert) alten. DJcan bringe ba§ t)erftaud[)te ©lieb in eine hc- 
queme ruljige Sage (e^ barf nid)t herabhängen, jonbern mu6 grabe 
liegen) unb madfee bann anbaltenb ei^falte Ueberfdiläge mit Gom? 
preffen, meldte in faltet SBafler getaucht finb ober auf Schnee ober 
fei^ liegen. Safjen Ijiernad) bie Bä^mex^en nid^t balb (ungefäbr 
nad^ $5erlauf üon 6 bi^ 12 Stunben) nach, fo laffe man einige 
©lutigel ober Schröpfföpfe auf bie fdhmerjbafte Stelle je^en. (SBäblt 
man 35lutigel. )o laffe man bie Stid&e ber 33lutißel, natbbem bie Icj« 
teten abgefallen finb, eine Stunbe nftfbbhttm, tnbem man biefeCben 
wteberbolt mit einem in bei^ed ffinffer ^etcm^ten @<bmamme be< 
tupft ; na(b Serlauf einer @tunbe fkide man bie 9lutunQ f orgfUtta 
unb febe gumeilen oorsüalid^ in ber 9ta^ nai^, ob bie Blutung 
nid^t etwa unbemerft mieber begonnen Jat, rooburdh leidet eine 
bebenflid[)c ^rfd^öpfung eintreten fann. ?^ergl. bi«rüber 53lutigeL) 
Sritt ^iernadh ^efferung ein, fo fcbone man bal ®lieb nod^ 
mebrere Sage (ben oerftaud^ten %xm ober bie^anb trage man 
in einer breiedfigen bieten im 5Raden jugefnöpften 33inbe, ber 
Sub mub no(b mebrere Sage in grab er rubiger^age gebalten 
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unb bie erften ©e^oeriud^e am Stode gemalt toecben). dauern 
tro(bem bie (odjmerjen fort, fo mac^e man nun marme Umft^läge 

(am beften anbaltenb ^ ei^e 33reiumid) Idge), um ba« au^s 
cjetreteue 33lut auf bieje 2öeije rafd)er 5ur 5(uf)auöung 5U bringen, 
ünb reibe aujserbem bie fc^mer^^afte Stelle breimal täglicti mit 
AampjerfpirttuS ein. 

33crfto^fun9. 1) Sei ßrroai^feuen. ^ie $!erftopfuiu} be- 
ftel)t in ^u fei tu er {md)t täglicher) ober ju fefter (Stuljleutleeruutj 
unb entftel)t im i'lüciemeinen bur^ ^^räg^eit ber ^armbemegungen. 
^uiöeilen ift fie Jolpi^J fon fi^enber SebeuÄroeije, in auDeren 
^vällen üon Xarmcatarr^ ; (}äunö ift bie ^Reißuni] ^u- 3>crftopfung 
angeboren unb in maueren Ju^^i^i^" oud) erblic^. .^löölic^e 
33erftopfung mit öleid)jeitiöen (ober erft einige Jage barnac$) auf« 
tretenben l^eftigen Sd^merjen an einer beftimmten @teQe be^ Unter« 
lelM (}ii»etlen aud^ mit Qrbrec^en) {tnb Scfdfteinungen , meldte 
ftetd ftngfirtdb ju nehmen Ttnb. 3)tefelben (önnen non einer 
fammlung Don ()arten Aotbmoffen an einer beftimmten (Stelle bed 
Darmes (häufig auf ber red&ten Seite be§ Seibeö) unb bierauS 
folgenbcr Unterleib^entjünbuna b^rrübren ober bei 3Sorbanbenfein 
eine§ ^rud^ed aud^ t)on ßinflemmung beffelben. (^ergL fbau^ 
fellent.^ünbung unb 93ru^einflemmun0.) 

^$erl} alten, ^ae befte unb emfad^fte Oeffnuiui bei 

befte^enber ^öerftopfung berbeijufüljren , i)t unter allen Umftänben 
ba§ .^lr)ftier. 2lm pedmäfeigften bebient man fid) l)kxm eine^ 

Ii) jop omp e, raeil man mit biefem auf bequemere Slrt (al^ 
mit ber Äli))tier{pri|5e , bie man immer roiebei üoLl 2i^affer jieben 
mufe) größere 2)teiu-\en ^Baiier einfpri^en fann unb bei (5)ebraucö 
beffelben aucb feiner anbern "ilJerjon bebarf. ^enn oft fann man 
nur burd^ eine größere ÜJ^enge Söaffer weiter oben im ^arm 
fVfeenbe i)axit ^ot^mafien erreid^en, erweichen unb auf biete 
SlSeife Oeffnung b^i^beifül^ren. Ttan nebme mm ^l^ftier anfangt 
lauwanned ffiaffer, (Snoacbfene bnnen ftd^i allnt&Iig an faltet ge* 
»öbnen« SBtrten SanementiS von reinem 9Baifer nic^t me^r, fo 
fe&e man Seifenfd^aum, ein paar jtaHelöffel aemöbnlid^ed AoddfaU 
ober einige (2 btd 4) (^glöffel Oel, aU : 9luböl, Setnöl, OKoenöI 
(ungereintGted ober Speiieöl) unb nötbigenfoOd Sticinudöl bem 
Älpftiere su. (5ßergl. Älr)ftier.) 

3nmeilen reidfit fd^on SSeränberun^ ber SebenSroeife^ 
al§ : täjUd^ regelmäßige SBemegung im freien ju gu6 ober ^Weiten, 
ober SReiben unb kneten bec^ t\nbe^5 (Slbenb» oor bem Ginfc^lafen), 
bäupgeö 2Baffertrinfen (uor^üglid) nüchtern unb Hbenb^ oor bem 
fed^lafengel)cn), uicl Butter (Elfen (frü^ 3um Äa}<^e) ober ber ©e« 
braud^ oon Hausmitteln, roie ber ©enu6 uon 33uttermild&, 
Söeifebier, frif^em Cbft (lefetere^ üor3ügli(^ 5lbenb^), Gompot, ge* 
badtenen Pflaumen (bie SSirfung ber beiben letzteren ^au^mittel 



nirb loefentüii nerft&rtt, toenn man beim Hiiod^tn berfeltoi etwaig 
Sfattlbaumtinbe oDer Sennedblötter mfe(t) unb betSrü^e 
oer gefoc^ten Pflaumen bin, um cegelmögiaeOeltnung ^erbetgufül^ren« 

^onimt man mit SauementS unb Hausmitteln nid^t me()r aud, 
fo ne^mc man ein leidite^ (b. ^. bem S)arm nii^jt nadbt^ciliociS) 
5Ibfübrmittel. ^Serfagt ein ÜJlittel na^i löngerem Öebraa(j^ 
feinen 3^ien)t, fo aelje man ju einem anbern unb fd)(iefelicf) ju §us 
fammengefe^ten älütteln (T^iUen) über. 3^ bcn leid)teren Üb- 
füj^rmittelu gehören: (Gebrannte SJcagnefia (faf^elöffel* 
rceife in 5Baffer, cor bem 5!nn!en um^urütiren) , [Ricinus öl 
(efelöffelroeife, tein ober in iiüfce, Tliiö) ober ^öoutüon), 2(bfod)un9 
üon gaulbaumrinbe (taffemneife, aud) mit IDlild) unb 3"^^^, 
ferner iR^abarber, oepuloert mefferfpi^enmeije in etroa^ ©affer 
ober fleine Stiicfe getaut ober al^ 5üifgufe (2 bi§ 4 Äafeelöffel 
iRf)abarber auf 1 bi§ 2 2:affen ili^affer) unb 33itterfalj 
(1 ^afeelöffel ober me^r baüon in einem balben bi^ ganjen Ölafe 
SBaffer ö^^öft). Die ^Raturen febr oerfd&ieben fmb, fo mu^ 
geber an fic^ b^i^au^probiren, mte otel er von bem betreffenben 
Sbfübrmittel nehmen vmi, um eine leicfite Oeffmntg jn betimmien. 

Scbmangere grauen müffen mit bem @ebiratt<| von Stb« 
fübrmitteln oorficbtiö fein; am beften fftl^ten biefelben bur^ 
ttiere bte Oeffnung f^txbtl ©elingt eg auf biefe Seife nid&t, fo 
mäble man §au^mittel ober nur bie fc^roöcber mirtenben 5lb» 
fübrmittel, als : SRicinuSi)!, gebrannte 3)laanefia 2c. 

2) §8erftopfunG bei Äinbern. Sowohl bei fleincn wie 
größeren j^inbern ift ba§ einfad^fte unb befte l)iittel gegen ^^er* 
ftopfung ba^ ©eben t)on Ält)ftieren. §icr3u ne^me man lau^ 
n)arme§ ^Baffer, unb roenn bieg allein nid)t me^r roirft, bnnn fe^e 
man 8eife ober (1 big 3 Gfelöffel Gel) baju. (^BerijL Kh)ftier.) 

kleinen ^inbern gebe man, menn auc^ fc^ärfere i^lgfticre 
nic^t me()r mirfen, mefferfpi^enroeije Äinberpuloer (am beften 
im ©etränf) ober Aireujbornbeerenfprup ober 9tbabarber= 
fi)rup. 33on ben le^teren beiben 2Ritteln gebe man baC^ erfte 
SDlal nur V4 Äafeelöffel unb beobad)te nun genau bie 2i>irfung. 
(Erfolgt bie näcbften 3 ©tunben barauf feine Ceffnung, fo gebe 
man nun ^2 5laf6elöffel t)on einem biefer beiben Sirupe, nötbiaen« 

SM nad^ Setlauf oon mteber 3 6tunben einen ganzen Xc^^« 
ffel, unb bann fofort, b. ^. alle 3 Gtunben einen ftafMaffel, 
bid eine ergiebige äugteerung erfolat. 9Ran fei aber aucb mit 
ben genannten leichten Abführmitteln bei Heinen ^inbem oor« 
fid^tig unb gebrauche biefelben nur, menn man mit Älgftieren nicbt 
mef)r jum S^dt fommt. S)enn ber fleine nur an 2Rilcb geroöbnte 
ÜRagen fommt febr leicht in Unorbnung unb fann in Soige beffen 
ber ganje Körper in roenig Jagen f)erunterfommen. 

(Gröberen ^inbern gebe man, menn Sauementg ober^aui^ 
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mitlel (geMte ^fkntmeii) feinen erfolg me^r ^aben, laf^elöffeU 
weife jtreusbetnbeerenf^n^) ober St^abotberf^rup unb, loenn bied 
n\6)t genuG nnrtt, oQe 4 Gtnnben Vt bM 1 ^af^eldffel Sattperae 
ober eine |albe Xaffe ^attlbaumvinbentt^ee (an4 mit SRilq 
ttnb Rvdtt), bid Oeffnung erfolgt. 

Scnovsbmt« 8. a&unben. 

iÖerseftninn, S. Sungenfc^iDinbfuc^t. 

)!$itrtoIbI, Vergiftung baburt^« 6. Scj^roefelföure. 

iÖoUblütinfcit. ^ie looenannte 3^oUblütiafeit befte^t in 5^eU 
Quno 3u iöIutanDrang mä) bem Mopfe mit oft öfeic^jeitiGer Stauung 
be^ ^lute;^ im Unterleibe. Sie tommt b^uftg bei corpulenten 
^erfonen oor, meiere fett unb oiel cffen, re^elmäfeig anfebnlic^c 
S&ienßen ©ein ober ^Bier trinfen, babei oiel n^en unb fid) roema 
SBeroegunö in ber freien 2uft machen. Xer ^^lutanbrnna naq 
bem Ä'opfe jei^t fid) in 9iötf)e be« ©eficbte^ unb ber ^Uußen, Obren= 
jaufen, glimmern oor ben ^lußen, Sd)n)inbel, Taumel unb Äopf« 
fd)mcr3en, unb jroar werben biefe öe)d)iüciben bei tiefer Sage 
beö Äopfe^, 5. 33. im S3ettc, beim 53ücfen 2c. ft&rfev. S^ie Stodung 
beiseiiitei tan Unterletbe Ankert ftd) in Setftopfuna, ^&mf 
rbotbdfnoten, SUIung^befc^metben, Xuftreibunf bel^ 8eibe9 nnb 
(fn {^olge beiS baburd^ ausgeübten S)ru(fed auf bte fiungen) Rwcu 
atbmigteit; femer in ^rucf unb SoUfein in ber SRogen* unb 
Seoergegenb ; bte £eber tft babet gumeilen an|ef(^n»oüen unb in 
So Ige beffen bie ^egenb unter bem regten Sfßppenranbe aufge« 
trieben, ^art unb bei ^rucf fcbmerjbaft. 

SB erb alten. Sobalb bie le^tgenannten 33ef(3&n)erben ('ilufs 
treibung beS £eibe§ 2c.) plö^Ii(5 auftreten, fann mnn jofortige 
^rleirfjterung bur(^ .^perbeifübrung einer ergiebigen 'Jlu^leerung be^ 
roirfen. Üllan gebe beBbolb in fold^en JäUen foglcid) ein ^Ipftier 
von lauem SBaffer; roirft bafjelbe nid^t nacb 10 ällinuten, fo 
loieberbole man baffelbe (nötbipenfall^ mehrere ÜJlale) mit 3ufa| 
»on Seife unb Del; bei 2(uftreibung be» Seibe^ burcb ^lä[)ungen 
reibe man benjelben mit (eini^jen i^af^elöffeln) ^tampferfpiritug 
ober einigen Jiropfen Äümmelöl ein, unb nebme $fefferminjplä|d)cn 
ober trinfe Äümmeltbee; bei Sd)mer§en in ber ÜJiagengrube unb 
rechten Seite (bur^ ^2lnfd^n)eUung ber Seber) mac^e man an^altenb 
l^eige 3)reium)c^läge. 

Sei Slnbrang be9 9lute4 na^ bem itopfe gebe man eben« 
foltö fdbarfe AlQftiere (mit Smi t>on 6eife unb Vs bü» Vs 
^to), lege einen @enfteig in ben ^aden, eine 3B&rmfIaf4e an 
bie gWe, reibe bie Söaben mit Senffpiritu^ ein, unb mad^e an« 
l^altenb eis falte Ueberfcbläge (mit in falteS Gaffer getaud^ten 
ober auf Sd^nee ober 6iS liegei^n Gompreffen ober einer 6iS« 
blafe) über bie Stirn unb ben ganjen Aopf. (SergL : SSlutan« 
brang nadj^ bem £opfe). 
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3m SlUgemetnen fül^t« man bei bec äioUfrlitti^titt folgende 

fieben^roeifc : Tlan trinfc Diel 2Baffer, toenig unb nur 
fd^roa^ed (einfad^e^) $ier ober ^eigbier (melcbe^ bei manchen 
^ßerfonen eine Stu^I be}öcbernbe SBirlung ^at, bie bei ber ^oU- 
blütigfeit enoünfc^t ift), 2Bein trinfe man nur mit ^JCßafJer oer^ 
bünnt ; mon effe nur mager zubereitete Spei(en unb nur ro e n i 0 
auf einmal; ferner mad)e man Tid) täfllid^ loenigi'ten^ 2 mal eine 
Stunbe lang Seroegung im greien, jorge für täglid) leichte Ceff= 
nung, roenn biejelbe nic^t üon felbft erfolgt, bur(^ leid)te 2lbfu^r= 
mittel (9i^abuber, 2(bfod)ung üon gaulbaumrinbe, ^öitterjalj 2c.). 

8e^r jroecfmäfeig fmö für SSoUblütige, befouber^ roenn fie 
nid^t 2öiUen§!raft genug ^aben eine )o magere Sebensroeife öuc 
ganje ^ai)x ^inbur(| ju führen, ^runnenturen in iiarUbab , ÜJla- 
rienmib, ilijftngeti unb anbcceit ä^nlid^ mirfenben Quellen (3. 
®lailberfaljquellen). 3ft man oetl^tnbett an bie OueUen felbft ju 
reifen, fo gebrand^e man eine ä^nlid^e 8nx su^oute: SRan tcinte 
bann bie oetreffenbe QueQe ju §aufe, obev neunte ein ä^nlixb 
mirfenbeS SRittel, ald: iBittern)af)er, Sl^abarber ober 99itterfa(§ 
in SS^affer :c. unb jmar fooieX baoon, bag an bemfelben ^age 
1 bi$ 2 leiste 'ilusleentngen ei^olgen. Sio^bem man grub 
nüchtern baö SDüttel genommen, ge|e man eine Stunbc lang 
fpa^ieren unb ne^me bann erft ba$ e5rü^itücf. 2)iefe ^ur ie^e 
man 4 bi§ G Söod&en fort, lebe babei mager unb uecmeibe SSiei 
unb SBein oolljtänbig. (3]ergl. : Se^t^eibigfeit). 

Vorfall ber (Gebärmutter* 8. 0)ebQrmutteroorfaU. 

Vorfall ber Scbcibe. S. Sdieibentjorfall. 

Jöorbautentjönbung. 2)ie 58or^aut ((^iDiilt leicht in gol^c 
oon Ouetjc^ung unb anberen äufeeren IHeijen an. Se^r ^äufig 
ift fie ferner bei S^rijoper ober Sc^anfer entjüubct. 

33 erl^ alten, ^^t bie SSor^aut nur angeicfeiooUen (aberntest 
gerottet), fo menbe man trodne äßärme an, am jmedmägigften 
ourd^ Umhüllung berfelben mit gewärmter SBatte. — 3ft fte an> 
aefd^moQen imb alei^eitig entgünbet, b. ^. gerottet, ^eigunb 
f4mer3^aft ober oer @i| 9an Q^efd^mftren, fo mod^ man an((altenb 
Umfcbiage mit toltem 9[diiDaffer. ferner trage man bei Ont^ 
lünbung ber ißor^aut, ba bte Oemegung unD S^leibun^ beim 
©eben (bai^ oft nid^t ganj oermieben merben !ann) bie QnU 
}&nbttng oermel^rt, einen mit SBatte aiü^gelegten äxagbeutel (@ud< 
penforium). 

Sorbantt^crengerung* ^ie Sierengerung ber 3>orl)aut (^^bi- 
mofi^) beftel)t barm, bafe bie ^orl^aut nid}t über bie (fic^el zurücf^ 
oebrac^t raeröen fann; biefelbe ift entmeber angeboren oöer bie 
^olge u)iebert)olter ßntjünbungen ber Sßor^aut. 3n Jolge biefer 
Sserengerung jammelt fi^ Scbleim unter ber 3Sor^aut an, rooburc^ 
(Sntsünbung ber Sidj^el unb eine fortmäl^renbe eitrige älbfonberung 
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entftel^ett fonit. ^ft bie Serengerung 6ettft4tlt(^, fo fanit ba« 
burc^ bad ffiaffevtaffeit tef^ioett uib ber Seifd^taf oeil^tiibect ober 
f (j^mer)^ft to^btn. Sad eingtge 9Rittel ift bann eine fletne Ope- 
ration, burii) roet^e bie Serenaerung tjollftanbig unb bamit 
QÜe burd^ biefelbe t)eraiila|ten ^efc^roerben befettigt »erben. 

^orbantsnrticfftitl^itng. Stülpt fid^ eine enge ober ange- 
fd^roollcnc S^or^aut über bie did&el jurüdE, fo wirb bie le^tere 
baburd^ eingeft^nürt unb \d)xo\{\t in golge beffen an, woburct^ 
l^eftige 6d)merjen oeruriac^it werben. 

S3er galten. @obaIb fidi bie SBor^aut oberl^olb ber ßicpel 
eingetlemmt J)at unb ni(^t üon felbft rcieber üorc^ebt, )o fudbe eine 
anbere $erjon roö^renb fie mit einem ^niger öie (Sichel nad) t)inten 
brücft, bie ^or^aut mit -^roei anbern JVingern über bie @i(ftel nac^ 
Dorn 5u jieljen. 2äit fid) bie 58orl)aut auf biefe Söeife nid)t mie^ 
ber oorbringen, io mac^e man wenn fie ent.5;ünb lic^ (rotl)) ans 
geidjrooUen i)t , Ueberj^ldge mit taltem Q^leimafjer : wenn bie 
atnfc^roeüung nic^t entjünblid^ ift (bie SBor^aut roeifeUd^, roaffer« 

S4}tig Qu^fte^t) n)arme Ueberfc^läge. Verliert fiä^ biemacb bie 
nfc^n)eUung ber Sorbaut nid^t nnb bleibt ^ m Jrolge beffen 
etn^älentmt, fo mai bie Sinflemmung burd^ einen einfcdnitt be« 
feittgt merben. 



5öa4^foIbC (Ceratum Simplex). !!Öeftel)t aus 2 ^^^eilen (i^^ltH^n 
^ac^^ unb 5 ^^eiten $rot)encer5l unb n)irb ebenfo n)ie bie ein-* 
focbe Salbe jum 5ßerbinben benußt. 

SÖabenframpf. ^ritt berjelbe im Sd^lafe auf, fo ift ba^ ^^efte 
rajc^ aus bem S3ett ju fpringen un^ ein paar i)lal oibentlid) auf= 
gutreten. S^reten bie äßabenfrämpfe im 5^erlaufe anbrer Mrant- 
l)eiten, ^. 33. bei ber G^olerine ober afiatiidien 6t)olera ein, fo 
lege man ©ärmflafi^en an bie güfee unb ^il^aben, reibe bie lej* 
teren tüctitig mit moüenen Jud^ern (bie man iwedmabig mit Senf= 
fpiritu^ bene^t) unb mac^e, n>enn biemad» bie trami^arttgen 
@d^mersen in ben ffioben nid|»t aufbbren, beibe Sreiitmfd^läG^ 
Aber biefelben. 

Salttin». S)er SBobnrmn be{te|t inSBabnoorftellun^en, 
n)eld^e oitd Ueberfd^ä^nn^ ber eignen $erfönlid^teit entttNemgen 
(^öbenn>abn) nnb ben ^ranfen m übertriebenen, ungebeuren 
Seiftungen brängen. ßr mad^t Sö. abenteuerlid^e $Iäne, colof- 
fole Slieculationen , projectirt grofee Dieifen, roiü Gtoberungen 
wadben unb fommt baburcb Su bem 2öat)ne ein grofeer ©eneral, 
SKittionar, ®ott }u fein unb bergl. mebr. S)te|e ä&abnoorftettungen 
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fitib im (Segenfat gu benen bei ber Sobfii^t rttl^tg unb »erben 
böc^ftend öu^etU(^ jutDeilen lebhaft ^getragen, ^ö^renb bie 
SBa^nDorfteUungen bei ber ^obfuc^t rajci^ oorübecjiagen, bei^errfc^en 
jte ben tränten beim ^abnfmn bejtäiibig^ unb fci^eint bec 
fronte ouc^ öu^erlic^ rubig unb nic^t boro» an benfen, fo tfl « 
bo4 innerlich bamit befc^äftigt. 

5^er galten. Ta^ einzige ÜJ^ittel ben .Hranten beRern 
bettel)t in ber Unterbringung in einer ^rrenanftalt. Uixä^ für ben 
Sali, boB eine üoQftänbige Teilung nid)t me^r möglid) fein foUte, 
fo ift bie Unterbringung in eine Srrenanftalt jdjon befebölb ju 
ratzen, roeil er bort eine jc^onenbe, conjequente ©e^anblung unb 
einen fid&ern, ruhigen i!(ufentbalt ^at. 

^abnüorftcUung. 3. ^^errüd tbeit, £3a^nfinn, ^öben- 
wa\)n unb "^l>l}autafiren. 

^aflung« Unter äBaUung ober (^ongeftion uerfte^t man ben 
Unbrang bed 93IuteiS nac^ einzelnen Organen. äBallung nacb hm 
Aopfe f. unter: Slutanbrang nadj^ bem Itopfe unb Soll« 
Mfttigteit; SBoflung naii^ bem^erjen f. ^erjflopfen; 
Imm na(^ ben Srnigen f.* Slutfpuden; äBaUung nad^ ber£e(er 
f. Seberentgftnbung; äBaUung nac^ bem Uiäerletde f. Sn> 
f^oppung be^ Slute^ im Unterleibe. 

äBmibcn0fe. Unter ^anberrofe oerfteljit man eine oon einer 
Stelle gur anbern fortfc^reitenbe unb babei jun^eilen gefunbe ^av 
t^ieen überfpringenbe rofenartige (Sntjünbung ber ipaut, welche 
mit ober o^ne e5ieber verläuft; bei manchen $erfonen tritt biefe 
manbernbc 9?ofe nadj ber geringftcn ßrfältung auf- 

33 erl) alten, ©eroöbnlid) oerliert fic^ bie SBanberroje üon 
• jelbft roieber ; nur böHe man fic^ bei bem erften 2(uftrcten berfelben 
marm unb bebede bie oon ber Gntjünbung ergriffenen ^autfteUen 
mit 2öatte ober einem feu^troarmen Umf^lagc (f. ^riefeniß'jcber 
Umfc^Iog). 8d)eut man ficb (unbegrünbeter Söei]e) einen feuc^ts 
roarnien Ümjdjlag ju machen, meil man bie unter Dtic^tärjten oer* 
breitete 2lnfic^t t^eilt, bafe „3^äffe bei ber dio\c |'Aabe\ fo bebede 
man bie ^aut erft mit einem mafferbicbten Stoffe (Suttapercba- 

Sapier, äBacb^taffet ic.) unb mac^ barfiber er^ ben $ne|ni^'fcben 
imfc^lag. Slu^erbem forge man für taalic^ teilte OeffmtnQ 
(bei Serftopfung bur^ ^^fttere ober leidste ^bfübrmittel }. 8. 
gebrannte ÜKa^nefta, SH^abarber u. bergl.). 

Um bie ffiteberfe^r rofenartiger ßntgünbungen rter^üten, 
gebraud^e man gu ^aufe ober am Orte in einer ^abeanftalt See« 
falj' ober SJIutterUmgenbttber, ober man befuge ein 6ooUab. 
(6. Soolbäber). 

Sangenfänic* ^ie SL^nngenfäule ober ber ®Qffer!reb§ fommt 
beionber^ bei ^inbern oor, raeic^e huxd) fd^Iec^te 31abrung ober 
ic^mere Frontseiten b^iuntecgetommen pnb. ^ie itrant^eit beginnt 
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folaenberniMleii: <U Übet fld^ auf bet äufimii ober nmecen 
@ette bet SBange obet an ber Siiipe ein Sefd^mftr, »et^eS toeiter 
um ft^ 0ieift unb bte Umgebung branbig ^erftört; booet fomnit 

eine übelrie^enbe eitrige ober fcbroärjUc^e Slbfonberuna aug bem 

^{unbe. ^ie ^ront^t ift (M^ft geföl^YU« unb ac}ai^ ^nlfe 

unbebingt nöt^ig. 

33 erl^ alten. Tic branbigen 6teüen müfien burd) 5Iet>mittel 
jerftört ober aufgebrannt werben; bie rafc^ fmfenben ^iröjte be^ 
5!inbeö erhalte man burcb gute 9]a^rung, Sier, 2Bein unb (E()ina= 
mein. (9Son le^terem 3 mal täglid) '/o bi^ 1 Mafeelöffel). 2)ie 
branbigen Stellen ipriije man fleiftig mit lauem ^iBatier unb .H'reofot= 
roaffer auf. Mann man oon aufeen Da^u, jo bebede man bieje 
Stellen mit (E^arpie ober Seinmanb, mel^e mit j^reofotmaiier ge^ 
träntt ift. 

2ßatmbrnnn. S. 2:i)ermen. 

aöarucraünbe. S. Seebäber ber Oftjee. 

Sdocstn. Sinb bie 9Bar}en Unglicb geftielt, |o tann man 
biefelben abbinben* 9Ram fü^rt §u biefem 3»^^ bie @((Iinge 
eined gemi^fken Bwitndfobend über bie ffiarse bid an beren 
SBtti^U fielt bie @((Unge feft ju unb madbt einen feften Jtnoten. 
Siefe Schlinge Iftit man liegen bis bie ffiarfe abfiUlt, ober er* 
neuert biejelbe wenn fie loder mirb. 

Si^t bie ^arje breit auf ber ^aut auf, fo bringt man fie 
am beften baburcb meg, ba^ man fie täglid^ mit Salpeter* 
fäure bepinfelt. Um babei bie umgebenbe §aut oor ber ä^enben 
Söirfung ber Säure ju jd^ü^en, lege man ein Stüd c^eftric^neS 
fyeftpflafter , in roelc^es eine f leine Ceffnung aejdinittcu ift, auf, 
fo bafe nur bie SBarje auf bieier Oeffnuna peroorragt unb bie 
umgebenbe i^aut üom ^i^flaiter bebcdt ift. ^iefinbet fici^ bie ©ar^e 
in bei dlä\)c emee eblen Organe«, 99. in ber Siöbe beS Slugeä, 
jo überlaffe man baf Siefen einem 'ilrjte. 

^äufig üergeben bie SBarjen üon jelbjt ot)ne allev 3utl)un. 
Sßaren fie nun jujällirt fur-i oor il^ttm ^i>er)cbminben „bel'pioiien'' 
roorbeu, jo geromnt ee ben 2lnfdj)ein, alö roenn fie in golge be^ 
Serfprec^eng oergangen mären. 

Wmvn OK im fMUtOi. B. IBrüfte, Sorberetten ber* 
felben sunt 6tiUen, unb: 9ru{tn)ar§en, ffiunbwerben 
berfellben. 

ttoMmnu Ittte* SHefelbe bei'tebt barin, bab ber Aranfe in 
einer leeren Sanne (ober gaffe) ftepenb ober ft(enb mit in ber 
^o^lbanb aus einem na^e ftel^enben ^aj^ getropftem falten 
SBaffer ober barin eingetau^tem Sd^mamme mieberbolt benefit 
wirb, ober menn er baju tröftig genug ift, fic^ in biefer SBeije 
felbft abroä)d)t. Taf Bintmer, in meinem biefe falte ülbmafc^ung 
vorgenommen mirb, mu| warm fein; nac^ beijeiben trodne man 
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ful^ lof^ ab, fonft fröfttge unb geteilte ^^onen !d«mi in bev 
tDarmen ^a^re^seit ftd^ banuid^ ^eiDeaung im freien mad^en; m 
bev talten ^ai)u^dt bleibe mait riiie S^it lang bacnad^ im wamm 
3niiiner; §ieberfran!e bringe man fogleid^ bem ^2(btroc!nen 
»iebcr itt*^ S3ett. 33ei leiteten mufe, roenn bie §i6e ber §aut 
boib roieber bebeutenb ftärfer wirb, bie falte 'Jlbmafd^uno (ober 
eine untere 2Irt üon 'itbfü^Iung) an bemjelben nod) ein 

ober me{)rere DJlale it)ieber{)olt werben. — 2)ie ©irfung bet falten 
2Bald)unt3 i)t gang ä^nlic^ ber falten 'ilbreibung unb Uebergiefeung. 
Tlan roenbet biejelbe an bei allgemeiner ^örperfc^roädie, um bert 
üiörper ju fräjtigen; bei Sleigun^ m (^atarrl^en unb iH^eumati^mul', 
um ben Körper gegen bie (äinfliiije ber Söitterung abm^ärten, 
ferner bei 6ci)n)äd)e ber männlid^en ©ejc^Iec^töorgane, unb jc^liefelii^ 
um giebertranfe (bei 6c^arlad^, Xi^piju^, SDiajern) abjufü^len. 
Se^r häufig mirb biefelbe 3. bei fieberfranfen ^inbern unb 
«Dar bann an^emetibet, wenn onS tr^enb ebiem Snntbe bie falte 
Sinfc^lagung nid^t gemad^t »nb; fmb bie Ainbe« fel^r fdbmadb, fo 
UMtHde man fte fi^enb ab ober nnterftü^e fte, »ennne Menb 
abgemalten merben. 

$i^afferbnt(4. 80 nemtt man eine SBaif eran(ammlung in 
ber Sd^eiben^aut be$ gebend, moburcb eine beträdfitlidiie ©efc^mulft 
beg ^obenfadd entfteben !ann, mel(^e ieid^ nnt einem üin* 
gemeioebruc^e Dermec^jeln ift. ^ält man bte eine $anb an 
eine Seite eine§ folc^en 2Baiferbruc§e§, roäl^renb man mit ben 
Singern ber anbern §anb leije an bie anbere Seite ber C^e« 
fmmulft po^t, fo füblt man ba^ Schwappen ber in ber ©e^ 
fd^roulft entbaltenen glüjfujfeit. ^ie ^eilung ift nur burcb eine 
Operation möglicb; nur bei fleinen Älinbern ift biejelbe §u miber« 
• ratzen, ba ftd) bie 2öafferanjammlung bei biefen juroeilen oon 
felbft loieber oertiert. — 5ßeranlafet bie Sd^roere ber ©efd^mulft 
SBejd)iüerben, jo unterjtü^e man biejelbe burd^ einen ^iragbeutel 
(Suepenforium). 

^affcrbcilanftaltcm S. Haltmaji'er^eilanftalten. 

'^affcr^ciifunbc* Xie 'Baffer^eiltunbe ober ^pbropat^ie, oon 
bem Sanbmann $rie|nit m ©räfenberg in Oe|temidbif(| S^le» 
fien erfnnben , wva^t eine längere Q^tt wuc in ein§ebiitt bierm 
befonberd eingerichteten Xnftalten angewenbet. biefen &a\x* 
mafferl^eilanftalten mirb ber Körper je nad^ ber 5?ran!|eit in oet« 
f<|iebener ^eife ber @inn>irhing bed falten äBafferS au^gefe^t ; in 
mdnd^en }^Siü,m mirb er oorber burd^ trodfne äinpadtung in mol* 
ienen ^eden ^nm Sd^mi^en gebracht unb bann erft falt gebabet. 
^ilufeerbem trägt bei einer fold^en 2Baffer!ur eine einfädle, reiglofe 
5loft, oiel 53en)egung in ber freien 2ufi unb regelmäßige^ Printen 
fri)d)en ClueUmaffetS mefentlicb bo^u bei ben gemunfcbten ^eil^n)ed 
erreid^en. 
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3n ber neueren 3^ it tft bie ftttfnoafferleHmetlobe in ein« 
ulnm ^anf^eit^mftftnben, wo fie im ^ergleid) mit ben anbcren 
^eilmetdoben befonber^ künftige burci^ ftatiftif(t)e 3ufammenfteis 
lungen na<(igen)te{ene Erfolge erreiciite; nid^t blo^ von ^afferörjten 
fonbern oon einem großen ^^eile ber miffenHIaftücl^ gebtlbeten 
älergte, meiere oorurt^eil^ftei bie ülüttel ber verfc^iebenen ^eiU 
ntet^oben prüfen, fomie in .'oofpitälern unb in Unirerfitäteflinifen 
mit iel)r pnfti^icn (^rfolj^en an^emenbet rcorben. Xie non ber 
.v\r)bropatl)ie mit bejonber^ günftiaem (Erfolge bel)anbcltcn .U'ran!« 
l^eiten fmb : bo^ S di nr lodjf ieber unb bae 'Jterüenfieber 
(bcjonber^ menn bic baran (^rfvanften im Ünblic^en ober mittleren 
Sllter fteben), britten^ and) bie l)i afern, befonberö menn bies 
felbcn mit l^o^em gieber oerlaujcn. Tie .pauptroirfung ber 
^Raltronfiormct^obe bei bicfen Mronf^eiten berul)t barauf, ba^ ba^ 
ftarfe Ji^^i'^^r bind) mieber^olte ^ilbtü Ölungen be§ 
^eifeen^örperö üerminbert roirb. meldier 2Beije biefe 
^bfü^lung be^ StbmxS> (entweber oont ^r^te {elbft ober dnent 
i^eUbiener ober ben Angehörigen bed Pfronten) am gmedmä^igften 
oonune^men ift, ftnbetmaninbemSrtifel: gteber unb 6(|»ar* 
lao^fieber genau angegeben, Xud^ fmh bie einzelnen ^mx^f 
tungen bei ber ^attmajierfur unter folgenben Kamen befc^rieben: 
^bflatfcbung, Slbreibung, ^ab faltet, ßinfci^lagung 
falte, SRegenbab, 3i$bab, UebergieMng, Umf4)i<ig 
taiter, 9Bai4iung falte. 

Jcrnerf^in roirb bie Maltroafferfur mit gutem (Erfolge in ben 
fällen angeiucnbet, roo e^ gilt ben .'ilörper ju träftigen unb ab^ 
ju^ärten, oDer burcf) 'Anregung bor Mauttbiitigfcit unb ®ejd)Ieu= 
nigung beö 8toffn)ed)fcK^ tief eingerour^elte .Hranfl)eite= ober Ö)itts 
ftoffe au^ bem Mörper ju entfernen. 3n le^terer ibe§iel)ung i)t 
fie bejonber^ bei 8i)pf)ili^ (üorgüglid) menn übermäßig uiel 
Cuedftlber genommen morben ift), ferner bei nllmäliger "lix^ 
fcnifs, 331 eis uub Cu erff ilbertergif tuug ju empjct)len. 
3)od^ mufe [ie in biefeii Jälleu unter Leitung eine^ )ad)t)erltänbiöen 
'äx^U^, am bejten in einer Maltmaffer^eilanftalt gebraucht merben. 
(^Bergl. : ^altmaffer^eilanftalten). 

SBoHoML ^ietmit bejeic^net man bad mdffrige Sluffto^en 
ober 6rbre4en von Sofler, meld^e^ befonberd iOtorgend na^ bem 
äCttffte^en (jumeUen unter fßürgen) auftritt, ein 3^i4fen 9on 
SDtagencatarr^ tft unb oor^üglid) bei ^erfonen Dorfommt, mef^e 
regelmäßig größere SWengen oon iöier ober 3öein genießen. 

'Seriaiten. ^Ban trinfe oiel SBoffer; &ein nur mit 
2Baffer rerbünnt, 33ier iel)r roenig unb nur ganj leicbte^ (ein^ 
fa^e§, SBraunbier). 3luierbcm trinte man Morgend nüchtern 
. 6obarooffer, ober nef)me boppelt!ol)lenfauree 9latron (1 2Jleffer« 
{pil^e bi$ 1 ^afeelöffel in einem (^laje äBatlec). ^ei ^erftopfung 
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nel^me matt deteamite äRasnefia, St^obavber ober etmod Sttter* 

SBaBerfojjf. 1) fflei Äinbern. §öufi0 ift ber 2Bafiei1opf 
bei ^tinbern angeboren; bie Fontanellen fmb bann fe^r Qro|, 
ebenjo ber iiopf, oorjüglid^ wenn bie ©afferanfammlung betrö^tlic^ 
ift; bie 6tirn ift grofe, ba§ ©efic^t baaegen (lein. S5a^ itinb 
lernt jcferoer ober gar nic^t fprec^cn uno laufen; giebt 
SDlü^e ben fc^roeren ^opf immer \)od) ju Italien ; ber Slu^brud be^ 
©efiditeö ift blöbe unb tlieilna^mlo^. S^itroeilig treten audb 
Krämpfe auf. ^Bleibt ba^ Hinb am Scben, \o be^Ält eö oetüoljnlicp 
bieje geiftige Sc^roäd^e. 3n anbercn gäüen entroidtelt fic^ bie 
firan!^eit üon fclbft; mit ber ;Hn)ammlung oon 2Baf(er im 
0)e]^irn ift bann oft gleid^jeitig eine ^nt^ünbung ber ^irn^aut 
oerbunben. Sie Arantbeit beginnt bunn unoennerft, ^at emen 
fd^Ieid^enben Sertoif unb «Ulbert ftd^ in folgenben (Srfcbetnungen: 
llo^d^merjen (baS ftmb gvet^ oft no^ bem Jtopf e) , lieber, 9b» 
magening, ^rftopfung, §iiioeUeii Scbved^en, üv&nqifen unb @e(« 
flimnoen (Stielen). 

iBerbnlten. S3eim angeborenen ^Bafjertopf ift jebe 33e« 
banblung erfolglos; beim allmälig entftanbenen fe^e man barauf, 
bafe ber Äopf immer l^o^ liegt; bei ^opffc^merjen ober lieber 
macbe man anbaltenb eid falte Ueberfc^löge über ben gangen 
iRopj. ^uberbem forge nton fftr töglic^e Oe|[nung, bei ^erftopfung 
burcb ftl^ftiere ober leichte ^bfüljrmittel. (@. Serftopfung). Oelber 
ift audd beim aüntölig entftanbenen SBofi^Pf bie Selonbfung 
meift erfololod, ha bie Aran!(eit newö^nli^ töbtli«^ oerlftuft. 

2) SBafierfopf bei ©rroai^fenen. 35er^alten. CErs 
folgt bie ^ilnjammlung üon SBajfer raj^, jo i)t ber 3uftanD unb 
bae ^erbalten gan^ ä^nlid^ mie beim Öebirn)d)lag (f. ©el^irns 
fd&lag). 3ft ber Verlauf bagegen langjam, fo geigen fid^ foU 
genbe grj^einungen : ^opficpmersen, S^minbel, Taumel, geiftige 
Störungen (6dbn)ä4e bed 9ebAd^tniffeg, iBlöbfum), Arampfe, 
S&bntungen« Set biefem lanftfamen Sertoufe fübre man eine 
reaelma^ige Sebendmeife, oermeibe ben ®entt| geiftioer ®etrftnfe 
unb forge für t&fii^ leicbte Oeffnung. (@. Serftoi^ung). Um 
bie ^ntgünbung oom ®e(irn abgulenten macl^e man Dorn auf ber 
IBruft (nicbt im I^Zacfen, metl bann ba^ Siegen fd^merjl^aft unb ber 
@(blaf geftort mirb) ein ©efd^mür, baburd^ ba| man eine 
Spanifd^e fliege auflegt ober @pamfd)fliegencoQobium gmei Sl^aler 
groB aufpinjelt; bie l^ierburi^ entfte^enbe munbe Stelle !ann man 
baburcft eine länjere 3^it offen erhalten, bafe man biefelbe täc\U(i 
mit einem mit cabinafalbe, 6cibelbaftialbc ober SBafiUcumfalbe 
bcftricbeucn Säppcben bebedt. Soll bie rounbe Stelle ju^eilen, fo 
bebede man fte mit einem mit einfacber Salbe ober gett beftricbenen 
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6tfilt twm* Xttd tami man ft^, um bte entjunbund vom Üt» 
j^im abfutenlen, ein ^ontaneO legen Inffen. 

Sßaffcrfmr« 6. SBaifer^etlfunbe« 
CBafferlaffcn, unfretottige^. 6. ^arnlaffen« 
Btffct(Pitfcn» 6. ffitnbpoden. 

Stfferf^ett« Sie bei ber Xodioutb auftretenbe SBafieric^eu 
bot ibten (S^runb barin, baft ber Jttanfe bei jebem Serjud^e 
fd^luden (t)or3üglic() oon Oetc&nf) bte ^eftigften SAmer^en, 
SItlembefcpmerben , fogat OrftichinQdiuf&lle belommt. Segbalb 
fdbeut er [\6^, irgenb ctwa^ tnnlen unb gerfttb f^on oeim 
blolen ^nb liefe t)on SBofier in bte grdftte Sufregung. (Sergl. 
^ttnbdmutb bejm aRenf(|em) 

SNMii4t* XBaemetne SBofferfud^t bed ititoetd tann bnr^ 
9erf<btebene Arantl^eiten entfleben, }. 9. in jtolge oon 8er< 
önberung beS ^(utce (^2lbnabnte oed ^twei^eS, Sßermel^rung b^ 



Organe, j. ^. bes ^er^en^, ber Stieren, femer bet ber Sxi^mm' 
fronf^eit, md) Sd^arladpfleber k. 

* 25er 1^ alten. Sritt bie 5Ba)jerjud^t in golge üon 5ölutt)er= 
änberung auf, roie 5. ^. nad^ cr(d^öpfenben Hranf^eiten, (0 muft 
ber itörper huxä) gute 9]al^run0 Oleifd^, Q'm, 33utter, Tlxlö)) unb 
regelmäßigen ©enufe oon 33ier ober 3Bein gefräftifit roerben. 
2)aneben ift in folc^en AüUen ber ©ebraudb ber ßifentinctur ober 
be^ G^lnaioein^ m empfehlen. — 3ft bie 2öafferfu(^t Jolge oon 



ber ^eber, fo läßt fid) bie 5öa])eranjammlun0 burc^ ()arntreibenbe 
aJlittel üerminbern. Gin guted ^larntreibenbe^ ^au^mittel fmb 5. 53. 
bie SBad^olberbeeren (Baecae Jnniperi). Tlan trinfe oon bem 
Ilufgug ober ber Xbtodbuna ber jelben &b\»Z @6löffel ^ad^olber- 
beeren auf V« Quart ffiaffer) einiae ffioAen lang tftolicb 2 
4 Zaffen (aud^ mit 3ufa| von mLi^ unb 3wter). Sirb biefer 
XJ^ee bem Uranien roiberlub ohtx n)irb er 00m SRagen nic^t mebr 
»ertragen, fonbem mieber audgebroi^en, io muj^ man eine l&ngere 
Seit gan^ bamit ausfegen. — ©ei ber SBafferfud^t in golge ©on 
9(ierenentsünbun 0 (©rigl^t'fci^er Stiere) entferne man ba^ unter 
ber ipaut angefammelte 3Öaffer burd^ wieberbolte^Sd^roijen, 
9. burd) Den längeren Q)ebraud^ oon 3ri|(b*9iömi{d^en Seibern 
ober Xampjbübern. (53ergl. Sdt)«)ifen.) 

Sccbfelficler* S)ad SBed^felfieber ober falte lieber fommt in 
vielen fump^gen ^egenben (überbaupt oft ba, mo Ueberrefte oon 
^flan^en oerroefen) einbeimifdb oor; oon ^erfon ^erfon 
ftedt e^ bagegen nid^t an. unterfc^eibet fid^ oon anberen 
fiebern baburc^, bafe tägli^ ober einen 2;ag um ben anbei u f jeben 
britten) ober jeben vierten Sag k. |u gan| bejtimmten gtutiben 
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einzelne Jicbcranfftllc auftreten. n)äl)renb bic jroif djen biefen 
gicberonfäüen ließenbe 90113 fieberfrei ift. 

2^er gieberanfaU beöinnt mit einem Jiofte, ber io ^eftiß ift, 
bafe ber .Hraufe mit ben 3<i^nen tloppert unb an ben ©liebern 
gittert; gleic^jeitiö treten Mopff^merjen unb 33ruftbeflemmungen 
auf. 5lUmäli0 oerliert fic^ ber 6c^ütteIfroft unb bie §aui roirb 
beife (^i^eftabium) ; nac^bem bie ^'\^c ber ^ani unö ^efti^er 
Surft eine Qcii lan^ (einige Stunben, aud; fürjer ober langer) 
beftanben l)at, hxiö)t ec^mei^ au^ (Sc^roeifeftobium), mit bem 
ft4) bie ^ejc^merben be^ hänfen aUmalig verlieren unb bem at* 
vobf^nM 6d)Iaf folgt. S)ad ffied^felfieber ^at ba« diaetit^ümlicbe, 
bab bei ben ^erfonen, bie einmal bavon beeilen »neben, 
lei^t n)ieberte^Tt , unb n>emi ed eine längere 3^t ^ebouert ^at, 
bann bdnfig eine Ser^töbennm bec 3Rils nnb luwetlen ancb ein 
6ie(bt9ttm bei» ganzen Adtperd sndUUdbt 

3^ e V l) a 1 1 e n. .^ommt man in eine (^egenb, mo 2Dec^jelfieber 
herriefen, io jud)e mau fid) eine mfißlid^ft trodne unb ^oc^ gelegene 
äßo^nung, oermeibe iDiätfe^ler unb fc^ü^e fid^ forgfältig oor.(h» 
t&ltung. SBä^renb be$ ^ieberanfalU ermarme man ben 
ftorper, n»enn ber ^io\i heftig ift, burd^ SSärmflafc^en unb gebe 
bem fitanfen, menn er bomacj^ nerlanat, etmai^ marmed ®etrftnf ' 
(Sl^ee). Sßirb bie ^aut ^eig, fo gebe man ali ®etrftnf faltet 
UBaffer unb mac^e bei ^ei&er Stirn, Äopf)d)nierjen unb ^fjanttt« 
firen falte Ueber{4[löge über Stirn unb ^opf. 2)ad 6<i^n)eibfitabinm 
laffe man of)ne irgenb meldte $)el^anblung ml^ig norftberge^en. 
6obalb ber erfte ^ieberanfall aufgetreten ift, gebe man bem Aranten 
nad) einanbcr fec^l üon ben m ber §au§apot^e(e tjorrätbia^n 
G^ininpulüern (aüe ','2 bt§ 1 Stunbe ein^J m etnin^ 5öaffer 
ober .^afee, unb gebe nad) Verlauf oon 1^ ^^tunben (um einen 
etwaii^en äjpeiten 5lnfaü t)er{)inbem) biefelbe Hnja^l *^?ulüer in 
berjelben feeife. ^ommt tro^bem ein jroeiter Einfall, fo roieber^ 
l^ole man biefelbe ©abe ton (^bininpuloern einige Stunben Dor 
bem 3*^itptin(t, rco man ben (Eintritt eine^ britten 3lnfaQs er« 
wartet unb n)icbcrt)ole biefe (^abe (E\)mn fo lange, bi§ bie 
fdfle ooUftänbig ausbleiben. (6. ba« 3iä^ere unter 61^ in in, 
t^roef elf aure^.) ^inbern gebe man fo oft, al^ man einem 
Srmad^fenen ein ganzes fold^e^ ^uloer giebt, nur ein viertel 

fittloer. jDäufig bleiben na4 ®ofve Cbinin weitete 

ieberanfftue mid, treten aber mA Serlanf non d W 3 SBodben 
von neuem ouf. 6obülb man in oiefer Seit au$ bem eignen fotß 
pnbcn ju f(^lteben alanbt, bafe ein neuer Jiebetanfaü bevorftebt, 
fo nel)me man fogleid) bie ^^ininpulner. ^at man beim erften 
einfalle tcin @binin gnr^anb, fo ne^me man dmal töglid) 2 db* 
löffei @biii<nvetn ober 9on folgenber Hbtoctung fein geffbntttnct 
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Gbinorinbe (4 bi^ 5 Gfelöffel (^^inorinbe mit ' 2 Gunrt 5i>ailcr 
auf 'm Guart einQefoc^t) 3 mal täglid) 2 (^feloffel üoU. 

33leibt nad) bcm 2Bcc^ielfieber eine 3c()iDäc^e be^ aonjen 
^örper^ gurücf . jo nät)ie mau fic6 möfllic^ft fräftia (mit Wleijc^, 
^ier, 29ein 2c.) unb ncl)me 3mnl tdölid) 1 .Hafeelöffcl bi^ (rfelöffel 
üoU (5l)inaioein. bleibt ber Körper trogbem jdiroad^, )o mufe man 
100 möglich auf längere ©eflcnb, in u)eld)er ba^ ©ec^iel= 

fieber bcrr)d)t, oerlaifen. 

^i^cgölcibcii. bcr JHnbcr. Unter SBeßbleiben oerfte()t man ein 
auöenblicflidjce» 3iuö)e^eu be^^ '2itl)emö, toie bie^ in ungcjäljrlidjec 
®eijc j. 33. ^äufiö beim ^leud)^u)ten oorfommt. 2)aö .Hinb l)ört 
bann plb^lid) auf §u at^mcn, ba^ ©efic^t roirb blaurotl) unb bie 
3(uöen treten jtärfer l)eroor. Xiefeig ©e^blciben fommt ferner bei 
ber SB raune, bem ^timmrifenframpf unb bem 5ßers 
fc^luden frember Möroer (5. 5^. oon Öelbltüden :c.) oor, 
in n)eld)en fallen e§ ein S^\a:)en auöenbüdlid)er (^rftidunö^rtefo^r ift. 
5Ber galten. 2)lan neljmc ba^ Minb in bie ^öbe, fü^re ben 
eigefin^er meit f)inten in ben 3üiunb , (igle biefe ^^geile mit bem 
inger unb fuc^e ba^ .Hinb auf biefe ^Q^cife jum 33red^en m reijen ; 
babei entferne man ctmaigen 3 4 leim, ber fic^ im SJfunbe ans 
gehäuft \)at, mit bem Si^ö^i- 3ft frember .Körper oer)d)ludt 
toorben unb fü^lt man benfelben beutlid) mit bem Ringer (man 
oerroec^öle )>abd aber ben i^e^lbedel ni4)t mit etroa^i ^sremben), 
fo fuc^e man benfelben mit 1 ober 2 Jinoern ,^u faffen unb au^ 
bem lllunbe ju jiebcn. 

löcagi^. ^. DU Ifenanft alten. 

Sßcftcn. ^Bel}en finb bie am ßnbe ber Sc^mangerfc^aft in 
Raufen auftretcnben unmiüfü^rlidjen 3wfammenjicl)unöen ber (^e- 
bärmutter, burc^ m{6)c ba§ .Hinb au^ ber (Gebärmutter unb 
fdblief^lid) au«^ ber 6d)cibe {jerüoröebränßt wirb. Tie burd) bie 
2Be^en oeranlafetcn Sc^merjcn »erben juerft im .Hreuge ö^fü()It 
unb ftrablen oon ba nad) bem Unterleibe unb 8d)enfeln au^. 
'JJlan ertcnnt eine fräftiae 3Bel)e baran, ba6 ber Unterleib fic^, 
roenn man rod^renb ber ffiel)e bie 4)anb flac^ auf benfelben auf= 
legt, ftcinbart anfül)lt. ^ierburd) unterfc^eibet man bie loirf- 
lidjen SBe^en oon anberen d^nlic^en trampfartigen 3d)mergen im 
Selbe, 3. ^. .Holiffc^merjcn, 6d)merjen in Jolge oon '^löbungen jc. 
^uroeilcn treten mirtlidje 2öel^en au4 oo r bemC^nbe ber Sd^roanger: 
fc^aft auf. 3. ba§ 3]äl)ere (hierüber unter Jeblgeburt unb 
Jrübgeburt. 

S5^cl)cnf4tt)ö(ic. 33ei ber 2Be()enf4)n)äd^c fmb bie ^ufammen« 
iel)ungen ber (Gebärmutter entmeber ju f^roac^ (ber Unterleib 
ü()lt (xd) bann mäbrenb ber SBebe nic^t fteinbart an) ober fie 
mad^en fel)r lange ^^aufen ober boren jogar ganj auf. 3n Unterer 
iöejiebung ift ju berüdfid)tigen , bafe ein jeitmeiligc!^ längere^ 

27* 



tlhnifiren ber SGBelben meift (Dorjüali^ bei ](S)mä^\iäim ^vmtn) 
el^er nü(ltd() aU fc^äbli^ ift, inbem bte @eb&renbe burcb bie Idnaere 
jffie^enpaufe (möl^renb ioei4ier juTDcilen aud^ ein eri^uidenber S<$laf 
eintritt) neue Gräfte gewinnt unb bie SSeb^n nacbb^i^ bann oft 

um fo fröftiger roicbcr auftreten. 

SBer galten. SBenn auc^ bie ©eburt burc^ jc^roadie ober 
langer paufirenbe 2Bel^en üerlangfamt wirb, {o warte boc^ bie 
Giebärenbe joroo^l roie bie Umgebuno ru^ig unb ge^ 
bulbig ben iBerlauf ber ©eburt ah, u)eld)e um fo beffer von 
ftatten gebt, je roentger bie Statur in ibrer ^^b^tigfeit babei geftört 
wirb. Siorjüglidö roenbe man feineroebenerregenbenÜRittel 
an, fo lange, al^ bie (Gebärmutter ficb nod^ nia)t üollftänbig 
oe öffnet b^^t. 5Infange ber Geburt forge man ftet^ für 
Deffnung (burcb 2aoement) unb Entleerung be§ UrinS; finbet 
lebtere nidj^t oon felbft ftatt, fo entleere bie ^ebontme ben Urin 
ntUtelft be« Jlatbetevd. 

Ser^ögert ftci^ bagegen na$ oollflftnbiae.r Srdffnung 
bei» SKuttermunbed in golge ber ffiebenf^ioftd^e bte Xud« 
treibuHg be§ ^inbed febr lange, fo !ann man bttr<b talte Um» 
f^lftge auf ben £eib (mit einem in ! a 1 1 e ^ SBaffer getau(j^ten 
unb bann auÄgebrüdten leinenen 3^ud)e) ober bur(b fanfte^ JHeiben 
beg Unterleibes mit ber fUi(ben ^nb ober bur^ traftiged Sin« 
fprifen einer größeren üWenge lauen ffiafferS in bie ©d^eibe bie 
Sföeben ^u oerftärfen fucben. SBerben bie SBeben tro^bem nidj^t 
fräftiger, gebt bie Okburt gar nicbt oonoärt^, werben bie Gräfte 
ber ©ebärenben baburcb er)d^öpft (augenblidliA ftärte man bie= 
ielbe burcb 3öein mit Söaffer 2C.) ober tritt ©efapr für bad Seben 
Oed Minbee ein, fo ift bie §ülfe be^ 2lrjte^ nötbig. 

Stritt 2öebenfcbn)äd&e nad) erfolgter ©eburt öe^ Äinbe^ ein, 
wirb bie 9Ja(^geburt in S'olge beffen nicbt auggeftofeen unb treten 
gefäbrlid^e 93lutungen ein, fo oerfabre man, roie unter 
.Blutungen beim weiblidi^en @efd()lec^te nad^ ber (Ge- 
burt* angeaeben ift. 

SSebenfiorfe« Sine ungewöbnlidbe , übermägiae Stdrfe bor 
Sel^n Aulert fid^ boiin^ bab be? 8nb mabrenb ieoet SBebe fe^c 
batt mirb. bie einulnen SDel^en lange bavemi fe^r fdbmeriboft 
ftnb unb faft obne $aufen^u madben in einanber ubergeben, ^«db 
eine fold^e ungewöbnlidbe @tar!e ber ®eben wirb ber ^urd^gang 
be^ KinbeS burcb bie mburtStbeile befdbleunigt, woburdj) bad 
Sinrei^en beS Hammes, langfame ^udtveibung ber 
Sladbgeburt unb b^enuMb folgenbe Slutungen »eranlobt 
merben !5nnen 

^öerbulten. Sei ungewöbnlicber SBcb^nftörfe bleibe bie 
®ebärenbe rubig auf bem Üiüden liegen, preffe nicbt mit unb 
bolte ficb mit ben ^änben nicbt an; lobt bie Starte ber ä&eben 
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bei biejem Ser^alten nid^t nac^, (o mu6 bie (^ebörenbe ftd^ auf 
bie Seite legen (bie Seitenloge einnehmen). Seim Slu^tritt 
bcd Sitibed untetftüte bie igebamme ben 3)oiiim forafAUig 
(bamtt berftibe nidbt etnteibt). Sögert naA erfolgtet @eottrt bei 
AttibelS bie ^udftopmg ber Sta^^eburt, (o nerfoBre man, wie 
unter „9^ad)geburt, Surüdbleiben berfelben" anöeöeben ift. 

ttci4("S0bf. Ser fogenannte S^eic^felgoiof befte^t barin, ba6 
in von Unreinlic^feit ftd^ bie ^opf^aare Derfiljen unb ^ud« 
fd^ldge onf ber .Hopf^aut entfte^en. iD^an befeitigt benfelben baburc^, 
bafe ntnn bie .'i^opf^aare tJOÜftänbia abid)neibet unb nun bie b(o§: 
liegenbe 5topft)aut töglid) orbentlicb mit Seife unb lauem ^ßa^er 
abroäjc^t. 3?leiben trofebem noc!^ Schuppen ober C^rinb auf ber 
iCopf^aut jurücf, io entferne man biefelben burc^ öfterem Einreiben 
ber .Uopit)aut mit einer orbentlic^en '^^ortion (jebcSmal 1 ilaf<^e> 
iöffel bi^ (^felöffel doU) einjad)er Salbe ober Sc^meinefett. 

3Beilbo4« S. Sd^iöcf elquellen. 

2!^ein!ram^f. hierunter nerfte^t man frampfi)afte ^cr}ie()unflen 
bc^ (^efi(^te^ roie beim ©einen, meiere nic^t feiten bei neroen« 
fc^mac^en 5^^"^" unb SWöbd^cn oorfommen. (Sßergl. ö^fterie.) 
!E)iefcr fooenannte 5Beinframpf ift ein 3«c^«n «iJiw augenblidlicften 
nevodfen Slufregung , meiere von felbft imebet nocfiberge^t. unt 
btefen llriiiiipf rafc^er ya befeitioen , aebe mon ber Atanten etioal 
Sraufepuloet in ffioftev ober 1 äaüe 9a(briant^ee ober 20 Stoßen 
«N)n ber iBalbrioniinctttt. 

Seinftetn an ben Bii^ncn« 6. dc^Mft^in- 

^etnfteinfäitre obecSSeinfaure (Acidum Tartaricnm). X)ie> 
felbe beftebt aud tletiieii loetbUcben ^rpftalien; Tie loirb am beften 
in einem maU mit wettern ^alfe aufbemo^rt, um bequem baoon 
berau§ne()men ju fönnen. — ÜJiefferfpi^enroeife in (einem (^lafe) 
äBaffer mit ober obnc c^ucfer c\\eht bie 3Beinfäure ein oorjügli^ 
bei jvieber angenebmee iäuerlicbe^5 ©etränf. Ü)ht boppeltfoblen- 
faurem 9iatron unb Si'ailer pcmii^t giebt )\c ^a^ befannte 33 rauf e- 
pult er. ^iefe 33rauiemilc^ung bereitet man folgenbermaafeen : 
3n einem balben (§lafe ©affer löft man junäcbjt etroa^ geftofeenen 
Bucfer; nun fd)üttet man ' 3 bi« ' 2 .Haf^elöffel ©einfteinfäure 
binein unb läfct biefelbe erft orbentiic^ jergeljen ; bann jd)üttet man 
1 ^afeelöffel boppelttot)lenfaured Slatron ^u, rü^rt um unb trintt 
nKl^renb be^ ^uf brauten^. 

tBeifte gaibttt. niftige. %m böufigften (ommeti Skrgiftungeit 
mit wetber f^rbe ourtl baft 9Ietmeib (to^Ienfattrel Sleiorpb) 
por, unb smor ftnb Xnftreid^er, SRaler unb grarbenreiber am 1^6^^ 
teften biefer Vergiftung au^gefe^t. — SBer mit IBlcimeib arbeiten 
mub; fucbe ft(| oer oer giftigen @inn)ir!ung burd^ folgenbe Sor« 
fkHiSmaabregeln su f drüben: SRan effe ni^t im ^rbeit^raume; 
ttor iebfr äRatHiieit mafifle man M bie $&nbe unb fpui^le man 



Digitized by Google 



bcii ÜJlunb au§ ; audj babe mau möglic^ft oft ben ganzen Körper. 
3)ie 5kbeit^räume muffen töglid^ gelüftet werben oDer mit bc« 
ftimmten Süftung^einrid^tunöen (SScntüation) uerfel^en fein, gc^-ner 
trag« ber Sfrbetter wäbtenb ber Arbeit einen fogenannten 9lefpi« 
tatov HOC SRunb unb 9tafe (berfelbe lö^t Ticb biQig ^erfteUfh, 
wtm mm ein für Wunb unb Hak gefomted Dra^tgefle^t mit 
einem bt((ten Stoffe übentel^t). T^ad m^m ftber Me (Srfdftei* 
ttuttgen vit^ SBe^nblimQ oiefet aSergiftung 6« unter Oleiver« 
giftuna. 

Sctffenburg* 6. ^aü^atttge Quellern 
«Stifter gittft. ^er roeifee aIu^, b. fe. eine {(^lehnige W)-- 
fonberung au^ ben n)eiblid)en ©efd)iec&t^t^eilen rübrt entroeber 
tjon einem ßatarrl)e ber Sd)eibe, einem ^otarr^e ber ©ebärmutter 
(oerol. ©ebarmuttercntarrl}) ober ©efc^roüren (munben Stellen) 
an oem Dorberen ^l)ei(e ber ©ebärmutter l^er. bie Urfad^en 
biefeS roeifeUclien 5lbgange§ bemnad^ tjerfc^iebene fein fönnen, 
0 l^at bie 33el)anblurtg nur bann eine fi(^ere ^luSfid^t auf Qx- 
olg , roenn bie Urfa^e be^ meiben gluffe^ burd^ eine genaue 
Interfudjuiig üon Seiten eine^ fa(^oerftänbigett Ärgte^ (nic^t ^eb= 
ttmme) ermittelt roorben ift. 

Set galten. 3un&d^ft mai^i man mtttelft eines (S^li)fopompe 
(am beften ^berd^l^fopompe) ober einer 6pü^Ifanne (meldte l^oc^ 

i^efieOt ober gel)ängt wirb unb von meldber ein langer Summi» 
d^Iauci l^erabge^t) 1 ober 2 mal taglid^ (\tVL^ ober 8lDenbd) (Sin» 
pri^ungen Don didSfenrinbenabfo^ung (4 bis 6 ßblöffel did^en^ 
rinbe auf Quart ©affer) ober 5llaunlöfung (1 Haf^clöffel 
^iQun auf Va Quart Söaffer) ober ©erbftofflöfuna (V2 big 1 ^afec-- 
Idffel ©erbftoff auf 1 Quart 3öaffer) in bie Scheibe, be* 
quemften laffen ^i^f^ C^infprijungen auf einem fogenannten 
$eb^ (S. $eb6) machen, n)eld)e$ fid^ nötbigenfaU^ burc^ ein 
anbereö ^4^or^enangefäfi , auf loeld^em man bequem fiöen !ann 
(SDafd^bedfen, 3^ad)tiul'(iirr) crfe^en läfet; bie einjujprijenbe Slüffigs 
feit nebme man laumnrm unb nur, roenn eS t)ertragen roirb, 
allmölig etwas !übler. (Tin unfid^res SDlittel bagegen , um bie 
tDei^licbe 5(bfonberung ^u befeitigen, fmb bie Si^bäber, roeil 
im Si^babe aud^ bei eingelegtem S(^eibenro]^re bie glüffigteit nicbt 
f\cber an alle Stellen ber errranften Sd^leim^aut gelangt, ferner 
t)aben bie Sifebäber ben großen Slad^t^eil, bafe burd^ bie 
•iamit oerbunbene fauembe Stellung ber Selb jujammengebrüdtt 
90irb nnb babunfi bie OeMmintter, SierftMe mi bretften Stutter« 
Mnber einen S)ru<l erlelben, ber bei vielen ftrant^eiten biefer 
Sl^eile fef/r nad^tl^eilig mtrft. 

^Aufig werben in^^olge ber fd^atfen ^bfonberung bie &tt|e< 
ren ©efd^led^tstbeile unb bie ^nnenfUd^e ber S(!^enfel rounb; man 
«ei^ bann biefe tl^eile aUe äR^rgen mit gemd^^nlid^em OibenM 



Digitized by Google 



ober bem feineren Olioenöl (Speijeöl) reU^Uc^ ein. treten in 
golge biefer lounben Steden ^eftig brenijenbe ccjmerjen ein, 
fo nc^me man (aber nur aufeerfealb Der iHegel) falte oi^baber 
(nidS^t in einer ci^roanne, in luelc^er man kuern mujj, lonDern in 
einem ^ötier geftellten (^efäüe, 5. ^3. einem *i5ebe) oon 1 bi^ 
.5 üJZinuten 2)ouer (notbiflenfall^ täßlic^ mebrerc), rooburci^ biefe 
Äußerlichen Sc^merjen am rajc^eften bejeitigt lueröen. 

treten miueilen jd^merAbofte (^mpfinbun^cu im ^eibe auf, fo 
muc^e man jo^Ueid) tparme Umfcblä^e auf bcn Unterleib ; llnb bic 
S(jbmergen beträdulic^er , jo mufe man tä^Iicl) lüeni^ften^ 2 mal 
1 6tunöe lana rubi^ auf bem 'Jiücfen (im 33ette ober auf einem 
.bequemen Sofa) liegen unb bie^ rooddenlang unb nötbiaenfaUd 
«•notelang fortlegen, ^f^ $eriobe mit ev^ebltd^en Scpmer^en 
ober heftigen Slntoerluiten oerbunben, fo ift bad SBefte, wftbrenb 
bet ganzen Sauer berfelben (ober wenigftend bie [((ilimmften Siage) 
ntbid }u liegen. 

3it ber Körper fcj^mäc^lid) unb magrer ^emorben, fo näl^re 
nuin U(b traftig (mit ^letfcL Butter, (Skv, Tlü^) unb trin!e aucb 
.vegelmäBig '3 i e r (nur w&^renb ber Siegel nicbt, menn ber ^lut^ 
oerluft ftart i)t), ferner ma^e man fid^ täglid) etroae ^etueauni] 
im ^xmn (nur Dann n\d){, wenn burd) ba^ GK'beu eibeblicbe 
Scbmerjen ent)tel)en; in bieiem JaUe Darf man, lüenn Die ilBittes 
.»runa e^ erlaubt, nur auf bequemen ctübleu im Jieien üiuMi). 
gerner jorge man für täglid) l e i cb t e CeRnung, bei ^i$er)tüpjung 
burd^ (^elbftfh))tiere ober leichte 2lbfübrmitteL ^ft bei Möipcr 
febr fc^road) uud blutarm, fo nebme man täglich 2 bi^ 3 mal 10 
bi^ 30 Sropfen oon ber (lijentinctur oDer 2 bie 3 mal tüglicb 
1 iiaf^elöffel (Ibinamein. 

Se^r jmedmä^ia fmb ferner, um ben Körper 3U !räfUgen 
itinb ben »et^n glul ju befeitigen, Sabe- unb Srunnenluren m 
6i{eitqueQen (s. 9. SrUenou, Driburg, elfter, ^ramendbab, 
$9ranKirl|, ^^rmont, Slippolbdau, ß^ioaibad^) ober ber (Sebraud^ 
eined Soolbabes (j. 9. fireugna^, iUfftngen, Stau^etm, 09»> 
•Raufen unb anbere). 

ä&etlfifitittctt* aBeitficbtig ober fernful^tia' nennt man bie 
klugen bann, menn man beffer in ber ^erne, aU in ber 9läbe 
fe^en (ann ; Söeitfic^tige pflegen bal^er beim fiefen ba^ 93ud) jiemlidft 
toeit von ben ^ilugen entfernt §u bitten. 33efonber^ leicht merben 
$erfonen meitficbiig , meldte überbaupt me^r in bie gerne fel}en 
muffen, j. 33. 3äj^r; aucb int Hilter [teilt fiel bäufig SBeitficbtigteit 
ein. oft bie ^eitfic^tigfeit beträcbtlicb unD muf^ man oiel in ber 
SRäbe jeben, fo fd^affe man fi^ eine conucye S3rille an (bie 
©läfer berfelben fmb aemölbt). ^u biefem 3medte laffe man 
fid) mebrere conoeye iöritlen oom Opticu» fc^icteu unD prüfe nun 
öfter, meiere oon Diefen drillen am beften für bie klugen pa^t. 
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Setm nHI^It man nac^ nur einmaliger ^tflfimg rafc^ qM, fo 
mft^lt man ft^ kt^t eine lu f(^arf e Frille. ~ Undf tarn man 
aam aut nnb |mar auf folgenbe ffieife bie Kummet ber ^rifle 

felbit beftimmen, meld^ man brau(j^t: Ston ne^e ein ^uilb pu 
^anb, f)alte in t)erfcf)iebner (Entfernung nor bie klugen imb 
prüfe, in roeldjer (Entfernung man bie Sdjrift am bcften 
lefen fann. (Eine anbete i^erfon meffe nun mit einem 33anbe ober 
BoUftabe bie GntfernunQ üom inneren ^(ugiemöinfel bi# bem 
^ud)e. (^efeßt man ^äite gefunben, baB man bie 6d)rift am beften 
bei einer Entfernung von 12 3oü lefen fönnte. 91un multipUcire 
man 12 mit ber gemötjnlicben Sebmeite, ba^ ift 8. 8 mal 12 ift 
96; 8 von 12 bleibt 4. 3^im biüi^ire mon 96 burd) 4, ift 24. 
3Ran bxaud)t alfo eine EonoeybriUe, loelcbe 24 3oü iörenm 
weite bat. 

2ße^9enfH4« 6. ^nfectenfticb. 

SMtcilaiil* @. 6eebftbet ber Slovbfee« 

SNekeadelmn 64cMi^tcf* e. 6<jfteiiitobt. 

SMefc ift ein Sünbel langer in ber S^itte umgef^Iagenet 
^b^fPi^fttf^ni ! bie ^xeUn werben beim ^erbtnben benu|t, §. 9. 
in eiternbe ®ftnge (Stfteln) ober in fünftlicb gemachte Oeffnun^en 
(um bie leiteten offen m balten) bineingefioben. 

Wlmx ^le^frtft. ^erfelbe beftebt au^ ber 5öicner "äti^pafU 
melcbe folgenbermaafeen bereitet mirb : 2 5;beile SUe^fali werben 
mit 1 3(e^falf in einem eifernen l'örfel gufammengcfcbmoljen 
unb bann in eine criöärmte Gt)linDerform eingegoffen. (Ein V/o bi^ 
1 3oU langes cplinberförmige^ Stücfcben t)on folcber 3(e|;pa)te mirb 
in eine geberjpule geftedt, weldje beim ^Jie^en al^ ^aiter bient, 
unb mit 3wirn befeftigt, beffen einzelne Touren man mit ein paar 
^tropfen Sollobium nocb f efter machen fann. 2)iefer in ber Spule 
ftecfenbe l^e^ftift muft in einem feft oerftöpfelten gläfcbcben auf^ 
bemabrt werben, meil ber 5le^i)tiit an ber fiuft rafcb urf liefet. 

aOi^it biefem Slefftifte ä^t man giftige äöunben, ^. bie ibi&s 
muitbe von einem toUen^ttiibe ober einet giftigen ©erlange, 
inbem man bie @pi(e bed 6tifted einen SRoment m &)itttttd tätigt 
nnb bann bie gonge SBunbe bannt betiif»ft. (Sl^ nacllftet bepinfele 
übet bettöufle man bie geä^te ^unbe mit Sfftg ; boc^ Mtfen 
fttfte mit biefem S)iener ^(e^ftifte nur in ben genannten 
Sailen a|en (oorjüglicb beim $i6 eines toüen^unbeS, weil ^iir 
nur bie fcbnelle 3crftörung be^5 ©ifteS bem ©ebiffenen baS 
Seben retten tann), benn biefe Sle^pafte ätet febr ftarf, b. b- e* 
werben bie SBeiditbeile in beträchtlidier 3:iefe gerftdrt tinb muft fte 
befebölb mit 3^orfid)t angewenbet werben. 

^lü^te^baben. 6. Hodifal^queUen. 

^ßtlbbab« 6. 3: barmen. 

äSHlbungcn« 6. Kai!b<^l^id^ Quellen. 
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ttbMMf« Untit »itibbül 9er{h|t man. terd^ Sln^äufuito 
9mi Qhftn m tarnte eittfte^enbe fraiiq»|Qm0e, faieifaü»e6ctaei5en, 
welche junoeilen )o bcftig fttU>, bog ber tränte o^iMi&(|ng witl^ 
ttnb bie ^aut ftdy mit foltern Seemeile bebetft. 

Ser Raiten. äKan gebe bem jiranfen sunäd)^ ein Atl^ftiet 
9Dn lottwonnen Ikamifiens, ^ümmeU ober $feffenniiist^ee ; ^atte 
er an bem Jaae feine Oeffnuna, fo gebe man ein Äl#ier von 
louroarmen ^iBafier mit von ceife unb einifuen (2 bt^ 4) 

^felotfeln Oel (Leinöl, :Kubol o^er oieioöl^nlicöesJ OUüenol), ha an- 
ae()äufte .Hotbmaflen leicht ba^ (Innocicben oon Slä^unoen oer« 
binDern. JVcrner reibe mnn ben !^eib mit einigen .Haf^elöffeln 
Äompferipintuö ober eini(ien tropfen Äümmelöl ein. 33erlieren 
ftd) ^iernad) bie Sdimerjeu mc^t, io macbe man an^aUenb beifee 
SBreiumjcbläiu* auf Den l'cib. Qnnerlid) genief>e ber .Hranfe roarmen 
Hümmels Mamillens ober ':t>fcfferminjtbee. cöüien bie ocbmerjen 
trotbem rn^t auf, fo ne^me man 5 bis 10 tropfen oon ber Opium? 
tinctuir (nur ikwubUnt)» 

aMAMtftn« Sie ffiinb^ @cbafs Spi»* ober ffiafietpocten ftnb 
anfteifenb unb treten norjügiicb bei Kinbern (sutDeUen epibcmif<b) 
ouf. ^ rafdi auftretenbe ^u^fc^lng befte^t in erbfengroben 
8läd(ben, ii>el4^ )u Scbor^n eintrodnen, bte fic^ aümdud ob* 
ftofien. 2)ad ^lUgemeinbefinben be^ ^inbed ift babei meift gar 
nicbt geftört unb nacb einigen (bbcbftend 8 M 14) tilgen \$ bie 
ganje Ifranfheit worüber. 

3.Ur Ii alten. i)ian lafie bao .«mb im 3inimer, 9ebc nur 
leid)te Mo]t (lUUld), cuppe), ^üte e-i üor (^rfältuna unb lorqe für 
regelmam^H' Ccffnung. 6oUte roiber (irroarton bao lieber b^ftig, 
b. b- t>ic 6tirn unb §aut beö cjanjcn Morperö jebr b^ife werben, 
fo mocbe man falte Ueberfdiläc^e über bie Stirn unb mäfeiqe ba§ 
Sieber burd) falte C?injd)lartumu^n. (Xa^ 3iäbere über bieje ^b= 
fü^lunö^art 6. unter „lieber" unb „6inf (i^lagung, falte.*) 

Sföibfdb. 8, ecbroefcliiueUen. 

8Btrbelent)itnbung. Xie (fm^ünbung ber ^ücfenmirbel fommt 
4m ^öufigften bei fcrofulöfen Ktnbern w>x. ^^n ^olge ber auf 
biefe Snt^unbung folgenben Sereitemng nnb S^^ft^ning einei» ober 
mebrerer SBirbel entftefien Serfrdmmunaen ber ffiirbelf&nle 
(DergL Si^üdgratdoertrftmmnngen). Ser ficb bei ber ftrantbtit 
bilbenbe @iter mirb entmeber miebtr oom impcf anfgefnngt ober 
bliebt nacb onlen auf. 

Verbauen, ^lan erhalte bie 5iräfte be^ ^inbed burcb gute 
3Rabrung (^leifcf), 59utter, öier, Wüd)), gebe aufeerbem fiebere 
tbran unb babe ba§ ,Hinb roödjentlic^ 2 bi^ 3 mal in Seefalj« 
ober l)lutterlauflenbabern. ('l^erc^l. Trüjenfranfheit.) Sebr mistig 
ift ferner ^ur (^rbaltung unb Äräftigung be^ tdjroac^en ^^örperä 
ber (^enu^ ber frijc^en Suft» S)a^ i)t imtfcben Siegen. im 
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SBiv^cifduleonfrämmuitg. 436 SBoi^cnbctt. 

«Stmmei' unb Slufent^alt itt ber frifd^ett 8uft (iUeiin bte nUtetung 
CA ctioubi) »dglic^ft abftttnüWm. ^ottiDi^jrenbei^ (monates 
laii0ed) Stegen im ^immtx tÜ nur bann unttm^&nalici^ nM^ir 
iDeim burcf) bie geniiQfte 8ei»e0iiiig bei Ateiierd ©^nt^i^ii 

Ijeranlafet werben. 

^^irbeifaiUeiierftiimmung. 6. 9lüd(}ratioecUümniuAg. 
Äittettnb. 6. eoolbäber. 

$Bo(tenbett Unter bem ©od^enbctt üer[te{)t man bie erften 
5öod)en nad^ ber ßntbinbung. 6§ i|t nic^t nur jür ba§ 
aucienblicflici&e (onbern au(^ für ba*^ fpätere S3e^nben ber 3Böcb- 
nenn üon ber aröfeten äBic^tigfeit, ba^ fie in biefer 3«it ein jn)ed= 
mögigeS ^er^alten beobad^te. ^or allen ^in^^en jorge man nac^ 
ben Slnftrenoungen ber (Geburt für iHu^e be^ Körper« uriD 
€^eifted. ^e^^alb bleibe bie SEQöc^nerin eine ganje ^Boc^e nacb 
Inf SUeMitiift rubia im SSette liegen ; ift SUei gut g e g ange n , 
io tonn fk nml^ 8 «ogeii anfangen auf lune 3eit t^ad 9)ett |u 
9erlaf[en, mu^ a6et fobalb fte fid^ matt f&l^u, nnebei in'i mt 
|itrü(ttel^ren; fo getoobne fit ^ gan§ <i(unalig langer an beit 
Aufenthalt außerhalb oeff^^^^n. ^ie er)teit4 bi$ 6 SBodbeii 
ita^^ ber ^ntbinbung barf jle bad 3intmet m&t oetlauen, 
4U| m^t förperlicb anftrengen (nicbt plätten, Zceppen fteigen), unb 
tnufe in biejer 3eit aucb alle älufregungen be§ ©emütH 
»ermeiben unb öefebalb j. 33. feine SBoc^enbefudfee annehmen. 
SJerlief bie ©ebuit nidjt ganj regelmäßig, entftanb j. 33. ein 
Dammriß, jo ift auf ruhige fiage in ber erften 3eit nac^ ber 
Geburt boppelt ftreng gu achten (SSergl. Dammriß), ^iefe^ 
ftrenge S^er^alten im Söocbenbett ift befeb^ilb nöt^ig, roeil eine 
Siernacfeläffigung beffelben (üorjüglidb ju jrübjeitige« Serlaffen bee 
©ette§ unb förperlic^e ^luftrengungen) üerfcbiebcne langroieiige 
ilranfbeiten nach fi^ gieben tann, lüie: iölutuuQcn, ceufungen, 
SorfaUe, £aget)eränberungen unb @ntgünbung oer Gebärmutter 
unb beren Umgebung ic, 

Iba Ue ttd^nenti w be« etften Zogt» mtaik 9Aiurt 
Steigung mm 64toit^eit hat, fo halte man fte toom unb fchö|e 
^e m im&ltm^, befocbtte ober ben Sd^meil nidht burdh 
»arme fiebecfund bed ^ötperd. Xie ^ärme beS äBodjiei^immeid 
mn| immer glei(hmd|iig fein unb 16 Q)rab IH. betfagen. ^IRan 
lüfte bai jiBo(beii|ttiimer iä%itä^ in bec ^eife, bag man im Sle^ 
beniimmer unter Deffnung ber oerbinbenben 3^xt eine 3eit 
bmg t)orfidhtig ein genfter öffnet , aber fo , bafe !eine 3ugluft Die 
SBßcftnerin treffen fann. ü}kn forge ferner für bie größte S^ein^ 
lieb feit, bie Unterlagen müffen öfter geroechfelt, bie äußeren ®e-- 
burtdtheile täg,\\d^ roenigften^S 2 mal mit einem in laun)armeä Gaffer 
ober ^amiUentbee getauchten 8(hn)amm aereinigt merben. ^ie 
erften 3;age nach ber (Geburt pftegt (eine ^dteerung |u erfolgisn; 
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bleibt biefelbe aber länger wie 3 bid 4 Sage aue, jo fü{)re man 
fic Durdj lauroarme SaoemenU hierbei. — ben erften 3 bi^ 4 
3:aQen nac^ ber (Intbinbung genieße bk äBdd^nerin nur ieid()te 
6uppen, iaue Stild^, SnibiiiHjttl^ent^ee k. bergl. ; «ermeibf b<M 
jjegen (a(tei( 9etr&K!. 9ia4 cin^eii Sagen laim fie, fobdb fid^ 
iKmtit einfleKt, xu ^ftfd^iiiA^e, letzten ${leifd|ifpetfen, locul^en 
9inn, leidsten .^af^e ftbeiräe^m, unb wenn fie fd^ matt f6|lt aiut 
ctroa^ leid^te§ SBier trinfen (Ie|tercd nur bann nic^t, wenn ftc 
beträchtliche ^lutoerlufte l)Qt). lieber bad Knlegen be^ftinbe^ unb 
bie We^e ber 53rüfte im aBod^enbett j. etillen. 

Wd^mtttfithtr. e. Äinbbettfieber. 

2öo4enflÄ^. 6o nennt man bie J^lüffiö^eit , toeldie m ben 
erften ©oc^en nad^ ber 9]ieberfunft aue ben Öejc^lecht0tl)eilen ab= 
gejonbert wirb, ^tiejelbe ift bie erften Stunben nacb ber ®eburt 
me^r blutig, roirb bann braunrot^, bie nt'td^tten 3!age mebr 
fd^leimtö, flocfi^, aUmälig roeife. (Etitlt bie äl^öd)nerin, fo bauert 
ber 5Bocbenflu^ ßeroö^nlidf) 3 bi^ 4 2öodf)en; ftiüt fie nicbt, ge« 
tt)öl)nlid) etiuae länger. 5^urcb ju frühes 'itufftel^en ober !örper= 
lic^e ^2(nftrenguf gen wirb ber 'Ä^oc^enflufe juroeilen roiebei blutig 
©ber e^ tritt fogar eine ftärteie Blutung ein. 3m erfteren 
Salle mu^ bie ^öcl^nerin ntet^rere Sage Heaen; tritt eine ft Artete 
dttttnne^ ein, jo ift au|er bev ni^igen SUUtnilage bie^ülfe bfd 
fk^ted ndtl^tg , Da Ofntnngen in bietet 3ett on^ bntc^ tn bet 
Gebärmutter surftdgebliebene 9{eße ber ^tati^geburt veroniolt werben 
tdnnen. ^ur(j() folct^e surücfgebUebene Steile ber füa^ebwct tarn 
ottdft ^in Abelried^enber ^lu^flug t)eranlaftt werben , gegen toeUi^ 
ftd^ laumarme aromatifc^e ^nfpritnngen (}. IB. oonJ^amtUen« 
tl^e) in bie 8dt)eibe nü|licl^ erroeifen. 

SSBolf. <Bo bejeic^nct man bie 6ct)mer5en, roelAe burc^ ^^In^ 
einanberreiben ber ^interbacfen nad^ oielem Ü)e^en (oor|ügli4 
leidet bei bieten ^ißerfonen) entftel)en. 

er galten. Tlan beftreic^e bie fi6) reibenben §autfläc^en 
mit einfad^er Salbe, Olioenöl ober 5sett, ober lege ein auf beiben 
Seiten mit einfacher Salbe fett beftric^ene-o leinenem Säppc^en 
groifd^en bie reibenben ^lä^en. ^^ören ^iernac^ bie Sd^merjen 
nid^t auf, fo ne^me man öfter ein fei^bab in einfadö taltem 2öalter 
von 1 bi^ 5 aJlinuten 2)auer, ober fc^iebe öfter ein mit Söleiroafter 
getränfteg Stüdf !^einen jroiic^en bie §intecba(!en. 

ttolf^ra^en. ^er äDolfi^rac^en ift eint angebotene Spaltung 
M (Bäumend, frao^l bed mei<l^n Oonmen« (auch bed 3M4«id)* 

M iaxtm OaumenS (mit lelliercm Flamen be§ei(hnet man 
Un Met ber Bunge befinbllc^en t^xl bed ObeulMferS). 3n Sofge 
einer berartigen Spalte ift ba$ Spredften erfdSimert, uno §mat mttb 
oorgüglid^ bad ^ttdfpre^en ber (Gaumenlaute «yer^Mnbcrti audft 
wirb bai» Saugen unb Q^lnätn befd^erUd^« Hann ein mit 
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ntit(9ka^m gebotenes $t\nh nid^t fauaen obef triiifcti, fo mul 
man bemfeUen bie SRUdft im Stegen etnflöltii. 

8icj|ct« SHtiS SBürgen beKe^t in trampfattteen 3ufammeii« 
}ie|un0en be§ Sd^unbeS (^intern X^eU bed 3Runbe$) , roie ^ 
L bem (Srbrec^eii unmittelbav normigebt unb mftlj^venb beffelben 
fottbauert. O^ne ^rbre^en tomntt bod iBurgen mit b^nfiiieK 
SHdudpem unb ^u^ipuden Derbunben t)äufig bei SRac^encatorrb 
vor, ^. bei ftar!en 9tauc^ern ober bei Printern (oorjügli^ 
aRorgen^ nad) bem 2luffte^en) ; auc^ tritt ba^ ^^ürgen bei mand^en 
^erfonen (Dor^ü^lic^ beim n)eibU(()en (^ei^led^te) ^äuftd nacb (^e« 
mütt)öaufreounöen ein. 

3Ber polten. ü)ian Qurale, iobalb ba^ äBürgen beginnt, 
einige )lRak mit eiöfaltem äßaflcr. (^iergl, : Grbred^en). 

föürmer* ^ie im ^armfanal be^ ^ienj4)en oortommenben 
äöürmer fmb folgenbe: 

1) ä)er ilabenrourm, 1 bi§ 4 Sinien lang. Gr fommt 
t)otgügli(l^ bei ^inbem vor unb giebt ß4 buric!^ unertröglid^ed 
Süden am ^fter, maüglic^ »bitlbiS in bec Settm&me )« 
ettennen* 

2) ^ev 6»ttblioutm, ifl einem SRegenmurm öbntic^, 6bil 
15 3oQ lang, fommt ebenfalls bejonbei^ ^öuftg bei ^inbern Dot« 
t^emdbnltd) oetanlolit berfelbe feine auffälligen iBef<jftmetben; 
nur mmeilen verantagt er Uebelfeit, aUgemeineS Unbehagen unb 
Dorübergc^enbe« giebet, für roeld^e^ man fonft feinen ®runb 
auffinben tann» 2)ieje )Sef(b»erben treten oorgügKib im Stu^« 
iabr auf. 

3) Xer il^anbiöurm, ift 10 bi^ 20 5u6 lona unb befte^t 
QU^ einem jet)r tleinen mit Saugnäpfen t)erjet)enen 5^opfe, einem 
^al(e unb bem burd) mehrere l)unbert ©lieber gebilbeten Körper. 
ä)erielbe bringt folgenbe ^Bejc^roerben ^eroor: Uebelfeit, ein eigem 
t|ümlid)eö (^efüt^I be§ 3luffteigen§ vom ai^lagen au§, öeibfdjmer^en, 
^eife^unger, [Riechen a\i§, bem Diunbe, Unbehagen im OJlagen 
naä) bem ©enuffe faltiger, jaurer unb mit niel Oel unb 3iöiebeln 
jubereitetcr Speifen (j. 33. eine^ marinirten öering^, ferner 
llngft unb ^umetlen auci^ Arftmpfe (au(^ epileptij(|e). ^ad aQetn 
fidlere 3^tc&en, ba^ ein Scmbiintrm nmHicb mbanben ift, be« 
ftebt m bem ^eitmetfen Xbgeben meibli(bet Slieber mit bem 
etuble. 

4) S)ie Xricbine V'a bi^ 1» 2 ßinien lang. (Hiitge Sage 
nacb ^^nt ©enuffe tric^inenboHigen &t!ixoemtw]^ entftebeii 
^Ulagenbefcbmerben, i{n)d()n)e(hin(|en an 9erf<biebenen Adt^ierHeUen 
(jj. iü. ben ^ugen unb Unterarmen), Sd^eqen in SCtmen itnb 

SJeincn unb gieber. 

9^^Ql^ere f. unter ben einzelnen ^ilrtiteto ; Mabenmurm^ 
6pttbimurm, ^anbwurm, ä^ricbine. 
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SMieSifte. 6. 9ü6e entnunbete. 
SBimbeiu (Kne ffiitnbe ifl eine Seclefung, burd^ toeUb^ bie 
tteul^tbeUe getrennt n)erben : je nad) ber tfot bed ^nfttumenM, 

mit welchem bie ^unbe betgebrcubt niurbe, untertreibet man: 
^t*, @Au^, @tt(bn)unben tc. (6. btefe einzelnen ärtitel). 

Ser galten. Tlan bringe ba^ Dermunbete @Ueb s^nä^ft 
in eine ruhige unb grabe (l)orijontale) Soge, (man laffe alfo eine 
perrounbete §<i"b ober gu^ nic^t b^rabbängen) , bei ftarter 58lus 
tung lege man ba* oerrounbete ©lieb eher etroa^ bocb. (Ueber 
bie ßagerunfl be^ SBerrounbeten oergL: SSerlefung). 6inb bie 
SHänber ber ®unbe jcbarf, fo jiebe man biefelben jujammen, 
inbem man ^eftpflafterftreifen ober leinene (Streifen Don unten 

fier mebrmal^ um bae ^Ikh jül)rt unb über ber Söunbe feft ju« 
ammen5iel)t. §ierburd) id) liefet ftcb bie ©unbe junädjft unb 
meift merben leichtere Blutungen fcbon burcb biefed fefte 6cblie6en 
ber SS^unbe geftiUt Sinb bie ^änber btr )B)unbe glatt, 3. SB. 
im^ etNen S^nitt obec l^eb mtl einem f(j^arf en Snftotmente ent> 
^nben, {0 {d^lie^t ftd^ bie fflnube in golge bed obigen Sevbonbed 

gen)ö^nlidb bur<b Sertlebung tl^tet Kanber. Um feben, ob 
iefe Semebung erfolgt ift, entferne man 2 bid 3 3;age nacb '^Im 
legnng bed obioen ^erbanbe^ benfelben vorfKi^tig (burd^ ^ejpü^. 
lung mit lauem Gaffer). bie ^erllebung ber äBiinbränber 
ni(|t erfolgt, fonbern eitert bie ^unbe, fo oerbinbe man biefelbe 
Don nun an, mie weiter unten befcferieben ift. Xurd^ (Eiterung 
(alfo langfamer) erfoliit bie Teilung geioö^nlic^ bann, roenn Die 
9^{änber ber SBunbe nic^t f^arf (3. ^. buri^ Ouetfcbung ent* 
Rauben) ober unregelmäßig fmb unb t)erfd)iebene Sappen oilben. 

S^reten nacb obigem ^ufammenjietien ber 2Öunbränber6d)merjen 
auf, fo bebede man ben SBerbaub mit einem mafferbicbten Stoff 
(©uttapercbapapier , Söacbstaffet 2c.) unb macfee Darüber ei^talte 
Ueberfd^läge mit in faltet 2i>affer getaucbten ober auf Schnee ober 
Gi^ abgefüllten (Eompreffen. ^ören biemad^ bie 6cbmerjen auf 
obec mirb bem ^ermunbeten bie ^älte unangenebm, ]o ^bre man 
mit ben falten Umfcblftgen auf, benn sn lanae angemenbete ^äUe 
vetr^inbevt bie y a 1 (b e Secetnigung ber ffiniwe (bnt^ Sertlebung 
i|rcr SUnbev) nnb Deg&nftigt bie Teilung burd^ Sitetnng. 

Sit bie Slutung febt bebenUnb, auiUt namentlt^ in»ia'an 
einev SteQe bad 93Iut quedartig beroor ober fpri|t l^eOtotl^ed 9lttt 
in einem Strahle au§ ber SBunbe, fo t>etfd^e man mte nntev 
„SBbitett aud frifd^en ^^unben'' angegeben ift. 

Stnb bie 9tänber ber 2Bunbe nidfet fd^arf, ift eä bemnacb 
wobrfdbeiniid^ , baft biefelbe nid^t buri er t lebung fonbern 
burd^ Eiterung feilen roirb, jo bebede man biefelbe mit einer 
in !alteä äBaffer getaud^ten (bamit fie nic^t an bie 2Bunbe antlebt) 
nnb bann auiSgebcüdten leinenen (Sompreite; ift i)ie (&ompre|je 
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lana, fo fann man gleid^ baS oertounbete ©Heb locfer bamit unt^ 
»ideln. Ueb« bie najfc Gompreffe lege man 2Botte unb binbe 
iiitn ba^ @ange mit einem leinenen ober rooUenen Zud)e gu; \)at 
ber SBermunbete t)etti9e S^merjen, )o entferne man Zud) unb 
5![^atte, unb mad^e erft eine 3eit lang eiöfalte Umjc^Iäge. liefen 
erften ^^erbanb laf(e man 2 bi§ 3 2;age liegen, bann entferne 
man Xnd) unb 3Batte unb löfe bie (Sompreffe fanft ab; ift Tie mit 
ber Söunbe feft oerflebt, fo le^e man ba^ mwunbete QHich ja 
lange in ein 33ab oon reinem lauwarmen 2öaffer, ober befpü^le 
bie SBunbe bamit, bi§ fid^ ber 3Serbanb leid)t ablöjen läfet. Sßon 
nun an oerbinbe man bie ©unbe tägliO att4i 2 mal ic naA 
ber otärfe ber (Eiterung folgenbermaaMt: SRw Metfe hie äBiti^ 
mit langfafriger unb mit tiiifad^er 6irtbe ober ^ett fetfin^vfi 
(l^araie (bosnit Uefelbe ni^t an bk äBunbe atiUebt) ; obet mm 
bebecle bie SBimbe «ut einem mit einfa^er Salbe ober gfetl bet 
ftri(|nem 6t&d Seinen ober 3HttU, in weld^e§ man nod^ bem Se* 
Ürei^en reü^emoeile 1 bi§ 5 oroMengrole Södber gefd^nitten b<tf; 
bur(^ meldbe ber (Siter l^inburd^treten tonn; über biefe mit §ett 
beftric^ne Öeinwanb ober üRuQ lege man nun trocfne G^arpic iibev 
Gl^arpiewatte, »oburd^ ber (Siter aufßefauGt roirb. Söenbet mm 
G^arpiewtttte an, fo brauet man meiter ^Uic^t^ al§ ein eins 
fa^e^ Suc^ barum ju binben, roelc^e^ ben SSerbanb 5ufammcnl)ält. 
Segt man über bie gcttfcintoanb (E^arpie, fo bebecfe mau bie 
lejtere nun mit einer in ^ißajjer getauften unb bann au^gebrücften 
leinenen Üompveffe, lege barüber 2öatte, unb binbe bag ©anse 
mit einem %\xd)t ju. (Sobalb man nun oon 3^euem ücrbinbet, lo 
entferne man %\x6) , Satte, ßompreffe nad^ einanbcr, bann alle 
gafern ber ß^arpie ober bie (E^iarpiematte , fo wie öaä mit eins 
fad^er Salbe beftrid^ne Bind Seinen mit ben Singem oöer einer 
^incette , fpü^le nun allen aufber SBnnbe' nod) befinblicbcn ßiter 
ab, inbem man einen in laue« ffiaffer gctaud&ten SdS^mamm me b r « 
m a U über ber Sunbe andbtfidtt, ober iabem man ba0 oermunbete 
®lieb 15 bis 30 SRinnten lang in einem mit teinem lauon ffiaffer 
gefüUten «tfftfte liegen Idbt« ^teranf »tf^e »am bie S&nbcf 
fflunbe forgfdltig mit einem e^mamme ab , lege miebet bod mtt 
Salbe be^id^ne 6tü(f Seinen (ober ^uü), bie (Ebar|iie (obec 
(E^arpiematte) , bie naffe Qompreffe , baruber bie Satte Ottf unb 
binbe ben SBcrbanb mit bem 3:uc^e mieber ^u. 

3jt bie Eiterung fe^r ftarf, wie bic^ 5. 5b. nacb ^ierbten» 
nungen ober bei SBranb eine^ (>Uiebe§ ber gall ift, fo mufe man 
ben (Siter täglid) mehrere 3i)Ule burc^ ©egiefeen beS ©liebet 
mit lauwarmen SÖafjer abfpüblen; ober man laf[e ba^ oerrounbete 
©lieb obne irgenb einen 33erbanb ben gangen über in 

einem lauwarmen Sabe (bem fogenannten fortrod^renben ober 
permanenten äBafjerbabe) liegen unb oerbinbe bie ^unbe nur bie 
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9ia4t. 9lu4 l^n man bie Ka(l(»t M»bitc4 ^ im loiu 
marnnen Vabe laffen, boct) tt)ue man bied mir bann, n)enn man 
einen gan) inioeclftffigett l^tonfenmärter ^at ; benn ^J^ac^t^ erfolgt 
hai dugie^en Don n>amien SBatler {ma^ nöt^ta ift um boS $ab 
immer oleicömäfeia morm crt)alten) von Seiten ber 5^ebienung 
(^en)öt)nlid) nic^t fo reaclmafeig, unb roirb ba^ S8ab in Solge beflen 
ieic^t 5U falt. Üßie man fic^ ein jold)e» fortroä^renbe^ lauroarmed 
SJob jelbit üorridjten fann \. unter : 33 r a n b unb c r b r e n n u n 

®irb ber (5iter übelriec^enb, jo bejpü^le man bie 5i)unbe 
öfter mit lauem ^Bafler, bem man Äreo jotroajjer jueeje^t 
^at (auf ein üuart lauiuarme^ 2öaffer 2 bi^ 6 @6löffel unb 
nötbiöenfoü^ nocf) me^r Äreofotmaffer) unb nerbinbe bie 3©unbe 
täglicb met)reie Diale. 2Birb ba^ fortroä^renbe roarme SBofferbab 
in meld^e^ man bad ©lieb aelegt bat übelrtecbenb, fo emeuete 
mon M vmm S^affer öfter ttitb fe|e bem U ammm v i SMfei 
tAgticb {o mel itteof^tmaffer in, ba^ ber dble 9€m^ babur«! nMß 
flAnbm befeiäet mirb. 

ftA Bitttmer, in ml4^ ber Sermunbete liegt, mui täglid^ 
me^rmald gelüftet werben (biin| Oeffnen be^ ^c^ift»^^-^ im 
SReben^immer unb ber beibe 3ivnner oo^nbenben ^büre). ^emi 
ift bie 3iinmerluft nicbt immer frt{((i, fo fommt leitet ä3ranb }u 
ben 3Bunben. ferner fd^üfe man ben 33ern)unbeten forgfältia vox 
ßrfnltung, ba in 3ol(ic bcrfefben ctarrframpf eintreten rann. 
3ft fein ivieber por^anben unb ^at ber '^enounbcte ciuten 
?lppetit, jo oebc man bemfelben eine trdftine Ho]t (Jleifc^, 
(jier, iÖutter, ÜJcilcfe). 2öar berjelbe fonft immer an ben reichlichen 
(^enufe ö^ntißer ©etrönfe gemöbnt, fo o^be man i^m, menn bic 
erften ^agc nacb ber ^^errounbung oorüber fmb, regelmdfeig etroa^ 
S3ier ober ^iiknn in mäßigen Portionen. — lieber iiopfmunben 
f. Äopfüerlc^ungen. 

SSinbc 8te0tn. 6inb jolc^e ^autftellen; an melc^ien bie 
Oberhaut febit. Scbmecun biefeiben, fo mac^e nrnn Ueberi 
fc^Iäge mit einfach taitem ftoffer ober Sleimaffer (le^tmd rei» 
0b6r pr ^aifte mit ffiaffer oerbtait). 3ft bie wmm Stelle mit 
einem Scborfe bebedt, fo weit^ man benfelben fiuior mit lauem 
Sßaffer oorftcbtig auf. Um bie miinbe Stelle oor 2)rud fcbü^e« 
|. an ben ^^u^en (Sergl. : %üit entgünbete) unb im 
Mreu^e (^ergl. : 2luf liegen) beberfe man biefelbe mit etroa^ 
roetfeem ITiutterpflafter ober Seifenpflafter ober einfacbem 2)ia!el 
(Emplagtr. Lithargyri Simplex), ober mit einem mit einfncf)cr 
Salbe fett beftricbnen leinenen ßäppcben, weld^e^ le^tere man ham 
mi einem um bae ©lieb gebunbencn leinenen Jucbe befeftigen mufe. 

$ßimbfteber. 3nroeilen tritt in ben erften 24 Stunben md) 
ber ^^erlc^ung Jieber ein, »elc^e^ ftcb burct) groft, ^i^e ber §aut, 
Surft unb }un>eilen auc^ burcb ^b^^ntafuen |u .erfennen giebt. 
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S)iefe6 l'o0€iiaiiiite Sttnbfieber vetUert fuj^ flewd^nltA tiadl 
fMgeii Sio^un ; bouect baffelbe aber lottoet ald dite tto^e ober 
tritt es oon Beuern auf, nac^bem bereite toiebet oeiofdleii vm, 

U ift bied in ben meiften fallen §olge einer neuen Don bec 
ffiunbe auSgebenben (^rfranfun^, ald: cofenattiger @nhüm 
bunct ber UmQebitsi0 ber ffi^unbe, (Sitedeii6t«(ieii, 8)rmib, (Sttoo 

9ec()iftun(^ 2c. 

^er galten, ^eim einfad^en ©unbfieber üerbinbe man oor 
5lUem bie 3Bunbe Jorflfältia (). 3Bunben), gebe olö (Getränt 
einfacb faltet 2öaf|er, mac^e raenii ber S^errounbete pböntofirt an- 
baltenb eiäfalte Ueberfcbläge über bie ötirn unb ben ganjen i^opf, 
unb jorge für täglicb leiite Oeffnung; erfolgt Untere nicbt oon 
felbft, io fübre man biejelbe burcb ^It)ftiere ober leichte Slbfübr^ 
mittel berbei (i. 3Jerftopfung). ^ft bae Jieber ooüftänbig worüber 

ii. 3^emperaturmeffung) unb Slppetit oor^anben, fo gebe man bem 
Jermunbeten mieber fräftige Äoft (gleifc^brübe , 3Jiilcb, (iier, 
$(etf^, anfangt in fUineii Stengen, bafür lieber öfter. 

SmftfcitCK* 9lan beobod^te, toemi man ftcb aufgeritten ^at, 
bod unter SB o l f ' bef 4riebene Serl^alten. 
^Bunboerben bei ^tmt^\ttttn. 8. SBolf. 
2ßunbiiierben bei gfranen* 6. ^Beiger ^lug. 
SBnnbverben bei SHnberm S^oi^uglicb tieme ^inber «erben 
letcbt an ben (^ejcblecbtetbeilen, in ben ^eid^en unb in ben Sant» 
falten an ber 3nnenfläcbe ber Oberfcbenfel rounb; mand^e Ileine 
Äinber loerben jebe^mol beim ©intreten neuer 3äb"e rounb. 

Verhalten. ^J)kn tupfe bie rotl)en , juroeilen ndffenben 
fcautftellen öfter mit einem in laue^ 2Bafjer getauchten 6(^roamme 
fanft ab (fabre aber nicbt mit bem Scbroamme jiuf ber §aut 
bin unb t)er, rooiurcb bie Stelle gereijt roirb unb od)merjen ber^ 
vorgerufen roerben). ^2lbenbe beftreue man bie 6teUea, jo lange 
biefelben n äffen, mit etroa^ Äartoffelmebl ; 9)lorgenS (tdalicb) 
tupfe man bie rounben Stellen mit lauem 3Bafter unb bi^rauf mit 
einem trodnen leinenen 2:ucbe f^nft ab, unb reibe nun reicblicb 
DliDenöl (entroeber geroöl^nlicbeS ober baS feinere fogenannte 
€peife5l). ober txn^a^t Salbe aber ©l^cerinfalbe ein. ^at boi 
Ainb nt(9t täglicb leiste Oeffnung, fo f&^re man btefelbe 
bnrd^ m^fHere aber leiste Xbfübmtittel (f. Serftopfung bei itin« 
bem) berbei. 

^umtgift. @. lHo6giftfraft!^eit; 
Sßurftbergtftnng« ^te SMrfte roerben bun^ ttnt)oUftän< 
bige^ Dtäucbern unb XracKnen giftig unb |n»ar am leicbteften 
bide dürfte, in benen bann bad meifcb in ber 2)Htte breiig 
roirb, in S^rfe^ung übergebt unb baourcb giftig roirb, roäbrenb 
ber Q^enug be^ ^leifd^e^ auö bem tRanbe Oerfeiben äBitrft teine 
Ißergiftung b^^orruft. 
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&möhnl\^ tcft 18 24 6tunben nai^ bem ©enuffe ^f* 
ttger ^urft pgen ftc^ folgenbe ^ci^tmmgen : ^kgenfd^meri, 
Ucbelfeit, (^rbred^en, (heftige £eib(d)iner§en , ^rftopfung (in hea 
erften S^ocen gurocilen aui^ 2)iarr^oe) unb ()äufig Slufftofeen einer 
Uttcren JlütTiQ^eit. 5)obei treten SAUngbef^njerben unb jiiroeilen 
ein brennenber Sc^merj im ^)alfe auf. ^er 3)lunb ift trocfen, 
bie Stimme b^ifer unb flanglo^, juroeilen treten aucb Grfticfung-Ss 
anfalle auf. 5yemer beitel)t grofee OJ^atti^^feit , (^ingenommenbeit 
beS Mopfe^ unD 6cbn)inbel, 5lbnal)me be^ Eebüermögen» , Dop- 
peltjel^en unb 3wföüen ber oberen Slugenlieber. 2)ie §aut beö 
Äranfen ift bie @efid)t^farbc fabU ber ©eftc^t^ausbrudt 

fcfeläfriö, ber @ang fcbmantenb, ber $ul» auffaüenb lan^fam, 
bei ^erjfc^laa faum fül^lbar. Stirbt ber Äranfe, jo ift bie 
lanofame Serwefuna hex Sei^e fel^r ouffoUenb. 

yßnf^alUn. SRon laffe fo^leitj^ ocbentUcift bted^en (ßtroad^ 
fenen aeie mon otte 10 SDlmuten 1 @|IoffeI, Mnbem 1 ^af^e* 
teffel ®re((imu^eln)ein, biiS (Srbreii^en erfolgt) unb gebe gleid^jeitig 
ein Slbfubrmittel (SRicinu^öI, 9tbabarber, 9b!od[)ung von $attl« 
baumrinbe ic), um bie im Körper nodj^ norl^anbenen giftigen 
Sejtanbt^eile ber SBurft mögüdl^ft rafd^ gu entfernen. — Gin be« 
ftmtmtcd Gegengift tennt man m ie|t nod) n\i)t. 

9lad^ bem ®enuffe fcblecbt gerdud^erter tri(^inen()altiger 
SBurft !önnen ebenfalls plö^licbe Ä'ranfbeit^erfd^einungen ouftreten. 
Um bie ^iJerfcbiebenbeit ber (^rfcbeinungen bei ©urftüergiftung unb 
Sricbinentrantbeit fennen ^u lernen, Der0leicl)e man: 3^rid)inen. 

SS^ntbgift. Seiner Diatur nadji ift ba^ äiJutbairt bi^ je^t nocb 
©öÜig unbefannt; nur fouiel roeijj man, bafe baffelbe bur^ fiecfen, 
93ife, überbaupt burd^ ben Speid^el eines routbtranfen %\:)mc^ 
auf gefunbe 3:l)iere unb ÜJienfd^en übertragen mirb; unb jroar ift 
bie ßiefa^r ber 2(nftecfung um fo gröfeer, roenn bie §autfteUe, 
weld^e mit bem Speidfiel be§ wutl^franfen 2;biere^ in iöerül;iung 
!am, xounb war (j. einen fleinen SRi^ ic. b^tte). ^m l)äu« 
figften tMnmt Me xnnl^t «ntec ben X^iestn Mm ^ttnbe oor. 
Setmutl^et mm, bat ein ^wib »utl^mif ift, fowid^mcm UfB 
padk^Ü^ babttcdb tmf4&bli4 , baft man i^K bittifa Stiegen eines 
nuten SJlaullorbeS am Seilen nerbinbect 9at ntcm fid^re 
Seid^en, ba6 er n)ut^fr(ni! ift, fo ecfi|ie|e man il)n ol^ne SSeiteted. 

S8erb alten, 3ft man Don einem mut^franfen Sunbe ge* 
ii^en, fo binbe man fogleid^ hai @lieb oberhalb ber SSunbe mit 
leinenen Streifen feft ju, bamit bad ©ift nid^t gleich in bad ^Wiit 
übergel^en fann; \^\ixavi\ roafd&e man bie 2öunbe fogleid^ mit 
reinem ©nfier ober Gblormnffer au^ unb brenne fie bann mögs 
licbft balb mit einer brennenben (Eigarre ober mit einem (jum 
ipalten mit einem l^öljernen @riff uerfe^enen) Stüdf @ifen au^, 
n>eld^e!o in einem gen^öi^nlidi^en Öfenfeuer ober in ber äBertitott 
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tixed Sc^lotlerd ober Sc^miebed ^lü^enb gemalt mmht, 9ln« 
ftett bie äBunbe aiu^bremten, fann man fie ebenfo gut au^* 
titn, iitbem man tte mit einer ftarfen Söure, 99. 6a(jfdure 
•bec Salpeterfäure au^pinfelt ober mit bem 5Biener 2ie|ftift be« 
tupft, ^at man ^\(S)t^ jur §anb, mit bcm mau brennen ober 
ö^en fann, jo ftreue man &oba in bie SBunbe unb nmjcbe He 
bann au$. 

^aö mö6lid)it balb nac^ bem ^Bitje oorgenommene '^(uöbrennen 
ober 3lu^ä^en ber 93i^rounbe i|t bie eins ig liefere §>ülie 
gegen bcn iHusbrud) ber öunb^mutJ) , meiere wenn fie einmal 
au§gebrod)cn ift ftet» töbtlid) »erläuft. Mein iDüttel (and) 
ba^ Sonntaö'jd)e (^ebeimmittel nicöt) l^at bi^ ^eute öülfe }u 
bringen oermoc^t, roenn oie Äranf^eit einmal ausgebrochen iit. 
$ergl.: ^unbSmut^ beim SHenfd^en unb ^unbSmut^ 
beim ipunbe. 



iSkwt, (Büfe^en btriclbem $eim (iinfe|en etnjelnei; 3<4ne 

ift eS am jroecfmäBigften biejelben burd^ einen Stift in einer ge* 
funben SBurjel ju befeftit^en, roeil burcf) bieje 2Iietbobe bie 3unge i 
ttm n3eni(^ften genirt roirb. ^Dlüffen baiiei^en mehrere Sü\)m auf 
einmal eingelegt werben, bann fmb Die foc^enannten ^iXbbä)ionö = 
Vlatten, meiere fid) burc^ c^an^ genauest ^Jlnfc^liefeen in il)rer 
iaac erhalten, am meiftcn ju empfehlen, roeil fie ficb gut reinigen 
laffen unb baö Maueu mit benfelben fet)r gut uon Statten gel^t; 
aud) läfU )id) ein folcbeö Slb^äfionägcbife in ein 5<^bergebi6 um= 
änbern, nidn aber ba^ fie^tere in bas (irftere. gerner ^at man 
noch M ianimergebi j je unb Jeberg ebij je. Xie erfteren 
merben burd^ klammern an anbem Sä^^mn befeftigt. ^ie^ \^ai 
ben 92achtheil; ba^ bie d^i^ne, «n wtl^tn man befeftigt, all^ 
mälia )d)abbaft wetben unb 9eti«reit gelben; mibterfeitft ^oben 
bie iTlommergebiffe ben Sortbeil, bo^ fte lleinet ftnb unb »an 
fid^ babec tafcber an biefetben aemöbnt. ^ie Sebergebiffe 
bolien par auch ^^i^^ .g^o^^ $iatte, mte bic StS^äfton^Iatten, 
boch fcbaben fie burch Sfieibung ber g^bern an ben Söacten, unb 
burch ben ^rud, mi^n fte auf ben UntecKefer ausüben. 3)tf 
betben legten tlrten von (^ebiffen »äble man be^b<tU> nur in 
ben gäüen, roenn bie 5lbbärionMotte nicht oertragen roirb ober 
nidit Teftfi^en fann. Soll ba» ©ebife, welche^ neu eingelegt roirb, 
auf immer genau anjdilie^en, jo muffen aüe SBurjeln ein halbes i 
3ahr oor bem (^injc^en entfernt roerben, roährenb n)eld)er S^it 
man fich jo beheljen, ober t>a& alte (Sebib tragen, obec ein i 
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interemifti{di)e^ ^oben mup. 9^ac^ bem @in{e(en cm^ ©ebiffeiS 
treten nnfanti^ mancherlei ^efdiroerben ein, ai^: erfd}roertc§ 
6pred)en unb Äauen; bie§ oerlc^ioinbet balb, nur nel)me man 
ba^ ©ebife nic^t etwa beim (!ffen herauf; ferner Uebelfeit 
unb (Erbrechen, biergeoen lüenöe man ^lu^jpüblen be^ iRunbe^ 
mit faltem äi>ü|jer an; etroaiße nacb bcm Ginfeben ouftietenbe 
S (ferner §en lafjen ficb oom ät^^nar^ie burd) ^loänberunö beö 
©ebifte^ an ber ober ben jd^merjbaitcn (Stellen befeitioen; fällt 
bie ^jilatte ab, \o brücfe man biefelbe einfach roieber an. S^beg 
fünftlic^e l^cbi^ nefeme man grub unb 2lbenb§ au^» bcm 3J^unbe, 
reinige bajfelbe mit 3a||npult)er ober Seife unb bringe e^ bann 
fogleid^ mtibcr em. ISorjüdidb Me Xb^äjion ^platten bel^alte 
man m erften 3eit qu4 ^a^U im äRmibe, »eil man 
babtit4 leidster an otefelben amöbnt 

iiüfm, MU. ^ ^oolmeroen ber 3&tine i[t am ^äufidften 
bie ^olQt Don bem 3auern)erben 9on Speifereften , meldte 
pifAen ben 3^^nen fi^en bleiben, unb ixoax fmb für bie 3Ä^ne 
bie jauren Speifen (j. 33. öffig) foroie ber ©enufe oieler 
Sügigfeiten (duder, Dbft 2c.) am nac^t^eiligften. 2>ad3;abafs 
raupen baflcgen binbert ba^ ^oblmerbcn ber 3ö^ne eber, als 
bafe eS baftelbe beßunfti^t. Tae ct^ol)lmei^en eine^ 3^^^)"^^ bot 
nic|t bloS Scb merken jur (ioi{\c, lonöcru audb beii weiteren 
Slocfetbeil, ba& in golge baoon auc^i anbere bot)l merben. 

SSerl) alten. Um ba§ ^oblwerben ber äö^ne ju üer^ 
Uten ijt ba^ befte Drittel eine reoelmä^i^e unb jroedmäfeiöc 
einißung bcö 2)iunbe^ unb ber 3öbne (j. hierüber: 3öl)ne, 
Oieiniflunö b er) e Iben). 3ft ein 3ab»^ bereite i)ol)[, jo 
ift ba^ am näcbften ju gebrandjenbe unb bae _befte 2Jüttcl : ba^ 
$lombiren be^ Sa\)M^, unb jmar b*^t baitelbe um jo mebr 
^folg, ie früher e^ tjorgenommen mirb. Xa man nun felbft 
bie l^o^len Stetten an ben eignen 3äbnen nid&t früfe^eitic Qcnn^ 
entbectt, fonbem ttft fpätet onrcib bie baburd^ hervorgerufenen 
6<|mei|en bovauf anfmerffam wirb, fo ift gu ratzen u4 Pom 
3a|nar}t oon 3ett 3ett (ja^rlid^ wenigfnmlK einmal) bie 3a^ne 
nafi^fe^en |u laffen, bamit bie 3är)ne, n>el4e anfangen Ij^obl 
merben, red^tjeitia entbedt unb plombirt merben fdnnen. ^enn 
bemertt man ben f^ol^kn 3ahn im SJlunbe erft fpät, menn er nid^t 
me^r plombirt werben fann, bann bleibt 3Ridi)t§ mebr aU ba§ 
^erau^ne^men beflelben übrig; läfet man il)n bann nid)t 
berauSnebmen, fo üerlieren ficb bie burcb benfelben berooigerufenen 
6 merken unb üble ©erucb nicbt, unb roerben aufeerbem 
no^ bie anbeten 3öbu« angeftedt. ^a^ '^lombiren nun beftebt 
in bem Entfernen ber franfen 3ö^"iwMtcin3 unb im lujtbidjten 
3ßerfd)liefeen ber ^ö^le, rooju am beften (Solb genommen mirb. 
äBirb bie ^üUung (oder ober fällt biejelbe herauf, fo mug fie 

28* 
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foöleid^ erneuert werben, ^iecjt ber 5Rert) frei, fo wirb berfctbe 
t)or bem ^lotnbiren crjt mit einer ^^(e^pafte oe tobt et unb bann 
entfernt. S)q§ ^lombiren ber 2Dlir^5öl)ne ift ebenjo nöt^ig 
wie bae ^$lombiren ber 3ö^)ne bei ^rwadbfenen, boc^ luirb jur 
Plombe bei ben 9)lilct)3al}nen meift fein @olb oerroenbet, roeil 
anbere Plomben fid) leidster einbringen laffen. 2)ie plombirten 
3äl^ne müffen ebenjo jorgfältig wie alle anberen gereinigt unb 
flebürftet werben. 

3äfine, didnigimg ^erfelben. Man pn^e bie 3äl)ne ta^^lic^ 
pxüf) unb ^2lbenb§ mit einer dürfte, aber mdj^t fo, ba| man bie: 
Mibe oon einem WxtUi bed WuMbeS §um anbetn l^m bewegt, 
toNbem tKnn 9fambe bed S^^^tiffeif^eft wtA ben Xaufläd^en im 
3äl^ne ^in ; alfo bftr^ mo« bie «ntmH AA^tie vm unten moA 
oben, bte oberen von oben nad^ unten; biwei gewöl^ne man füp 
borciii nid^t blol bte ^u^nfeite, fonbern aud^ bie ber ^unge 
IttoeoanbU SinnenfUd^e ber 3ä^ne abjubürften. Ui^ B<t|^ 
puloet gebraud^e man ein SUittel, weld^e^ gleid^ieitig {ftttte« 
tilge nb wirtt, ^ujterfdftaalenpulm (Coacbae iii«ei>ara^ 
ober lo^lenfaure TOagnefia ; um bem ga^npuioer einen angenehmen 
©efd^macf unb ©eru^ ju üerlei^en, fe|e man einer 3diad)tel üoU 
^Puloer ein paar 2^ropfen S^ergamottöl ober ^^Jfeffcrmin^öl ober 
eineg anberen ätl)erifd^en Oele^ ju. 2)ie ale S^^npuloer oielfaji 
gebrauchte gepulüerte .violjfotile (weld&e in ber ^pot^efe meift 
unter bem 9kmen ^Sinbentoble" rom publicum ücrlangt wirb) 
l^at ben 58ortbeil, bafe fte ben 3ä^nen eine weijse garbe oerleibt 
unb gleicb^eitig ben etma uorhanbenen iiblen ©erud^ au^ bem 
SRunbe entfernt, bageaen ben ^^lai^tl^eil, bafe fie leidet bem 3d)melj 
ber 3öbne fc^abet. Gbenfo gut wie 3obnpuloer tann man jum 
$u|en ber 3Ä^ne aud^ jebe gute Seife nel^men (§. 9. bie in 

Sttflpotbele 9onatl^ige „wtbictttifdbe @eife'), itd^emnuui 
Sal^nbflrfie bomift beftreid^t. Sorsüglid^ in ben fallen üt Ue 
Ceife bem $itl9ei 9ormjteben, »enn butd^ tMa ^u^eit mü 
IBitloer ber 6d^meh oer 3^ne ekwoS abgebürftet ift, ober Ue 
^ä^m burd() Ouerburflen fdlon Onetrinnen befommen l^aben; 
in biefeit %ä\ien nti^m man aud^ eine red^t w e i d^ e dürfte pm 
$uben. — ^ft man an ben ©ebraudb etned 3^^nfto(l^erd ge» 
wö^nt, fo bebiene man ftd^ eine^ fold^en tm^ ioolj ober «^ebet» 
pofe, nid^t aber eine« metallnen. Jcmer jpüblc man fwj 
nac^ jeber JRa^heit ben 2J^unb au5, um bie jurüdtgebliebenen 
Speiferefte ju entfernen. Reibet man an üblem ©erud^ au§ bem 
?niunbe, fo fpü^le man fidb nJlorgen^ nad^ bem 3«buepu^en ben 
SDlunb mit einem (^lafe SBaffer au§, bem man oon folgenber 
Söfung 1 bi§ 2 iiafeelöffel jufc^t (»A 5iaf6elöffel übermongon^ 
faureö Äali in einer wafjergla^ro^en $ylafdbe gelöft). 
ää)if(benentittnbttng* SRad^encatarr^. 



^aftuölutcn* Reibet man an leichtem 33luten beö Sa^nfleijc^e^, 
fo fpüf)Ie man fic^ öfter mit lahm 2Baffer au§ mit 3uiaS oon 
topiritue obei IHum (auf 1 Öiai^ Safjer 1 Majeelöffel üoQ) 
ober mit einer 2ö(un0 oon iiiam in 2i3a{fer (auf 1 @laä SBaffer 
^'2 bis dangen ICaf^elöffel gepulverten ^Kaun). ^^erner bebiene 
man fid) beim 3ct^npu^en emev ttdjit wetd^en 3ci^nbürfte. 

^ritt nac^ bem ;>(uv5iel)en einc^ 3<^M^^ ei^^ ftärfcre 
53Iutunö ein, )t> brüde man mit 2 giwö^vn bie beiben gegeniibei^ 
ftetienben Söänbe ber eben leer aewoibenen Sß^w^öl^Ie ftar! jus 
fommen unb {pü()le bann ben SRunb aitf bei betteffenben Cette 
toleberbott mit tdtem SBaRer and* 2)auert tr^lbem bie 9iittMi(| 
fort, fo ftof^e man bie blutenbe 3a^n^ö^le mit (^arpie ebef 
iSatte feft aul». 

^Snbnbiarr^oe* Bo bejeidjnet man ben (jäufiö beim 3^^bnen 
ber tIeinen Äinber aujtictcnbcn Turd)fall. (53 cntftcl)t im be« 
treffenben 5öüe nur bie "^xa^c, ob ber TurdjjaU aud) luirtlid) bie 
%oIqc be§ 3ö()neng ift. Xafe bie Xiarrl;oc mit bem 3^^^tten 
utfammen^angt, wirb maljric^etnUc^ , menn gleichzeitig gan^ be« 
fktmmte 3^i<^^ 3<^^neni^ nor^anben ftnb 9. menn baS 
jlinb geifert, mit ben (Ringern in ben SRunb fa|t, auf l^arte 
®e0enpnbe gu bei^ fu^t) unb menn hex 3)uv<|TaQ t>er{d^n)inbet, 
{obalb bie ^rfc&einungen bed 3al|nen3 aufhören. 3ft '^^^ ^urd^ 
foU mirtlic^ ^olge be^ Qaf^ntn^, \o ift er al^ ein günfti^ed 3^i<^it 
anittfe^en, mfofeni bie baburc^ l^erbetgefül^rte '^Ibleitun^ t7om 
Äopfe, mi^ meinem beim 3ahnen (torjüg^lic^ bidter, fräftiger 
Äinber) immer ein 2lnbrang beö 33luteö ftattfinbet, günftig wirft 
unb j. 93. bie (^K'fa^r be§ 5luftretenä oon Krämpfen üermmbcrt: 
auo biefem @vunbe prleott man in fol^fen Sailen ben S)ur4faU 
auc^ ni(^t gleid) 5u ftopfen. 

Sanert ber 2)urd)faU aber länger ali 1 bis 2 Jage, Ttnb 
bie ^Ausleerungen babei grünlid^, mit meifUicfeen glodcn üermif(i^t 
unb übelried^enb , magert baS Äinb babei ab, tritt ber Durchfall 
in bei Seit beS (5ntrobI)nenS ober balb nad)()er ein unb ift 
piedeidit a^eidjjeitig ßrbredien nor^anben, bann ift eS febr 
n?alnid)ein(icl^, bafe bie Diarrhoe \]ax nid^t mit bem 3»^l)^^^'^^ 
iujümmcnl)ängt; hann ift biefelbe oielme^r ein 3«icb«^^# bafe bie 
SSer bauung beS MinbeS geftört ift, unb bieS $at feinen örunb 
bann, bafe bie 9hil)rung, meiere baS itinb oorber erhalten b^t, 
oon bemfelben nicbt o ertragen rourbe; in joldjen Jällen ift meift 
bie jaure ober fonft fd^le^te Sefdjaffenlieit ber 'Diild) cc^ulb an 
bet SetbauungSftöning. dauert ein foldber ^urcbfall lanj^ere 3^t 

(meistere Zage ober gat SBoAen lang), {o fommt bod Atnb rafdb 
lenttttec. ed maaert ab, bie ^out mttb »elf, bie ©efid^tdiuge alt 
tti^ es tji ^efaQt vorl^anbett, ba| ed aDmMig wtmbe gel^t^ 
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wenn nirfit eine paffenbe 9iQt)run9 für baRelbe gefunben unb baburd^ 
ber Turd)fall geftiüt roitb. 

2Die man bei jolc^en (nid^t oom 3ö^)nen ^crrütircnben) ^nxö)' 
fällen baÄ .Hinb ernäl)ren ^at, finbet man in bem 5(rti(el ^51 uf^ 
jiel^en ber Minber". Ueber bie SDlittel, um ben ^urc^faü 
augenblicflii ju füllen 6. 3^ur^fall ber tleinen Äinbcr 
unb 58red)burc^f all ber i^inber. 

Salinen, fdjwcrc^* 2)ie erften Sä\)ni fommen aen)öt)nlid) in 
ber äroeiten §älfte (bem G., 7. SDlonate) be§ erften Sebenlja^re^. 
3tUan bemerft bie^ baran, bafe bie iiinber üiel fpeid)eln, mit ben 
ginoein in ben OJ^un^ ö^tnfen, auf l^arte ©egenftänbe bcifeen unb 
überl^aupt unrul)iöer roerben; betrad)tet man in öiefer 3^1^ 
3al)nf(eif(^ öenau, fo \\d)t man an einzelnen Stellen beffelben, 
Tüo bie 3äl)ne fpäter berau^fornmen, fächerartige ^Ibt^eilungen 
unb mulftige Ipcferitje Jlnftreibungen. ©ei fd)mäch liefen lAin- 
bem fommen bie 3äl)ne gen)öl)nlid) fpäter, mroeilen crft nad^ bem 
erften 2eben?jal)re unb ^roar ift biev nic^t ungünftig, oielmel)r 
bi'ilcr, al§ roenn ber ©lutanbrang nad) bem 3al)nrleitd)e rec^)t3eitig 
!ommt, fic^ öfter roieberl)o(t, bie 3äl)ne bod) n\6)t pm ^urc^brud) 
fommen unb ba§ fd^roäc^lid^e 5iinb in golge biejer tjergebli^en 
5lnftreniuingen ber 5uUur berunterfommt. 

3d)roer nennt man ba§ 3^^^"^" ^f^""/ ^^"^ aufeer^ 

geroöljnlid) l) eftige Sd^merjen babei ^at, fo bafe ee 3:age lang 
fc^reit unb aud^ iein Sdjlaf geftört ift, ober roenn gleid)3eitig anbere 
^^efc^roerben unb franfl)afte ober fogar ^efä^rli^e 3uftänbe babei 
auftreten, al^ : 3^erftopfung , gieber, ^autau$fd)läge, .Krämpfe 
nöerbrel)en ber ';?lugen, ®ot)ren mit bem .Hopfe nai^ leinten; t)ergl. 
3al)nfrämpfe). ero ö ^ nlid£)e ^rfdjeinungen beim 3^^^"^" 
. aegen fmb: uorübergel)enber :5)urd)fall (6. 3al)nbiarrl)oe), öuften, 
$ßunbrocrben einjelner §autfteUen unb 9flotl)roerben einzelner Stellen 
ber 5Bange. 2lud) fpäter beim ^a^nroe^fel (jroifdjen bem 5. unb 
14. 3al)re) treten in ^ olge bcifelben juroeilen plö^lic^e ^ranf= 
{)eit§erfd&einungen auf, 5. 33. fi^b^t, roofür man im erften ^lugen^ 
bilde feine (Erhärung finben fann. C-ßergl. 3al)nro ed&fel.) 

Verhalten. 3ft ba§ Minb beim 3al)nen Derftopft, fo 
fü^re man bie Oeffnung burc^ itli)ftiere l)erbei, nöt^igenfallö mit 
3ufa^ üon Seife ober Öel (Leinöl, ^uböl, Oliüenöl). ^ei ftarfem 
Sieber (fe^r l)ei6er §aut) ober .Krämpfen mac^e man anl)altenb 
falte Umschläge über bie Stirn unb ben gansen Kopf (mit leinenen 
ßompreffon, meiere in faltet Söaffer getaud^t unb bann auSgebrüdct 
fmb ober roeld)e auf Sd)nee ober liegenb abgefüljlt roerben): 
aufeerbem lege man ben Kopf etroa§ l)od^. — Reifet ba§ Kinb auf 
l)arte ©egenftänbe, fo gel}t barau^ f)eroor, bafe ibm bie§ (frleidi- 
terung brinat; man fann il)m befebalb einen paffenben ©egenftanb 
5um 5)araufbei^cn , j. ^. etroal ^Seilc^enrourjel geben. Ob ba« 
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^uff(|ttetb€it bed 3^^"^^^^^^^ i^merem £ucd)brud^ ber 3&^ne 
Stufen bringt, ift (e^r frojgUcb; fo Dtel tft aber ftd^er, baft matt 
bent ^inbe baburcb eine Heiiie SBiuibe beibringt unb bamit neue 

Skfc^merben veranla^it. 

ßabnfiftcL 6. ;^at)n0e)c^tDür. 

Bflbngcftbtöür. (^in Sö^nöeidjiöür ober ^^al)ufiücl bilbet fid^ 
bind) Giteranjammlung in bem Mnod^enfoc^e, roeldjc^ ben fianten 
^abn umic^liefet. tiefer anqefammelte (!iter bricht ßcroö^nlicf) nac^ 
auHen ^eroor, enttueber ^^roiic^en bem S^^ne unb 3ol)nfleifcöe oöer 
an einer Stelle Durd^ baö 3öl}nfleijd) binburd), ober er burc^brid)t 
ben Mnodien unb tann bann an uerfcfticbenen 3teUen, 53. audfe 
avfeen au ber ^Il^an^e jum i^or)d)cin fommen. Tiefe üeridiiebenen 
(^änje, welche fidb Der Qitcx baljut, nennt mau aud) Jiiteln. 

SSerbalten. 2)ie (5ntfernuna bei^ franfen äabne* 
ober 3abnn>urul ift ba^ einzig fiebere iRtttel, um bas w\6)roüt 

rtwmer p befeittgen. i>a& ^eroudiiebiiieii bej^ S^i^nt^ tft um 
let(titer, wenn hcA umgebenSe d<tNtetf(b gef^mollen ifl, 
metl in $olge beffen ber 3(t^n lodrer wirb. SBixl) ber tranfe 
3abn bagegen nid^t entfernt, fo wirb ber dtter bann entn^eber 
fortwa^renb in bie OJhiubbdble entleert unb oerankilt bobur^ 
einen {ebr üblen Q^erucb/ ober et macbt {i(b neue iBabnen unb ruft 
bann von Seit 5u Seit neue ^ilnfdbioeUuigen bed 3abnfiei{<jbed unb 
Oeftd^teg (bicfer iöaden) herüor. 

^abnträm^fc. Tie 3oi)^i^römpfe treten in einzelnen .Ürampf- 
anjäUen auf; ein jolc^er Mrampfanjall beginnt mit folgenben Qx- 
fcfaeinungen: Tue Minb oerbre^t bie ^^lugen, bie (^lieber ftreden 
Irampfbüft unb ber Mopf bol)rt nac^ l)inteu; bann folgen 
3udunaen beö ganjen Hörper^ ober oonoiegenb einzelner Ö^lieber, 
babei ift ba§ itinb berou^tlo^, ber ^Itbem get)t rafd) unb allmälig 
bebedt fic^ bie öaut mit 3cbu)ei6. Sumeilen folgen met)rere jolc^e 
ÄrampfanfäUe auf einanber, fo bag ba^ ^inb 8tunDen unb fogar 
Sage lang in Krämpfen lieat. 

SetboUen« 3un&# gebe man ein ^Ipftier von Va lau« 
warmen Seifemoaffer nnb V» ^fftg, unb toifberbole baffeCbe, mtnn 
nadii Vs Stttttbe tetne Kudleemng erfolgt ift: (eibet bad jltnb 
gleid^tig an S)iarrboe, fo gebe man nur ein Älpftier von reinem 
laumarmen ^amtUenauf^u6. 9^un lege man ben ^opf etmad 1^0$ 
unb macbe über bie Stirn unb ben ganfen £opf anbaltenb falte 
Ueberfcblöge mit leinenen ^ompreffen, mdS^t in faltet Gaffer 
getaud^t unb bann nu^gebrürft fmb ober roelcbe auf ober 
Sd^nee liegen unb abn)ed)ielnb falt aufgelegt roerben; biefe falten 
Umfd^läge Te^e man aud), roenn ber Mrampfanfall norüber i)t, noc6 
eine S^it lang fort. ^i(u6erbem lege man eine ^21Uumflafd)e an bie 
gü6e unb reibe bie Söaben mit etroa^ ©enffpiritue ein ober man 
umwictle biefelben mit leinenen (lompreffen, weldfre mit Senffpiritud 
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befprengt Ttttb iliib (äffe fie 5 hi^ 10 aRnartea lieaen ; baft bit» 
teloen ftar! ^ejogen l^aben, benter!t man an ber Unruhe beg ^inbeil, 
mlclfte ftc^ fteigert, je langet fie liegen, unb an bet SRöti^e bn 
baoon bebedten £iaut. dauern bte Trümpfe fort, fo lege man 
einen Senfteig ()o bafe ber Senfbrei auf bie blofte ^aut foiinnt) in 
bie 9Jia^iien(^nibe unb laffe benjelben 5 bt^ 15 ü}iinuten lang liegen; 
beim (intfernen beffelben reinige man bie ^aut t)ollftän^b ic^ uon 
bem Senfbrei, lueil, roenn er liegen bleibt, l)eftige ^cbmer5en 
baburc^ entfteben; nöt^igenfall^ raieberbole mau fpäter ben Senf-- 
teia unb lepe ibn bann in ben SRacten. SBÖbrenb be§ Mrampj= 
anfalk-» ju^ie man einmal ben Beiöcfiufier fanjt in ^c^ iDiunb be^ 
Äinbeö unb entferne bamit ben Sd)leim, meli^er fic^ im bintergn 
2.1) eile be^ iillunbetiJ juroeiten anjammelt unb babucd) ba^ ^Ut^men 
be()inbert. — bay .ytinb nad) überftanbnem Krämpfe fo matt, 
hai bad Seben ju erlöfd^en bro^t (ba^ ©eftc^t uetföllt unb bie 
Slafe folt mixh\ fo flö|e man ti^ mm ^af^Iöffel Stot^mtn ein. 

äolUPamr* 6. d^hne, 9tetnigung berfelftcn. 

BalnfAwcsteit* Sei Badnfd^merien laffe. man fu^ bie Saline 
nott einem fo^erftftnbigtn Xt|te gnna^ft genau unterfwlen, um 
991 SIHem gu miffen, oon meld^em 3^^^^ ber @d^merj aud« 
gel^t, mns bie Dom S^merg ^eimgefucbte $ei:fon fc^er {elbft 
ftiinmen fonn* Hud^ ift eine genaue Unteriuc^mtü $wt S^iti0un§ 
ber Sc^merjen unbebingt nötbig, weil biefelben oon ben ueric^ie^ 
benften lirfacben berrül^ren tonnen, S8. von einem boblen 
^aliue iinD ÜMoBüctien be^ 9krt)en, ober einer önt^ünbung ober 
(literan)ammlung in ber ä^^bn^öble ober ber fnöd)ernen Umgebung 
(j^nod)enfad)e) be§ 3<^b"ß^ ^c. 3)er ^öb^ör^t mirb bann eine Der 
Urjacbe be^ Scbmer^e^^ entfprecibenbe Sebanblung einleiten, g. isö. 
einen boblen S^^^ junacbft plombiren (auöfüüeu) unb loenn ber 
91erü öeffelben freiliegt, ben 3lero erft burcb feinbringen einer 
5le^pa)te tobten; nacb bem Einbringen ber ^le^pafte treten ,^u: 
meileu Schmerlen auf, biefelben bören aber balb nad)ber ganj auf. 
^ilucö bie Sdjmerjen oeranlailenben bol^len OJtilcbjäbue bei ' 
Jiiinbern laffe man momöglid^ plombiren; ifl bei einem ^tnl^e 
bad ^eYMiSne^en einei^ B^l^ned nöt^ig, fo fragt e# fid^ ^unäd^ft, 
sA bitfelbe mtebee tommen mtrb; um biefe Jrage an entfdMbctt 

. Sefl^alten. Um ben dal) nfd^mern äugen b lief Ii §u füllen, 
tte(^e man n)ieberl)olt ci§ faltet Gaffer in ben äRunb, fo ba^ 
ber fd^mersenbe d^ibn barin gebabet mirb; anfanfid werben bie 
£4mer§en bistnac^ ftdrfer, aümälig bören fte aber auf; ober man 
macbe äufeerlid) auf bie 2Bange anhaltenb ei^falte Ueberfdbläge 
mit leinenen (Fompreffen. Qft ber 3ci^n bcrnrtia ^obl, bafe man 
etn)n<S bincinfteden fann, jo ftede man mit (^[)loroform getränfte 
SSiatte t)inein. idafien trol^em bie 64)mer|en nic^ na((^ jo ne|)me 
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«an (mtt (Smatbfene) 5 btö 10 £tflq»fen im ber O^mtutctiir 
fin (m anew Itafeeiöffel, ^inter^er etmtS dnder mit WMXm 
ober ein paar ^c^Iude fc^woi^en ^af^. 

3at»iifttiit« Unitt:Sal)n)tem «ber-^uj^elftem ober äBeinftein 
ber 3ä^ne ucrfteJ)! man ^Iblagerunöcn eroiger 33cftanbtl^eüe (äalU 
jalje) be^ 3peid)c(? an ben 3fi()nen. 5)a burc^ biefen S^i^nftem 
bag 3<^^)^U^t'i]d) peiei^t toirb unb bie 3äl;ne in Jolge beffen 
loder roerben, muH man öenjelben oon ^eit ju S^ii (jäl)rüd) ein= 
mal) Dom 3a^nar§t entfernen laffen. 2)cr 3ö^n)tein mirb mitteilt 
feiner ^nftrumente ab^efra^t (nid)t etwa burd) Säuren be« 
jeitiöt, burc^ meiere bie 8äf)ne felbft angegriffen raerben mürben). 

3fl6nttJec6fe(* 3)ie erften 3öljne er)c^einen ^^emöftnlid^ gegen 
ÜJlitte ober 6nbe beg erften !l\^beneial)re§ , 3umcilcn aud^ erjt im 
jroeiten unb jmar i)t bie ^Hei^enfolge, in raelc^er bie erften 
CBild^Sd^ne) allmälig beroortreten, ungefähr folgenbe: ' 
Segen ben 5.-6. Neonat erf^einm bie Mbctt «littllten unteren 

6d|imbe}ö^f. » . 

.r y 4 9« SDtfnot erf^eiaen bie ibeiben mittfem oiiem 

, 10« erfd^emen bie beiben mileren festlkben 

It. Sc^neibegä^ne. 
■.'4: . Ibi . 4'- etf^einen bie betbeit oberen {eitttcben 

«Sd^neibe^ä^ne. 

^ 16. SRimat ert(beuien bie unteren tleinen erften f&ad^äf^nt 

(auf jeber Seite 2). 
ßk^iOL ben 18. ober 19. ^J^^onat erfd^einen Die oberen tleinen 
.;• ;. : ■■ \ - erften ^^adjäljne (auf jeber Seite 2). 

■ : «r- ' SNonat erjc^einen bie 2 unteren ü^d« ooei j^unbd« 

gä^ne. . . 

;.3[m 31. ^lonat erfd()einen bie 2 oberen Qd- ober ^ilugenjä^ne. 

(^ie (5d5ä^ne fte^ien gmifd^eu bem legten Sc^neibeja^ne unb 
erften ^ad^al^ne ; giebt beren 4, auf jeber Seite oben unb unten 
je einen.) ; • i ^ ^ . - - 

3m 5. Seben^iabre erfdbeineii -bie betben unteant icr^n großen 
9ad$öhne (auf ieber Seite nrai Qd^n im geeei{|iiel Jic« brttte 
»«djabn). ■ . , j..:. 

^ 3m 7. S^^re erfii^inen bie beben ofeeren erften groben ^ad^ 
Soj^ne (ßix^iäMc Stmiv^ nn geeedbnet bei Mtte äMU 

^nmad^ bat bod fiinb am @nbe bed 3. Seben^jabred (menn 
e§ nod^ feinen 3abn oerloren bat) im @anjen 20 fogenannte 9Wild&« 
läijne, nömlidj) 8 Sd}neibe5ä^ne (4 oben unb 4 unten); 4 (^d- 
^ne (2 oben unb 2 unten) unb 8 tleine 55adjä^ne (auf jeber 
Seite unten 2 unb auf ieber Seite oben 2). ®egen ba^ 7. Sebent» 

nun beginnen biefe Jülc^äbne »atfttg in »erben, |te fallen 
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aus unb n>erbeii fogleid^ bwc^ bie neuen nun für mmter bleibenben 
3Al^e erfe^t, toobei ftetd ber neue J^fin ben alten äRild^sal^n 
oom&rtd fc^iebt unb l^etDortritt , tDenn ber ^^td^ja^n a«AfftUt; 
biefer 3<t^nmec^{el gefd^iiel^t in folgenber Üteibenfolge : 

fallen aud unb werben burd^ neue erje^t 5n)tf<|en bem 

6. -8. Sal^e bie mittleren unteren Sd^neibegöl^ne. 

7. — 9. „ ,^ „ oberen „ 

8. — 10. f, p feitUd)eu unteren unb oberen Sd^neibejä^ne. 
Q.—ll. I, ir 4 ert'ten Ueinen ^aden§ä^ne (auf jeber (Bette 

unten unb oben einer). 

10—12. „ » bie 4 ^cfjä^nc. 

11.— 13. g bie 4 jweiten tleinen iöaefjä^ne (auf jeber Seite 

unten unb oben einer). 
3»if(j^en bem 12.— 14. ^a\)xt fommen bie 4 g weiten «rofeen 
Sadm^ne (auf jeber Seite unten unb oben ber l^interfte). 

Siefe lej^en 4 äadgä^ne (auf jeber Geitt HnteR unb oben 
ber 4. binterjte Sadjal^n) nehmen iJ^re Stellung neben ben bereite 
t« 5. SebtniSjobre unten itnb t« 7. ^abre oben etf^tenenen 
erften ^oben Oad^ftbnen (ben ber SReibe naib onf feber Seite vom 
@(iq|a^n an gered^net brttten IBadEjtäbntn). Demna^ fmb am (^nbe 
beS 14. ^a^re^ im @att)en 28 ^abne oorbanben. 3n)ifcben bem 

unb 27. ^abre fommen bann bie 4 legten ^adjäbne, bie fo« 
genannten Söeiebeit^jdbne (auf jeber Seite unten unb oben 
]e einer), fo bab bann bad Dofiftanbige ^ebib von 32 ^öbnen 
©orbönben ift. 

>icbcnöer!rümmuttg. SSerfrümmungen, j. SB. Äreugung einjelncr 
Sellen unb 5ßerfd)iebungen ber^elben über einanber werben böufig 
burc^ engeä ober p furjeö Sc^ubwerf oeranlafet. Sebr jd^merj- 
baft jinb bie frallenförmig nad^ unten gebogenen S^\)tn, inbem ber 
obere frumme 2Dinfel ber 3^be t)om 8d)ub gebrüctt unb gerieben 
wirb. (Jine folc^e trumme 3ebß löfet ficti uiroeilen loieber grabe 
rid^ten unb baburi^ grabe erbalten, ba6 biejelbe eine 3ßit lang in 
einem fleinen ^eftpflafter^ ober Scbienenuerbanb getragen wirb. 

Biegen)ieter« @. Sauernwe^el. 

ajtmiäkäm (Tinotim cannamomi) ift (ju 10 bid 30 Xcofifen 
denommen) ein bei flailen Slutoerlufien §. 9* na4 Sntbisibttngeit 
tmb wftbi^enb ber Siegel melfadb 'Oebraudbted , aber bur(|au^ u n - 
fi^red aRitiel, mcUbe^ bei beftigen Blutungen ftetd im @tidb 
l&bt. Ttan menbe eS baber lieber gar nid^t an, weil man bannt 
nur unnötl^ig 3^^^ verliert unb bei ftarten S3lutt)erluften feine 
Minute 3eit oerföumt werben barf, ein wir!lid| wirffameg SDUttel 
anjuwenben. 9Jlan t)erfabre üielmebr bei ftarten ^Blutungen bi?^ 
|ur 5lnfunft be§ Slrgte« )o, wie unter ^^^lutungen beim »eib« 
lieben ©ejd^lecbt* genau angegeben ift/ 

BbtlfaUie (Uagneatom Zioci, 1 ä;beii ^intoap^b auf d Xbeile 
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Bod^dfalbe), tft eme toei^e Salbe, welche je^r häufig ald (Sinreibuiid 
«ngevenbet iDirb , 5. 9. bei {^«tiiu^jc^lagen tmb M WngciiHeb« 
ent^unbung. 

AMMifilebi. 6. ®t(j^t. 



iioV^ot» ©. 6cebäber ber Dftjee. 
BiiilCflilinibr. ^ie 3uc!erfrantt)eit öuftert ftd^ in folgenben 
(Srfc^einttiiaen: ^ev Bxanh lö6t auffadenb groleaReiifen betten 

•Urin^, rocTd^er bei genouer c^emifc^er Unterfucbun^ einen beträd^t« 
licfton (1 b'bi 10 '^rocent) ©c^alt an 3ucter ergiebt; babei lt)nt 
ber Mrante oicl ^uuft, m ^oUje beflen er grofee SUiengen 3Baffer 
trin!t, ferner ftarten .önnger, )o ba^ er nud) üie! ifet. 3^ro^bem 
magert er aümäüg immer meljr ab. lHuf;erbem leibet ber Hran!e 
an einer cigent^iimlicben ^ro^enl^eit ber ^aut, bi^^fig finb audf 
ftleid^eitig bie Sungen fianf. 

95er t) alten. 3)er Kvanfe genicfee mel)r t^ierifc^e 9iab= 
tung b. b- öüe ^2(rten 5^^if4 («ucb S'iJcbe, »uftem, Mrebfc 
fönnen genofieu iperben), Wüd) unb Gierfpcijen; bagegen üer« 
meibe er fo viel wie möglid) meblb<il^i9^X^>^ob, 6emmel, trochie 
0e«iufe, Kartoffeln) unb juder faltige 9tal^rung (Obft, 3u(ter). 
8ott (Bemüfen llnb bie nic^t mebib<<ltigen evkntbt, M: 
Sptmit , Sonnen , j!o^l , Sfox^ti , grüner Salal 2c. 8on @e< 
tränten geniebe man abmet^felnb : ioier, ftotb^ein, l^af^e, 
SBaffer. 6ef)r jiDccfmäbig ift ber öftere ®enub uon 6oba« 
m äff er (aucb ^elter^maffev) ober ber l&n^ere S^t fortgefe^te 
©ebraudS) t)on boppelt!oblenfaurem Slatron in ©affer gelöft (eme 

• SWefferfpite bi§ 1 i^aföelöffel baron in einem ®lafe SSafjer gelöft, 
im 8aufc be^? 5tage§ net)men). Unter ben iBäbern finD bei 
ber 3ucfertraHt^eit befonberd bie (2)lauber{ai^queUen 
empfehlen. 

3nrferfranf6eit. 3ucter^arurubr. 
^ttcfnnjem 6. Krämpfe. 

Btinbbblacben, iSergiftitng baburcb* 6. ^^^odpboruer- 

giftung. 

3tt9bflöfttr« 211^ 3uöpflafter, um Scbmäre jum ^lufge^en 
§u bringen, ift am meiften ber gelbe 3ua (Ceratam picis, Em- 
pUtttnun dtrimim) ober ber 3 u g b i a t e l (Emplatlrnni Llthargyri 
ober MuAylon eompoeltwD) auf Seinen ober femed Seber ^ 
[trieben, m empfehlen. S)a6 erftere, Emplastnim Citrlamn befmt 
0119: 4 Zf). gelbe« SBa^d, 2 3:^. meifte« fe4, 1 9tinbdtala 
unb 1 l^. Xerpentl^in jufammengefd&moljen. — 25er 3u0biafei 
beftebt au§: 24 einfad^eg ^iaJelpflafter (b. b- ^awndl, 
€(jbn)einefett unb ^leiglötte m gleicben Xi^Uen bur^ Aod|^ 9fr« 
feift) unb 3 ^b* gelbe« ^ac^ Sufammengefc^moljen , ba^u beim 
<5rf alten Ö. ammoniac. , ^albanum unb ^erpentbin üon jebem 
2 Sä^., ebenfalls oor^er im äSafferbab lufammengefd^molien. . 
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Bunge, (mtmuäfinu 9km ftiiiber fd^ioer dber \p9i ft»f(^ 

bie Bunge „angeiDad^fen'' jei, unb fie müffe betl^alb ^^tibft" 
»etben. 3n)ar ift x\ä)t\q, hai mnn baS Sungenbäitbibtn 2u !ui^ 
ober ftraff ift, babuc((^ bie Setoegunden bi»r ^unge gel^inbert 
»erben ttnb hai 6 äugen mb Spredgenlernm ecfd^iMct n)irb, 
bod) fommt bieS überl^aupt nur jebr feiten Dor. 3n bicfe« 
feltiien ^äUen nwft bod Sungenb^iibcben ein n^enig eingeic^nitttti 
werben. 

>Jnnge, belegte« 2)ie belegte äunge ift ein 3^i<^en bafür, 
bafe augenb lief lieb ^in Ü)^unbcatarrb, b. b- ^in<J ßntjünbung 
ber Scbleimbaut be^3 ilhmbe^ oorbanben ift; aud) ift bie Snnö^ 
juu) eilen bei Mi anf Ivetten belebt, luel^e mit ^jieber üerlaiifen; 
m biefem %a[k ift ber 2)Iunb troden unb 5)ur(t üorljanben. !öeim 
SDlunbcatarrb ift nicbt blofe bie ^ungc belebt, fonbern aud) Me 
gcmjc 6d)letmbaut beö ällunbe» (ba^o 3^^bnrteif cb , ber ©aumen, 
Set yiad^m, bie innere %ia^e ber Sippen unb SBangen) gerottet, 
aefd^nooden unb mit ©cbUtat bebeat; bobei ift ber (Befcbmad 
fc^lecbt. fabe, pappia , bitter unb fmmnt ein üMer @eru(^ aud 
bem iDcwibf. ^äufig befte^t SRunbeatorrfa (alfo beleate 3unge), 
ol^ne baft gleie^etug ber Etagen ftanf tft; bann ift tro( ber 
belegten Bnnge Der Stppetit gut (om^ügUd^ ift Verlangen wa^ 
|<barfen unb pifanten öpeifen oorl^anben) unb bie Sßerbauuna 
regeintalig. äBöbrenb oifo ber iDZunbcatarrb oft allein befte^t, ijt 
ber SRagencatarr^ meift mit ÜRunbcatavrb , aljo anä) belegter 
Sunge üerbunben; bann ift aber md)t blo| 3unaenbeleg unb 
jd)lei|tcr (^eicbmad (bie ä^-'iA^'n bei? i)iunbcatarrb^'\) fonbern in 
erfter 5t^inie bie Grjcbeinimtu'n üom franfen 9}lagen üorl)anben, al^: 
jcbledjter ^Ippetit, ^rud in ber ^lagengegenb , UebeUeit unb |u« 
weilen aud) (5'rbred)en. 

58 eii) alten. 5^ei einfocbem ä)Junbcatarrb ld)abe man ben 
©eleg unb Scbleim oon ber 3nn6e ab, unb jpül)le ficb ben 3}knb 
öfter mit einer ^ktronlöiung (1 «ajeelöffel boppeltto^lenjaurei^ 
Jiatron in einem Ü)[aje Saffer gelöft) ober mit oobaroafier unb 
onfterbem aud^ mit gewöl^nlic^em ilBaffer aus. (^ergl. : DUnb« 
catavtb). !3ft bagegen ein HJlagencatarr^ bie Urfacbe ber 
belegten Bnnge, fo perljolte man fid), me unter 9Ragencatarr| 
ftngegeben ifl« 

Ainitraentsttnbttni« (Int^ünbung unb (^efd)witre am düngen« 
raube werben b&nfig bur(beme fcbarfe 3(^^ntante ueranla^t, 
wekbe bann abgefeilt werben mu6. tluc^ entfte^en ©ejc^würe 
an ber Snnge oft in golge f^pbilitifcjcr Slnfterfunö (Sergi. : 
6 9 p l) i l i o ) . bei iliiinnern auc^ juweilen burc^ ftarteg 9*1 o u e n. 
93ei ^ in b c r n treten l ä d) e n auf ber ännge §uweilen in 

Soige 900 ^enu^ joiuer unb j(^[er @peiien anf. üan (affr 



Digitized by Google 



3un9cnivunten. 445 3ungemvuntcn. 



fie bann ben ©enuft fdjarfer SpeiJen üermeiben unb bepinfele bie 
33Iä§cl&en mit Sorailöfung (>/.. itafeelöffel gepulücrter ^oray in 
1 bi# 2 (!6löffel Söaffer pelöft; '^cxc\\, and): (5cf)n)Qmmd^en). 

3)urc^ eine beträcl^tlid)e (!nt5ünbunö unb ^iInid)n)eUunö ber 
Sungc werben bie ^-öeroegunt^en berjelben ö^^nbert unb ba§ 
Sd^ludten unb '2(tl)men erfdiroert. 5" folc^en gdüen fpül}le 
man ben 3^iunb oft mit ei^t altem S3af)er unb einer 2Uaun= 
ober ©erbftofflöjumi (1 bi^!> 2 Mafeelöffel ^JUaunpuluer ober ©erb^ 
ftoff auf ein ^-öi^rölaS 5öaffer) au§. 

^unßcnwunbcn. Turd) ^ermunbuncj ber 3w»0Cf njenn bie= 
felbe bei einem Sturje ober roäbreiib eine^ epileptifc^en 

Einfall« jroijc^en bie 3ö^ne fommt, entfte^t lei^t eine ftarfc 
Blutung. 3ft le^tere^ ber "^aW, fo üerfaljte man biö jur 2ln= 
fünft beö 2lr)teö folgenbermaafeen : ^an öffne ben Wlmh be§ 
SSerle^ten roeit, ergreife bie 3unge mit ber einen (Unten) §anb 
mittelft cine§ trocfnen %ud)^^ j. ®. Jafc^entucbe^ (roeil fie ben 
blofeen glatten Jingern roieber ent)d)lüpfen mürbe) feft an il)rer 
6pi^e, 3ie()e fie möglidift loeit au^ bem 3J^unbe beroor, brücfe nun 
mit einem ©d^roamme ober einem 6tüd Seinen feft auf bie am 
ftärtften blutenbe Stelle unb betupfe biejelbe. »enn ba§ SBluten 
fortbauert, mit ©erbftoff ober 3(launpuluer. §ött bie Q3lutung 
tro^bem nid^t auf unb i)t biejelbe fo ftart, bafe ber ^^erle^te ha- 
burd^ matt. wirb, fo brüde man mit einer '»^Jincette ober 2 ginQ^rn 
ba^ Sleifc^ unmittelbar unter ber blutenben Stelle falten äbnlid) 
gufammen, looburdb ber 3uflu6 bee 5Jlutee 3U ber blutenben Stelle 
abgefd^nitten roirb. Säfet aud) hierauf bie iölutung nic^t nac^, fo 
fuc^e eine jroeite ^erfon baä blutenbe (üon ber erjten $erfon mit 
ber ^incette gefaf3te unb 3ufammengebrüdte) Stüd ber Bunge mit 
einem geroic^ften 3n)irn^föben feft juunterbinben. (^^ergl. : Sluten 
au§ frijd^en SBunben). 
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Lager alläopathischer 

Haus-, Reise- & Taschen-Apotheken. 



der 



Löwenapotheke zu Leipzig. 




Auf Grund vorliegenden Werkehens haben wir es 
unternommen eine Anzahl der verschiedensten Haus-, 
Reise & Taschenapotheken zusammenzustellen, die je 
nach dem Zwecke den sie erfüllen sollen, mit einer 
grösseren oder geringeren Zahl von Mitteln ausge- 
stattet sind. 

I. Haus-Apotheken. • 

Dieselben enthalten 40 der gebräuchlichsten Mit- 
tel und sind für grössere Haushaltungen besonders ge- 
eignet, sie kosten : 

in Buchsbaum 10 Thlr. 
„ Jacaranda 12 „ 
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U. Reise- Apotheken. 

Sie enthalten 25 Mittel» eignen sieh besondera 
für Familien auf Reisen und sind sebliesslieh fttr 

kleinere HaushaltuDgen vollständig ausreichend , sie 
kosten : 

in Buchsbaum 6 Thln 
9 Jacaranda 7 » 

III. Die Taschen-Apotheken. 

Sie enthalten 10-18 Mittel, beanspniehen wenig 

Raum und sind besonders wegen ihrer geschickten 
Form Touristen sehr zu empfehlen. 

Etuis in Leder mit 12 Mitteln 3 Thlr. 
« » n „ 10 , 2 Thlr. 20 Sgr. 

„ „ Leinwand » 12 „ 1 Thlr. 20 Sgr. 
n . « , 10 „ 1 Thlr. 15 Sgr. 

Ausserdem sind wir stets bereit nach BedUrfniss 
Abänderungen oder Zusätze zu machen oder die diver- 
sen Apotheken nach Angabe zusammenzustellen. 

Speeielle Preiseourante mit genauer Angabe der 
Mittel ete. stehen stets gratis und franco zu Diensten. 

Hinsichtlich des Gebrauchs der Mittel und des 
dabei erforderlichen diätätischen Verhaltens verweisen 
wir auf dieses Buch, welches wir zur Bequemlichkeit 
des Publicums zum Kostenpreis gebunden vorräthig 
halten. 

Die Löwenapotheke zu Leipzig. 

(0. 0. Lössner & Sohn Grimmaische Strasse 1 1 •) 
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{^CU(t oon Otto SBigttib in Scipii^. 
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